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 68-76صفحات   

 

 

 آموزاناوقات فراغت دانشساخت و اعتباریابی پرسشنامه 

 3مقدم یکرامت دیمج، 2یانیدریح لایل، 1مقدم یمحسن کرامت
 علوم ارتباطات، دانشگاه آزاد واحد اصفهان( یدکتر یمقدم )دانشجو یمحسن کرامت .1

 (رانیآباد، ادانشگاه لرستان، خرم ،یتیترب یروانشناس ی)دکتر یانیدریح لایل .2

 دانشگاه آزاد واحد بروجرد( ،یورزش تیریمد یمقدم )دکتر یکرامت دیمج .3

 

 

 :چکیده

روش پژوهش حاضر توصیفی انجام گرفت.  آموزاناوقات فراغت دانشپژوهش حاضر با هدف ساخت و اعتباریابی پرسشنامه 

 آباد در سالشامل کلیه شهروندان شهر خرماز نوع همبستگی و از نوع تحلیل عاملی تاییدی بود. جامعه آماری پژوهش 

ه ک تربیتی و ... بود -های فرهنگی های زبان، کانونهای هنری، کانوندر سطح شهر و مدارس فوتبال و آموزشگاه 1041

اوقات نتایج نشان داد پرسشنامه  .عنوان نمونه آماری انتخاب گردیدبه نفر  232تعداد  سترسدر دگیری با روش نمونه

آموزشی؛  -معیشتی؛ دغدغه تربیتی -دغدغه مالی)مؤلفه  0سوال و  12تحلیل عاملی شده دارای  آموزانفراغت دانش

از پایایی، روایی و برازندگی خوبی سنجی بوده و از لحاظ روان (سبک زندگی مدرن و شهری؛ علاقه و استعداد فرزند

 اوقات فراغتتوان برای مطالعات مربوط به ، میآموزاناوقات فراغت دانشنامه تحلیل عاملی شده برخوردار است. از پرسش

  استفاده کرد.آموزان دانش

 

 .آموزندانش، اوقات فراغتساخت، اعتباریابی،  کلیدی: گانواژ    

 
   gmail.commohsenkeramatimoghadam@ :ایمیل نویسنده مسئول *
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 :مقدمه

سعه شوند. در کنار توترین گروه جمعیتی هر کشوری محسوب میترین و کلیدینوجوانان و جوانان در بیشتر نقاط جهان، مهم

ها تغییر یافته است و در همین راستا بسیاری از های رفتاری و اجتماعی آنهای ارتباطی و اطلاعاتی، بسیاری از حوزهفناوری

 (.1332، انبارلوو  ، هاشمی)روحانی های آنان دگرگون شده استهای زندگی و ویژگیمنش، سبک ها، هنجارها، عادات،ارزش

تبعات خاص خود  شود و دارای آثار و علایم وهای زندگی انسان محسوب میترین دورهترین و حساسنوجوانی یکی از مهم

 افراد آدمی است بسیاری از ترین مقاطع سنی درحساس دوران نوجوانی و جوانی از در (.1331، فرو بیان صفا)  باشدمی

 ه درککند با توجه به ایناصلی و حقیقی خود را پیدا می شکلماین مقطع سنی  ها درنگرش ها وها احساسات مهارتتوانایی

های شود برنامههای آموزش رسمی و مدارس سپری میمحیط زندگی قسمت اعظم وقت نوجوانان و جوانان در این مقطع از

 هایهای اجتماعی باشند به عبارت دیگر هدف اصلی برنامهها انتظارات و مهارتها خواستیینه تمام نمای ارزشآمدارس باید 

جامعه  های زندگی جمعی و ضروری جهت زیست دربه اصول و مهارت شناآپذیر و موزش انفرادی جامعهآمدارس تربیت و 

-هایی است که دانشهای آموزش و پرورش نوین، توجه خاص به فعالیتویژگی یکی از (.1334، و پورشافعی جوزان) است

گیرد و موجب آموزان انجام میها که با مشارکت دانشدهند. اینگونه فعالیتآموزان در خارج از کلاس و مدرسه انجام می

گیری از مدرسه به خانواده یا محوری و توسعه یادپذیری، فعالیتغنای برنامه درسی و تعمق یادگیری و همچنین مسولیت

 1به اعتقاد پوزنر(. 1330کم، کرمی، امین خندقی و مشهدی، شود )شود، برنامه درسی فوق برنامه نامیده میجامعه می

دهد. برنامه ها را تشکیل میهای اوقات فراغت قسمت مهم این فعالیتهای فوق برنامه، برنامه(، در چارت فعالیت2440)

مه فعالیتی است که برای حفظ انگیزه و ایجاد چالش در یادگیرنده و به منظور تجربه در فضای آزاد و در عین درسی فوق برنا

(. 2411، 2شوالفشود )شود که دامنه آن از مدرسه تا بیرون مدرسه را شامل میحال مرتبط با موضوع درسی طراحی می

های فوق برنامه درسی ممکن جامعه از طریق مشارکت در فعالیتآموزان مطالعات نشان داده است که افزایش احساس دانش

  (.2411، 0وی؛ فارینیو و مک2441، 3فردریکس و اکلزساز باشد )های کمک به کاهش رفتار مشکلاست یکی از راه

ت انجام گیرد؛ صورتواند به دو صورت آید، میهای اوقات فراغت که جزئی از برنامه درسی فوق برنامه به حساب میفعالیت    

ش.ند، مانند آموزان طراحی میهای آزاد دانشها برای زمانهایی که به وسیله مسوولان مدارس و آموزشگاهاول: فعالیت

شود که افراد آن را به صورت آزادانه هایی گفته میاما صورت دوم: به آن دسته از فعالیتالعاده. های جبرانی و فوقکلاس

های درسی جایی ندارند ولی کنند و اکثر مواقع در برنامهها آن را طراحی میدر بعضی مواقع آموزشگاهکنند و انتخاب می

 5سونتامپهای تفریحی و سرگرمی )گیرند، مانند فعالیتمسوولان آموزشی مسوولیت سازماندهی و هدایت آنها را بر عهده می

 (. 2443، و همکاران

                                                           
1 Posner 

2 Shurluf  

3 Fredricks & Eccles 

4  Farineau & Mcwey 

5  Thompson 
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پیامدهای زندگی بهتر، عملکرد تحصیلی بالاتر، بهزیستی روانشناختی و احساس هویت فردی های اوقات فراغت با فعالیت    

جز  کنند کههای اوقات فراغت نقش مهمی در مقابله با تنیدگی و استرس ایفا میتر مرتبط است، همچنین فعالیتروشن

های اوقات محققان اهمیت فعالیت(. 2414، 1ترینر، دلفابرو، آندرسون و وینفیلدناپذیر فرایند تحول نوجوان است )جدایی

آموز را برای رسیدن به بزرگسالی رشد دهد های زندگی که قادر است یک دانشفراغت را به عنوان ابزاری برای توسعه مهارت

مشارکت توانند درک از خود و همچنین رفتارهای سالم اجتماعی را با استفاده از (. افراد می2442، 2اند )سلیکمطالعه کرده

های اوقات فراغت توسعه دهند؛ اوقات فراغت برای بهزیستی و رفاه افراد بسیار مهم است، زیرا اولا اوقات فراغت در فعالیت

های دیگر زندگی خود دارد تا در نقشافراد را به استراحت کردن، با طراوت بودن و تفریح کردن و تمدد اعصاب داشتن وا می

های خود به صورت مطلوب و شایسته رفتار کنند. ثانیا اوقات فراغت به افراد اجازه نزد خانوادههای گوناگون و و در مکان

واند تثالثا اوقات فراغت میهای سرکوب شده امیدوار باشند. دهد تا آرزوهایشان را بیان کنند و برای رسیدن به خواستهمی

های خود را کشف هایشان را توسعه دهند، تواناییتوانند مهارتمیهای اوقات فراغت دهنده باشد. افراد از طریق فعالیتآموزش

 بنابراین(.  2440، 3های زندگی منتقل کنند )کروسهای اجتماعی خویش را توسعه داده و به دیگر بخشکنند و زبان و مهارت

 اوقات فراغتمطالعه حاضر در این راستا انجام شده است. به عبارت دیگر، در مطالعه حاضر ساخت و اعتباریابی پرسشنامه 

 مورد مطالعه قرار گرفت. آموزاندانش
 
 های پژوهش:سوال

 ابزاری ساخت؟ آموزاناوقات فراغت دانشتوان برای پرسشنامه آیا می-

  پایایی و روایی کافی برخوردار است؟آیا پرسشنامه ساخته شده از  -

 

 پژوهش: روش

پژوهش حاضر توصیفی، از نوع همبستگی و از نوع تحلیل عاملی است و از لحاظ هدف نیز کاربردی است. جامعه آماری این 

های های هنری، کانوندر سطح شهر و مدارس فوتبال و آموزشگاه 1041در سال آباد پژوهش، شامل کلیه شهروندان شهر خرم

 در دسترسگیری گیری در پژوهش حاضر، بر اساس روش نمونهاست. روش نمونهتربیتی و ...  -های فرهنگی زبان، کانون

مطالعات مختلفی صورت  اوقات فراغتکه در ارتباط با با توجه به این .نفر انتخاب گردید 232که با این روش تعداد  است

اوقات فراغت گرفته و از ابزارهای متنوعی استفاده شده است. بر همین اساس در مطالعه حاضر، به منظور سنجش متغیر 

، معیشتی -دغدغه مالی) مولفه 0و سوال  12ها و مطالعات استفاده شد که به کمک آن نامه، از برخی از این پرسشآموزاندانش

؛ علاقه و استعداد 11-3-1، سوالات ؛ سبک زندگی مدرن و شهری12-8-2، سوالات آموزشی -دغدغه تربیتی؛ 1-5-0سوالات 

 یهابا ایجاد تغیراتی در متن سوالنظران ها به برخی اساتید و صاحبساخته شد و پس از ارائه آن (14-3-2، سوالات فرزند

خیلی ( تا خیلی کم) ارزشی از مخالفم 5مه در طیف لیکرت ناپرسشسوال تشکیل شد. این  12با همان پرسشنامه مقدماتی 

                                                           
1 Trainor, Delfabbro, Anderson & Winefield 
2 Sellick 
3 Cross 
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احساساتش تر با هایی را که بیششود. در این مقیاس، هر فرد بر اساس نظر خود هر کدام از گزینهگذاری می( نمره5)زیاد 

کند. به منظور بررسی میزان پایایی این پرسشنامه نیز از آزمون ضریب گذاری میهمخوانی دارد ارزشخود  وضعیتدرباره 

 نامه از طریق تحلیل عاملی تأییدی صورت گرفت.روایی پرسشو آلفای کرونباخ استفاده شد 

 پژوهش:ی هایافته

 شناختی اطلاعات توصیفی متغیرهای جمعیت -1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی  متغیر دموگرافیک

 

 شغل پدر

 4/2 2 بیکار

 4/30 82 آزاد

 4/12 108 کارمند

 21/20 121 دارخانه شغل مادر

 23/25 11 شاغل

 

 تعداد فرزندان

 یک فرند

 دو فرزند

12 11/21 

115 52/08 

 12/24 03 سه فرزند

 10/0 11 چهار فرزند و بالاتر

 دهد. را نشان می شغل مادر و تعداد فرزندان شغل پدر،کنندگان پژوهش بر حسب توزیع فراوانی شرکت 1جدول      
 

 

 
 
 
 
 

 

  آموزانهای اوقات فراغت دانشمولفهمیانگین و انحراف معیار  .2جدول 

 انحراف معیار میانگین         ماکسیمم مینیموم متغیرها

22/13 15 3 دغدغه مالی و معیشتی  33/2  

32/10 15 3 دغدغه تربیتی و آموزشی  35/3  

82/12 15 3 مدرن و شهری سبک زندگی  40/3  

30/13 15 3 علاقه و استعداد فرزند  22/3  

و انحراف معیار هر یک از متغیرها به میانگین مینیموم، ماکسیمم، دهد، ، نشان می2طور که اطلاعات جدول همان     

 تفکیک گزارش شده است.

 
 

 :مدل پژوهش
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مورد استفاده قرار گرفت.  20نسخه  AMOSافزار استفاده از نرم یابی بابه منظور ارزیابی مدل پیشنهادی، روش مدل

ا ههای برازندگی جهت تعیین کفایت برازش مدل پیشنهادی با دادهبرازندگی مدل پیشنهادی بر اساس ترکیبی از نسخه

 دهد. ، بارهای استاندارد شدۀ مدل پژوهش را نشان می1شکلمورد استفاده قرار گرفتند. 

 
 

  

  

  %89 

  

 %84 

   

 %70 

  

  %71 

   

 
  

 

    

 آموزاناوقات فراغت دانشگیری مربوط به مقیاس مدل اندازه. 1شکل   
 

 

 آمده است.  3های برازش  در جدول مقادیر شاخص
 های نیکویی برازش برای مدل اصلاح شدهشاخص. 3جدول 

 2X /df2X GFI AGFI CFI NFI RMSEA PCLOSE شاخص

 428/4 415/4 31/4 33/4 83/4 31/4 52/2 02/121 مقدار

 
اگر مجذور  .در کنار یکدیگر تفسیر کردها را باید توان به تنهایی دلیل برازندگی دانست، بلکه آنها را نمیاین شاخص    

باشد بر برازندگی مناسب الگو دلالت   3 کای از لحاظ آماری معنادار نباشد و نسبت مجذور کای به درجات آزادی کمتر از

در . به دست آمد که حاکی از  یک وضعیت قابل قبول برای مدل است 3کمتر از  در تحقیق حاضر این مقدار . کندمی

. باشد بر برازش مناسب و مطلوب مدل دلالت دارند 34/4 بزرگتر از CFI،GFI ،AGFI  ،NFIهای شاخصصورتی که 

 RMSEAهمچنین، شاخص . باشندمی 3/4 ها همگی بزرگتر ازشود این شاخصمشاهده می 3گونه که در جدول همان

زمانی که مقدار این آماره  .خوردار استدهند که الگوی اصلی از برازش مناسبی برو احتمال نزدیکی برازندگی نشان می

 48/4 تا 45/4 در صورتی که مقدار آن بین. دهد که مدل از برازش خوبی برخوردار استباشد،  نشان می 45/4 کمتر از

برای . باشد، برازش ضعیف است 1/4 باشد برازش متوسط و اگر بزرگتر از 1/4 تا 48/4 باشد برازش قابل قبول، اگر بین

 RMSEA توان این فرض صفر را که وجود دارد که از طریق آن می   PCLOSEای به ناممشخصه  RMSEAآزمون

توان نتیجه گرفت که مدل از برازش مناسبی باشد، می 45/4 بزرگتر از  PCLOSEچه،چنان. بزرگتر از صفر نیست، آزمود

توان گفت که در مجموع مدل تحلیل عاملی در میبا توجه به مقادیر بدست آمده و حدود مجاز این مقادیر . برخورداراست

 اوقات قراغت

3 

2 

4 

 دغدغه مالی معیشتی 1

 دغدغه تربیتی آموزشی

 سبک زندگی مدرن

 علاقه و استعداد فرزند
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های اوقات مولفهبرای  0جهت تبیین و برازش از وضعیت مناسب برخوردار است. پایایی و بارهای عاملی نیز در جدول 

 آمده است. آموزانفراغت دانش

 

 

 پایایی و بارهای عاملی متغیرهای پژوهش-4جدول 

 بار عاملی متغیر

0.3< 

 آلفای کرونباخ

0.7 > 

 13/4 33/4 دغدغه مالی معیشتی

 31/4 30/4 دغدغه تربیتی آموزشی

 30/4 12/4 سبک زندگی مدرن و امروزی

 30/4 83/4 علاقه و استعداد فرزند

بالاتر از  آموزانهای اوقات فراغت دانشمولفهدهد، مقدار آلفای کرونباخ برای نشان می 0ل گونه که اطلاعات جدوهمان

 شده است که حاکی از پایایی مناسب مدل دارد. محاسبه 2/4

 
 

 :گیریبحث و نتیجه     

های به دست آمده یافتهانجام گرفت.  آموزاناوقات فراغت دانشپژوهش حاضر با هدف ساخت و اعتباریابی پرسشنامه 

ر دآموزان فراغت دانش اوقاتگیری از برزاش مطلوب و قابل قبولی برخوردار است و پرسشنامه نشان داد که مدل اندازه

ز ( امالی معیشتی، آموزشی تربیتی، سبک زندگی مدرن و امروزی، علاقه و استعداد فرزند) عامل 0سوال و  12نهایت با 

-(، رجب1332رشیدی و قصابی سینی ) هایهای پژوهش حاضر با یافتهیافتهپایایی و روایی مطلوبی برخوردار است. 

فر و فرداصفهانی شاطریان، منوچهریهمچنین با یافته باشد. هماهنگ و همسو می( 1332پورسواری و مولایی علی آباد )

هماهنگ و همسو  آموزان تاثیر دارد،( که نشان دادند سبک زندگی بر نحوه انتخاب گذراندن اوقات فراغت دانش1335)

  باشد.می

فاده با طراحی و است توان گفت،میهای انجام گرفته در این زمینه و پژوهشهای به دست آمده در تبیین و توجیه یافته    

ای هیافته و دقیق و به شیوه منظم قابل اجرا باشند و بر اساس زمانهای درسی اوقات فراغتی که هدفمند، سازماناز برنامه

دهنده آن است که در نتایج نشان تاثیرگذار است.آموزان مشخص تنظیم و اجرا شوند در بهبود عملکرد فراغتی دانش

عوامل تربیتی و آموزشی، سبک زندگی و  آموزان، باید به وضعیت مالی و معیشتی والدین،های اوقات فراغت دانشبرنامه

پذیری فهای اوقات فراغت را باید به شکلی طراحی کنیم که از انعطاعلاقه و استعداد فرزندان توجه شود؛ بنابراین برنامه

ز ا آموزان شود.پذیر باشد تا موجب بهبود عملکرد فراغتی دانشلازم برخوردار باشند و انجام تغییرات لازم در آن امکان

یر فرایند ناپذکنند که جز جداییهای اوقات فراغت نقش مهمی در مقابله با تنیدگی و استرس ایفا میفعالیتطرفی نیز، 

های اوقات فراغت را به عنوان ابزاری برای توسعه (. محققان اهمیت فعالیت2414کاران، تحول نوجوان است )ترینر و هم

(. 2442اند )سلیک، آموز را برای رسیدن به بزرگسالی رشد دهد مطالعه کردههای زندگی که قادر است یک دانشمهارت

های اوقات فراغت از مشارکت در فعالیت توانند درک از خود و همچنین رفتارهای سالم اجتماعی را با استفادهافراد می
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توسعه دهند؛ اوقات فراغت برای بهزیستی و رفاه افراد بسیار مهم است، چون اوقات فراغت افراد را به استراحت کردن، با 

های گوناگون های دیگر زندگی خود و در مکاندارد تا در نقشطراوت بودن و تفریح کردن و تمدد اعصاب داشتن وا می

 دهد تا آرزوهایشانهای خود به صورت مطلوب و شایسته رفتار کنند. همچنین، اوقات فراغت به افراد اجازه مید خانوادهو نز

اشد. دهنده بتواند آموزشهای سرکوب شده امیدوار باشند و نیز، اوقات فراغت میرا بیان کنند و برای رسیدن به خواسته

های خود را کشف کنند و زبان و هایشان را توسعه دهند، تواناییتوانند مهارتمیهای اوقات فراغت افراد از طریق فعالیت

ل که در داخبا توجه به ایندر پایان، . های زندگی منتقل کنندهای اجتماعی خویش را توسعه داده و به دیگر بخشمهارت

بنابراین به پژوهشگران علاقمند شده است. نساخته  آموزاناوقات فراغت دانش مخصوص سنجش کشور پرسشنامه معتبر

از این آزمون استفاده  آموزاناوقات فراغت دانششود که برای بررسی و مطالعه در خصوص به این حوزه پیشنهاد می

 .کنند

 

 

 :تشکر و قدردانی

 .شوددر پایان از کلیه کسانی که در اجرای این پژوهش همکاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی می
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Abstract: 

The present study was conducted with the aim of building and validating the questionnaire of students' free 

time. The method of the current research was a descriptive correlation type and a confirmatory factor analysis 

type. The statistical population of the research included all the citizens of Khorram-Abad city in 1401 at the 

city level and football schools and art schools, language centers, cultural-educational centers, etc. 237 people 

were selected as a statistical sample. The results showed that the questionnaire of students' free time factor 

analysis has 12 questions and 4 components (financial-livelihood concern; educational-educational concern; 

modern and urban lifestyle; child's interest and talent) and in terms of psychometric reliability, It has good 

validity and elegance. The factor analysis questionnaire of students' free time can be used for studies related to 

students' free time. 
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