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 0-02صفحات 

 

 بدنی تربیت درس بهآموزان دانش و ورزش انمعلم والدین، نگرش مقایسه

  2*مزرعه نو ییبابا رضایعل، 0حسن مرادی

 رانیا، عضو رسمی آموزش و پرورش، یزد ،یورزش کارشناسی ارشد مدیریت .1

 رانیا، خوراسگان، اصفهان یدانشگاه آزاد اسلام ،یورزش یولوژیزیف یدکتر یدانشجو .2

 

 چکیده:

روش این تحقیق  .بودبدنی تربیت درس بهآموزان دانش و ورزش معلمان والدین، نگرش مقایسه تحقیق این اجرای از هدف

 نیکه از ااستان یزد بودند. بدنی تربیتوالدین و معلمان ، آموزانشامل دانش یجامعه آمار ای بود.توصیفی از نوع مقایسه

نفر از  11به صورت تصادفی و مورگان ویجدول کرجس نفر از والدین آنها با استفاده از 242آموز و دانش 242 جامعه تعداد

آموزان دانش بین پرسشنامه 242 تعدادو  دیانتخاب گرد یآماربه عنوان نمونهشمار به عنوان به صورت تمامبدنی تربیتمعلمان 

توایی ابزار توسط جمعی از ح، روایی ملازم به ذکر است توزیع گردید. مرد ورزش معلمان پرسشنامه بین 11 و هاآن والدین و

 تنباطیاس مار توصیفی وآدر نهایت داده ها با استفاده از  متخصصان و پایایی آن نیز در یک مطالعه تحقیقاتی محاسبه شد.

 نگرش بین که داد نشان تحقیق هاییافته. شد تحلیل SPSSنرم افزار  21 نسخهبا استفاده از ی تنیو ومنی و دو خی نظیر

 شتدا وجودداری معنی تفاوتبدنی تربیت درس به نسبت متوسطه مقطع پسرآموزان دانش و مرد ورزش معلمان والدین،

(p≤50/5) .بدنیتربیت به را هاآن نگرش توانمیآموزان دانش و والدین برای ورزشی هایبرنامه نمودن فراهم با بنابراین 

 .دارند مبذولبدنی تربیت درس هایبرنامه بهتر اجرای جهت را لازم هایحمایت نیز هاآن تا بخشیده بهبود

 

 .متوسطه مقطع ،آموزاندانش، ورزش نامعلم والدین، ،بدنیتربیت درس کلیدی: واژگان 

 

   Alireza.babaei.m@gmail.com نویسنده مسئول:ایمیل  *

  

https://sportssciencejournal.ir/
mailto:Alireza.babaei.m@gmail.com
mailto:Alireza.babaei.m@gmail.com


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

2 

 مقدمه:

ش ،یبدنتیترب سو  تیتربو  میتعلاز  یبخ سان یسازسالم  لهیو سوب  هاان و  میتعل هیاولو از اهداف  شود،یمو جامعه مح

بر  که یدیتاکبا و  (1931)عزیزی،تانساااان هدفدار و مساااتقل و خودگردان اسااا کی عنوان بهپرورش فرد  ت،یترب

سمپرورش صورت آموزش  ،دارد یاجتماع یبرازندگو  یجانیه ،یذهن ،یج صولو  حیصحدر  را در  یتوجه انیشانقش  یا

سعه و  تیتربو  میتعل .(1،2222)لئونکردخواهد  فایا تیتربو  میتعل ندیفرا ست و  یملو دوام فرهنگ  شرفتیپدر تو موثر ا

 یاجلوه عنوان بهبدنی تربیترا دارند و  یاصلجامعه نقش  یانسان یاستعدادهامنابع و  تکاملدر توسعه و  یتیتربموسسات 

شدن تیتربو  میتعل یکل ندیفرااز  سان را  نیا، در برآورده  ست  یامقولهقلمرو  نیا. کندیم یاریاهداف، ان  یارهیزنجبا  کها

  و علیمردانی، شااجیع) کندیم کمک یاجتماع حیصااح عملکردبه  کرده، لیتبد تیواقعرا به  هادهیا رات،یتأثو  هاجاذبهاز 

و  شودینمبه آن  یتوجهچندان  ،ما کشوردر مدارس  ژهیو بهو  یعمومبه طور بدنی تربیتامروزه هر چند  (.1931، فراهانی

نوجوانان و  کودکان،و پرورش  تیتربدر ساالامت جامعه و  یورزشااو علوم بدنی تربیت. اما هرگز نقش تاساا به دور از نظرها

ستعدادها ییشکوفاجوانان و  سبر  هاآنبالقوه  یا ش یک در نی بدتربیتدرس  تیاهمامر مهم  نیاو با توجه به  ستین دهیپو

 یانسااان یروینو با  یاصااولدرس در مدارس به طور  نیاو اگر  سااازدیمرا دو چندان  آن حیصااحضاارورت آموزش  ،مدارس

صص سطه  ژهیو به ،متخ سمبلوغ  یریگ شکلدوران  کهدر مقطع متو شمار  یفکرو  یج آموزش داده  دیآیمنوجوانان به 

سمموجبات پرورش  رندیگدرس قرار  نیا حیصح تیتربو  میتعلنوجوانان تحت  نیاشود و اگر  را  آنان یروحو  یفکر ،یج

  ،مقدم یعبد) است یاسکلتو  یعضلان یهاضعفاز علل عمده بروز انواع  یجسمان تحرکعدم  که ییآنجااز  .آوردیمفراهم 

  یلعمو  یعلم یهاآموزششده با ارائه  میتنظو  قیدقبرنامه  کیبا  تواندیمبدنی تربیت (.1931، یپورسلطانو  نژاد یرمضان

 تیموفقجامعه ما هسااتند و  یدهایامآموزان دانشچون  و ؛سااازد ایمه یتندرسااتتوأم با  ،فعال یزندگ یبرارا آموزان دانش

آنان انجام  یبراامروزه ما  کهو آنچه  آموزندیمدر مدارس آموزان دانش کهدارد  ینشاایب و درکجامعه ما رابطه تنگاتنگ به 

 یافرادداشتن  نیبنابرا. (1931، دیانجوا ضیفعزیزی و ) تخودمان اس ندهیآ یایدننهادن جامعه و  انیبندر واقع،  میدهیم

شاط  شمار  یثروتارزش و  ،جامعه کی یبرادانا، باهوش و با ن مگر با حفظ سلامت و  شودینم سریمامر  نیاو  دیآیمپربها ب

ست سل جوان  یتندر ست  کشورن   ندهیآسازندگان  کهآموزان دانش یروحو  یجسمسلامت  نیتأممدارس در  کهو روشن ا

شور ستند نقش  ک سترش  و (2،2211اتان )دبر عهده دارن یمهمه سامر  نیاتحقق  یبرادر مدارس بدنی تربیتگ مهم و  اریب

س سا شور تیجمع تیاکثر نکهیاو با توجه به  شودیم یتلق یا شکما را نوجوانان و جوانان  ک زش و آمو فهیوظ دهندیم لیت

 تیشااخصااهدف رشااد ابعاد مختلف  ،در آموزش و پرورش نکهیاو توجه به  دینمایم ریخطبدنی تربیت نهیزمپرورش را در 

و بدنی تربیتاساات با پرداختن به جنبه  یمعنوو  یاجتماعو  یروان، یذهن، یجساامان یهانهیزمنوجوانان و جوانان در همة 

 و )عبدی مقدم درا فراهم ساز هاآن یتیشخص گریدرشد ابعاد  نهیزم توانیمنوجوانان و جوانان  یجسمان یآمادگبالا بردن 

به امر آموزش آن یاصااول طور بهقلمداد شااده و  تیاهمدر مدارس با بدنی تربیتدرس  کهلازم اساات  لذا .(1931،همکاران
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و  یساعت در هفته طبق مصوبه آموزش و پرورش به درس ورزش اختصاص دارد. محتو 2 نکهیبا توجه به ا و د؛پرداخته شو

خود را بروز داده  یاستعداد ورزش هاکلاس نیاز همآموزان دانشاز  یدروس تفاوت دارد. برخ ریدرس با سا نیآزمون ا وهیش

 (.1،2222)یانگ شوندیم لیکشور تبد یبرجسته ورزش یهاچهرهبه  ندهیدر آ کهیبصورت کنندیم تیو آنرا تقو

س متوسطهدوره  شد و ر شدیمبه مرحله بلوغ  دنیکه همراه با بحران ر در  یادیز یو جسمان ی، روانیکیولوژیزیف راتییتغ با

، یارانص و یفراهان یجلال، کشاورز) نامندیم تیو ترب یریپذریدوره را دوره مهم تأث نیا قتیو در حق ردیگیمجوانان صورت 

  ریاز ساااا شیب دیشاااا یو اجتماع ی، عاطفی، بدنیفکر یروین نیب یو تعادل منطق یهماهنگ جادیا لیبه دل زیو ن (1932

ست تیاهم زیحا هادوره شریفی ا ش، (2214، 2سلمانی  و بابایی مزرعه نو ،)  شور ما بخ ضر در ک  یهابرنامهاز  یدر حال حا

دارد آموزان دانشبر  یواقع ریتأث یدرس هنگام نیا یول دهدیم لیتشکبدنی تربیترا درس  تیو ترب میموسسات تعل یرسم

صح صورت  صول حیکه به  سئول نشیاجرا گردد و از آنجا که ب یو ا سئول نیو نگرش م ، یدنب تیترب نیآموزش و پرورش، م

سبت به درس  هاآن نیو والدآموزان دانشو بدنی تربیتمعلمان  سزا ریتأث تواندیمبدنی تربیتن شدن ییب درس  در هدفمند 

شآموزان دانش یو روح یجسم یازهایدر مدارس و رفع نبدنی تربیت یهابرنامهو به ثمر نشستن بدنی تربیت شته با با  .ددا

شکوفا نیبهتر نکهیتوجه به ا ستعدادها، دوران کودک ییزمان  س نیو از جمله موثرتر یا و بدنی تربیتدرس  ییشکوفا لهیو

ساعدتر سبو  نیورزش م ضا نیترمنا ش یمکان، ف شدیممدارس  یتیترب – یآموز شاریکر و ) با   .(9،2213مرتاق و مک 

مدارس توسااط  یورزشاا یهاتیفعال یمبذول گردد و برا یمدارس توجه خاصاابدنی تربیتکه اگر به درس  افتیدر توانیم

بدنی تربیت یو اساس یشود، مسلماً جامعه به اهداف اصل میموجود تنظ طیو منطبق با شرا حیصح یزیامر برنامه ر انیمتول

، یمشکلات آموزش نیمثبت و همچن دگاهید ایعلت نبودن نگرش  که به دهدیمنشان  ینیت. اما شواهد عافیدست خواهد 

 دهایاست در پ ستهیو با ستهیآنچنانکه شا یزیو وجود نواقص برنامه ر یپرورش – یآموزش یو کمبود امکانات و فضا یاجرائ

است اقدامات لازم صورت نگرفته است و چنانچه  ندهینسل آ یو تندرست یکننده سلامت نیکه تضم یرکن اساس نیکردن ا

سل یعیطب طور بهنگردد،  دایآن پ یبرا یراه حل شتن ن شاط و پر تحرک  یاز دا   (.4،2222)چنماند میخواه دور بهسالم، با ن

 یهابرنامه، هاسااال نیا یهر چند که در ط شااودیم یساا ر یهفتگ یهابرنامهاز ارائه درس ورزش در  یمتماد یهاسااال

ش شکل امروز یراتییمدارس تغ یورز شاهده  ینموده و به  ست، اما آنچه که در عمل م ست که در  نیا شودیمدر آمده ا ا

 نیدر مدارس متوسااطه چن یول کنندیمدر ساااعات ورزش معمولاً فعالانه شاارکت آموزان دانش یو راهنمائ یمدارس ابتدائ

 در مدرسااه و یورزشاا یهاتیفعالدر مرحله بلوغ قرار دارند و انجام  یرسااتانیدبآموزان دانشاولاً  نکهیبه ا تیبا عنا سااتین

 هایزیربرنامه  نکهیا یبرا (.1،2222ترجانی)برکی و  کمک کند هاآن یو روح یآرامش جساام جادیبه ا تواندیمخارج از آن 

، نیهمچون نگرش والد ید. پر واضااح اساات شااناخت عواملریدر مدارس انجام گبدنی تربیتدرس  حیصااح یدر جهت اجرا

همه عوامل اثر  دیبا یکل طور بهو  رانی، تخصااص دبیمدارس، ساارانه ورزشاا یمعلمان ورزش، دانش آموزان، امکانات ورزشاا
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ر گونه از ه یریجلوگ یو برا ردیدارند مورد توجه قرار گ ییبسااازا ریتأثبدنی تربیتدرس  یاجرا تیفیگذار که در بهبود ک

گردد  میحاضر ترس تیموقع یاز چگونگ یکل یو نما هیاز وضع موجود ته یقیاطلاعات دق دیبا یزیدر برنامه ر قهیاعمال سل

 یمشااکلات موجود و ارائه راهکارها یدر بررساا تواندیمآنها  نیو والدآموزان دانشورزش،  معلمانراسااتا نظرات  نیکه در ا

 نام، معلنینگرش والد آیا بین تحقیق این بود که لذا سااوال. ردیمنسااجم مورد اسااتفاده قرار گ یزیبرنامه ر یمناسااب برا

  تفاوت وجود دارد؟بدنی تربیتنسبت به درس آموزان دانشو  ورزش

 

 :قیروش تحق

ت. گرف انجام یدانیاست که با استفاده از پرسشنامه بوده و به صورت م یاسهیمقا-یفیتوص قاتیپژوهش حاضر از انواع تحق

شهرستان در 1422سال در ها آن نیپسر مقطع متوسطه و والدآموزان دانشورزش،  معلمان هیکل قیتحق نیا یهایآزمودن

ستان یزدوشده از مرکز آمار و بودجه آموزش افتیبا توجه به اطلاعات در بودند. یزدمهریز  شهر  که دیمشخص گرد پرورش 

 .باشدینفر م 11مرد برابر با  معلماننفر و جامعه  1122 یزدمهریز پسر مقطع متوسطه شهرستان آموزان دانش یجامعه آمار

به  نیوالد یتعداد برا نیو همآموزان دانشنفر از  242و مورگان تعداد  یطبق جدول کرجسااا یانتخاب نمونه آمار یبرا

  انتخاب شدند.نفر  11 یعنیها ورزش برابر با جامعه آن معلمان یانتخاب و نمونه آمار یساده از جامعة آمار یصورت تصادف

 جیو در ضاامن نتا دیگرد لیتوسااط آنها تکم یکتب تنامهیآزمون، فرم رضااا ینحوه اجرا طیها از شاارا یآزمودن هیپس از توج

س س یبرر  از تحقیق این انجام برایآنها قرار گرفت.  اریدر اخت یهر آزمودن یهایها محرمانه بوده و بعد از انجام مطالعه برر

شنامة س سله ساختة محقق پر شی دروس مراتب سل ستفاده بدنیتربیت درس جایگاه تعیین برای مدارس، آموز  این .شد ا

شنامة س سبت را افراد کلی ادراک ای، گویه 1 پر ضی، فن، و حرفه تاریخ، هنر، درس شش به ن   در بدنی تربیت و علوم ریا

  رد مالی درآمد نظر، مورد شغل کردن پیدا به کمک آینده، در بانشاط و سالم زندگی به کمک دروس، اهمیت حیطهء هشت

سانی و سختی آینده، سانی و سختی نهایت در و دروس تدریس در تجربه دروس، تدریس در دانش فراگیری، در دروس آ   آ

 11و تعداد  نیوالد یتعداد برا نیدانش آموزان، هم یپرساااشااانامه برا 242تعداد  تاًینهامیکند.  بررسااای آنها، تدریس

و  یپژوهش مورد بررساا نیکه در ا ییرهایمتغ .دیگرد یجمع آور لیورزش ارسااال و پس از تکم معلمان یپرسااشاانامه برا

ها نامهپرسااشاا ییایپا نییتع یاند برابوده یفیک یرهایو هم از نوع متغ یکم یرهایاند هم از نوع متغقرار گرفته یریاندازه گ

 یورزش به صورت تصادف معلمانپرسشنامه  1، تعداد نیپرسشنامه والد 92پرسشنامه دانش آموزان، تعداد  92ابتدا تعداد 

 یدرون یهمسااان قیقرار گرفتند و از طر لیو تحل هیشااده و مورد تجز یشاادن جمع آور لیو پس از تکم عیدر مدارس توز

 یو برا %13 نیپرسشامه والد یو برا %34آموزان دانشپرسشنامه  یکرونباخ محاسبه شد که برا یآلفا قیها از طرآن ییایپا

سشنامه  سشنامه دیبدست آمد و مشخص گرد %32ورزش  معلمانپر ست. یاعتبار کاف یها داراکه پر ستناد ا  بوده و قابل ا

 یکه برا دیاستفاده گرد 21نسخه spssنرم افزار  قیاز طر یو آمار استنباط یفیها شامل آمار توصداده لیو تحل هیتجز یبرا

ص صد فراوانیاز جداول و نمودارها که در آن اطلاعات مربوط به فراوان یفیآمار تو و در آمار  رهیو غ انسی، وارنیانگی، می، در

 .دیاستفاده گرددو و خی یتنیو ومنی آزمون از یاستنباط
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 :قیتحق یهاافتهی

باورند که  نیبر ا نیوالد تیاکثر و باشندیورزشکار م نیدرصد والد 3٫14 داد ها نشانپرسشنامهی حاصل از هادادهتحلیل 

از  تواندیمنبدنی تربیتفرزندانشااان شااده و نبودن کتاب  یجساامان یقوا تیباعث تقوبدنی تربیتدرس  یادیز یلیتا حد خ

صل شان داد دیایبه حساب ببدنی تربیتدرس  یمشکلات ا و  باشندیورزشکار م ریغآموزان دانش تیاکثر و همچنین نتایج ن

 یا براهآن نیها شااده و والدآن یجساامان یقوا تیباعث تقو یادیز یلیتا حد خبدنی تربیتباورند که درس  نیبر ا تیاکثر

به درس  یادیز یلیتا حد خ دیباورند که با نیورزش بر ا معلمان تیاکثرو  لازم را ندارند یمدرسه همکاربدنی تربیتتوسعه 

 بیدروس تعق ریبا سااا سااهیفرزندانشااان را در مقا یورزشاا شاارفتیپآموزان دانش اءیداده شااود و اول تیاهمبدنی تربیت

 .کنندینم

 

 مختلف. یلیتحص یهاهیدر پاآموزان دانشنگرش  سهیجهت مقا 2 یآزمون خ جهینت: 0جدول 

 P .یدرجه آزاد .یمجذور کا .یفروان مختلف. یلیتحص یهاهیپا

    12 اول. هیپا

 11 2 911٫1 12 دوم. هیپا

    12 سوم. هیپا

 

 یلیتحصااا یهاهیدر پاآموزان دانشنگرش  نیب نیبنابرا باشااادیم =P 11ه نکیو با توجه به ا 1با توجه به اطلاعات جدول 

 وجود دارد.داری معنیتفاوت بدنی تربیتمختلف نسبت به درس 

 ر.رورزشکایورزشکار و غآموزان دانشنگرش  سهیجهت مقایومن ویتنی آزمون  جهینت :2جدول 

 Z   P  یتنیو ومنی ن. یانگیدامنه م .  یفراوان .یسابقه ورزش

    93٫11 12 ورزشکار.

 213 -212/1 122٫1131 42٫12 119 ر.رورزشکایغ

 

 رورزشکاریورزشکار و غآموزان دانشنگرش  نیب نیبنابرا باشدیم  =P 213ه نکیو با توجه به ا 2با توجه به اطلاعات جدول 

 وجود ندارد.داری معنیتفاوت بدنی تربیتنسبت به درس 

 .شودیاستفاده م کیرپارامتریغ یهااز آزمون باشدینم یعیطب نینمرات والد نکهیباتوجه به ا

 

 

 

 .یبدن تینسبت به درس ترب رورزشکاریورزشکار و غ نینگرش والد سهیجهت مقایومن ویتنی آزمون  جهینت :3جدول 

 Z P یتنیو ومنی ن. یانگیم .  یفراوان . یسابقه ورزش
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     11٫33 143 ورزشکار.

 121 -411/2 122٫9991 33٫34 41 ر.رورزشکایغ

ت نسب رورزشکاریورزشکار و غ نینگرش والد نیب نیبنابرا باشدیم =P 121ه نکیو با توجه به ا 9با توجه به اطلاعات جدول 

 ندارد.وجود داری معنیتفاوت بدنی تربیتبه درس 

 

 .یبدنتیمختلف نسبت به درس ترب یهاهیپاآموزان دانش نینگرش والد سهیدو جهت مقا یآزمون خ جهینت: 4جدول 

 P .یدرجه آزاد .یمجذور کا .  یفروان   فرزندان. یلیتحص هیپا

     11 اول.  هیپا

 121 2 314 12 دوم. هیپا

    12 سوم. هیپا

 

نابرا باشااادیم =P 121ه نکیو با توجه به ا 4با توجه به اطلاعات جدول  لد نیب نیب  یهاهیپاآموزان دانش نینگرش وا

 وجود ندارد.داری معنیتفاوت بدنی تربیتمختلف نسبت به درس  یلیتحص

 یبدنتیمرد و زن نسبت به درس ترب نینگرش والد سهیجهت مقایومن ویتنی آزمون  جهینت :5جدول 

 Z  P  یتنیو ومنی ن.یانگیدامنه م .  یفروان  ت.یجنس

    11٫31 119 مرد. 

 111 -111/2 2٫2291 11٫1 21 زن. 

مرد و زن نساابت به درس  نینگرش والد نیب نیبنابرا باشاادیم  =P 111 نکهیو با توجه به ا 1با توجه به اطلاعات جدول 

 وجود ندارد.داری معنیتفاوت بدنی تربیت

 .یبدنت ینسبت به درس تربآموزان دانشورزش و  معلمان، نینگرش والد سهیدو جهت مقا یآزمون خ جهینت :6جدول 

 P .یدرجه آزاد .یمجذور کا ن. یانگیدامنه م .  یفروان .  هایآزمودن

    4٫211 133 ن.یوالد

 222/2 2 194٫2 2٫211 11 ورزش مرد. معلمان

    12٫221 242 دانش آموزان.

 

به اطلاعات جدول  با  1با توجه  به او  نابراباشااادیم =P 2 نکهیتوجه  لد نیب نی، ب مان، نینگرش وا ورزش مرد و  معل

 وجود دارد.داری معنیتفاوت بدنی تربیتپسر مقطع متوسطه نسبت به درس آموزان دانش

 ،هایگروه آزمودن نیدار وجود دارد بنابرا یتفاوت معن هاینگرش آزمودن نیب نکهیو با توجه به ا 1حصااول  جهیبا توجه به نت

 .  شوندیم سهیمقا گریکدیبه دو با  ود

 پسر مقطع متوسطه.آموزان دانشو  نینگرش والد سهیجهت مقا یتنیو ومنیآزمون  جهینت ۷جدول 

 Z P و.ی– یتنیمن و .  یفروان .  هایآزمودن

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

۷ 

   2٫11241 133 ن.یوالد

 2 -131/4 242 دانش آموزان.

   449٫1 242 دانش آموزان. 

 11 1 11 ورزش مرد. معلمان

   2٫1193 133 ن.یوالد

 191 -111/2 11 ورزش مرد. معلمان

 

نگرش  نیب نیبنابرا ،باشااادیم =P 2آموزان دانشبین نگرش والدین و  نکهیو با توجه به ا 1با توجه به اطلاعات جدول 

 وجود دارد. داری معنیتفاوت بدنی تربیتپسر مقطع متوسطه نسبت به درس آموزان دانشو  نیوالد

 ورزش مرد.  معلمانپسر مقطع متوسطه و آموزان دانش نینگرش ب سهیدو جهت مقا یآزمون خ جهینت 1جدول 

شدیم =P 11ورزش  معلمانو آموزان دانشبین نگرش  نکهیو با توجه به ا سر مقطع آموزان دانشنگرش  نیب نی، بنابرابا پ

 وجود دارد.داری معنیتفاوت بدنی تربیتورزش مرد نسبت به درس  معلمانمتوسطه و 

نگرش  نیبر نبود تفاوت ب ی، فرض صفر مبنباشدی( م =P 191< 1)ورزش  معلمانبین نگرش والدین و  نکهیو با توجه به ا

 .شودیم دیورزش تأئ معلمانو  نیوالد

پسااار مقطع آموزان دانش( و 2٫211ورزش ) معلمان(،  4٫211) نینمرات نگرش والد دهدینشاااان م 1همچنانکه جدول 

نگرش  یدارا بیو بعد از آن دانش آموزان، به ترت نیورزش سااا س والد معلمانکه ابتدا  باشااادی( م12٫221متوساااطه، )

 .باشندیمبدنی تربیتنسبت به درس  یترمثبت

 

 و نتیجه گیری: ثبح

شااان کلی تحقیق نج ینتا، بودبدنی تربیتآموزان به درس معلمان ورزش و دانش ن،ینگرش والد سااهیمقاهدف کلی تحقیق 

ری دامعنیتفاوت بدنی تربیتپساار مقطع متوسااطه نساابت به درس آموزان دانشورزش و  معلمان، نینگرش والد نیب داد

ت مثببدنی تربیتنساابت به درس آموزان دانشورزش و  معلمان، نیبدساات آمده نگرش والد جهیبا توجه به نتوجود دارد. 

  ر همخوانی داشت:ینتایج تحقق حاضر با تحقیقات ز. باشدیم

  ردبدنی تربیت معلمان به دروس سایر معلمان وآموزان دانش نگرش مقایسه ( در تحقیقی با عنوان1931عزیزی و جوادیان)

بدنی تربیت معلمان بهآموزان دانش و دروس سایر معلمان آباد به این نتایج دست یافتند که نگرش خرم شهر متوسط مقطع

ست نامطلوب   نگرش. دارد وجود معناداری ارتباطبدنی تربیت معلمان به دروس سایر معلمان وآموزان دانش نگرش بین. ا

 آموزان-شدان نگرش نوع بین. داراست رابدنی تربیت معلمان به دروس سایر معلمان نگرش بینیپیش قابلیت آموزان-دانش

 کشاااورز و همکاران (.1931ندارد)عزیزی و جوادیان، وجود معناداری تفاوتبدنی تربیت معلمان به دروس سااایر معلمان و

سه ( در تحقیقی با عنوان1932) سط مقطع دربدنی تربیت معلمان به دروس سایر معلمان وآموزان دانش نگرش مقای   همتو
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ست نتایج این به بندرعباس س نامطلوببدنی تربیت معلمان بهآموزان دانش و دروس سایر معلمان نگرش یافتند د   بین. تا

  قابلیتآموزان دانش نگرش. دارد وجود معناداری ارتباطبدنی تربیت معلمان به دروس سااایر معلمان وآموزان دانش نگرش

 دروس رسای معلمان وآموزان دانش نگرش نوع بین. داراست رابدنی تربیت معلمان به دروس سایر معلمان نگرش بینی پیش

( در تحقیقی با 2222)1فروز و همکاران(. 1932ندارد )کشااااورز و همکاران، وجود معناداری تفاوتبدنی تربیت معلمان به

سبت متوسطه دورهآموزان دانش عنوان درک  مؤلفه ههم مرکزی به این نتایج دست یافتند که در فیجی دربدنی تربیت به ن

سبت ادراک های شکاران درداری معنی تفاوتبدنی تربیت به ن ستقیم غیر و ورز شت وجود غیرم   و ، ممتاز، نازیم)فروز  دا

ه ب نسبت متوسطه دورهآموزان دانش نگرش تحلیل و ( در تحقیقی با عنوان تجزیه2222)2پاراسنا و همکاران .(2222جولی، 

  گرشن فیجی به این نتایج دسااات یافتند که میانگین متوساااطه در مدارس متغیرها برخی به توجه بابدنی تربیت درس

  در بندی رتبه هب نسبت بالاتری بسیار نگرش فیجیایی زنان به نسبت فیجیایی مردان. زنان بود حد از بالاتر پسر دانشجویان

آموزان دانش نگرش ساااطو  خاص بر دموگرافیک-اجتماعی هایویژگی مطالعه، این نتایج اسااااس بر .دارندبدنی تربیت

ستانی سبت دبیر سانا و همکاران، می تأثیربدنی تربیت های کلاس به ن سوبرامایا2222گذارد )پار ( در تحقیقی با 2222) 9(. 

فی دبیرستانی به این نتایج دست یافتند که اختلا دختر و مرد بینبدنی تربیتدرس  به معلمان نسبت نگرش عنوان مقایسه

 تطبیقی ( در تحقیقیس با عنوان بررساای2213)4ارکان(. راویدان و 2222بین پسااران و دختران وجود نداشاات )سااوبرامایا،

ست ورزش به این نتایج د وبدنی تربیت درس به نسبت ها دبیرستان مختلف انواع در تحصیل به شاغلآموزان دانش نگرش

سبت مثبتی نگرش کنند می تحصیل ارزروم های دبیرستان انواع در که آموزانی دانش یافتند همه   وبدنی تربیت درس به ن

 (.2213،ارکاندارشتند )راویدان و  ورزش

 و با نتایج تحقیقات زیر همخوانی نداشت:

 سبح بر ورزش وبدنی تربیت درس به نسبت متوسطه دورهآموزان دانش ( در تحقیقی با عنوان نگرش2211)1آتان و همکاران

 حلم جنسیت، نمرات، نظر از ورزش وبدنی تربیت درس به نگرش نمرات مختلف به این نتایج دست یافتند در متغیرهای

 برادر و خواهر تعداد و والدین تحصیلات سطح نظر ازآموزان دانش نگرش در نشد ولی مشاهدهداری معنی تفاوت سکونت

 نگرش و والدین( در تحقیقی با عنوان 2213)1(. کالتر و همکاران2211 )اتان و همکاران، شد مشاهدهداری معنی تفاوت

 شناختی یا اطفیع های مؤلفه از یک هر در کمی ابتدایی به این نتایج دست یافتند که تفاوتبدنی تربیت به نسبت فرزندانشان

 درباره که هایی پاسخ در مگر، ندارد وجود بررسی مورد های زمینه از یک هر در طبقاتی یا جنسیتی های گروه در نگرش

( 2221)1آنتینو و همکاران. (2213،پاتریک  و ، گراندهد )کالتر  انجام فرزندشان مدرسه در باید و دهد می انجامبدنی تربیت

 رکشو چهار بین ای مقایسه مطالعه یک: بدنی تربیت مورد در راهنمایی مدارسآموزان دانش در تحقیقی با عنوان دیدگاه

                                                           
1 Feroz 
2 Prasanna 
3 Subrahmanya 
4 Ridvan 
5 Atan 
6 Coulter 
7 Antonio 
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 کودکان، هاکشور همه در، بود مثبت عمدتاًبدنی تربیت به درس نسبتآموزان دانش اروپایی به این نتایج دست یافتند نظرات

دانند  می ندخترا به نسبت بیشتری صلاحیت را خود دهند آنها می بیشتری اهمیتبدنی تربیت به، دارند تری مثبت نگرش

  (.2221 ،کاتارزانیا)انتینو و 

 انیرا نما یها نگرش مثبتاکثر آن یخارج قاتیکه تحق شاااودیمشااااهده م نهیزم نیانجام شاااده در ا قاتیبا توجه به تحق

ورزش و  معلمان، نیاز آنجا که نگرش مثبت والد یاسااات ول ضیها ضاااد و نقآن جینتا یداخل قاتیتحق یاند ولسااااخته

 غاتیبلکه ت ییموثر واقع شااود در جاها تیو ترب میاهداف تعل شاابردیدر پ تواندیمبدنی تربیتنساابت به درس آموزان دانش

ست و مسلماً مثبت زیها ن. نگرششودیانجام مبدنی تربیتورزش و فرهنگ  یبرا یشتریب  تیفیا کمدارس ببدنی تربیتتر ا

ست تا عوامل موثر در مثبت و منف یشتریب قاتیبه تحق ازین نهیزم نی. در اگرددیارائه مآموزان دانش یبرا یبالاتر بودن  یا

   مناسب ارائه گردند. یهاگردند و راه حل ینگرش افراد بررس

سبت به درس  معلمانکه نگرش  قیتحق نیدر ا شدیمثبت مبدنی تربیتورزش ن شکار بودند علت نگرش  با و چون همه ورز

 اینگرش و ورزشااکار  نیکه ب نسااتیبدساات آمد ا قیتحق نیکه از ا یگرید جیاز نتا.  باشاادیم لیدل نیمثبت آنها به هم

شکاریغ ست و مداری معنیتفاوت  چیه نیبودن والد رورز شده ا شاهده ن س یبرا توانیم ضر را در  قیتحق شتریب یبرر حا

در ان آموزدانشنگرش  نیب قیتحق نید. در ایایبدساات ب یترقیدق جیانجام داد تا نتا ترعیتر و جامعهء وساابزرگ یهاگروه

ورزشااکار تفاوت  ریورزشااکار و غآموزان دانشنگرش  نیب نیدار وجود دارد و همچن یمختلف تفاوت معن یلیتحصاا یهاهیپا

ست و باداری معنی شد و نگرش هر دو گروه حدوداً مثبت بوده ا شاهده ن د. ریصورت گ نهیزم نیدر ا یشتریب قاتیتحق دیم

 یریاثتآموزان دانشورزشااکار بودن بر نگرش  ریگرفت که ورزشااکار و غ جهینت نیچن توانیم قیتحق نیاز ا یکل یابیدر ارز

 نداشته است.  یریها تاثبر نگرش آن نیورزشکار بودن والد ریورزشکار و غ نینداشته و همچن

 جامعة دیدگاه از آینده در بانشاط و سالم زندگی به کمک حیطة در بدنی تربیت درس که گفت یتوانم ها یافته به توجه با

 ادراک و نگرش این به مدیران همچنین و دبیران والدین، آموزان، دانش که گفت توان می رو ازاین نقش مهمی دارد. آماری،

 است، ذکر شایان. اند رسیده کرد، خواهد فراهم آینده در را بانشاط و سالم زندگی موجبات شک بی بدنی تربیت که صحیح

 این در ایجادشده مطلوب محیط و صحیح ادراک این از میتوانند ورزش امر ریزانمه برنا و مدیران یافته، این به توجه با

 دبیران آموزان، دانش علمی و ورزشی معلومات افزایش و اطلاعرسانی امر در پرورش و آموزش کمک با و کنند استفاده زمینه

 کمبود زمینه، این در مناسب درسی کتابهای نبود مدارس، در ورزشی ریزیه برنام ضعف به توجه با .بردارند گام والدین و و

 سوی از جایگاهی و نتیجه چنین مدارس، در بدنی تربیت درس ساعات کمبود همچنین و ورزشی تسهیلات و امکانات

 جایگاه و اهمیت مدارس، در راهبردی و صحیح ریزی برنامه با توان می میان این در .میرسد نظر به منطقی آموزاندانش

 و نگرش والدین گفت، توان می آن بر تکیه با که یافته این توجه شایان نکتة .داد ارتقاآموزان دانش میان در را ورزش درس

 بر مدارس در را دروس همة ساماندهی وظیفة مدیران اینکه به توجه با و دارند بدنی تربیت درس اهمیت به منطقی ادراک

 بدنی تربیت درس به حیطه این در مطلوبی کاملاً  ادراک دبیران که است آن از حاکی توجه شایان یافتة این دارند، عهده

 دروس ازحد بیش تأکید .اند واقف کاملاً  گذارد، میآموزان دانش بر ورزش که عاطفی و روانی مثبت تأثیرات دیگر بر و دارند

 دانست، آموزاندانش ادراک بودن پایین علت توانمی  والدین سوی از بدنی تربیت درس محبوبیت عدم و مدارس در دیگر
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 حتی و پرورش و آموزش ورزش، وزارت سوی از بدنی تربیت کار بازار مورد در صحیح عرسانی اطل عدم طور همین و

 برگزاری عدم مدارس، در ورزش کارآفرینی امر به مربوط های بسایت و و نشریات نبود ایران، اسلامی جمهوری صداوسیمای

 سوی ازآموزان دانش ورزشی عملکرد از فردی کامل شدهی گزار عدم بدنی، تربیت دبیر و والدین میان سالیانه جلسات

 .داشت انتظار والدین سوی از این از بهتر جایگاهی نباید ،...و شآموزان دان والدین و مدیران به بدنی تربیت دبیران

 و بدنی تربیت رشتة معرفی به ...و جزوه وبلاگ، نشریات، بروشور، تهیة با بدنی تربیت دبیران و مدیران شود می پیشنهاد

  .کنند معرفی را رشته این کار بازار و ب ردازند دبیران و والدین آموزان، دانش میان در ورزشی علوم

 سوی از مهم این نبود مقابل در و اخیر سالیان در هنر و پزشکی مهندسی، های رشته ازحد بیش تبلیغ با است ذکر شایان

 درس ششم رتبة و جایگاه پژوهش، این در توجه شایان نکتة .رسد می هنظر ب منطقی یافته این ورزش، امر مسئولان

 برای بدنی تربیت درس یعنی است، آماری جامعة گروه چهار سوی از فراگیری در آسانی و سختی حیطة در بدنی تربیت

 مدارس بیشتر در بدنی تربیت درس اینکه به نظر .است تر ساده و سهل تحقیق این در دروس دیگر از شآموزان دان یادگیری

 این برای ششم جایگاه گرفتن قرار .شود می ختم فوتبال مثل رایج گروهی های بازی به اغلب و دارد آموزشی غیر حالت

 ب ردازند ورزشی های رشته دیگر آموزش به بدنی تربیت دبیران شود می پیشنهاد اینجا در .نیست ذهن از دور هم زیاد حیطه

 در اساسی گامی مختلف، ورزشی های رشته مورد در آموزشی های فیلم و ها کتاب ها، جزوه توسط ایشان ساختن آشنا با و

  .بردارند حیطه این در هها گرو دیگر آن پی در و شآموزان دان نگرش و درک تغییر

 در و ایشان توسط اجرایی های برنامه به نسبت والدین ناآگاهی و والدین سوی از بدنی تربیت درس دبیران شناخت عدم

 .کرد عنوان نتیجه این پیشامد دلایل از توان می را مدرسه در ورزش دبیر وظایف از کافی اطلاعات نداشتن نهایت

 ذکر پیشتر که مواردی اقدام با و دارد مدرسه در متوسطی جایگاه بدنی تربیت درس که میشود استنباط چنین کلی طور به 

 والدین، آموزان، دانش کلی ادراک و نگرش تغییر راستای در و بخشید بهبود مدرسه در را درس این جایگاه توان می شد،

 .برداشت اساسی گامی دبیران و مدیران

. باید نقش اساسی را ایفا کنند آموزاندانشآموزش و پرورش و دبیران ورزش برای تغییر نگرش و ادراک کلی والدین از طریق 

مدیران ارشد مدرسه که وظیفة برنامهریزی و ساماندهی درس تربیت بدنی را دارند و همین طور که کلید اساسی رشد و 

اعتلای درس تربیت بدنی محسوب میشوند، باید درک و نگرش مطلوب تری نسبت به ورزش داشته باشند. دبیران درس غیر 

 دارند، دیدگاه متوسطی نسبت به درس تربیت بدنیآموزان دانشنکارناپذیری در شکلگیری نگرش تربیت بدنی که نقش ا

داشتند. این یافته حاکی از آن است که محیط مدرسه دارای زمینة مثبتی از سوی دبیران است و از طریق ایشان میتوان 

جهت  رانیکامل مد یعدم همکار -1های تحقیق از محدودیت  برای تغییر درک و نگرش دیگر گروه ها در مدرسه اقدام کرد.

 بود.  پاسخ دهندگان به سئوالات زهیانگ زانیعدم اطلاع از م -2کمک به محقق 

 تشکر و قدردانی:

بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب س اس و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل 

 آورند.می

 :منابع

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

00 

 نسبت مدیران و معلمان آموزان،دانش والدین، ادراک مقایسة (،1931ابوالفضل ) فراهانی محمد، شجیع کیانوش، علیمردانی

  14- 91 (:3)1، مجله مدیریت ورزشیمدارس،  در بدنی تربیت جایگاه درس به

 دیدگاه ازبدنی تربیت درس آموزشی موقعیت (، مقایسه1931پورسلطانی ) حسین، نژاد رمضانی رحیم سعید، مقدم عبدی

 123(: 1)12 ،ورزش در مدیریت و فیزیولوژی های پژوهش فصلنامهمتوسطه،  دورهآموزان دانش و والدین معلمان، مدیران،

- 149. 

بدنی تربیت معلمان به دروس سایر معلمان وآموزان دانش نگرش (، مقایسه1931) حامد سید جوادیان فیض، فاطمه عزیزی

 ایران. روانشناسی جامع و تربیتی علوم ،روانشناسی فناوری و دانش ملی کنفرانسآباد،  خرم شهر متوسط مقطع در

 به دروس سایر معلمان وآموزان دانش نگرش (، مقایسه1932محمد ) انصاری سید، مجید فراهانی جلالی، لقمان کشاورز

 .14 - 11 (:1)1 ،ورزشی مدیریت در کاربردی های پژوهش مجلهبندرعباس،  متوسطه مقطع دربدنی تربیت معلمان
Antonio Periæ, António Rodrigues, Katarzyna Pankowska-Jurczyk, Batutis, Olegas; Costa, João et al. (2021), 

Middle school students’ views about physical education: A comparative study between four European 

countries. Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física, 39(1); 396-402. 

Arıkan, Gökhan (2020), Analysis of secondary school students' attitudes and self-efficacy perceptions towards 

physical education and the sports course.” World Journal of Education, 10(6):14-22. 

Atan Tulin, Mayıs Ondokuz Üniversitesi (2016), Merve imamoglu Attitudes of secondary school students 

towards physical education and sports lesson in terms of various variables. Turkish Journal of Sport and 

Exercise 18(2):65-68. 

Berki Tamás and Tarjányi Zsófia (2022), The role of physical activity, enjoyment of physical activity, and 

school performance in learning motivation among high school students in Hungary. Children, 9(3): 1-9. 

Chen, Ang. (2022), Perspectives on the Physical Education Curriculum,” Reconceptualizing Physical 

Education, pp. 23–47. 

Corr Méabh, McSharry Jennifer, Murtagh Elaine M (2019), Adolescent Girls’ Perceptions of Physical Activity: 

A Systematic Review of Qualitative Studies. American Journal of Health Promotion, 26(6): 806-819. 

Coulter Maura, McGrane Bronagh &Catherine Woods (2020), PE should be an integral part of each school 

day’: parents’ and their children’s attitudes towards primary physical education. International Journal of 

Primary, Elementary and Early Years Education, 48(4): 429-445. 

Feroz Mohammed Ali, Mumtaz Alam, Nazim Ali, Joeli Dakuidreketi (2022), Secondary School Students' 

Perceptions Toward Physical Education in Central Fiji. Journal of Positive School Psychology ,6(10): 572-

582. 

León-Díaz, O., Arija-Mediavilla, A., Muñoz, L., & SantosPastor, M (2020), Las metodologías activas en 

Educación Física. Una aproximación al estado actual desde la percepción de los docentes en la Comunidad de 

Madrid. UAM_Biblioteca, 38(2020): 587-594. 

Prasanna B.K, Mohammed Feroz Ali (2020), An Analysis of Secondary School Students’ Attitudes towards 

Physical Education Course According to Some Variables in secondary schools of Fiji. IOSR Journal of Sports 

and Physical Education (IOSR-JSPE), 7(2) :7-13. 

Ridvan DagdemirS, erkan Tevabil Aka (2019), Comparative Study on Attitudes of Students Studying in 

Different Types of High Schools towards Physical Education and Sports Lesson. Asian Journal of Education 

and Training, 5(4): 609-615. 

Sharifi Gholamreza; Babai Mazreno Alireza; Salmani Ibrahim (2014), Effects of a Period of Selected Activity 

on Lung Capacities in Children 5-10 Years with Asthma Caused by Exercise. International Journal of 

Pediatrics, 2(3): 11-17. 

Subrahmanya B G (2020), Comparison of Attitude towards Physical Education between Male and High School 

Female Subject Teachers. International Journal of Science and Research (IJSR), 10(10):7-9. 

Yang, Chunmei (2022), Who will be more active in sports participation? — analysis of college students’ sports 

participation behavior based on demographic characteristics,” Advances in Physical Education, 12(3):244–

254. 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

02 

 

Comparison of Attitudes of Parents, Sports Teachers and Students to Physical 

Education Course 

Hassan Moradi1, Alireza Babaei Mazreno*2  

 
1. MSc in Sports Management, official member of education, Yazd, Iran. 

2. PhD in Sports Physiology, Islamic Azad University, Khorasgan Branch, Isfahan, Iran. 

 

Abstract: 

The purpose of this research was to compare the attitude of parents, sports teachers and students towards 

physical education. The method of this research was descriptive and comparative. The statistical population 

included students, parents and physical education teachers of Yazd province. From this society, 240 students 

and 240 of their parents were randomly selected using the Kargesi and Morgan table and 17 of the physical 

education teachers were selected as a statistical sample, and 240 questionnaires between students and their 

parents and 18 questionnaires between Male sports teachers were distributed. It should be noted that the content 

validity of the tool was calculated by a group of experts and its reliability was also calculated in a research 

study. Finally, the data were analyzed using descriptive and inferential statistics such as chi-square and 

Yeoman-Whitney using SPSS software version 21. The findings of the research showed that there was a 

significant difference between the attitudes of parents, male sports teachers, and male high school students 

towards physical education lessons (p≤0.05). Therefore, by providing sports programs for parents and students, 

their attitude towards physical education can be improved so that they also have the necessary support for better 

implementation of physical education lesson plans. 
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 01-21صفحات 

 

دانش آموزان پسر  یبدن بیترکو  یتوان هواز هایبر شاخص یطناب زن نیهفته تمر 8 ریتاث

 ورزشکار در دوران کرونا ریغ ییابتدا

 

 *2یاوزرود ی، محمدباقر فرقان0یصادق سلمان

 رانی، ابابل ،آموزش و پرورش ،یبدن تیگروه ترب ،یکاربرد یورزش یولوژیزیف شیگرا ،یبدن تیترب کارشناس ارشد. 1

 رانیآموزش و پرورش بابل، مازندران، ا ،یبدن تیگروه ترب ،یبدن تیکارشناس ارشد ترب.  2

 

 چکیده:

بدن  بیو ترک یتوان هواز یبر شاخص ها یطناب زن ناتیتمر یهفته ا 8دوره  کی ریپژوهش حاضر با هدف مطالعه تاث

 رینفر از دانش آموزان پسر غ 28 ق،یتحق یهایدر دوران کرونا انجام شد. آزمودن رورزشکاریپسر غ ییدانش آموزان پسر ابتدا

ه طرح پژوهش، ب یاجرا یکامل با چگونگ یی. دانش آموزان پس از آشناکردند یورزشکار بودند که داوطلبانه با محقق همکار

 قد، وزن و یهایریاندازه گ نیشدند. قبل از انجام تمر میتقس یطناب زن نینفره کنترل و تمر 11به دو گروه  یطور تصادف

متر قبل از شروع  015 آزمونجلسه،  کیشکم و ران(، انجام گرفت. سپس در  نه،ی)س ینقطه ا 3 یپوست ریز یضخامت چرب

هفته شروع شد. هر  8به مدت  یطناب زن ینیبا نحوه انجام کار، برنامه تمر هایآزمودن ییاجرا شد. بعد از آشنا نیدوره تمر

سرد  قهیدق 0و  یاصل نیتمر قهیدق 35گرم کردن،  قهیدق 15بود که شامل قهیدق 10به مدت  نیهفته شامل دو جلسه تمر

ست  3به  قهیدق 10ها و هر آن نیب یاقهیدق کی یبا دوره استراحت یاقهیدق 10 نیقسمت تمر 2هم به  هکردن و هر جلس

ها از گروه نیب سهیو مقا یآمار لیو تحل هیشد. به منظور تجز میاسترحت تقس هیثان 35و  نیتمر هیثان 05با  یاقهیدق 0

 هافتهایاستفاده شد.  یتکرار یهااندازهبا  انسیوار زیو آنال تههمبس یاز آزمون ت یدرون گروه ساتیمستقل و مقا یآزمون ت

داشت.  یکاهش معنادار نیهفته تمر 8ورزشکار پس از  ریمتر در دانش آموزان غ 015آزمون  دنین داد که زمان دونشا

کاهش و  چارد بیبه ترت نیهفته تمر 8پس از  ها،یآزمودن یبدن و توده خالص بدن یمشخص شد که درصد چرب نیهمچن

 یبرا یسبمنا نیگزیبه عنوان جا تواندیم یطناب زن نیگرفت که احتمالاً تمر جهینت توانیم نیشد. بنابرا یمعنادار شیافزا

  در مدارس به کار گرفته شود. یتناوب یهواز دنیدو

 .ورزشکار ریدانش آموزان، پسر، غ ،یتوان هواز ،یطناب زن کلیدی: واژگان    

 mohammadbagher.forghani@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول: * 
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 مقدمه:

تلاش  یورزش یهاجوامع و سازمان ی،دمیاپ این شرفتیپ با. میو جهان هست رانیدر ا101-ی کوویدریگروزها شاهد همه نیا

 یآثار نامطلوب روسیو نیا (.2521و همکاران،  2فرقانی اوزوردی) دادند شیافزا روسیکاهش سرعت گسترش و یخود را برا

ی برای سلامت جسمانی امشکلات عمده تا است دهیسبب گرد روسیو نیاز ا یناش یاز آثار روان یبرخ ها دارد؛حوزه یبر تمام

 یروان و یمجس طیدر بهبود شرا رگذاریاز عوامل تاث یکیعنوان به یبدن تیفعال ؛ در این شرایط،به همراه داشته باشد افراد

  (.1300 ی،غلامو  ایک یمینعتواند موثر باشد )میافراد 

و  3یابد؛ به عبارتی بدن انسان برای سالم ماندن نیاز به فعالیت دارد )گیلچریستبدن انسان با فعالیت بدنی تکامل می 

ند پردازبه لحاظ بدنی کمتر از قبل به فعالیت بدنی می ها(. امروزه به دلیل ظهور تکنولوژی مدرن، انسان2521همکاران، 

های بدنی را به اشکال مختلف برای بقاء، رشد و توسعه (. از زمان پیدایش بشر، انسان فعالیت2521، 1)دیشمن و همکاران

، وگیری از بیماریترویج سلامتی، جل های فیزیکی،(. آمادگی جسمانی با توانایی2550و همکاران، 0تجربه کرده است )دولمان

(. در مقابل، کم تحرکی و عدم فعالیت 2518و همکاران،  6باشد )هوگرهای روزانه مرتبط میبهبود و بهره وری در فعالیت

کم تحرکی و عدم فعالیت بدنی  (.2550، 7گردد )یانگ و همکارانباعث کاهش کارکرد جسمانی و نهایتا منجر به بیماری می

امتی و های ساختار قتنفسی، بیماری -های قلبیای از قبیل؛ چاقی، ناراحتیدر آینده خطرات بالقوه توانددر سنین پایین می

 (.2525و همکاران،  8غیره را بدنبال داشته باشد )آلبرس

فعالیت بدنی مورد علاقه در مراسم  0های جسمانی مفرح و مورد علاقه کودکان طناب زنی است. طناب زنییکی از فعالیت 

(. در دوران یونان قدیم، نقاشان تصاویری 2511ال نو در زمان یونانیان باستان بوده است )برارزاده و همکاران، جشن س

ها به عنوان تفریح، بازی، کشیدند، و طناب زنی برای ورزشکاران، بیماران و بچهمتعددی از کودکان در حال طناب بازی می

ها از میلادی، هنگامی که مصری 1655. برخی قدمت طناب زنی را به سال گرفتسلامتی و هماهنگی مورد استفاده قرار می

، 15دانند )ووداردبردند، میکردند، و یا برخی از بومیان استرالیایی آن را به کار میموم انگور برای طناب بازی استفاده می

آن را بیشتر به عنوان یک فعالیت  (. احتمالا بیشتر مردم با فعالیت پریدن و جهیدن در طناب زنی آشنا هستند، و2525
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تواند به عنوان یک فعالیت متوسط تا نسبتا شدید باشد که به سرعت ضربان قلب را در پندارند. طناب زنی میکودکانه می

  (.1303ی، صاحبیخدابخشدهد )مدت زمان کوتاهی افزایش می

در مدارس ابتدایی انجام شد و طناب زنی را به دلایل زیر به عنوان فعالیت مطلوب  ایدر همین ارتباط یک تحقیق مداخله

باشد، بنابراین آن را به عنوان یک ابزار مناسب برای معرفی نمود. اول اینکه، طناب زدن یک فعالیت متوسط تا شدید می

ا به باشد، و لذیک فعالیت کم هزینه میتوان در نظر گرفت. دوم اینکه، طناب زدن تناسب اندام، سلامتی و تندرستی می

 باشد. و سوم اینکه، طناب زدن از نظر فضایعنوان فعالیتی برای دانش آموزانی که از نظر اقتصادی ضعیف هستند، مناسب می

توان در هر مکانی اجرا کرد، و درضمن یک فعالیت لذت بخش و مورد نیاز محیط بسیار کمی را اشغال نموده، و آن را می

 (. 1308ی، دواوزر یفرقان ی وودهیبرارزاده گرباشد )فرح نیز میم

باشد. اش برای کودکان و به شکل پیشرفته اش برای قهرمانان ورزشی مناسب میزنی فعالیتی است که به شکل سادهطناب

ایی طب کالج آمریک یابد.با انجام فعالیت ورزشی با شدت متوسط جریان خون عضله اسکلتی به طور قابل توجهی افزایش می

درصد حداکثر  60-70(، شدت فعالیت ورزشی هوازی را برای بزرگسالان در حد متوسط و در محدوده 1ACSMورزش )

 گریاز جمله فوائد د (.2511، 2چن و لینروز در هفته در نظر گرفته است ) 0دقیقه و  35ضربان قلب، مدت زمان فعالیت را 

این . (2515، 3)لی عصب و عضله اشاره کرد یبدن، تعادل وزن، و هماهنگ بیترکقابل توجه یبه؛ بهبود توانیم یطناب زن

ناب ط های مزمن برای یک فرد در نظر گرفته شده است .حداقل آستانه برای حفظ سلامتی و کاهش خطرات ابتلا به بیماری

فراد سالم تنفسی در ا -یش و بهبود آمادگی قلبیزنی را نیز یک فعالیت هوازی با شدت متوسط به بالا دانسته، که برای افزا

توان به؛ بهبودی قابل از جمله فوائد دیگر طناب زنی می (.1303ی، صاحبیخدابخشدهد )در نظر گرفته شده است می

  (.2550و همکاران،  1ترکیب بدن، تعادل وزن، و هماهنگی عصب و عضله اشاره کرد )کروستوجه

عروقی پسران نوجوان نشان داد، که  -هفته تمرین طناب زنی بر استقامت قلبی  7( در تحقیقی با عنوان اثر 2513) 0پرتاوی

 (.2513درصد بهبود ببخشد )پرتاوی،  15عروقی را در پسران نوجوان به میزان  –تواند میزان استقامت قلبی طناب زدن می

زنی بر روی متغیرهای عملکردی شامل؛ هماهنگی هفته تمرین طناب 12 ( تاثیر2511و همکاران ) 6در تحقیقی مشابه اوزر

ترکیبی، استقامت، سرعت و قدرت را در دانش آموزان والیبال دختر بررسی کردند و نشان دادند که متغیرهای مورد مطالعه 

یرهای بیان پروتئین ترکیب بدن، بر روی متغهمچنین اثرات سودمند طناب زنی بر روی بهبود قابل توجهی داشته اند.

( مورد بررسی قرار گرفت. محققان 2513( و چربی در میان پسران چاق، توسط قربانیان و همکاران )ABCA1لنفوسیت )

ترکیب بدن، کنترل وزن و ضربان قلب استراحتی اشاره کردند. دشتی و همکاران در تحقیقات خود به تاثیر تمرینات هوازی بر
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ترکیب بدن و کاهش وزن، درصد چربی و ضربان قلب استراحتی هفته تمرین طناب زنی بر 8اثرات ( در تحقیقی درباره 2511)

و همکاران 1سیلوا نشان دادند که این تمرینات منجر به کاهش این متغیرها گشته ولی در توده چربی کاهشی دیده نشد.

ترکیب بدن در بزرگسالان پرداخته و نشان دادند، که تمرینات ( در تحقیقات خود به بررسی تاثیر تمرینات هوازی بر 2511)

ی و اریتواند موجب کاهش درصد چربی، کاهش وزن، افزایش ضربان قلب استراحتی و کارایی تنفسی گردد. بختهوازی می

 شیافزا و نیو آپل نیاسپ یهانیپوکیدر کاهش آد تواندیم ینیتمر وهیش کیعنوان به یطناب زن( دربافتند 1308همکاران )

ی و سلیمان .افراد شود نیا یکیمتابول تیمثبت وضع راتییمنظر باعث تغ نیباشد و از ا دیدر نوجوانان چاق مف 1-نیامنت

-شاخص ملکردع شیو افزا یبدن بیبر بهبود ترک یبسکتبال و طنابزن یبیترک ناتیتمردریافتند در پژوهشی ( 2521طالبی )

و شاخص  یبدن بیارتباط ترک( در پایانانامه خود با عنوان 1151ولیان ) .وزن موثر است اضافه یآموزان دارادانش یویر یها

دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه شهرستان شاهرود در دوران  یو سلامت عموم یبدن تی( با فعالی)آنتروپومتر یتن سنج

 تیعالف زانیبدن و نسبت دور کمر به دور لگن با م یدرصد چرب ،یشاخص توده بدن نیب نیهمچنبیان نمود  کرونا یدمیاپ

و همکاران  2اودور گنزالز .نشان داده شد یکرونا ارتباط معکوس و معنادار یدمیها در دوران اپیآزمودن یو سلامت عموم یبدن

وب در مطل راتییتغتمرینات ورزشی مرتبط با طنابزنی دانش آموزان در دوران کرونا که سبب  ینظر آمار( دریافتند 2522)

  دار نبودند.امشروط )سرعت و پرش(، معن یهاتیبدن، وزن، و ظرف بیترک

فعالیت  زنی به عنوان یکبا توجه به نتایج تحقیقات انجام شده درباره تاثیر فعالیت طولانی مدت ورزشی بر توان هوازی، طناب

 1305تواند بر فاکتورهای آمادگی جسمانی تاثیرگذار باشد. از آنجایی که طرح ملی طناورز از سال هوازی معرفی شده که می

های بدنی دارای مزایایی از قبیل؛ مقرون به صرفه بودن، این فعالیت نسبت به سایر فعالیت در مدارس به اجرا در آمده است و

جذابیت و ایجاد روحیه نشاط و شادابی در کودکان، نیاز به فضای کم جهت اجرای فعالیت و برتری محسوس میزان مصرف 

شده در مورد تمرینات هوازی کودکان بیشتر بر  باشد و از طرفی، تحقیقات انجامهای مشابه میانرژی نسبت به سایر فعالیت

مانی های جسکمی تاثیر طناب زنی بر برخی قابلیت دویدن و فعالیت با دوچرخه کارسنج تکیه داشته و مطالعات نسبتاً

همچنین به علت شود. کودکان و نوجوانان را مورد بررسی قرار داده، از این رو ضرورت انجام تحقیق حاضر احساس می

یت دانش آموزان جهت حضور در مدرسه و قرنطینه در منزل برای دوری از ابتلا به کرونا و تاثیری که این موضوع بر محدو

 توان هوازی آنها خواهد گذاشت، این موضوع انتخاب گردید.

 

 :پژوهش روش

دهند. در این طرح سعی میساله تشکیل  11-15های تحقیق حاضر را دانش آموزان غیر ورزشکار با توجه به این که آزمودنی

ای مورد بررسی قرار گیرد، هفته 8شده که شرایط محیطی تا حد امکان مشابه و کنترل شده، و با برنامه تمرین طناب زنی 

رزشی های وهای بهداشتی در ایام کرونا جهت انجام فعالیتباشد. با توجه به محدودیتلذا این تحقیق از نوع نیمه تجربی می
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 ای که در اختیار والدین این آزمودنی قرارعنوان آزمودنی در مرحله اولیه انتخاب شدند. بعد از آن طی دعوت نامهنفر به  15

آزمودنی  30نفر به این دعوت نامه پاسخ مثبت و جهت همکاری در انجام این طرح اعلام آمادگی نمودند. از بین  30گرفت. 

ی را تحویل دادند. این تعداد آزمودنی به طور تصادفی به دو گروه کنترل و نفر برگه رضایت نامه به همراه گواهی پزشک 31

های قد، وزن گیریاندازههای دو گروه نفر گروه آزمایش(. از تمام آزمودنی 12نفر گروه کنترل و  12آزمایش تقسیم شدند )

با رعایت کامل  پس در یک جلسهای( با کالیپر قبل از انجام تمرین گرفته شد. سنقطه 3و سنجش ضخامت چربی بدن )

به  1با استفاده از معادله دزنبرگ زیتوده خالص بدن نمتر اجرا شد و  015، آزمون های بهداشتی و  در فضای روبازپروتکل

 جلسه تمرین در فضای باز به 3ها با آزمون گیرنده، بعد از آن برای هماهنگی بیشتر آزمودنی(. 1300، واردیه) دست آمد

های گروه آزمایش طی دو جلسه با نحوه تمرین و ها به دو گروه، آزمودنیصورت آزمایشی انجام شد. بعد از تقسیم آزمودنی

 8چگونگی شمارش نبض قبل و بعد تمرین، نحوه تمرین طناب زنی آشنا شدند و سپس، برنامه تمرینی طناب زنی به مدت 

دقیقه تمرین اصلی  35دقیقه گرم کردن،  15دقیقه بود که شامل 10ه مدت جلسه در هفته بود. هر جلسه تمرین ب 2هفته و 

 10ها و هر ای بین آنای با دوره استراحتی یک دقیقهدقیقه 10قسمت تمرین  2شد. هر جلسه به دقیقه سرد کردن، می 0و 

مرحله گرم کردن با دویدن آرام  ثانیه استرحت تقسیم شد. در هر جلسه 35ثانیه تمرین و  05ای با دقیقه 0ست  3دقیقه به 

رسید. برای شمارش ضربان قلب دقیقه طناب زدن شروع و مرحله سرد کردن با انجام حرکات کششی سبک به پایان می 2و 

گیری انجام دقیقه آرام روی زمین و در حالت نشسته قرار گرفته و سپس نبض 0استراحتی قبل از تمرین، آزمودنی به مدت 

دقیقه بعد از اتمام تمرین شمارش و ثبت شد. آزمون  2دقیقه و یک مرحله هم  10بلافاصله در پایان هر  و سپس یک مرحله

متر والیبال و به صورت دو نفر  0در  18دور دویدن، دور زمین  15متر که در فضای باز و به شکل  015دوی  شامل تحقیق

انجام شد و رکوردها ثبت گردید. ضمناً این آزمون از  ران کروناهای مرتبط با پروتکل بهداشتی در دوبا رعایت فاصله دو نفر

 یت های دو گروه، یک بار در صبح روز قبل از تمرین و یک بار هم صبح روز پس از تمرین گرفته شد. از آزمونتمام آزمودنی

فزار اها به وسیله نرمداده. شد مستقل استفاده تی آزمون از تمرین و کنترلهای گروه تفاوت شدن مشخص جهت و وابسته

SPSS  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  25نسخه 

 های پژوهش:یافته

 توصیف متغیرهای پژوهش: 

 پژوهش یهاریو پس از اعمال متغ شیپ هایآزمودن یهایژگیو. 0جدول 

                                                           
1  0.1 – (G × 10.8 )– (5.23 × سال به سن( + )BMI × 1.2درصد چرب =)بدن ی 

 مشخصات

 نام گروه
 تعداد

 سن

 )سال(

 قد ایستاده

(cm) 

 وزن بدن

(kg) 

شاخص توده 

 (BMIبدن )

خالص توده 

 (kgبدن )

 چربی بدن

(%) 

 کنترل
 06/31±72/3 01/30±66/1 80/21±61/1 80/07±71/7 20/102±61/7 2/11±16/5 12 پیش

 37/20±06/3 00/11±18/0 20/20±70/1 51/00±60/8 20/102±61/7 2/11±16/5 12 پس

 28/±0/0/3 17/37±01/1 7/23±87/2 01/02±16/7 2/110±05/6 2/11±60/5 12 پیش تمرین
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(، ارائه شده است. 1و انحراف استاندارد در نمودار ) نیانگیپژوهش بر اساس م یتوده بدن، در ابتدا و انتها هینما جینتا      

ه که، گرو یدر حال باشد،یآزمون آن م شیتوده بدن در پس آزمون گروه کنترل نسبت به پ هینما %77/1 شیافزا انگریب جینتا

 آزمون نشان داد. شیتوده بدن را نسبت به مقدار پ هینما رد %33/5کاهش  ،یطناب زن نیتمر

 
 های تحقیق.. تغییرات نمایه توده بدن در گروه1نمودار 

 متر در گروه تمرین و کنترل 045زمان دویدن . تغییرات درون گروهی و بین گروهی 2جدول 

 است. =5P≤50نشان دهنده معناداری در سطح  *علامت 

همبسته، تفاوت معناداری بین زمان دویدن گروه تمرین طناب زنی قبل و پس از  tبا توجه به نتیجه به دست آمده از آزمون 

مستقل نیز نشان داد تغییرات زمان دویدن بین دو گروه تمرین  tهفته تمرین وجود دارد. نتایج حاصل از آزمون  8اجرای 

 (. 2طناب زنی و کنترل معنادار بوده است )جدول

 و کنترل نیدر گروه تمر یتوده بدون چرب یگروه نیو ب یدرون گروه راتییتغ. 1جدول 

 متغیر

 زمان

 

 هاگروه

 پیش آزمون

انحراف  ±میانگین

 استاندارد

 پس آزمون

انحراف  ±میانگین

 استاندارد

 بین گروهی درون گروهی

t P t P 

توده بدون 

 (kg) چربی

 *550/5 -311/3 00/11± 18/0 01/30± 66/1 کنترل
512/5 067/5 

 *535/5 -132/2 16/30± 61/1 17/37 ±01/1 طناب زنیتمرین 

22

22.5

23

23.5

24

24.5

25

25.5

26

پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون

کنترل تمرین طناب زنی

B
M

I 
(k

g
 /

 m
×m

)

 16/20±63/3 16/30±61/1 60/23±32/2 00/02±61/7 2/110±05/6 2/11±60/5 12 پس

 متغیر

 زمان

 

 هاگروه

 پیش آزمون

انحراف  ±میانگین

 استاندارد

 پس آزمون

انحراف  ±میانگین

 استاندارد

 بین گروهی درون گروهی

t P t P 

زمان دویدن 

 (ثانیه) متر 045

 207/5 560/5 22/274 70±/22 02/274 72±/22 کنترل
472/0 552/5* 

 *557/5 656/6 05/720 70±/66 55/274 72±/50 تمرین طناب زنی
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 است. =5P≤50نشان دهنده معناداری در سطح  *علامت 

داری بین توده بدون چربی گروه تمرین طناب زنی قبل و همبسته، تفاوت معنا tبا توجه به نتیجه به دست آمده از آزمون 

مستقل نشان داد، تغییرات توده بدون چربی  t(. اما نتایج حاصل از آزمون 3هفته تمرین وجود دارد )جدول 8پس از اجرای 

 بین دو گروه تمرین طناب زنی و کنترل غیرمعنادار بوده است. 

 :گیریو نتیجهبحث 

دانش آموزان  یبدن بیترکو  یتوان هواز های¬بر شاخص یطناب زن نیهفته تمر 8 ریتاثهدف از انجام این پژوهش بررسی 

متر در گروه  015های پژوهش حاضر نشان داد که زمان اجرای آزمون دو یافتهبود.  ورزشکار در دوران کرونا ریغ ییپسر ابتدا

(، همسو 2513رین طناب زنی کاهش یافت. این نتیجه با نتیجه تحقیق پرتاوی )هفته تم 8تمرین به طور معناداری پس از 

عروقی پسران نوجوان اعلام  -هفته تمرین طناب زنی بر استقامت قلبی  7است. پرتاوی در نتیجه تحقیق خود با عنوان اثر 

درصد بهبود ببخشد. همچنین  15عروقی را در پسران نوجوان به میزان -تواند میزان استقامت قلبیکرد که طناب زدن می

هفته تمرین طناب زنی سبب  12(، مطابقت دارد که 2512) 1های چائو چن و یی چاننتیجه تحقیق حاضر با نتایج یافته

(، نیز نشان داد، یک 1303شود. نتیجه پژوهش زکوی و همکاران )افزایش قابل توجهی در استقامت افراد شرکت کننده می

( و کاهش زمان اجرای آزمون هوازی max2VOتمرین طناب زنی موجب افزایش معنادار توان هوازی ) ایهفته 8دوره 

(، نیز نشان داده 1302گردید؛ که این نتیجه نیز با نتیجه تحقیق حاضر همخوانی دارد. در تحقیق نور محمدی و همکاران )

گردد. که این نتیجه با هوازی دختران نوجوان می شد که یک دوره تمرین طناب زنی تناوبی و تداومی موجب افزایش توان

 (، تأثیر1303باشد. در پژوهشی همسو با نتایج تحقیق حاضر، شیخ الاسلامی و همکاران )نتیجه تحقیق حاضر همسو می

د. چاق را مورد بررسی قرار دادن و اضافه وزن دارای ساله12تا  0پسران  جسمانی های آمادگیشاخص بر زنی طناب تمرینات

 هفته تمرین کاهش یافت.  8متر به طور معناداری پس از  015نتایج نشان داد زمان اجرای دو 

تنفسی، -قلبی استقامت در معناداری بهبود زنی، باعث اینتروال طناب تمرینات هفته 12 کهاند داده (، نشان2511لین ) و چن

های تحقیق حاضر شود. این نتیجه نیز مطابق با یافتهمی بیناییدارای اختلال  کودکان در استقامت عضلانی عضلانی، و توان

 کردند که اعلام و نموده جوان بررسیهای بسکتبالیست در را طناب با تمرینات (، نیز تاثیر2558همکاران ) و 2سردار. است

نتیجه مذکور نیز با تحقیق حاضر همخوانی دارد.  .یابندمی بهبود زنی طناب تمرینات توان هوازی با قلب استراحتی و ضربان

 عوامل مقادیر پلاسمایی بر کیبیترورزشی تمرین هفته 8 (، نیز در تحقیق خود با عنوان تاثیر1303قاسم نیان و همکاران )

، که چاق گزارش کردند و وزن اضافه دارای نوجوانان در های فیزیولوژیکیشاخص برخی و آسم، مقاومت انسولین خطرزای

که این نتیجه با نتیجه پژوهش  .کننده شداجرای هشت هفته طناب زنی موجب افزایش معنادار توان هوازی افراد شرکت

روشی برای اثبات اثر تمرین است همچنین  حاضر مطابق است. در ادبیات علمی، افزایش در حداکثر اکسیژن مصرفی معمولاً 

                                                           
1 Chao-Chien & Yi-Chun 
2 Serdar 
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ی نیز های قلبی تنفسهای تمرینی و معیاری جهت سنجش ظرفیتبرنامه حداکثر اکسیژن مصرفی به عنوان شاخص پیشرفت

هنگام تمرین منعکس  max2VOاعتقاد بر این است که تغییرات حاصله در مقدار  .(2511، 1)چائو و شیه رودبه شمار می

به طور  max2VO .(1306؛ سلامی و همکاران، 1306ی، نیگائ ی ورجبکننده مقدار توده عضلانی درگیر در فعالیت است )

یابد. هیل معتقد است با افزایش سرعت یا بار کار در مداوم با افزایش مقدار کار با سرعت دویدن به طور خطی افزایش می

 ها، کیماین علیرغم .(1306فراتر از این محدوده هیچ افزایشی در اکسیژن مصرفی اتفاق نخواهد افتاد )سلامی و همکاران، 

 تنفسی–قلبی استقامت در معناداری طناب تغییر با تمرینات هفته 12 کهاند داده ای نشانمطالعه (، در2512همکاران ) و

متفاوت  آزمون با همراه فوق مطالعه در تمرینی برنامه کند. شدت پائیننمی کنترل( ایجاد گروه با در مقایسهها )آزمودنی

 . است ذکر شده مطالعات با ناهمسو بودن تحقیق کیم دلایل احتمالی استفاده، از مورد

ای تمرین طناب زنی موجب افزایش معنادار توده بدون چربی همچنین در پژوهش حاضر نشان داده شده که دوره هشت هفته

همراستا با تحقیق حاضر نشان ( 2521) یو طالب یمانیسل ،(1151) انیول(، 2551و همکاران ) 2)توده خالص بدن(، شد. کیم

(، نیز در 2555و همکاران )3پترسون. شوندعضلانی( می چربی )توده بدون توده باعث افزایش طناب با تمرینات دادند که

وجوان، ن دختران در هاندازو استخوان توده بر بالا با شدت فعالیت ورزش با عنوان اثر از مختلف نوع دو بینای مقایسه مطالعه

پژوهش  این نتیجه با .شودنشان دادند که انجام تمرینات طناب زنی منجر به افزایش توده بدون چربی بدن و توده عضلانی می

 قلب بر هوازی تمرینات برنامه هفته شش (، در پژوهش خود تحت عنوان اثر2511حاضر همخوانی دارد. قربانی و همکاران )

دختر به این نتیجه دست یافتند که انجام تمرین هوازی طناب  آموزان دانش روان سلامت و نبد ترکیباندام، عروق، تناسب و

لیکن واین نتیجه با پژوهش حاضر مطابقت دارد. . تمرین شدزنی موجب افزایش معنادار توده خالص بدن نسبت به گروه بی

تمرینات طنابزنی در دوران کرونا بر ترکیب بدنی دانش  تطابق ندارد. آنها دربافتند (2522اودور گنزالز  و همکاران )با نتایج 

 آموزان دبستانی تاثیر ندارد.

 جسمانی آمادگی برخی از عوامل چشمگیری بر مطلوب تأثیر طناب با تمرینات هفته 8که  داد نشان حاضر تحقیقهای یافته 

 و امکانات نیاز به بودن، عدم هزینه کم به توجه با وها این یافته اساس دارد. بر غیر ورزشکار درکودکان سلامتی با مرتبط

 مد آن گسترش و شود استفاده ابتدایی بیشتر مدارس در تمرینات این از شودمی مهارت توصیه در پیشرفته، تنوع تجهیزات

 . گیرد قرار نظر

 :تشکر و قدردانی

انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل  بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و قدردانی را از کلیه کسانی که در

 آورند.می

                                                           
1 Chao & Shih 
2 Kim 
3 Pettersson 
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 :منابع

از  یبر ترشح برخ یطناب زن نیدوره تمر کی(. اثر 1308بابک ) ،هوشمند مقدم ؛فاطمه ،زیشبخ ؛جواد ی،نوروز ؛مژگان ی،اسکندر ی؛عل ی،اریبخت

 .108-110 ،(0)18 ،شاپور یجند یپزشک یمجله علم "ها در نوجوانان پسر چاق نیپوکیآد

درشت دانش  یحرکت هایدر مهارت یشیو نما یسرعت زنیطناب ناتیتمر سهیمقا(. 1308) محمدباقر ،ی اوزوردیفرقان گریودهی، مجتبی.، برارزاده

 . 28-26، 67، رشد تربیت  بدنی "طناورز( یطرح مل ی)مطالعه مورد ییچهارم مقطع ابتدا هیآموزان پا

 . تهران، چاپ گیسوم.شرفتهی: ساده و پیآموزش طناب زن (.1303)ی محمدعلی، صاحبیخدابخش

و پروتئین  18-(. تاثیر هشت هفته تمرینات طناب زنی بر اینترلوکین1303) لی اصغرولی پور، ع ریم؛پناهی زاده، م هرداد؛شریفی، م یمان؛زکوی، ا

 .18-37 ،(1)6، ورزش و علوم زیست حرکتی "واکنشگر نوجوانان دارای اضافه وزن و چاق

. جلد اول. ویرایش فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی(. 1306) میدآقاعلی نژاد، ح مید؛رجبی، ح رهاد؛رحمانی نیا، ف یاء الدین؛معینی، ض اطمه؛سلامی، ف

 بیست و نهم. تهران: انتشارات مبتکران.

 "ساله دارای اضافه وزن و چاق 12-0خص های آمادگی جسمانی پسران (. تأثیر تمرینات طناب زنی بر شا1303) اصحجهانی، ن اریوش؛شیخ الاسلامی، د

 .71-65، (3)2 .نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش

هفته تمرین ورزشی ترکیبی بر مقادیر پلاسمایی عوامل خطرزای آسم، مقاومت انسولین  8(. تاثیر 1303) لیگرزی، عهلول؛ ب ،قربانیان قاعلی؛آ ،قاسم نیان

 .77-67، 10، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان "و برخی شاخصهای فیزیولوژیکی در نوجوانان دارای اضافه وزن و چاق

 "کرونا روسیو وعیاز ش یناش یخانگ نهیشده در دوران قرنط ادراک یفشار روان زانیبر م یبدن تی(. اثر فعال1300) نیام ی،غلام ؛حهیمل ،ایک یمینع

 .221-217 ،(3)0 ،یطب توانبخش یپژوهش - یدوماهنامه علم

خب جسمانی منتتاثیر یک دوره تمرین هوازی تناوبی، طناب زنی طناوبی و تداومی بر برخی عوامل فیزیولوژیکی و آمادگی (. 1302) میهنور محمدی، س
 پایان نامه کارشناسی ارشد. تهران: دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی. "دختران نوجوان

دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه  یو سلامت عموم یبدن تی( با فعالی)آنتروپومتر یو شاخص تن سنج یبدن بیارتباط ترک (.1151)حسن  ،انیول

 .شاهرود یدانشگاه صنعت ،یو علوم ورزش یبدن تیترب ارشد یمقطع کارشناس. پایانامه کرونا یدمیشهرستان شاهرود در دوران اپ

 .چاپ سوم. تهران: انتشارات سمت ششم. شیرای. واین یح. حامد ی،ع. رجب ی،نیا. گائ ،. ترجمه: آزادشرفتهیپ یجسمان یآمادگ(. 1300اچ. ) واردیه
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The effect of 8 weeks of rope training on the indicators of aerobic capacity and 

body composition of non-athletic elementary school boys in the era of Corona 
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Abstract: 

The present study was conducted with the aim of studying the effect of an 8-week period of rope exercises on 

the indicators of aerobic capacity and body composition of non-athletic elementary school boys during the 

Corona era. The research subjects were 28 non-athletic male students who voluntarily cooperated with the 

researcher. After getting to know how to implement the research project, the students were randomly divided 

into two groups of 14 people, control and rope training. Before the exercise, height, weight and thickness of 

subcutaneous fat were measured at 3 points (chest, abdomen and thigh). Then, in one session, a 540-meter test 

was performed before the start of the training session. After the subjects got familiar with how to do the work, 

the training program of rope pulling started for 8 weeks. Each week consisted of two 45-minute training 

sessions, which included 10-minute warm-up, 30-minute main workout, and 5-minute cool-down, and each 

session was divided into 2 15-minute training sessions with a 1-minute rest period between them, and 3 sets 

every 15 minutes. 5 minutes divided by 90 seconds of exercise and 30 seconds of rest. For statistical analysis 

and comparison between groups, independent t-test and intra-group comparisons were used by correlated t-test 

and analysis of variance with repeated measures. The findings showed that the running time of the 540-meter 

test in non-athletic students decreased significantly after 8 weeks of training. It was also found that the 

percentage of body fat and net body mass of the subjects decreased and increased significantly after 8 weeks 

of training. Therefore, it can be concluded that probably rope training can be used as a suitable alternative to 

intermittent aerobic running in schools. 
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 گیرانهای رهبری مربیان کشتی با انگیزش موفقیت کشتیرابطه سبک

 های سنی مختلفرده 
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 چکیده:

سنی مختلف بود.  هایگیران ردههای رهبری مربیان با انگیزش موفقیت کشتیسبک رابطهتعیین میزان  ،پژوهشهدف 

 جامعه آماریبود و به روش میدانی انجام شد. همبستگی ع نوتوصیفی و از  از لحاظ استراتژی پژوهش از نظر هدف کاربردی،

بود. نمونه  1011در سال  استان همدانهای سنی نوجوانان، جوانان و بزرگسالان رده آزادکار گیران برترکشتیکلیه شامل 

شمار در نظر  تمامصورت دند و با توجه به برابر بودن نمونه آماری با جامعه آماری، نمونه آماری بهنفر بو 121شامل آماری 

موفقیت ورزشی و پرسشنامه  )LSS (1چلادورایها پرسشنامه مقیاس رهبری در ورزش آوری دادهابزار جمعگرفته شد. 

SSS)) نرم ها از برای تجزیه و تحلیل داده .بدست آمد 98/1 و 57/1 پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ به ترتیب .بود

 اندارد،استمیانگین، انحراف  درصد فراوانی، جدول توزیع فراوانی،) توصیفی و استنباطی در دو سطح آمار 22نسخه  SPSSافزار 

فیشر( استفاده  Zو آزمون  F، آزمون ≥p 17/1 داریدر سطح معنی آزمون کولموگروف اسمیرنوف، ضریب همبستگی پیرسون

تار حمایت رفدار دارد. گیران تاثیر مثبت معنیهای رهبری مربیان بر انگیزش موفقیت کشتیکه سبکنشان داد  نتایج شد.

بین رفتارهای آموزش و تمرین، بازخورد  .استفاده شده توسط مربیان بود اجتماعی بیشترین و رفتار آمرانه کمترین رفتار

داری دار؛ و بین رفتار آمرانه با انگیزش موفقیت رابطه منفی معنیبا انگیزش موفقیت ارتباط مثبت معنییک و دموکراتمثبت 

 شود بیشتر از سبک حمایت اجتماعی و کمتر از سبک آمرانه استفاده کنند.بنابراین به مربیان پیشنهاد می .وجود داشت
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 مقدمه:

 هایشود و احتمالاً در دوران قبل تاریخ با تغییر در جنگهای دنیا محسوب میترین ورزشترین و جامعاز قدیمی1کشتی 

خاکساری، صابونچی ) صدمات شدید به وسیله یک پیروزی نمادین به وجود آمده استتن به تن و جایگزین کردن مرگ یا 

 روند.به شمار می2به موفقیت  یابیاز عوامل اصلی و اثرگذار برای دست ،های رهبری آنانمربیان و سبک (.1385و سلیمانی، 

، شودنمی شخصیک از  و آسان دهیژگی ساویک  شامل یهبرر ولی، شوددر نظر گرفته میهبر عنوان ربهغلب مربی تیم ا

رهبری  (.1385زردشتیان، فرزی و غلامی ترکسلویه، ) شودمیه پیچیدده و گستریات خصوصو  هاروش، دبعاادر برگیرنده بلكه 

این  د کهشوفرد تغییر در رفتار و نظرات دیگران را سبب می کشود که به کمک آن، رفتار ینوعی فرایندی نفوذ محسوب می

بر اساس  (.1380، 17کارگر و سلطانی، صراستا با با اهداف فرد به وجود آید )نفوذ باید دارای مشروعیت باشد و تغییر، هم

 "شودحاصل میعملكرد بهبود است که باعث یادگیری و توسعه شده و به دنبال آن  یندیمربیگری فرا"3تعریف پارسلو و ری

 جادیا یهامهارتخصوص به ،یروان یهاتوسعه مهارت نیازمندشدن  -برتر یمرب کی- رهبر والا کی (.1389کاظمی لک، )

مهارت مربیگری ( 2117) 0گفته کیم و کو به (.1381است )کریمی،  سمت اهدافبه  هاآن تحرک منظوربهافراد  نیتعامل ب

 و منظور رفع کردن انحرافاتبهورزشكاران شامل اصول مهمی مانند برقراری ارتباط، نفوذ کردن، آموزش و ارزیابی عملكرد 

اشند ب یو شرایط محیطدرصدد ایجاد  و باید شوندمحسوب می، رهبران تیم در ورزش مربیان. باشدمی ورزشیبهبود عملكرد 

ورزش،  مربیانرهبران و ؛ موفق باشند مدنظربه اهداف رسیدن کنند و با انگیزش برای  پیشرفت در آنبتوانند  که شاگردان

 (.1389مرادی، نوربخش و نوربخش، وری تیم را افزایش دهند )توانند بانفوذ بر پیروان و ورزشكاران، عملكرد و بهرهمی

 شیهای ورزتیمصلی ر و رکن امحو، این مربیان هستند که تماشاگرفاکتور مربی، ورزشكار و سه معتقد است از میان  7ستافر

به در مؤثر عوامل دیگر نسبت ، هبررتوسط اد فردر ا5و انگیزش 2اثر نوع سبک رهبری  (.1383مرادی و اکبری، باشند )می

سبک رهبری بیان کننده فرایندی رفتاری همراه با هستند. ردار برخوبالایی همیت ، از اشیورزیک تیم ن سیدرموفقیت 

خاکساری ) باشدای تحقق اهداف سازمان میباشد، که به دنبال تأثیر و به وجود آوردن انگیزه در اعضاء برفردی میماهیت بین

عنوان یک عامل مهم در نظر گرفته با ورزشكاران، به وی9رابطه سبک هدایت و رفتار یک مربی و نحوة  (.1385و همكاران، 

 مربیگری سراسر ارتباط است. .(1387منصوری و زردشتیان، تواند بر موفقیت و یا شكست یک تیم اثر بگذارد )شود که میمی

مربیان موفق در برقراری ارتباط مهارت دارند. مربی باید در شرایط مختلفی با ورزشكاران ارتباط مؤثر ایجاد کند. ارتباط مؤثر 
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ایفای نقش  عنوان یک رهبربههای ورزشی، مربی در موقعیت (.2119، 1مارتنزدر مربیگری کارآمد اهمیتی اساسی دارد )

ن، )آبتی در عملكرد و موفقیت گروه داردتوجهی قابل، رفتارهای مربی و سبک مربیگری او، نقش به همین سبب کند،می

های ها و مهارتدیده شده است که ورزشكاران زیادی علی رغم اینكه دارای قابلیتدر سطوح مختلف ورزش بسیار  .(1387

رفتارهای غلط و ناصحیح مربیگری، از نمایش دادن ها و دلیل عدم انگیزه و وجود سبک باشند، بهاجرایی سطح بالایی می

. سبک رهبری مناسب، مانع بروز فرسودگی ورزشكار (1385نجفی، حیدرنژاد و بوشهری، های بالقوة خود ناتوانند )همة توانایی

رفتار  منظور( به1891) 2در زمینة مربیگری ورزش، چلادورای و صالح (.1381زردشتیان، نوروزی و محمدزاده، شود )می

های ورزشی، پنج بعد رفتاری را بیان کردند که رفتارهای آموزش و تمرین، دموکراتیک، آمرانه، حمایت رهبر در موقعیت

 (.1891چلادورای، گیرد. )اجتماعی و بازخورد مثبت را دربر می

های سعه و بهبود مهارتشود که به دنبال تمرینات هدفمند و منظم و توموفقیت ورزشی شامل فرایند یادگیری فعالی می

به اینكه که (. باتوجه2113، 3استارکس و اریكسونشود )منظور دستیابی به سطح بالای عملكرد ورزشی کسب میضروری به

منظور ههای روانی بالایی بگیران باید دارای قابلیتکنند؛ بنابراین کشتیمشخص میرا  ها، بردوباخت ورزشكارلحظات و ثانیه

ورزشكارانی که موفق هستند در زمان انجام دادن فعالیت  (.1385خاکساری و همكاران، یادین مختلف باشند )موفقیت در م

ت شدت، متمرکز بر فعالیها بهشود توجه آنکنند که همین عامل موجب میورزشی، سطح مطلوبی از انگیختگی را تجربه می

باشند کنند ، بلكه دارای کنترل بیشتری بر خود و محیط مینمیورزشی گردد؛ زیرا نه تنها احساس تهدید و احساس خستگی 

( معتقد هستند که انگیزش موفقیت نیرویی در نظر 2112) 0، منگیستو و بكرآله مایو (.1380موسوی و واعظ موسوی، )

با رقبا و  ارزهمنظور ورود به میادین ورزشی و مبپذیری بیشتر، تلاش، شور و اشتیاق بهشود که سبب، مسئولیتگرفته می

کند و ورزشكاری که دارای انگیزه موفقیت بالایی است، شود، خود را آشكار میجویی بالا میبرخورداری از خصوصیت رقابت

 او به میزان انگیزهوابسته موفقیت هر ورزشكار  برد.از یک سرمایه بزرگ در استمرار تلاش و تمرین برای مسابقه بهره می

به  و عبارت است از نیاز دارد ویژه و بالاییانگیزش پیشرفت اهمیت ی، شناسی ورزشدر حیطه روان .استپیشرفت  منظوربه

ان و دیگر به ، عملكرد بهتر نسبتبر مشكلات و موانع و چیره شدن به کمال، غلبه رسیدندر کارهای سخت،  مسلط شدن

( در پژوهش خود دریافتند 1385خاکساری و همكاران ) (.1381واعظ موسوی و مسیبی، از موفقیت ) و افتخار احساس غرور

ان شی کشتیگیرورزتعهد و موفقیت ش نگیزداری در امعناو مثبت ، تأثیر مستقیمرهبری آموزش و تمرین مربیان، سبک که 

، تأثیر مستقیمگیران کشتیشی ورزتعهد و موفقیت ن در انگیزش مربیارهبری آمرانة سبک دارد، همچنین نشان دادند که 

گرا گرا، عملهای تحول( در تحقیق خود دریافتند که بین سبک1011) ، نوربخش و کهندلمحمدزاده. و معناداری داردمثبت 
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های رهبری ( نشان دادند که سبک2112)1آتان و بایار داری وجود دارد.و عدم مداخله با عملكرد ورزشی، رابطه مثبت و معنی

وکراتیک ارتباط مثبتی با موفقیت و رضایت ورزشكاران دارد و مربیانی که زمان آموزش و تمرین، حمایت اجتماعی و دم

ند که تعاملات مثبت د( نشان دا2121) 2کارسون و همكاران. ترندکنند موفقبیشتری صرف ارتباط بین فردی بازیكنان می

اهی های علمی، با آگاز طریق روشمربی و ورزشكار از طریق درک متقابل مسئولیت مربی برای بهبود عملكرد و کاهش آسیب 

( در پژوهش خود به این 2121) 3مالو و کاووسانو یابد.اجتماعی مختلف مربی و ورزشكار پرورش می -از رفتارهای روانی 

در بهبود رفتار اصیل مربیان و ارتقای نتایج مثبت ورزشكاران  تواندنتیجه دست یافتند که یک مداخله مربیگری معتبر می

 .مؤثر باشد

های روانی ، تواناییتاکتیكیو فنی آمادگی جسمانی، مل اعوعلاوه بر  ،های المپیکالمللی همچون بازیدر میادین بزرگ بین

مربی علاوه  (.1388)میرزایی و سیدرحمانی،  سطح داشته باشدتعیین جایگاه بین دو ورزشكار همرا بر  ریتأث تواند بالاترینمی

ی درونی و عوامل اثرگذار بر عملكرد ندهایفرابایست به نیروها، بر اینكه باید اجرا و عملكرد فرد را به درجه بالا برساند، می

است که سبک رهبری مربیان  مشخصپس بسیار (. 1380نیا و نوروزی، نژاد، شفیعورزشكاران نیز توجه کند )کریمی، حیدری

های یكی از عوامل اصلی اثرگذار بر موفقیت مربیان و ورزشكاران باشد. ضمناً سبکتواند ها با ورزشكاران میو نحوه برخورد آن

المللی نهای بیتواند باعث ارتقای سطح و جایگاه مربیان در عرصهفردی و تیمی می یهاتیرهبری مناسب علاوه بر کسب موفق

مل اعون و مربیامورداستفاده  یهاسبکسی ربر .(2111، 0ریمر و تون) ها و تجاربشان باشدای به نمایش گذاشتن دانستهبر

 های رهبری مربیان کشتیارزشیابی سبکباشد.  برای موفقیت مربیان و ورزشكاران کنندهکمکعاملی  تواندیآن ممرتبط با 

علم و  ها وبهبود و توسعه توانایی منظوربه ،آمده از آندستو مفید برای استفاده از نتایج به لازمعنوان امری استان همدان به

انتخاب سبک مربیگری در جهت  برایی مناسبی هاو استراتژی راهبردها بتوان از آن لهیوسمطرح بوده تا به هادانش آن

ر اینكه مبنی ب کشور هایی در داخلحال تحقیقنكه تابهبه ای علمبا . موفقیت کشتی استان همدان در سطح کشور بهره برد

به اینكه  باتوجهو  کم بوده اریبررسی کند، بس گیرانکشتی موفقیتانگیزش را با  مربیان های رهبریبخواهد ارتباط سبک

مه این زون بر هو اف ادوار المپیک بوده است تاریخ پرافتخارترین رشته ورزشی ایران در کشتی آزاد( مخصوصاً) رشته کشتی

ه کند و به عینه مشاهده کردموارد، به سبب اینكه یكی از محققین در امر مربیگری کشتی آزاد در استان همدان فعالیت می

روز ی را از خود برعلمیغرفتارهای نامناسب و  بعضاًکنند )های رهبری متفاوتی استفاده میها و سبکاست که مربیان از روش

رورت ض گردد؛ بنابراین،گیران میها موجب پیشرفت و موفقیت کشتینیست که کدام یک از این روشدهند( و مشخص می

اسبی که تا بتواند سبک من ی صورت گیردتحقیقگیران کشتی موفقیت با انگیزش مربیان های رهبریت تا در مورد سبکشدا

ربیان زحمتكش این استان ارائه کند تا بتوانند بر شود را به دست آورد و به مگیران در این استان میسبب موفقیت کشتی

                                                           
1 . Atahan & Bayar 
2 . Carson & et al 
3 . Malloy & Kavussanu 
4 . Riemer & Toon 
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 جرایاگر با ا ،نیبنابراتر و کارآمدتر باشند؛ های علمی و جدید به امر مقدس مربیگری ادامه دهند و اثربخشاساس یافته

سرعت در  وانندتیازه منداتا چه ها آنکه  مهم معطوف کرد ین عاملابه ن را مربیا توجهو گاهی آ یی بتوانهاپژوهش همچین

، علاقگیبیی از همچنین پیشگیرو  گیرانکشتینی پایه ی رواهازنیادن کر محققو  هاادستعداشكوفایی  وشد ر بخشیدن به

ران کشتی استان کارنداستدکلی ر به طون و مربیاو شی های ورزهبه باشگارا گی ربزبسیار کمک ، خیل باشندد دفت عملكرا

رهبری  یهاد: آیا بین سبکشومیح یل مطرح ذهش به شروین پژاصلی ا لاسؤظ بدین لحا ر شده است.کشوهمدان و سراسر 

  ارتباطی وجود دارد؟های سنی مختلف گیران ردهکشتی موفقیت انگیزش میزان بامربیان کشتی استان همدان 

 :پژوهش روش

کلیه  ار تحقیق جامعه آماری .باشدمیهمبستگی ع نوتوصیفی و از  از نظر هدف کاربردی و از لحاظ استراتژی تحقیقروش 

اند، که طبق استعلام دادهتشكیل  1011در سال  استان همدانهای سنی نوجوانان، جوانان و بزرگسالان گیران برتر ردهکشتی

 نامه از هیئت کشتی شهرستان خودصورت رسمی با در دست داشتن معرفیاز هیئت کشتی و هیئت پزشكی استان همدان به

با توجه به اینكه  و حائز عناوین برتر شدند. شرکت کرده 1011های قهرمانی استان همدان در سال ورزشی در رقابت و بیمه

کشتی آزاد استان همدان در سطح کشتی ایران نسبت به کشتی فرنگی بسیار بیشتر مطرح است و دارای قهرمانان المپیک، 

ا کنند، نمونه آماری رربیان این استان در رشته کشتی آزاد فعالیت میباشد و همچنین اکثر مهای آسیایی میجهان و بازی

های سنی نوجوانان، جوانان و بزرگسالان کشتی آزاد استان همدان تشكیل دادند، رده 1011نفرات اول تا سوم مشترک سال 

با  .نفر بود 121رگسالان( برابر با نفر و در مجموع سه رده )نوجوانان، جوانان و بز 01گانه کشتی در هر رده که طبق اوزان ده

گیر، کشتی 121شمار در نظر گرفته شد و به تعداد  تمامصورت توجه به اینكه جامعه آماری محدود و کم بود، نمونه آماری به

 ارزیابی منظوربهدر این تحقیق صورت صحیح و کامل تحویل گرفته شد. پرسشنامه به 82پرسشنامه توزیع گردید و تعداد 

امل ها ش. این پرسشنامهشده است ها استفادهمتغیرها از ابزار پرسشنامه جهت گردآوری داده بینهای تحقیق و روابط فرضیه

 سه بخش است:

که شامل  دهندگان جمع آواری گردد کلی و جمعیت شناختی در رابطه با پاسخ اطلاعاتدر بخش اول سعی شده است که 

ر بخش د سابقه ورزشی، سابقه قهرمانی، وضعیت تاهل، دسته وزنی و رده سنی شد. سن، میزان تحصیلات، رشته تحصیلی،

استفاده شد  بود ارزشی لیكرت 7بر اساس مقیاس سوال  01که شامل( LSS)های رهبری چلادورای سبکدوم، از پرسشنامه 

دادند را به ترتیب از خیلی کم تا خیلی زیاد به خود اختصاص  7 تا 1که نمرات  بودخیلی زیاد(  تا طیف )خیلی کم 7شامل و 

 و "رفتار حمایت اجتماعی"، "رفتار آمرانه"، "رفتار دموکراتیک"، "رفتار آموزش و تمرین"مربیان را در پنج بعد  سبکو 

 و سوال بود 28که شامل  SSSموفقیت پرسشنامه در بخش سوم، از  .دادندمورد اندازه گیری قرار  "بازخورد مثبت رفتار"

عبارات این پرسشنامه، . مورد سنجش قرار داداجرای روان، توجه، تكنیک، حساسیت به خطا، تعهد و پیشرفت را  یهامولفه
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 2عدد  "کاملًا موافقم" تا 1عدد  "کاملًا مخالفم"گزینه  ازکه  نددش گذاری لیكرت نمره یادرجه ششبر روی یک مقیاس 

 اختصاص یافت.

بعدی رهبری در  مدل چند پایهبر  1891در سال  توسط چلادوری و صالح( LSS) های رهبری در ورزشپرسشنامه سبک

 طریقه. دهدمورد ارزیابی قرار میسوال، سبک رهبری مربیان را در پنج بعد  01 با دارا بودناین ابزار . شد ریزیطرحورزش 

روایی محتوایی این پرسشنامه ( 1891چلادوری و صالح ). لیكرت است ایدرجه 7 گذاری این پرسشنامه بر اساس طیفنمره

ریب . میزان ضکردندو برای برآورد میزان پایایی این پرسشنامه از ضریب آلفای کرنباخ استفاده  کردندرا مطلوب گزارش 

ساختار ( 2111) 1یمر و تونگزارش شد. همچنین ر 57/1ها برای این پرسشنامه برابر با آلفای کرنباخ محاسبه شده توسط آن

ثبات درونی این ( 1392)یوسفی  ،. در ایران(2111ریمر وتون، ) این پرسشنامه را معتبر و پایا تشخیص دادند هایزیرمقیاس

تا  90/1 ها را از طریق آزمون آلفای کرونباخ بینگزارش نمود. وی ثبات درونی هر یک از خرده مقیاس 81/1پرسشنامه را 

 .کرد گزارش 51/1

واعظ موسوی،  شد )طراحی و هنجاریابی  1380موسوی در سال موسوی و واعظ ( توسطSSS) پرسشنامه موفقیت ورزشی

های اجرای روان، توجه، تكنیک، حساسیت به خطا، تعهد و پیشرفت سوال است که مولفه 28 شامل. این پرسشنامه (2110

پایایی این پرسشنامه از روش آلفای کرنباخ استفاده کردند و ضریب آلفای ها برای بررسی آندهد. مورد سنجش قرار میرا 

و ضریب  98/1پیشرفت  /،98تعهد  ،99/1/، حساسیت به خطا 98تكنیک  ،99/1توجه  /،98 کرنباخ را برای مولفه اجرای روان

تن از  8پرسشنامه توسط  ها، روایی محتوایی اینبرآورد نمودند. همچنین در پژوهش آن 98/1آلفای کل پرسشنامه را 

و برای تایید روایی سازه از معادلات ساختاری استفاده شد. برای سنجش پایایی بدنی تایید شد نظران رشته تربیتصاحب

نامه توسط تكمیل پرسش برای .نفره استفاده شد 31ها از آزمون آلفای کرونباخ بر روی یک نمونه اولیه پرسشنامه

با کمک جدول نویس هیئت کشتی استان همدان نفرات برتر در هر سه رده )نوجوان، جوان و بزرگسال(  ، ابتداگیرانکشتی

ها ران آنگیها توسط کشتیهای مربوطه برای تكمیل پرسشنامهبا مربیان شهرستانهای لازم هماهنگی مشخص شدند؛ سپس

گیران خود توزیع کنند و پس از جمع آوری کشتی بین مربیان مربوطه تحویل داده شد تا ها را بهو پرسشنامه به عمل آمد

سطح توصیفی  در دو ،22نسخه  SPSS ها از نرم افزارتجزیه و تحلیل داده منظوربه این تحقیقدر  در اختیار محقق قرار گفت.

ن، انحراف میانگی ،درصد فراوانی . در سطح آمار توصیفی از جدول توزیع فراوانی،ندو استنباطی مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت

ها و برای تعیین نرمال بودن توزیع داده استفاده شد. در سطح آمار استنباطی نیز از آزمون کلموگروف اسمیرنف استاندارد

 استفادهفیشر  Zآزمون  ،F، آزمون >p 17/1 داریدر سطح معنی پیرسون های از آزمون آماری همبستگیبرای تحلیل فرضیه

 شد.

 های پژوهش:یافته

                                                           
1 . Riemer & Toon 
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 27تا  21 در طبقه سنینفر  09 سال، 21های پژوهش در طبقه سنی زیر نفر از نمونه 25ها از لحاظ طبقه سنی، طبق یافته

 هاینفر از نمونه 21نفر نیز بدون پاسخ بودند. از نظر رده سنی،  3سال قرار داشتند و  27نفر در طبقه سنی بالای  19، سال

نفر بدون پاسخ بودند. از  3نفر در رده سنی بزرگسالان و  38نفر در رده سنی جوانان،  32پژوهش در رده سنی نوجوانان، 

سال و  11تا  7نفر با سابقه ورزشی  01سال،  7های پژوهش دارای سابقه ورزشی زیر نفر از نمونه 32لحاظ سابقه ورزشی، 

 18های پژوهش دارای مقام استانی، نفر از نمونه 75بودند. از نظر سابقه قهرمانی،  سال 11نفر دارای سابقه ورزشی بالای  23

نفر از  78نفر دارای مقام جهانی بودند. از لحاظ مدرک تحصیلی،  7نفر دارای مقام آسیایی و  11نفر دارای مقام کشوری، 

 ودند.ب هانفر سایر رشته 35های پژوهش دارای مدرک تحصیلی علوم ورزشی و نمونه

، بالاترین میانگین مربوط دهدنشان می های رهبری و متغیرهای آن را، که توصیف آماری مربوط به سبک1 با توجه به جدول

 .بود 2795 ±1712با میانگین  آمرانهترین میانگین مربوط به سبک و پایین 3752 ±1751با میانگین  کیدموکراتبه سبک 

 ±1721گین با میان شرفتیپتوصیف آماری مربوط به موفقیت ورزشی و متغیرهای آن بالاترین میانگین مربوط به همچنین، در 

 .بود 3718 ±1771با میانگین  به خطا تیحساسترین میانگین مربوط به و پایین 3797

 آن یرهایموفقیت ورزشی و متغی، رهبر یها. توصیف آماری مربوط به سبک0جدول 

 حداکثر حداقل استاندارد انحراف نیانگیم 

 7711 1791 1705 3720 آموزش و تمرین

 7711 1711 1712 2795 آمرانه

 7711 2711 1751 3752 دموکراتیک

 7711 1781 1723 3770 حمایت اجتماعی

 7711 2711 1772 3700 بازخورد مثبت

 0791 1721 1738 3732 های رهبریسبک

 7711 2721 1772 3750 اجرای روان

 7711 2733 1708 3791 توجه

 7711 2711 1771 3731 تكنیک

 7711 1757 1771 3718 حساسیت به خطا
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 7711 2711 1709 3791 تعهد

 7711 2771 1721 3797 پیشرفت

 7711 2723 1732 3722 موفقیت ورزشی

 

های پارامتریک آزمونجهت استفاده یا عدم استفاده از  یفرضهای آماری و به سبب پیشدر این بخش، قبل از انجام آزمون

یل این تحقیق مورد تحل های مورد بررسی دریا ناپارامتریک از آزمون کولموگروف اسمیرنف استفاده شد. بر این اساس مؤلفه

که متغیرهای  توان گفتبر این اساس می ،باشدمی 17/1که در این متغیرها مقادیر سطح معناداری بیشتر از قرار گرفت 

  پژوهش دارای توزیعی طبیعی هستند.

 ها از آمار استنباطی استفاده گردید که نتایج زیر کسب شده است:منظور آزمون فرضیهدر بخش دوم، به

و  دارهای حمایت اجتماعی، آموزش و تمرین، بازخورد مثبت و دموکراتیک با انگیزش موفقیت رابطه مثبت معنیبین سبک

 دار وجود داشت.بین رابطه آمرانه با انگیزش موفقیت رابطه منفی معنی

 . ماتریس همبستگی پیرسون2جدول 

 تیموفق زهیانگ 

 بیضر تعداد

 یهمبستگ

 سطح

 یمعنادار

 11/1 52/1 82 نیسبک آموزش و تمر

 10/1 -22/1 82 سبک آمرانه

 11/1 70/1 82 سبک دموکراتیک

 11/1 58/1 82 سبک حمایت اجتماعی

 11/1 72/1 82 سبک بازخورد مثبت

 

نگیزه بین( و اعنوان متغیر مستقل )پیشهای رهبری بههای سبکدر ادامه از تحلیل رگرسیون خطی چند متغیره بین مولفه

وتحلیل تجزیهنتایج  3همزمان استفاده شد در زیر جدول  عنوان متغیر وابسته )ملاک(، با روشبه گیرانموفقیت کشتی

 باشد. اطلاعات در مورد فرضیه پژوهش می

 های رهبریهای سبکمولفه و گیران. نتایج همبستگی بین انگیزه موفقیت کشتی9 جدول
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 بیضر یهمبستگ مدل

 نییتع

 بیضر

 نییتع

 لیتعد

 شده

 یخطا

 ماندهیباق

 سطح

 یمعن

 یدار

 نیدورب

 واتسون

 81/1 11/1 29/1 33/1 30/1 79/1 رگرسیون

باشد که با توجه می 71/1( بین متغیرها Rباشد. مقدار ضریب همبستگی )نشان دهنده خلاصه مدل می 3نتایج جدول 

( مشاهده p ،79/1=r=11/1به آن بین مجموعه متغیرهای مستقل و متغیر وابسته تحقیق همبستگی مثبت و معناداری )

بیانگر درصد تغییرات تعیین شده از تغییرات متغیر وابسته ( که r2شود. همچنین مقدار ضریب تعیین تعدیل شده )می

درصد از واریانس کل تغییرات انگیزه موفقیت  33دهد که بین( است، نشان می)ملاک( توسط متغیر مستقل )پیش

 شود. درصد به عواملی خارج از مدل مذکور مربوط می 25های رهبری و های سبکبه مؤلفه مولفه گیرانکشتی

 منظور بررسی مدل رگرسیونی تحقیقبه Fنتایج آزمون  .4 جدول

 مجموع مدل

 مربعات

 F Sig نیانگیم مربع یآزاد درجه

 11/1 11/9 22/8 7 12/09 رگرسیون

   21/1 81 07/118 باقیمانده

    82 75/175 مجموع

رگرسیونی تحقیق مرکب از متغیر توان نتیجه گرفت که مدل میF (11/1=p ،11/9=F )توجه به معناداری مقدار آزمون  با

گیران( مدل خوبی بوده و مجموعه متغیر های رهبری( و متغیر وابسته )انگیزه موفقیت کشتیهای سبکمستقل )مولفه

 گیران را تبیین کنند. مستقل قادرند تغییرات انگیزه موفقیت کشتی

 دهد.مستقل را نشان می، نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره و به روش همزمان، متغیر 7جدول 

های رهبریهای سبکو مولفه گیرانبین انگیزه موفقیت کشتی. نتایج تحلیل رگرسیون بین متغیر پیش5جدول   

 بیضرا نشده استاندارد بیضرا همزمان ونیرگرس

 استانداردشده

 t  Sig مقدار
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 B Std. Error Beta 

 11/1 90/12  11/1 21/1 عرض از مبدأ

 11/1 51/12 21/1 13/1 21/1 تمرینآموزش و 

 11/1 70/8 -18/1 10/1 -18/1 آمرانه

 11/1 52/9 19/1 13/1 19/1 دموکراتیک

 11/1 29/13 23/1 13/1 23/1 حمایت اجتماعی

 11/1 03/8 18/1 13/1 18/1 بازخورد مثبت

( توانایی 11/0p= ،90/12=tهای رهبری )سبکهای دهد که مولفهنشان می 7رسیون خطی ساده چند متغیره جدول نتایج رگ

 دارد.  را گیرانبینی انگیزه موفقیت کشتیپیش

اساس  بر های رهبری(های سبکبین )مولفهبا توجه به متغیر پیش گیرانبنابراین معادله رگرسیون انگیزه موفقیت کشتی

 باشد: به شرح زیر می 7های جدول داده

+  21/1( نیآموزش و تمر) - 18/1+ )آمرانه(  19/1+ )دموکراتیک(  23/1ت اجتماعی( + )حمای 18/1)بازخورد مثبت( 

 گرایی ناسازگارانه= کمال 21/1

 هایگیران همدان در ردههای رهبری و انگیزش موفقیت کشتیفیشر برای مقایسه قدرت همبستگی بین سبک Zاز آزمون 

گیران همدان بین های رهبری و انگیزش موفقیت کشتی، بین سبک9سنی مختلف استفاده شد. با توجه به نتایج جدول 

مدان گیران ههای رهبری و انگیزش موفقیت کشتیگروه نوجوانان و جوانان تفاوت معناداری مشاهده شد. همچنین بین سبک

های توان گفت که در سن نوجوانانی سبکاری مشاهده شد. بنابراین میسالان نیز تفاوت معنادبین گروه نوجوانان و بزرگ

 های سنی دارد.رهبری ارتباط بیشتر معناداری با انگیزش موفقیت نسبت سایر گروه

 فیشر Z. نتایج آزمون 2جدول 

 یدار یمعنسطح Z گروه

 10/1 175 جوانان نوجوانان

 12/1 1785 سالانبزرگ

 01/1 1722 سالانزرگب جوانان
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در  استفاده شد. نتایج همدان رانیگیکشت تیموفق زشیبر انگ یرهبر یهاسبکاز معادلات ساختاری برای سنجش تأثیر 

های رهبری بر توان گفت که سبکمشخص شده است. با توجه به نتایج و بارهای عاملی به دست آمده می 2و  1شكل 

 داری دارد.استان همدان تأثیر مثبت و معنی گیرانانگیزش موفقیت کشتی

 

 حالت بارعاملی همدان در رانیگیکشت تیموفق زشیبر انگ یرهبر یهاسبک. تأثیر 0شکل 

 
 داریحالت معنی همدان در رانیگیکشت تیموفق زشیبر انگ یرهبر یهاسبک. تأثیر 2شکل 

گیران شود تواند باعث افزایش در انگیزش موفقیت کشتیتوان گفت که سبک رهبری میبر اساس مدل به دست آمده می

(11/1=pهمچنین از بین مولفه .)های سبک رهبری، بازخورد مثبت می( 91/31تواند بیشترین تأثیر را داشته باشد=t .)

 .(t=29/32های انگیزش دارد )همچنین سبک رهبری حمایت اجتماعی بیشترین تأثیر را بر مولفه توجه در بین مولفه

 :گیریو نتیجهبحث 

ود. های سنی مختلف بگیران ردهبا انگیزش موفقیت کشتیهای رهبری مربیان سبک رابطههدف از تحقیق حاضر، تعیین  

تایج این نگیران دارد. انگیزش موفقیت کشتیداری بر اثر مثبت و معنی های رهبری مربیانسبکتحقیق نشان داد  نتایج
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( و آله مایو و همكاران 2112(، آتان و بایار )1389(، مرادی و همكاران )1389خاکساری و همكاران )های پژوهشپژوهش با 

های در محیطباشد. ها میاحتمالاً دلیل همسویی این تحقیقات مربوط به رشته ورزشی و جنسیت آزمودنی. ( همسو بود2112)

را برای  یهای مطمئن و مؤثرها و روشراه، نقش یک رهبر رد باید مربیشوند. عنوان رهبر محسوب میبهورزشی، مربیان 

 ؛شودمحسوب می نمربیا یریگمیدر تصم اصلید بعایكی از ا، یسبک مربیگر برگزیدنوجود آورد. به ورزشكارانپیشرفت 

 راهی برایاز چه ، هددمیزش مورا آها دهبرو راها رتمهایک از ام کد، دکنیم گیریتصمیم اقدام به ینكه مربی چگونها

همه و از  کنداستفاده میتیمی و انضباط نظم د یجاای ابرهایی روشچه و از  کندعمل میمسابقه و تمرین زم ماندهی لازسا

گذارند. باتوجه به نتیجه ، همگی بر ورزشكاران اثر میگیردمینظر در ها یگیرران در تصمیمشكاای ورزبررا چه نقشی  ترمهم

 های دیگر، مربیان باید در انتخاب سبک و شیوه رهبری و مربیگری خود دقت کنند.ژوهشبا پاین پژوهش و همسویی 

داری وجود گیران رابطه مثبت معنینتایج به دست آمده از پژوهش نشان داد که بین سبک آموزش و تمرین و موفقیت کشتی

( همسو بود. نتایج دیگر به دست 2112بایار )( و آتان و 1385خاکساری و همكاران )، هایدارد. نتایج این پژوهش با پژوهش

داری وجود دارد. گیران استان همدان رابطه معكوس معنیآمده از پژوهش نشان داد که بین سبک آمرانه و موفقیت کشتی

( همسو بود. همچنین نتایج نشان داد که بین سبک دموکراتیک و 1389نتایج این پژوهش با پژوهش خاکساری و همكاران )

های کریمی و همكاران داری وجود دارد. نتایج این پژوهش با پژوهشگیران استان همدان رابطه مثبت معنییت کشتیموفق

( همسو بود. نتایج دیگر به دست آمده از پژوهش نشان داد که بین سبک حمایت اجتماعی و 2112( و آتان و بایار )1380)

( و 1381های کریمی )داری وجود دارد. نتایج این پژوهش با پژوهشگیران استان همدان رابطه مثبت معنیموفقیت کشتی

( همسو بود. همچنین نتایج به دست آمده از پژوهش نشان داد که بین سبک بازخورد مثبت و 2121کارسون و همكاران )

فی و همكاران های نجداری وجود دارد. نتایج این پژوهش با پژوهشگیران استان همدان رابطه مثبت معنیموفقیت کشتی

دهد رگرسیون خطی ساده چند متغیره نشان می( همسو بود. نتایج به دست آمده از 2112( و آله مایو و همكاران )1385)

های نتایج این پژوهش با پژوهش .گیران را داردبینی انگیزه موفقیت کشتیهای رهبری توانایی پیشهای سبککه مولفه

 هایبین سبکنتایج به دست آمده از پژوهش نشان داد دیگر ( همسو بود. 1389می لک )( و کاظ1387منصوری و زردشتیان )

نوجوانان و جوانان تفاوت معناداری مشاهده شد. همچنین بین گیران همدان بین گروه رهبری و انگیزش موفقیت کشتی

 نیز تفاوت معناداری مشاهده شد. سالانگیران همدان بین گروه نوجوانان و بزرگهای رهبری و انگیزش موفقیت کشتیسبک

های های رهبری ارتباط بیشتر معناداری با انگیزش موفقیت نسبت سایر گروهتوان گفت که در سن نوجوانانی سبکبنابراین می

 رایط یافت.ترین شیوه را متناسب با شباید تحقیقات بیشتری در این زمینه صورت بگیرد تا بتوان مناسببنابراین  سنی دارد.

با مطالعه و بررسی محقق مشخص شد که در رابطه با این فرضیه با تحقیقاتی پیشین، مشابهتی یافت نشد و تحقیقی مبنی 

با توجه به اینكه مربیان نقش اساسی و مهمی در انگیزش موفقیت ورزشكاران دارند،  بر همسویی یا ناهمسویی وجود نداشت.

های نفوذ بر ورزشكاران آگاهی داشته باشند تا در نهایت سبب رسیدن رهبری و توانایی هایها نیاز دارند از سبکبنابراین آن

 به نتایج از پیش تعیین شده شوند. 
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مربیان بر روی انگیزش  های رهبریو سبک رفتار به نتایج به دست آمده از این پژوهش که نشان دادتوجه  بادر نهایت 

را در  های مناسبیرفتارها و سبک، در نظر گرفتن شرایطمربیان با گردد مید گذارد، پیشنهامیاثر  گیرانکشتیموفقیت 

شان ن نتایج به دست آمده از پژوهش که با توجه به همچنین، گیران گردد.مربیگری خود بكارگیرند تا موجب موفقیت کشتی

د با گردبه مربیان پیشنهاد می بنابراین،برند؛ را بكار می بیشتر رفتار حمایت اجتماعی کشتی آزاد استان همدانداد مربیان 

سترش گ ها وتوجه به مسائل خارج از تمرین و زندگی اجتماعی آن ،گیراناز کشتیمیزان حمایت و پشتیبانی  بیشتر کردن

موفقیت ر منظوگیر را بهکشتیدرونی  تمایلات گیر،کشتیافزایش ارتباطات صمیمی بین مربی و  رفتارهای همراه با محبت،

 ینا به نتایج به دست آمده ازبا توجه درضمن  فراهم کنند.را  گیرانکشتیهای ایجاد موفقیت زمینه و یشتر افزایش دهندب

گیران دارد؛ داری با انگیزه موفقیت کشتیکه بكار بردن رفتار و سبک آمرانه مربیان رابطه منفی معنی نشان داد پژوهش که

توانند ی، از این رفتار تاجایی که ممسابقاتگیران و شرایط خاص کشتی تا مربیان با توجه به روحیه شودپیشنهاد میبنابراین 

 ها شوند.گیران با خود جلوگیری کنند و در نهایت سبب موفقیت آنپرهیز کنند تا بتوانند از جدایی کشتی

که د گردیشنهاد مبه سایر محققین پینظر قرار داد، گیران آزادکار استان همدان را مدباتوجه به اینكه این تحقیق تنها کشتی

را نیز مورد مطالعه و تحقیق قرار دهند تا  هادیگر استانکاران کار این استان و سایر آزادکاران و فرنگیگیران فرنگیکشتی

 تری را کسب کرد.تر و کاملکرد و اطلاعات جامعمقایسه  هاآن بانتایج را  بتوان

 :تشکر و قدردانی

م این که در انجا نویسانگیران، مربیان و جدولکشتیبدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و قدردانی را از کلیه 

 آورند.مطالعه همكاری نمودند، به عمل می

 

 :منابع

 .ووشو شهر اهواز یهاباشگاه ورزشكاران مرد یقلاگیری اخو تصمیم لاقیبر جو اخ انیمرب یتأثیر سبک رهبر(. 1387آبتین، محمد )

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید چمران اهواز.

 گیرانتعهد کشتی موفقیت وش انگیز مربیان دری رهبر سبک(. نقش 1385خاکساری، غلامرضا؛ صابونچی، رضا و سلیمانی، مجید )

 .87 – 117، (21)2نوین در مدیریت ورزشی،  یرویكردها .ایران هنخب

و تعهد  تیموفق زشیدر انگ رهبری مربیان و سبک یجانیه. نقش هوش (1389) دیمج ،یمانیرضا و سل ،یغلامرضا؛ صابونچ ،یخاکسار

 .28 – 58، (15)8های عصر معاصر در مدیریت ورزشی، پژوهش. رانینخبه ا رانیگیکشت
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(. رابطه سبک رهبری مربیان با محیط انگیزشی بازیكنان والیبال مرد 1381)حیی و محمدزاده، ی سول؛ نوروزی، ریرینزردشتیان، ش

 .81-87، (1)مجله بین المللی تحقیقات علمی در زمینه کسب و کار و علوم اجتماعی، ایرانی. 

 یکشت یورزش تیآن با موفق یهاو مؤلفه یهوش اخلاق نی(. ارتباط ب1385) سجاد ه،یترکسلویحامد و غلام ،یفرز ن؛یریش ان،یزردشت

 .132-109، (2)11 ،یورزش تیریو مد یولوژیزیف یهاپژوهش هینشر. یجام تخت یالملل نیحاضر در مسابقات ب رانیگ

 . تهران: انتشارات دانشگاه علامه طباطبایی.مدیریت رفتار سازمانی در ورزش(. 1380کارگر، غلامعلی و سلطانی، مصطفی )

. پایان نامه کارشناسی رابطه مربی ورزشكار با انگیزش موفقیت ورزشكاران نخبه زن استان همدانارتباط (. 1389کاظمی لک، سیما )

 ارشد، دانشگاه پیام نور مرکز همدان.

. خوزستان تاناس والیبال هایتیم زن بازیكنان  تیمی عملكرد و موفقیت انگیزش بر مربیان رهبری رفتار ابعاد تأثیر(. 1381کریمی، مریم )

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید چمران، دانشكده تربیت بدنی و علوم ورزشی.پایان 

بررسی ارتباط بین رفتار رهبری مربیان با انگیزش (. 1380محمد )کریمی، مریم؛ حیدری نژاد، صدیقه؛ شفیع نیا، پروانه و نوروزی، علی

 .33-21، (12)0کاربردی در مدیریت ورزشی،  یهاپژوهش. والیبال یهاشكست در بازیكنان زن تیم موفقیت و اجتناب از

زا با عملكرد ورزشی بازیكنان فوتبال رابطه سبک مربیگری و عوامل استرس(. 1011محمدزاده، بابک؛ نوربخش، مهوش و کهندل، مهدی )

 .52 – 81، (01)13فصلنامه علوم ورزش، . لیگ برتر استان البرز

(. رابطه سبک رهبری مربیان و مربیگری اثربخش با موفقیت ورزشی بازیكنان 1389پریوش )مرادی، حسنا؛ نوربخش، مهوش و نوربخش، 

 .00 – 79، (37)11فصلنامه علوم ورزش، تنیس برتر کشور. 

 آزاد استان یهاورزشكار دانشگاه انیدانشجو یمندتیبا رضا انیمرب یرهبر یهاسبک رابطه(. 1383مرادی، گلمراد و اکبری، عیسی )

 .117-102، (17)7 العات جامعه شناختی جوانان،مط نامهفصلانشاه. کرم

شیرین ) شتیان،  سعید و زرد صوری،  شاه.  –(. ارتباط رابطه مربی 1387من ستان کرمان شكاران نخبه ا شكار با انگیزش موفقیت ورز ورز

 .28-52، (1)3پژوهشی مطالعات مدیریت رفتار سازمانی در ورزش،  –فصلنامه علمی 

 .123-102، (18)5نشریه رفتار حرکتی، ورزشی.  موفقیت مقیاس (. معرفی1380موسوی، سید محمدکاظم )موسوی، سیده افروز؛ واعظ

 تهران: انتشارات حتمی. ریزی و طراحی تمرینات کشتی.اصول برنامه(. 1388میرزایی، بهمن و سیدرحمانی، سید محمدفواد )

و  یانسجام گروه ان،یمرب یرهبر یهاسبک نیرتباط ب(. ا1385شتاب بوشهری، سیده ناهید )نجفی، فرنگیس؛ حیدری نژاد، صدیقه و 

 .197-210، (05)11 ،یورزش تیریمطالعات مد .فوتسال بانوان برتر گیدر ل یاضطراب رقابت

 .تهران: انتشارات سمت .شناسی ورزشروان(. 1381) اللهمسیبی، فتح و  سید محمد کاظم واعظ موسوی،
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Abstract: 

The aim of the research was to determine the relationship between coaches' leadership styles and success 

motivation of wrestlers of different age groups. The research was applied in terms of purpose, descriptive and 

correlational in terms of strategy and was carried out by field method. The statistical population included all 

the best freestyle wrestlers in the age groups of teenagers, youth and adults of Hamedan province in 1400. The 

statistical sample consisted of 120 people, and due to the statistical sample being equal to the statistical 

population, the statistical sample was considered as a whole number. The instrument of data collection was 

Chaladorai Sports Leadership Scale Questionnaire (LSS) and Sports Success Questionnaire (SSS). Reliability 

was obtained using Cronbach's alpha method of 0.75 and 0.89 respectively. To analyze the data using SPSS 

software version 26 at two levels of descriptive and inferential statistics (frequency distribution table, frequency 

percentage, mean, standard deviation, Kolmogorov Smirnov test, Pearson correlation coefficient at a 

significance level of p≤0.05, F test and Fisher's Z test) was used. The results showed that the leadership styles 

of coaches have a significant positive effect on the success motivation of wrestlers. Social support behavior 

was the most and authoritarian behavior was the least behavior used by educators. There is a significant positive 

relationship between training and practice behaviors, positive and democratic feedback and success motivation; 

And there was a significant negative relationship between authoritarian behavior and achievement motivation. 

Therefore, it is suggested for educators to use more social support style and less authoritarian style. 

 

    Keywords: Relationship, leadership style, wrestling, motivation and success. 
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 40-55صفحات 

 

 تأثیر یک دوره آب درمانی بر میزان قدرت عضلات پای بازیکنان فوتبال مبتلا به بی ثباتی مچ پا

 4 صیاد درگاهپور، 3نیا اعظم رضوانی، 2محمدقاسم یادگاری مطلق، *1مهدی بابایی
 

، ایرانبروجردد، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجر، گروه تربیت بدنی، واحد حرکت اصلاحی و آسیب شناسی ورزشیکارشناس ارشد . 1  

 ، ایرانبروجردد، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجر، گروه تربیت بدنی، واحد حرکت اصلاحی و آسیب شناسی ورزشی. کارشناس ارشد 2

، ایران خرم آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، خرم آبادورزشی، گروه تربیت بدنی، واحد  تربیت بدنی و علوم.  کارشناس 3  

 روابط عمومی اداره کل آموزش و پرورش استان لرستان. 4

 چکیده

ی م هدف از انجام تحقیق حاضر، تأثیر یک دوره آب درمانی بر میزان قدرت عضلات پای بازیکنان فوتبال مبتلا به بی ثباتی مچ پا

 ± 11/2بازیکن فوتبال مبتلا به سندرم بی ثباتی مزمن مچ پا)با میانگین سن  24باشد. آزمودنی های این تحقیق نیمه تجربی شامل 

نفره همسان تجربی  12( بوده که به طور تصادفی در دو گروه 14/14 ± 33/3و میانگین وزن  44/112 ± 34/8؛ میانگین قد 11/24

ساعت قبل  24ساعته در هفته( به تمرینات آب درمانی پرداختند.  1هفته)سه جلسه  8روه تجربی به مدت و کنترل قرار گرفتند. گ

ساعت پس از پایان آخرین جلسه، قدرت عضلات اینورتور و اورتور و نسبت قدرت عضلات اینورتور به  24از شروع پروتکل تمرینی و 

)شایرلی، نیویورک( ارزیابی شد. جهت 3ینامومتر ایزوکینتیک بایودکس سیستماورتور مچ پای آزمودنی های دو گروه با استفاده از د

تحلیل فرضیه اول نشان داد که یک دوره تمرینات آب درمانی وابسته و مستقل استفاده شد.  tتحلیل فرضیات تحقیق از آزمون های 

ی ر به اورتور مچ پای بازیکنان فوتبال مبتلا به بنسبت میزان قدرت عضلات اینورتوو بر قدرت عضلات اینورتور، قدرت عضلات اورتور 

 ثباتی مچ پا تأثیر معنی داری دارد. 

 

 عضلات اورتور، عضلات اینورتوربی ثباتی مچ پا،  کلمات کلیدی:

 Mehdibabaee66@gmail.com :مسئول سندهینو لیمیا* 
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 مقدمه

و همکاران،  1در ایجاد بی ثباتی مزمن مچ پا نقش دارند که بر اساس نتایج گزارش شده در تحقیقات پیشین)یلدیزعوامل مختلفی 

( یکی از این عوامل ضعف بوجود آمده در عضلات اطراف مفصل است. 2002؛ پورتر و همکاران، 2002؛ کامینسکی و همکاران، 2003

وردگی حاد مچ پا علاوه بر اینکه به رباط های مفصل و عضلات حمایت کننده آن ( در مطالعه ای پیشنهاد کرد پیچ خ1341فریمن )

صدمه می زند، منجر به تخریب مکانورسپتور)گیرنده های مکانیکی عصبی( موجود در رباط و کپسول مفصلی می شود. این گیرنده 

مفصل در فضا هستند. این داده ها برای های عصبی مسئول فراهم کردن بازخورد هایی در مورد جهت حرکت و وضعیت قرار گیری 

نامید. افراد مبتلا به پیچ  2کمک به استحکام مفصل در حین حرکت مورد استفاده قرار می گیرند. فریمن این پدیده را دی افرنتیشن

عضلانی، اعصاب خوردگی مچ پا که دچار شلی رباط ها شده اند، برای جبران نقص بوجود آمده، به اطلاعات دریافت شده از دوک های 

حسی پوستی، دهلیزی و بینایی متکی می شوند. یکی از مکانیزم های جبرانی ممکن فراهم آوری بازخورد حس عمقی از گیرنده 

های مکانیکی عضلات است. مشخص شده است که لرزش عضلات و تاندون ها می توانند حس حرکت مفصل را ایجاد کند، به ویژه 

که عضله در حال لرزش، کشیده شود. این بدان معنی است که گیرنده های مکانیکی عضلات به حرکت در جهتی احساس می شود 

کنترل حرکت مفصل کمک کرده و پیشنهاد می کند که، توان بخشی مفصل مچ پا می تواند حساسیت این گیرنده ها را تغییر دهد. 

قباض عضله است. تحقیقات قبلی نشان داده است که حساسیت یکی از ساز و کارهایی که حساسیت این گیرنده ها را تغییر می دهد، ان

 (.2002، 4؛ ویلمز1384، 3آلفا به دنبال انقباض عضله افزایش می یابد)تروپ Iاعصاب حسی نوع 

وهمکارانش  1( وجود ارتباط بین قدرت و حس عمقی را پیشنهادکرده اند، با این حال لنتل1334( و پرین و همکارانش)1384تروپ)

وهمکارانش  4( ارتباطی بین این دو متغیر بدست نیاوردند. در تحقیقی که توسط داچرتی1331و  1330مطالعه جداگانه)در دو 

نفر از دانشجویان دانشگاه که مبتلا به بی ثباتی مزمن مچ پا بودند انجام گرفت، بهبود معنی داری در قدرت  20( بر روی 1338)

( 1330در مطالعه لنتل) هفته ای قدرتی مشاهده گردید. 4نجام یک دوره تمرینات پس از ا 1عضلات مچ پا و حس وضعیت مفصل

                                                           
1- Yildiz 
2- De-Affrentiation 
3- Tropp 
4- Willems 
5- Lentell 
6 -Docherty 
7- Joint position scence 
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درجه اندازه گیری  30بیمار مبتلا به بی ثباتی مزمن مچ پا با سرعت های صفر و  33قدرت گروه های عضلانی اورتور و اینورتور در 

ه بر این از زمان معرفی بی ثباتی مزمن مچ پا بوسیله فریمن گردید و اعلام شد که ضعف عضلات اورتور در این افراد وجود ندارد. علاو

 تحقیقات زیادی برای شناخت عوامل زمینه ساز و روش های درمان و پیشگیری صورت گرفته است. 

به نظر می رسد، مناسب ترین شیوه تمرینی برای افراد دارای ناهنجاری ها و محدودیت های حرکتی، تمرینات و ورزش در آب باشد 

شناوری آب باعث کاهش  که صیت  شود چرا که خا سکین درد می  شته و منجر به آرامش روانی و ت سابقه طولانی و جالب توجه دا

صیت  سانی را در آب فراهم می آورد. همچنین خا شکل حرکت در روی زمین دارند، تحرک راحت و آ شده و در افرادی که م وزن 

ر )جابتی ایجاد کرده که علاوه بر فواید جسررمی، منافر روحی را نیز باعث شررودمقاومتی آب می تواند نوعی شرررایط تمرینی مقاوم

. به دلیل خواص فیزیکی مانند چسبندگی و فشار هیدرواستاتیک آن، محیط آب (1334؛ لرد و همکاران، 1384انصاری و همکاران، 

ه افراد اجازه دهد که بدون درد، تمرین یا می تواند اغلب اهداف جسرررمانی مفروض در برنامه های بازتوانی واقعیت بخشررریده، و ب

 (.1381)صادقی و همکاران، فعالیت بدنی را انجام دهند

برخی از این تحقیقات ضعف عضلات مچ پا را به عنوان یکی از عوامل بروز این عارضه معرفی کرده اند، در حالی که برخی دیگر این 

تحقیقات قبلی و وجود تناقض در نتایج آنها مشخص نگردیده است که آیا ضعف عضلات فرضیه را مورد تایید قرار ندادند. با توجه به 

مچ پا عاملی اصلی در بروز سندرم بی ثباتی مزمن مچ پا می باشد؟ و یا این که تمرینات آب درمانی به عنوان قسمتی از برنامه های 

 ناشی از بی ثباتی مچ پا دارند؟ توان بخشی چه تاثیری بر شاخص های قدرت در مفصل مچ پا و کاهش عوارش

 

 روش تحقیق 

این تحقیق بدلیل داشتن متغیر مستقل، پیش و پس آزمون و گروه کنترل از نوع تحقیقات نیمه تجربی بوده که محقق سعی دارد با 

 جامعه آماری تحقیق شامل کلیه بازیکنان فوتبال مذکر در نظر گرفتن گروه های کنترل و تجربی به بررسی نتایج مورد نظر بپردازد.

 ± 11/2نفر از بازیکنان مبتلا به سیندرم بی ثباتی مزمن مچ پا)با میانگین سن  24شهر خرم آباد می باشد. نمونه آماری شامل 

نفره همسان تجربی  12 ( بوده که به طور تصادفی در دو گروه14/14 ± 33/3و میانگین وزن  44/112 ± 34/8؛ میانگین قد 11/24

روش گرد آوری اطلاعات از نوع کتابخانه ای و میدانی می باشد. در بخش کتابخانه ای با استفاده از کتاب ها و  و کنترل قرار گرفتند.
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در بخش میدانی نیز محقق با انتخاب آزمودنی های مقالاتی به جمر آوری اطلاعات مورد نیاز در تحقیق حاضر خواهیم پرداخت. 

ورد نظر و شرکت دادن آنها در جلسات تمرینی آب درمانی به مقایسه قدرت عضلات اینورتور و اورتور مچ پای آزمودنی ها، قبل و م

در این تحقیق برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از آمار توصیفی نظیر آماره های پراکندگی و ترسیم  بعد از گذراندن تمرینات پرداخت.

( جهت بررسی K-Sاسمیرنف) -اده شد و در قسمت آمار استنباطی با استفاده از آزمون های کولموگروف جداول و نمودارهایی استف

 وابسته و مستقل برای مقایسه گروه ها استفاده شد. tتوزیر طبیعی داده ها ، آزمون لوین برای تجانس واریانس ها، و آزمون های 

 

 شیوه اجرا

در مرحله اول اطلاعات فردی و ویژگی های آنتروپومتریک نمونه ها شامل سن، قد، وزن و دامنه حرکات دورسی فلکشن، پلانتار 

 فلکشن، اینورژن و اورژن در وضعیت طاق باز اندازه گیری و ثبت گردید. 

 چ پابارد و کامینسکی تعیین بی ثباتی مزمن متمامی افراد مبتلا به بی ثباتی مزمن مچ پا از طریق پر کردن پرسشنامه استاندارد هو

بلی و به  3و 3،1،4،1برای شرکت در تحقیق انتخاب شدند. برای اثبات وجود بی ثباتی این افراد می بایست به پرسش های شماره 

وه بر اهده می شد. علاپاسخ خیر می دادند و در ارزیابی بالینی نباید علائمی از بی ثباتی مکانیکال در آنها مش 10و  4،8پرسش های 

این هیچ یک از نمونه ها دارای سابقه جراحی در مچ پا و عارضه همراهی که اندازه گیری ها را تحت تاثیر قرار دهد، نبودند. در ضمن 

اء را امض علائم و نشانه های بی ثباتی مزمن مچ پا برای نمونه ها تشریح گردید و تمامی نمونه ها فرم رضایت شرکت در تحقیق

 نمودند. 

می شد. این دو آزمون جهت اثبات وجود بی ثباتی مکانیکال انجام گرفت  2و تالار تیلت 1ارزیابی بالینی شامل دو آزمون انتریور دراور

 و در صورت مثبت بودن تست فرد از شرکت در تحقیق حذف می گردید.

پس آزمون قبل و بعد از انجام تمرینات آب درمانی مرحله دوم شامل انجام آزمون ایزوکینتیکی است که به صورت پیش آزمون و 

 3اجرا شد. به منظور اندازه گیری حداکثر گشتاور عضلات اینورتور و اورتور از دستگاه نیرو سنج ایزوکینتیک بایودکس سیستم 

درجه  120و  40دو سرعت  استفاده گردید. از هر دو گروه کنترل و تجربی آزمون ایزوکینتیک گروه های عضلانی اینورتور و اورتور در

                                                           
1 - Anterior Drawer 
2 - Talar Tilt 
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بر ثانیه گرفته شد. آزمون شامل هر دو نوع انقباض اسنتریک و کانسنتریک بود. پس از انجام تمرین قدرتی پیش رونده، پس آزمون 

ول طدر شرایط مشابه صورت گرفت. از افراد گروه کنترل خواسته شد از انجام تمرینات آبدرمانی یا برنامه های درمانی برای مچ پا در 

، 1دوره تحقیق خودداری کنند، با این حال به آنها اجازه داده شد که سطح فعالیت جسمانی عادی خود را حفظ نمایند)داچرتی

1338 .) 

 گیریابزار اندازه

 . استاندارد یقدسنج فلز .1

 . کایساخت آمر Birtonیتراوز .2

 کورنومتر .3

 اطلاعات شخصی و سابقه آسیب دیدگیپرسشنامه استاندارد کامینسکی و هوبارد جهت جمر آوری  .4

 )شایرلی، نیویورک(3دینامومتر ایزوکینتیک بایودکس سیستم .1

 پروتکل تمرینی آب درمانی .6

تمرینات آب درمانی به مدت هشت هفته، سه جلسه در هفته و هر جلسه یک ساعت، زیر نظر مربی متخصص آبدرمانی 

گیری از ادبیات موجود در این زمینه،  درمانی و با بهره اساسی آبدر این تحقیق، با توجه به اصول برگزار خواهد شد. 

که پس از بازبینی و تأیید متخصصان مورد استفاده قرار گرفت. تمرینات  ؛ای تنظیم گردید  برنامه تمرینی اصلاح شده ویژه

ه منظور کاهش خطر درجه سانتیگراد تنظیم شده بود. ب 30-21در استخر معمولی شنا انجام گردید که دمای آب بین 

پذیری مفاصل درگیر، برنامه گرم کردن و  زانو و برای افزایش جنبشمختلف از جمله صل اهای احتمالی در مف آسیب

 شش. تمرینات ارایه شده، در خواهد شددقیقه در ابتدا و انتهای هر جلسه تمرینی اجرا  11تا  10بازگشت به حالت اولیه 

 پذیری و افزایش بار و شدت تدریجی تمرینات رعایت که اصل تنوع می شودریزی  ای طوری برنامه مرحله یک هفته

 (.1331)مهرابیان و همکاران، شود

 

 

 

                                                           
1 -Docherty 
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 نمونه ای از تمرینات آب درمانی. 1جدول 

 ست برای هر پا تمرین عمق آب مرحله

1 

زائده خنجری جناغ 

 سینه

 اسکات دو پایی)بلند شدن بر روی انگشتان هر دو پا(

 دینامیک لانگحرکت 

فلکشن  / ایستادن بر روی یک پا و اکستنشن تمرینات مرحله به علاوه

 اکستنشن / فلکشن زانوی پای دیگر

10  ×2 

2 

خار قدامی فوقانی 

 خاصره

 اداکشن /ایستادن بر روییک پا و ابداکشن 

 ابداکشن / اداکشن مفصل ران پای دیگر

 دیگر یک پا و هیچینگ، مفصل ران پای ایستادن بر روی

10  ×2 

3 

خار قدامی فوقانی 

 خاصره

 اداکشن /ایستادن بر روییک پا و ابداکشن 

 ابداکشن / اداکشن مفصل ران پای دیگر

 یستادن بر روییک پا و هیچینگ، مفصل ران پای دیگر

10  ×2 

4 
 فوقانی -خار قدامی

 خاصره

دینامیک لانگ،  مرحله دوم به علاوه حرکت 4و  1و 4مرینات مراحل،ت

 سکات تک پایی، بلندشدن بر روی انگشتان یک پاا

10  ×2 

 2×  10 3تمرینات مرحله  خار قدامی 1

 2×  10 3تمرینات مرحله  خار قدامی 4

 

 های پژوهشیافته

در بخش آمار توصیفی، با استفاده از میانگین و انحراف معیار، جداول و نمودارهای مورد نیاز محاسبه و ترسیم گردیده است. سپس 

سمیرنف، آزمون لوین، آزمون  شامل آزمون کولموگروف ا ستنباطی  ضیه های  tبا بکارگیری آمار ا ستقل، فر سته و م ستیودنت واب ا

 ر گرفته است:تحقیق مورد تجزیه و تحلیل قرا

 اطلاعات توصیفی آزمودنی ها 

 . اطلاعات توصیفی گروه های تجربی و کنترل2جدول 

 گروه کنترل گروه تجربی متغیرها

 11/24 ± 44/2 21/23 ± 38/2 سن )به سال(

 11/112 ± 31/1 11/113 ± 4/8 قد) به سانتیمتر(

 21/11 ± 21/4 32/14 ± 33/4 وزن )به کیلوگرم(
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 اطلاعات توصیفی قدرت عضلات اینورشن و اورشن مچ پا در دو گروه کنترل و تجربی .3جدول 

 پس آزمون پیش آزمون 

ن
اورژ

(
N

m
) 

  23/31 ± 21/2  10/28 ± 41/1 تجربی درجه بر ثانیه 40سرعت  کانسنتریک

  43/28 ± 23/1  01/28 ± 88/1 کنترل

  41/31 ± 81/2  11/23 ± 18/1 تجربی درجه بر ثانیه 120سرعت 

  18/28 ± 34/1  20/28 ± 28/1 کنترل

  11/23 ± 04/2  84/21 ± 1/2 تجربی درجه بر ثانیه 40سرعت  اسنتریک

  08/21 ± 4/1  1/21 ± 04/1 کنترل

  32/31 ± 2111  88/28 ± 11/1 تجربی درجه بر ثانیه 120سرعت 

  33/28 ± 43/1  01/28 ± 2 کنترل

 

 اطلاعات توصیفی قدرت عضلات اینورشن و اورشن مچ پا در دو گروه کنترل و تجربی . 3ادامه جدول 

ن
اینورژ

(
N

m
) 

  12/30 ± 84/2  20/28 ± 28/1 تجربی درجه بر ثانیه 40سرعت  کانسنتریک

  31/28 ± 23/1  43/28 ± 23/1 کنترل

  21/23 ± 42/1  08/21 ± 4/1 تجربی درجه بر ثانیه 120سرعت 

  1/21 ± 04/1  41/21 ± 01/2 کنترل

  42/31 ± 04/2  11/23 ± 04/2 تجربی درجه بر ثانیه 40سرعت  اسنتریک

  13/28 ± 34/1  44/28 ± 41/1 کنترل

  44/31 ± 11/2  11/28 ± 38/1 تجربی درجه بر ثانیه 120سرعت 

  22/23 ± 21/1  81/28 ± 11/1 کنترل

اسنتریک اورژن به نسبت 

 کانسنتریک اینورژن%

  12/111 ± 84/22  20/138 ± 28/23 تجربی درجه بر ثانیه 40سرعت 

  20/138 ± 28/21  43/134 ± 23/21 کنترل

 31/148 ± 11/23  18/133 ±81/21 تجربی درجه بر ثانیه 120سرعت 

  84/144 ± 04/24  11/143 ± 13/24 کنترل
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 : 1اسمیرنف –آزمون کولموگروف 

ارائه شررده  4اسررمیرنف اسررتفاده شررد. نتایج این آزمون در جدول  –جهت تعیین نرمال بودن توزیر داده ها، از آزمون کولموگروف 

 است. 

 اسمیرنف( -آزمون نرمال بودن توزیع نمونه)آزمون کولموگروف  .4جدول 

 گروه کنترل گروه تجربی متغیر
Z Sig. Z Sig. 

 11/0 41/0 14/0 48/0 پیش آزمون کانسنتریک

 32/0 14/0 33/0 31/0 پس آزمون

 31/0 12/0 31/0 12/0 پیش آزمون اسنتریک

 33/0 43/0 34/0 13/0 پس آزمون

نسبت اسنتریک اورژن به 

 کانسنتریک اینورژن

 83/0 11/0 31/0 43/0 پیش آزمون

 11/0 48/0 34/0 104/0 پس آزمون

 

بدست آمده و سطح معنی داری مشاهده شده،  tاسمیرنف، با توجه به مقدار  -بدنبال تحلیل متغیرهای تحقیق با آزمون کولموگروف

 می توان چنین نتیجره گرفت که توزیر داده ها نرمال می باشد.

 ها :آزمون لوین برای تجانس واریانس

آورده شررده  1آزمون لوین اسررتفاده شررد. نتایج این آزمون در جدول جهت تعیین تجانس و همگنی واریانس متغیرهای تحقیق از 

 است. 

 ها آزمون لوین برای سنجش تجانس بین واریانس .5جدول 

Leven Test  پس آزمون پیش آزمون 

 F 34/0 11/0مقدار  کانسنتریک

 41/0 41/0 سطح معنی داری

 F 42/0 43/0مقدار  اسنتریک

 41/0 38/0 سطح معنی داری

نسبت اسنتریک اورژن 

 به کانسنتریک اینورژن

 F 12/0 13/0مقدار 

 84/0 013/0 سطح معنی داری

                                                           
1 Kolmogrov-Smirnov 
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شان داد که واریانس متغیرهای 1با توجه به نتایج موجود در جدول  ، تحلیل متغیرهای تحقیق با آزمررررون تجانس واریانس لوین، ن

 تحقیق متجانس و همگن می باشد.

 

 تحلیل فرضیات

یک دوره تمرینات آب درمانی بر قدرت عضلات اینورتور مچ پای بازیکنان فوتبال مبتلا به بی ثباتی مچ پا تأثیر معنی  فرضیه اول:

 .نداردداری 

 آورده شده است. 4وابسته و مستقل استفاده شد. نتایج در جدول tجهت تحلیل این فرضیه، از آزمون های 

 

 مقایسه تغییرات قدرت عضلات اینورتور دو گروه تجربی و کنترل .6جدول 
 سطح معنی داری  tمقدار  (%میزان تغییر) پس آزمون پیش آزمون 

 001/0 28/4 + 11/1  41/30 ± 08/2  44/28 ± 41/1 تجربی

 41/0 84/0 +32/0  43/28 ± 14/1  4/28 ± 81/1 گروه کنترل

  -t 23/12مقدار 

 0001/0 سطح معنی داری

 

، در مورد گروه تجربی، قدرت عضلات اینورتور آزمودنی ها بدنبال تمرینات آب درمانی، به 4با توجه به اطلاعات موجود در جدول 

درصد افزایش داشته که با توجه به سطح معنی داری مشاهده شده، این میزان تغییر معنی دار می باشد. در مورد گروه  11/1میزان 

بدست آمده از مقایسه پیش آزمون و پس آزمون گروه کنترل، حاکی از عدم تفاوت معنی دار بین دو مرحله است. کنترل نتایج 

همچنین مقایسه میزان تغییرات قدرت عضلات اینورتور بین دو گروه کنترل و تجربی، حاکی از وجود تفاوت معنی دار بین دو گروه 

یجه گرفت که یک دوره تمرینات آب درمانی بر قدرت عضلات اینورتور مچ پای (. لذا با رد فرض صفر می توان نتP=0001/0بود)

 .دارد بازیکنان فوتبال مبتلا به بی ثباتی مچ پا تأثیر معنی داری
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یک دوره تمرینات آب درمانی بر قدرت عضلات اورتور مچ پای بازیکنان فوتبال مبتلا به بی ثباتی مچ پا تأثیر معنی  فرضیه دوم:

 .ندارد داری

 آورده شده است.  1وابسته و مستقل استفاده شد. نتایج در جدول tجهت تحلیل این فرضیه، از آزمون های 

 مقایسه تغییرات میزان قدرت عضلات اورتور در آزمودنی ها بدنبال تمرینات آب درمانی .5جدول 
 سطح معنی داری  tمقدار  (%میزان تغییر) پس آزمون پیش آزمون 

 004/0 44/3 + 12/8 34/30 ± 31/2 11/28 ± 11/2 تجربی

 ± 31/2 گروه کنترل

001/28 

13/2 ± 22/28 11/0 + 11/0 41/0 

  t 24/1مقدار 

 0001/0 سطح معنی داری

 

، در مورد گروه تجربی، میزان قدرت عضلات اورتور آزمودنی ها بدنبال تمرینات آب 1با توجه به اطلاعات موجود در جدول 

درصد افزایش داشته که با توجه به سطح معنی داری مشاهده شده، این میزان تغییر معنی دار می باشد. در  12/8به میزان  درمانی،

مورد گروه کنترل نتایج بدست آمده از مقایسه پیش آزمون و پس آزمون گروه کنترل، حاکی از عدم تفاوت معنی دار بین دو مرحله 

ت قدرت عضلات اورتور بین دو گروه کنترل و تجربی، حاکی از وجود تفاوت معنی دار بین دو است. همچنین مقایسه میزان تغییرا

(. لذا با رد فرض صفر می توان نتیجه گرفت که یک دوره تمرینات آب درمانی بر قدرت عضلات اورتور مچ پای P=0001/0گروه بود)

 .دارد بازیکنان فوتبال مبتلا به بی ثباتی مچ پا تأثیر معنی داری

 

یک دوره تمرینات آب درمانی بر نسبت میزان قدرت عضلات اینورتور به اورتور مچ پای بازیکنان فوتبال مبتلا به ثباتی  فرضیه سوم:

 .نداردمچ پا تأثیر معنی داری 

 آورده شده است.  8 وابسته و مستقل استفاده شد. نتایج در جدول tجهت تحلیل این فرضیه، از آزمون های 
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 مقایسه تغییرات میزان قدرت عضلات اینورتور به اورتور در آزمودنی ها بدنبال تمرینات آب درمانی .8جدول 
 سطح معنی داری  tمقدار  (%میزان تغییر) پس آزمون پیش آزمون 

 031/0 24/2 +31/1  33/143 ± 41/23  83/138 ± 24/21 تجربی

 081/0 34/1 +81/1  13/142 ± 14/21  32/133 ± 14/21 گروه کنترل

  t 22/1مقدار 

 0001/0 سطح معنی داری

 

، در مورد گروه تجربی، میزان قدرت عضلات اینورتور به اورتور آزمودنی ها بدنبال تمرینات 8با توجه به اطلاعات موجود در جدول 

میزان تغییر معنی دار می باشد. درصد بهبود داشته که با توجه به سطح معنی داری مشاهده شده، این  31/1آب درمانی، به میزان 

در مورد گروه کنترل نتایج بدست آمده از مقایسه پیش آزمون و پس آزمون گروه کنترل، حاکی از عدم تفاوت معنی دار بین دو 

 مرحله است. همچنین مقایسه میزان تغییرات قدرت عضلات اینورتور به اورتور بین دو گروه کنترل و تجربی، حاکی از وجود تفاوت

(. لذا با رد فرض صفر می توان نتیجه گرفت که یک دوره تمرینات آب درمانی بر نسبت میزان P=0001/0معنی دار بین دو گروه بود)

 .داردقدرت عضلات اینورتور به اورتور مچ پای بازیکنان فوتبال مبتلا به بی ثباتی مچ پا تأثیر معنی داری 

 

 گیریبحث و نتیجه

ی م حاضر، تأثیر یک دوره آب درمانی بر میزان قدرت عضلات پای بازیکنان فوتبال مبتلا به بی ثباتی مچ پاهدف از انجام تحقیق 

نتایج تحقیق نشان داد که یک دوره تمرینات آب درمانی بر قدرت عضلات اینورتور، اورتور و نسبت میزان قدرت عضلات اینورتور  باشد.

 دارد. به بی ثباتی مچ پا تأثیر معنی داریبه اورتور مچ پای بازیکنان فوتبال مبتلا 

درجه بر  30بیمار مبتلا به بی ثباتی مچ پا در دو سرعت صفر و  33( قدرت عضلانی اینورتور و اورتور را در 1330و همکاران) 1لنتل

( قدرت کانسنتریک و 3133)2ثانیه بررسی کردند. این محققان اعلام کردند که ضعف عضلات اورتور در این افراد وجود ندارد. شریدر

فرد سالم و بیمار دچار بی ثباتی مزمن مچ پا بررسی نمود و نتیجه گرفت که  40اسنتریک عضلات دورسی فلکسور و اورتور را در 

                                                           
1- Lentell 
2- Schrader 
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(، قدرت ایزوکینتیک 1331و همکاران) 1نقص قدرت کانسنتریک عامل سهیم در ایجاد پیچ خوردگی مزمن مچ پا نمی باشد. ویلکرسون

درجه بر ثانیه  120و  30فرد که به دو گروه پیچ خوردگی حاد و مزمن تقسیم شده بودند، در دو سرعت  30ینورژن را در اورژن و ا

اندازه گیری کرد. نتیجه این مطالعه نشان داد که تفاوتی در قدرت اورژن در دو گروه وجود ندارد ولی نقص قدرت اینورژن مشاهده 

ایزوکینتیک کانسنتریک و اسنتریک گروه های عضلانی اورتور و اینورتور را در چهار گروه افراد  (، قدرت2012و همکاران) 2ویلمز .شد

سال گذشته و بدون علائم بی ثباتی و گروه  2سالم، بیماران مبتلا به بی ثباتی مزمن مچ پا، افرادی با سابقه پیچ خوردگی مچ در 

علائم بی ثباتی بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که در گروه بی ثباتی سال گذشته و بدون  1تا  3دارای سابقه پیچ خوردگی در 

ز سایر گروه ها کمتر می باشد، در حالی که در سایر گروه ها اختلاف معنی مزمن قدرت گروه عضلانی اورتور به طور معنی داری ا

(، با استفاده از دستگاه بایودکس حداکثر گشتاور انقباض کانسنتریک و اسنتریک عضلات 2013و همکاران) 3داری وجود ندارد. مان

درجه بر  120و  40اینورتور و اورتور را در افراد مبتلا به بی ثباتی عملکردی یک طرفه مچ پا در مقایسه با پای سالم در سرعت های 

کثر گشتاور اسنتریک گروه عضلانی اینورتور در پای ناسالم بصورت  معنی داری کمتر از ثانیه ارزیابی نمودند. نتیجه آن بود که حدا

( تحقیقی را در زمینه تاثیر برنامه های تمرینی قدرتی و حس عمقی بر نسبت قدرت 2003کامینسکی و همکارانش) .پای سالم است

دادند. در این مطالعه نمونه ها به چهار گروه: کنترل، تمرین اورژن به اینورژن در افرادی با سابقه بی ثباتی عملکردی مچ پا انجام 

حس عمقی، تمرین قدرتی پیشرونده به وسیله تراباند و ترکیبی از تمرینات حس عمقی و قدرتی تقسیم شده بودند. این محققان 

 ین هیچ یک از گروه ها وجوداعلام کردند بر خلاف فرضیه موجود هیچگونه اختلاف معنی داری در نسبت حداکثر و متوسط گشتاور ب

ندارد. آنها در تحقیق خود به این نکته اشاره داشتند که ممکن است روش اندازه گیری آنقدر اختصاصی نبوده که بتواند اختلاف 

 .احتمالی را در صورت وجود داشتن آشکار سازد

شت که عضلات اورتور برای مقاوت در برابر ثبات عضلانی)پویا( مفصل باید به این نکته توجه دا 4به منظور ارزیابی عملکردی

(. با این همه معمولاٌ در 2003، 1گشتاور اینورتوری در حین بروز پیچ خوردگی ناگهانی به صورت اسنتریک عمل می نمایند)یلدیز

 (.1330، 4گذشته ارزیابی ایزوکینتیک عضلات مچ پا تنها به صورت کانسنتریک صورت گرفته است)لنتل

                                                           
1- Wilkerson 
2 -Willems 
3- Munn 
4  -Functional 
5- Yildiz 
6 - Lentell 
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به  2در هنگام پیچ خوردگی مچ پا در مفاصل اندام تحتانی به ترتیب از دیستال 1حرکت در مرحله تحمل وزن از منظر کنترل

حرکات اورژن مفصل ساب تالار، دورسی فلکشن مچ پا، خم شدن زانو، چرخش داخلی و ابداکشن لگن اتفاق می افتد.  3پروگزیمال

نه باعث کنترل حرکت ناگهانی به وجود آمده در اندام های مختلف می شود. طی این روند انقباض اسنتریک عضلات اندام تحتانی و ت

گفته می شود. همان طور که اشاره شد در مرحله  4در این وضعیت انرژی جذب و ذخیره می گردد. به این حالت سوگیری اسنتریک

در حین پیچ خوردگی مچ پا را کنترل  تحمل وزن حرکت اورژن عضلات اورتور با انقباض اسنتریک گشتاور اینورتوری بوجود آمده

کرده و به این وسیله نقش مهمی را در تامین ثبات پویای مفصل مچ پا ایفا می کنند. مطالعه حاضر نشان داد در افراد مبتلا به بی 

پارچگی ثاتی مزمن خارجی مچ پا ضعف اسنتریک عضلات اورتور وجود دارد. این نتایج را می توان از سه دیدگاه حس عمقی، یک

 حرکتی و تون عضلانی تشریح نمود. -حسی

اطلاعات حس عمقی ارسال شده از گیرنده های مفصلی، عضلانی و پوست نقش مهمی را در فرایند کنترل حرکت ایفا می 

 بوده که از طریق تجزیه و تحلیل و 1(. کنترل حرکت یک فرایند شکل پذیر2002و همکاران،  4؛ ویلیامز1331، 1کنند)مایکلسون

(. مفصل مچ 1383یکپارچگی حسی حرکتی لحظه به لحظه و به طور مداوم با اصلاح فرمان های حرکتی انجام می پذیرد)گوغری، 

پا پیام های حس عمقی فراوانی را از لیگامنت ها کپسول مفصلی و دوک های عضلانی موجود در تاندون ها دریافت می نماید. آسیب 

(. ساز و کاری که از 1331حس عمقی و در نهایت ثبات مفصل را تحت تاثیر قرار دهد)مایکلسون،  وارده به این ساختار ها می تواند

می باشد. مکانیزم  3و پیشخوراند 8طریق آن پیام های آوران حسی در جهت کنترل حرکت استفاده می شوند شامل کنترل بازخورد

الیت عضلات مورد نیاز جهت کنترل وضعیت و ثبات مفصل را بازخورد شامل مسیر های بازتابی متعددی است که به طور مداوم فع

در شرایط متغیر تنظیم می کند. در مقابل، مکانیزم پیشخوراند با ایجاد فرمان های حرکتی از پیش برنامه ریزی شده نقش کنترلی 

                                                           
1 - Loading Phase 
2 - Distal 
3 - Proximal 
4 - Eccentric Bias 
5- Michelson 
6 -Willems 
7 - Plastic 
8 - Feedback 
9 - Feed forward 
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غری، ز شروع حرکت فعال شوند)گوخود را ایفا می کند. این مکانیزم باعث می شود که عضلات سهیم در ایجاد ثبات پویای مفصل قبل ا

1383 .) 

هنگام وقوع اغتشاشات ناگهانی)مانند وضعیت اینورژن( فرایند هایی اتفاق می افتد که در نهایت منجر به حفظ ثبات مفصل می شود. 

وران، آ این فعالیت ها به ترتیب شامل تحریک گیرنده های مکانیکی)مکانورسپتورها و دوک های عضلانی(، انتقال پیام عصبی

یکپارچگی پیام ها توسط دستگاه عصبی مرکزی، انتقال پیام وابران، فعالیت عضلانی و تولید نیروی مورد نظر خواهد بود. بروز تغییرات 

در منابر تامین کننده اطلاعات حس عمقی از جمله گیرنده های مکانیکی لیگامنت ها می تواند بر فعالیت سیستم حرکتی آلفا وگاما 

ارد. کاهش پیام های حس عمقی به سیستم اعصاب مرکزی ممکن است یکی از دلائل کاهش میزان تحریک بازتابی نورون تاثیر بگذ

(. کاهش اطلاعات حس عمقی بر اثر آسیب لیگامنت می تواند فعالیت نورون های حرکتی 2002، 1های حرکتی آلفا و گاما باشد)ریمن

ن تون عضلانی مورد نیاز برای ایجاد ثبات در مفصل در شرایط محیطی مختلف شود. گاما و آلفا را کاهش داده که منجر به کم شد

 (.2002تون عضلات اطراف مفصل تحت تاثیر مستقیم فعالیت سیستم حرکتی آلفا و گاما می باشد)ویلمز، 

انجام می گیرد. یکپارچگی پیام های آوران حسی قسمت اصلی کنترل حرکت بوده و در تمامی سطوح سیستم اعصاب مرکزی 

 2حرکتی نقش مهمی را در ثبات مفصل دارد. نتیجه این فرایند این است که عضلات در زمان مناسب)زمان بندی( -یکپارچگی حسی

و با شدت انقباض کافی و موثر )اعمال نیروی مناسب( وارد عمل شده و از حرکت بیش از حد مفصل خارج از دامنه طبیعی جلوگیری 

 -پیام های حسی مناسب به دنبال بروز آسیب دیدگی در لیگامنت)دی افرنتیشن( می تواند یکپارچگی حسیکنند. عدم ارسال 

(. در نتیجه عضلات اینورتور و اورتور نمی توانند با انقباض در زمان مناسب و تولید 1341، 3حرکتی را تحت تاثیر قرار دهد)فریمن

مسئله می تواند دلیل احتمالی توجیه ضعف عضلات اورتور در افراد مبتلا به بی نیروی کافی نقش ثبات دهی خود را ایفا کنند. این 

 ثباتی مزمن مچ پا باشد.

در حیطه بررسی راه های درمان بی ثباتی مزمن مچ پا مطالعات نسبتاً کمی تاثیر تمرینات قدرتی را مورد بررسی قرار داده اند. 

(. 1341را جهت جلوگیری از بی ثباتی عملکردی مچ پا مطرح کرد)فریمن، ( برای اولین بار اهمیت تقویت عضلات 1341فریمن)

                                                           
1- Riemann 
2 - Normal Timing 
3- Freeman 
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( تاثیر تمرینات قدرتی و حس عمقی را بر افراد مبتلا به بی ثباتی مزمن مچ پا بررسی کرد. نتایج حاصله 2002کامینسکی و همکاران)

ن محققان با تعجب مشاهده کردند که در گروهی تفاوت معنی داری را در هیچ یک از گروه های مورد مطالعه نشان نمی داد. حتی ای

که صرفاً تمرینات قدرتی را انجام می داد تغییری در نسبت قدرت اورژن به اینورژن وجود ندارد. آنها دلیل این مسئله را بر اساس 

 اصل اختصاصی بودن توجیه کردند.

رینات شش هفته ای با تراباند را در افراد مبتلا به بی ثباتی ( در دو تحقیق جداگانه تاثیر تم2002( و ویلمز)1338)1در مقابل داچرتی

مزمن مچ پا مورد بررسی قرار دادند. طبق یافته های این دو مطالعه تمرین قدرتی تاثیر مثبتی در بهبود نسبت قدرت عضلات مخالف 

ته ن صورت که تمرین آب درمانی هشت هفمفصل مچ پا داشت. یافته های مطالعه حاضر نیز نتایج این تحقیقات را تایید می کند. بدی

درجه بر ثانیه  120و  40ای باعث بهبود نسبت قدرت اسنتزیک به کانسنتریک عضلات اورتور به اینورتور در دو سرعت انتخابی 

 گردید.

مرین ر اثر تدو ساز و کار حسی ممکن)افزایش حساسیت مکانورسپتور ها، دوک عضلانی( در رابطه با تشریح تغییرات مشاهده شده د

 2(. این امکان وجود دارد که به دنبال حرکت ایجاد شده در اثر تمرین تحریک پذیری1338وجود دارد)داچرتی و همکاران، 

مکانورسپتورها را افزایش دهد. به نظر می رسد این فرضیه دلیل احتمالی نباشد، زیرا مکانورسپتورها به خصوص در دو انتهای دامنه 

وضعی پاسخ می دهند، در حالی که پروتکل تمرین در سرتاسر دامنه حرکتی انجام می گرفت. بنابراین به نظر حرکتی و فشارهای م

محقق به دلیل فقدان حرکت در دو انتهای دامنه حرکتی و عدم اعمال فشار موضعی در هنگام انجام آزمون افزایش حساسیت 

( نشان داد که بی حسی موضعی لیگامنت و کپسول 2001)3یید این نکته هالمکانورسپتورها نمی تواند عامل بروز تغییرات باشد. در تا

 ایجاد نمی کند. 1و نوسان قامتی 4مفصلی)محل استقرار مکانورسپتورها( تغییری در حس وضعیت دهی مفصل

کان باشند. این امبنابراین محقق بر این باور است که احتمالاً دوک های عضلانی مسوول بروز تغییرات در نتایج تحقیق حاضر می 

وجود دارد که تمرین قدرتی باعث افزایش فعالیت فیبرهای آوران گاما می شوند. به ویژه آن که ممکن است حساسیت دوک های 

                                                           
1 -Docherty 
2 - Sensitivity 
3  -Hale 
4 - Joint Position Sense 
5 - Postural Sway 
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(. به 1383عضلانی نسبت به کشش های ناگهانی افزایش یافته که نتیجه آن افزایش در دقت حس وضعیت مفصل می شود)گوغری، 

عضلات اورتور و دورسی فلکسور باعث افزایش فعالیت اعصاب گامای دوک های عضلانی آنها می شود)داچرتی طور مثال تمرین قدرتی 

(، بنابراین پس از انجام تمرین، تحریک پذیری دوک عضلانی در عضلات اورتور و دورسی فلکسور نسبت به کشش 1338و همکاران، 

وضعیت معمول در پیچ خوردگی داخلی مچ پا( افزایش می یابد. در نتیجه ناگهانی ایجاد شده در وضعیت اینورژن و پلانتار فلکشن)

تی( حرک -این عضلات از طریق اعمال نیروی مناسب)بهبود تون عضلانی( و انقباض در زمان مناسب)زمان بندی و یکپارچگی حسی

اعمال کرده و نیرو های وارده را جذب  تاثیر کنترلی خود را بر گشتاور اینورتوری به وجود آمده در حین پیچ خوردگی داخلی مچ پا

(. یافته های تحقیق حاضر دلایلی را که پیشتر ذکر گردید تایید می نماید. زیرا پس از اجرای 2002و همکاران،  1می کنند)پورتر

ش قدرت نسبت اهتمرین قدرتی در گروه مبتلا به بی ثباتی توانایی تولید نیرو در عضلات اورتور که متعاقب آسیب اولیه دچار ضعف ک

به گروه سالم شده بودند، افزایش یافت. در ضمن این نکته را نباید از نظر دور داشت که افزایش قدرت در تمرینات کوتاه مدت مانند 

(. بنابراین می توان نتیجه گرفت انقباض های 1383تمرین انتخاب شده در این تحقیق ناشی از سازگاری عصبی می باشد)معینی، 

از طریق ازایش حساسیت دوک های عضله تاثیر پیشگیرانه و درمانی را بر کاهش پیچ خوردگی های مکرر مچ پای  مکرر قدرتی

ور استفاده از برنامه تقویت اسنتریک عضلات اورتور و اینورتبر اساس نتایج مطالعه حاضر،  مبتلایان به بی ثباتی مزمن مچ پا می گذارد.

نی پیشنهاد می شود که ارزیابی های بالی به بازیکنان مبتلا به بی ثباتی مچ پا پیشنهاد می شود.مچ پا در کنار برنامه های درمانی 

دوره ای به منظور غربالگری بازیکنان مبتلا به بی ثباتی مزمن مچ پا در تیم های ورزشی انجام گیرد و همچنین از برنامه های آبدرمانی 

 ثباتی مچ پا استفاده شود.جهت تقویت عضلات مچ پا در افراد مبتلا به بی 

 

 منابع

ا پ چم یارجخ نزمم ردیکلمع یاتبث یب هلا بتبم ارانمیو ب مالراد سور در افورواوتورتنای لاتضع درتق هسایق(، م1332صادقی گوغری، محمد)

، نراای یاندرم یتداشهب اتدمو خ یکزشپ وملع اهگشدان، پایان نامه کارشناسی ارشد، ارمید برادر اف لاتضع نای درتر قب Tapingریاثو ت

 .یشخبوانت وملع دهکشدان

                                                           
1  -Porter 
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Abstract: 

The present study was conducted with the aim of studying the effect of an 8-week period of rope exercises on the 

indicators of aerobic capacity and body composition of non-athletic elementary school boys during the Corona era. 

The research subjects were 28 non-athletic male students who voluntarily cooperated with the researcher. After getting 

to know how to implement the research project, the students were randomly divided into two groups of 14 people, 

control and rope training. Before the exercise, height, weight and thickness of subcutaneous fat were measured at 3 

points (chest, abdomen and thigh). Then, in one session, a 540-meter test was performed before the start of the training 

session. After the subjects got familiar with how to do the work, the training program of rope pulling started for 8 

weeks. Each week consisted of two 45-minute training sessions, which included 10-minute warm-up, 30-minute main 

workout, and 5-minute cool-down, and each session was divided into 2 15-minute training sessions with a 1-minute 

rest period between them, and 3 sets every 15 minutes. 5 minutes divided by 90 seconds of exercise and 30 seconds 

of rest. For statistical analysis and comparison between groups, independent t-test and intra-group comparisons were 

used by correlated t-test and analysis of variance with repeated measures. The findings showed that the running time 

of the 540-meter test in non-athletic students decreased significantly after 8 weeks of training. It was also found that 

the percentage of body fat and net body mass of the subjects decreased and increased significantly after 8 weeks of 

training. Therefore, it can be concluded that probably rope training can be used as a suitable alternative to intermittent 

aerobic running in schools. 

 

    Keywords: Rope Jumping, Aerobic Capacity, Students, Boy, Non-Athlete. 
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50-44 صفحات  

 

دامغان درتفریحی های اثرگذار بر توسعه سوارکاری بندی مولفهبازشناسایی و اولویت  

 
  5پور، حسن صادق4محمدعلی عاطفی ، 3علی شورگشتی ،2*جلال جمالی نسب ، 0یونس وزیری

 

گروه تربیت بدنی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران ،مدیریت ورزشی کارشناسی ارشددانشجوی .1  

 شگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی، گروه تربیت بدنی، واحد شاهرود، دان. 2

د شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی، گروه تربیت بدنی، واح. 3  

 دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی، گروه تربیت بدنی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران. 4

 . دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی، گروه تربیت بدنی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران5

 

 چکیده:

باود. ایان  در دامغاانسوارکاری  ی از نوعهدف از این پژوهش شناسایی و رتبه بندی عوامل موثر بر توسعه گردشگری ورزش

نفار از ببرگاان و  22اجرا شده است. جامعه آماری این تحقیق شاامل   تحلیلی –تحقیق از نوع کاربردی با روش توصیفی 

ساوارکاری، مئالاو،ن، کارشناساان، ساوارکاران، مربیاان و داوران حاوزه ورزش نظران شامل )مااکیین باشاگاهیای صاحب

باشد. ابزار پژوهش که پرسشنامه براساا  ای تصادفی میگیری به روش بوشه( بودند. روش نمونهاستان سمنانسوارکاری 

انی و مطاکعاا  مشاابه براسا  مطاکعاه اکتشاافی و بازنویئای از مبا ( بوده است،AHPگیری سلئله مراتبی )روش تصمیم

( تأییاد α=97/2توسط محقق سابته شد که روایی محتوایی آن براسا  نظر متخصصان و پایایی آن نیز با آکفای کرونباخ )

بندی معیارهای پژوهش گردیاد. بار تیوعاملی( اقدام به اوک 7دهی )وزن گردید. از طریق تینیک دکفی و با استفاده از روش

 اجتماعی، بازاریابی و تبلیغاا ، –ها و تجییزا ، فرهنگی ریزی و مدیریت، زیرسابتلی شامل برنامهمعیار اص 5این اسا ، 

معیار فرعی تنظیم گردید. وزن نیایی معیارها براسا  هدف پژوهش بدین شیل تعیاین گردیاد کاه  33قوانین و مقررا  و 

با « قوانین و مقررا »به اول شده است. پس از آن معیار ( حایز رت242222با بیشترین وزن )« ریزی و مدیریتبرنامه»معیار 

فرهنگای و »و سپس، معیاار  52599قرار دارد با وزن « ها و تجییزا زیرسابت»قرار دارد. در رتبه سوم، معیار  11224وزن 

 قرار دارد.   22392با وزن « بازاریابی و تبلیغا »و در نیایت معیار  52599با وزن « اجتماعی

 

  های اثرگذار، دامغان. بندی، موکفهاوکویت سوارکاری، ،توسعه ورزش کلیدی: گانواژ    
 

 jamalinasab1372@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول: * 
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 مقدمه:

تاوتلی و ) ریزی استراتژی و برنامه محوری در سازمانیای ورزشی ملی استاکمللی حاصل برنامه های بینموفقیت در رقابت

تر و آشیارتر روز در ورزش و امور وابئته به ورزش برجئتهاهمیت و جایگاه مدیریت ورزشی روزبه(. 1373، محمدی

و همیاران،  محمدیاکمللی به وجود آورده است )را برای سازمانیای ورزشی ملی و بین ایشود. این اهمیت نیازهای ویژهمی

فراوانی یافته و هر روز بر تعداد افرادی که به صور  رقابتی و قیرمانی یا ، گئترش ورزش امروزه در تمامی جوامع(. 1372

 به عنوانریزی برنامهشود. باید اشاره نمود که پردازند، افزوده میبه صور  تفریحی و گذراندن اوقا  فراغت به ورزش می

م پیوسته برای توکید یک بروجی منئجم در قاکب سیئتمی هماهنگ از هدارای مراحل مشخص و بهکه فرایندی 

ریزی، نیئت بلیه از طریق فرایند برنامهمعمول آن گیری در شیل ریزی، تصمیم. برنامهتعریف شده است تصمیما 

تواند برای زمان حال یا آینده انجام شود. دیدگاهیا، عقاید، ریزی میشود. برنامهما  هماهنگ اتخاذ میتصمیای از مجموعه

نظری و ) شودریزی بر اسا  آنیا سازمان داده میشوند که فرایند برنامهی تلقی میها به عنوان حقایقاحئاسا  و ارزش

 . (1373همیاران، 

های کلیدی ای پرندگان و اسباب بازی، انگیزهروی، قدم زدن، قایقرانی، تماشتفریحی در فضای باز مانند پیاده هایفعاکیت

سط کارآفرینان در جامعه توسعه ای با فرایند توسعه گردشگری مرتبط هئتند و اغلب توطور پیچیدهسفر هئتند که به

مرتبط معمو، ویژگییای  دیگر ادبیا  دشگری مبتنی بر جامعه وهای موجود در توسعه گرند. با این حال، در مدلیابمی

 -اند ز دیگران مورد مطاکعه قرار گرفتهکنند که به مراتب کمتر اتفریحی را در فضای باز بررسی می یایفرد فعاکیتمنحصربه

یک بخش بزرگی از  (. صنعت اسب در حال رشد است و نشان دهنده2222، 1اوزامابه عنوان مثال، گردشگری سوارکاری )

؛ 2227، 3؛ هاکبر  و کین2225، 2بازار سفر با تاثیر اقتصادی قابل توجیی در جوامع محلی است )دانیلز و نورمان

بینی شده است که تاثیرا  اقتصادی مرتبط با اسب در ایا،  (. پیش2212، 3؛ رابینا2225، 5؛ اُکِنبورگ2223، 4هلگادوتیر

یای سوارکاری است )هلگادوتیر و ه رشد پایدار تعداد اعضای باشگاهدهندیابد که نشانمتحده و در سراسر جیان افزایش می

های میم و اثرگذار بر توسعه ورزش سوارکاری در ایران مطاکعا  زیادی در بصوص عوامل و موکفه (.2222سیگورداردوتیر، 

 گردد. رزشی در کشور همچنان نوپا محئوب میصور  نگرفته است و این بخش از گردشگری و

های میم و اثرگذار بر سوارکاری تفریحی در شیرستان دامغان موکفهمحقق به دنبال جواب این سوال است که  ،بنابراین

 چگونه است؟  هابندی این موکفهو اوکویت کدامند؟

 

 ادبیات پژوهش

ای مورد مخاطب و منصفانهورزش در موضوعا ، سلامتی عمومی و امنیت جامعه بوده و نیازهای یک محل را به طور موثر 

دهند که ورزش تا میزان زیادی باعث ایجاد تعلق اجتماعی، کاهش جرایم، دهد. بررسییای انجام شده نشان میقرار می

عروقی، سیته،  -جامعه غیرفعال در معرض بطر بیمارییای قلبی گردد.دبانیا  و افزایش سطح سلامتی می کاهش مصرف

 -سال چاق، یک یا چند بیماری بطرناک قلبی 12تا  5درصد کودکان  31سرطان روده، دیابت و پوکی استخوان است. 

بت نوع دوم درصد آنیا بیش از دو بیماری بطرزا را در پیش روی بود دارند. کودکان برای ابتلاء به دیا 29عروقی دارند و 

                                                 
1- Ozama 
2- Daniels & Norman 
3- Hackbert & Lin 
4- Helgadóttir 
5- Ollenburg 
6- Räbinä 
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درصد از  43در بزرگئاکی همراه بواهد بود و تمام این مشیلا  به نحوی با کم تحرکی رابطه دارند. در کشور استراکیا 

 (.1371ابطحی و همیاران، دهند )را به تماشای تلویزیون ابتصاص میساعت  15جمعیتش هفته ای 

سوم مرگ در ز بیمارییای قلبی را که مئلاول یکرگ ناشی افعاکیت بدنی منظم، بطر مبیداشت جیانی اعلام کرد سازمان 

درصد موارد دیابت در جیان( و سرطان روده را  72دهد. فعاکیت بدنی بطر ابتلا به دیابت نوع دو )جیان است را کاهش می

ییی انئانیا ددهد. حتی اطلاعاتی مبنی بر جلوگیری از سرطان سینه با ورزش وجود دارد. فعاکیت بدنی باعث نزکاهش می

 گردد. و تعامل اجتماعی می

ریزی دقیق ورزش و فعاکیت بدنی و فراهم کردن امیانا  و تئییلا  د به د،یل متعدد توجه به برنامهشومشاهده می

گزاران بخواهند سلامت جئمی و روانی شیروندان بود پذیر است. اگر دوکتمردان و سیاستمناسب برای آن ضرورتی انیارنا

ن کنند، ،زم است به ورزش به عنوان یک ابزار میم، توجه جدی داشته باشند. توجه به عوامل موثر بر توسعه ورزش را تامی

چه در بعد قیرمانی و چه در بعد همگانی، اهمیت ویژه دارد. این عوامل کدامند؟ شاید بتوان پاسخ ییئان و قاطعی برای 

گذارد، به به شد  موثر بوده و بر آن تاثیر میاز محیط اطراف بود  این پرسش یافت، مانند هر پدیده دیگری، ورزش نیز

ریزی و باصی دانئت بنابراین برای برنامهتوان آن را ویژه گروه یا طبقه به دکیل ماهیت فعاکیت بدنی، نمی ویژه

متفاو  است. به علاوه گذاری برای ورزش ،زم است به عوامل متعددی توجه کرد. اما میزان اثر هر کدام از عوامل سرمایه

 ریزی افزون بواهد شد. تر باشد، میزان موفقیت برنامهئیاگر بتوان عواملی را برگزید که در برگیرنده سایر عوامل جز

کم در بعضی توجه سیاستگذاران به جامعه، دست دهد. در حقیقتمعه و محیط را تحت تاثیر قرار میورزش، سلامت جا

اهم شده برای جامعه بئتگی دارد. در بعد اقتصادی نیز توجه ورزش برای سیاستگذاران منشاء جیا  به میزان امیانا  فر

درصد توکید ناباکص ملی در کانادا  22میلیارد د،ر یا  7/2 1فوایدی شده است. رابطه ورزش تفریحی و توکید ناباکص ملی

شود. در همین کشور، ورزش و صنایع در حیطه ورزش و تفریحا  ایجاد میدرصد مجموع مشاغل در این کشور  2است. 

وابئته به آن از نظر ایجاد شغل مقام دوم و از نظر سیم در توکید ناباکص ملی مقام هشتم را در مجموع صنایع به بود 

 (. 1373نظری و همیاران، ابتصاص داده است )

میلیارد د،ر ارزش افزوده ایجاد کرده است  2/73میلادی باکغ بر  1775 صنعت ورزش تنیا در ایا،  متحده آمرییا در سال

ت اقتصادی درصد است. وضعی 5/2آید. سیم صنعت ورزش در تجار  جیانی ششمین صنعت بزرگ کشور به حئاب میو 

مشیلا  تواند روی شرکت شیروندان در فعاکیتیای ورزشی موثر باشد و در کشورهای در حال توسعه، کشورها نیز می

ادی تا . در سایر کشورها که از نظر اقتص(1373زاده و همیاران، )میدی اقتصادی و حل آنیا از اوکویت بیشتری بربوردارند

کنگ، تعداد شرکت کنندگان اکیتیای ورزشی بیشتر است. در هنگتری قرار دارند، شرکت در فعای در وضعیت مطلوباندازه

درصد  45به  1777رسید و با رکود اقتصادی در سال  1772درصد در سال  54به  1773درصد در سال  42در ورزش از 

  (.1327غفرانی، رسید )

درصد مشاهده شد که ناشی از رکود  32کاهش اندکی در اشتغال برابر با  1772تا  1775در اسیاتلند نیز بین ساکیای 

گونگی اوقا  فراغت دتی گذاشت. امروزه تفریح و چمکنندگان در ورزش تاثیر درازتصادی بود این امر بر تعداد شرکتاق

روییای اجتماعی به از کجای موثر برای پرورش قوای فیری، جئمی و ابلاقی افراد است و عاملی برای جلوگیری وسیله

 ترین، ارزشمندترین و پربارترین اوقا  زندگی آدمی است. این اوقا  مانند شمشیر دوآید. اوقا  فراغت حئا شمار می

آرایی و کبه دیگر آن عاملی در جیت گرایش به بزهیاری و واند زمینه ساز بلاقیت و هنرتمیکبی است که یک کبه آن 

 . (1371ببیری و معماری، های اجتماعی باشد )آسیب

                                                 
1- GDP 
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که افزایش جمعیت و کاهش امیانا  ورزشی نئبت به رشد جمعیت سبب  دهد( نشان می2222) 1تحقیق باربر و وایت

-(، در پژوهششان با عنوان بررسی و رتبه1373تاوتلی و محمدی ). (1373)رضوی و همیاران، عدم فعاکیت مردم شده است

سه عامل کلان  بندی عوامل موثر بر بازاریابی توریئم در جزیره کیش، با استفاده از روش پیمایشی نتیجه گرفتند که

در سال  قانونی از جمله عوامل موثر  بر بازاریابی گردشگری جزیره کیش هئتند.-فرهنگی؛ و سیاسی-اقتصادی؛ اجتماعی

های پژوهش انجام داد. یافته "ل ساحلی ایرانطراحی و تدوین برنامه راهبردی واکیبا"، وحید نظری تحقیقی با عنوان 1373

باشد. تیدید مواجه می 13فرصت و  12با  ضعف بربوردار و 21قو  و  15ضعیت کنونی از نشان داد واکیبال ساحلی در و

در نقاط قو  واکیبال ساحلی کشور، مطرح بودن واکیبال ساحلی به عنوان تنیا ورزش ساحلی در اکمپیک با،ترین میزان 

ها، وجود بط و در بخش فرصت با،ترین نقطه ضعفاهمیت و در بخش ضعف، نبود یک سیئتم استعدادیابی به عنوان 

های دیگر به های ماکی بیشتر در رشتهزهمتری در کشور با،ترین میزان اهمیت و در بخش تیدیدها، انگی 3222ساحلی 

(، در 1372قدیری معصوم و همیارانش )دهد. احلی کشور را مورد تیدید قرار میعنوان با،ترین مورد که واکیبال س

در  9Pهای تاثیرگذار بر بازاریابی توریئم روستایی با استفاده از مدل آمیخته بندی شابصاوکویت پژوهششان به ارزیابی و

های تبلیغا ، مردم و محصول در اثرگذاری بر توسعه توریئم استان مازندران پردابتند و نتیجه گرفتند که شابص

پژوهششان به بررسی تحلیل عوامل اثرگذار بر (، در 2227و همیاران ) 2اصفیانی روستایی دارای اهمیت بیشتری هئتند.

های رگرسیونی و آزمون فریدمن نتیجه گرفتند که میمترین توسعه گردشگری ورزشی پردابتند و با استفاده از آزمون

نتایج تحقیق کارول و همیاران  باشد.های گردشگری میهای اثرگذار به ترتیب شامل بدما ، امنیت و جاذبهشابص

در سواری های گردشگری اسبنوان استفاده از یک مدل توسعه گردشگری در جامعه برای کشف پتانئیل( با ع2215)

بلیه  ،سواری به عنوان یک صنعت قابل دوام برای شیرستان بودتنیا صنعت گردشگری اسبویرجینیا نشان داد که نه

نجر به حفظ و رشد میان کئب و کار و امیانا  کنند، که مکاربران فعلی منابع حمایت بود را از گئترش بازار ابراز می

سواری در زمینه کنند که بزرگترین نیازهای در حال توسعه گردشگری اسبشود. سوارکاران احئا  میرتبط میم

سواری در های اسببازاریابی، حمایت از مقاما ، آموزش مقاما  محلی در مورد اهمیت اقتصادی صنعت اسب، سازمان

 .(2215و همیاران،  3)کلاین مئیرهای اضافی استجامعه و توسعه 

اکمللی سنگاپور، با (، در پژوهشش با عنوان پیوستگی محل و بازاریابی گردشگری در گردشگران بین2212) 4سایتی

های های احئاسی، انگیزههای مختلف بخصوص از نظر ویژگیاستفاده از ابزار پرسشنامه، نتیجه گرفت که پیوستگی محل

ی با (، در پژوهش2222) 5یوزاما. شنابتی، رشد روانشنابتی و آگاهی گروهی بر بازاریابی گردشگری تاثیر بئزایی دارند

های تحلیلی پیمایشی، نتیجه گرفت که توسعه بازاریابی گردشگری ژاپن برای تمام جیان، با استفاده از روشعنوان 

آوری و گیری پیشرفت فنجیتها، می سطوح فردی، هدایت سرمایهگردشگری در برگیرنده توجه به ابعاد توسعه در تما

با  بود (، در پژوهش2223) 3ویلیامز. تغییر سابتاری و نیادی است که با نیازهای حال و آینده گردشگران سازگار باشد

یت اماکن پردازی، احئا  و سرگرمی؛ به این نتیجه دست یافت که وضععنوان بازاریابی گردشگری بیمارستان: بیال

صنعت گردشگری رسانی از عوامل موثر در توسعه تاریخی آثار باستانی، تئییلا  اقامتی و ایجاد دفاتر بازاریابی و اطلاع

 هئتند.

 

                                                 
1- Barrie and White 

2- Esfahani 
3- Kline 

4- Tsai 

5- Uzama 
6- Williams 
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 :پژوهش روش

پیمایشی است که به  _تحقیق به روش گردآوری اطلاعا ، از نوع تحقیقا  توصیفیباشد. می کاربردیاین تحقیق از نوع 

حیطه  در شیرستان دامغانصور  مطاکعه موردی با بررسی وضعیت موجود و ترسیم وضعیت مطلوب ورزش سوارکاری 

 گردد.مطاکعه استراتژیک انجام می

مئلاو،ن، کارشناسان، سوارکاران، نمونه تحقیق، براساا   جامعه آماری این تحقیق را تمامی ماکیین باشگاهیای سوارکاری،

ای از میان جامعه آماری انتخاب شدند. بدین شیل که ابتادا نفر تعیین گردید که به شیل تصادفی بوشه 22تینیک دکفی 

توجاه باه داوران( و سپس باا  –مربیان  –سوارکاران  –مئیو،ن  –کارشناسان  –بندی گردید )ماکیان جامعه آماری دسته

مربیاان و داوران حاوزه ورزش نمونه آماری این تحقیاق را گیری تصادفی گردید. تعداد افراد حاضر در بوشه، اقدام به نمونه

باشاد. ایان ها محقق ساابته میه در این تحقیق شامل پرسشنامهتشییل دادند. ابزار مورد استفاد سمنانسوارکاری استان 

( تنظیم شده است که اقادام باه مقایئاه زوجای معیارهاا و AHPری سلئله مراتبی )گیپرسشنامه بر مبنای روش تصمیم

گیری در شارایطی کاه کاه معیارهاای روشی است منعطف، قوی و ساده که بارای تصامیم AHPکند. فرآیند پارامترها می

اردکاانی و همیااران، گیارد )میسازد، مورد اساتفاده قارار ها را با مشیل مواجه میگیری متضاد، انتخاب بین گزینهتصمیم

1327 .) 

نموناه  نفار از 12باین  نامه اوکیه درپرسش توزیعاز  که بعد بودنامه مقدماتی بدین گونه ی پرسشینحوه محاسبه ضریب پایا

ب ضرینامه با استفاده از ضریب پایایی سلاوا،  پرسش .آمددست هطریق محاسبه آکفا کرونباخ ب ضریب پایایی آن ازتحقیق، 

محاسبه شد و سپس در نمونه آماری اجرا گردید. میازان آکفاای کرونبااخ  spss آکفای کرونباخ بوسیله نرم افزار کامپیوتری

 /.( براسا  یک پرسشنامه بدست آمد.97)

باشد، اقدام به مقایئه زوجی معیارهای می 7تا  1در ادامه با توجه به استفاده از مقیا  مقایئه زوجی ساعی که بین 

باشد که مقدار ضریب بطا ای میقیق گردید. همان که در جداول مشخص است، نحوی امتیازدهی به معیارها به گونهتح

باشد. به عبار  دیگر نحوی امتیازدهی که از سوی کارشناسان صور  گرفته است قابل قبول می 21/2کمتر از حد مجاز 

 بدین منظور، از طریق مطاکعه مبانی نظری و سوابق و پیشینه تحقیق، پنج معیار اصلی استخراج گردید.  باشد.می

 معیارهای اصلی: 

 

 ریزی مدیریت و برنامه .1

 ها و تجییزا  زیرسابت .2

 اجتماعی  –فرهنگی  .3

 بازاریابی و تبلیغا   .4

 قوانین و مقررا    .5

 

 

فرعی تنظیم گردید. جدول زیر، معیارهای اصلی و فرعی را نشان سپس، برای هر یک از معیارهای اصلی، معیارهای 

 دهد. می
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(. معیارهای اصلی و فرعی تحقیق0جدول )  

 معیارهای فرعی معیار اصلی ردیف

0 
 ریزیمدیریت و برنامه

(Management & Progrming) 

 ریزی استراتژیکبرنامه 

 تربیت افراد متخصص 

  هماهنگی بین سازمانیا و ادارا 

 کنترل و نظار  دقیق 

 هابرگزاری مئابقا  و جشنواره 

 حمایت از برگزارکنندگان رویدادها 

 مشارکت مدیران محلی به ویژه شیردارییا 

2 
 ها و تجهیزاتزیرساخت

(Infrastructures & Facilities) 

 ها و مراکز اقامتیتوسعه هتل 

 توسعه سیئتم حمل و نقل 

  با سلیقه گردشگرانتییه مواد غذایی و آشامیدنی متناسب 

 امیانا  ورزشی 

 امیانا  تفریحی و سرگرمی 

 گئترش بدما  رفاهی 

 بدما  عمومی در محل رویداد 

 بیارگیری تینوکوژی مدرن در برگزاری 

 امیان استفاده از کارتیای اعتباری جیانی برای گردشگر بارجی 

3 
 اجتماعی –فرهنگی 

(Cultural & Social) 

 با گردشگران وضع ظاهری و رفتار کارکنان 

 ارتقای آگاهی عمومی از مزایای گردشگری 

 ایجاد امنیت برای گردشگران 

 تغییر دیدگاه منفی مئیو،ن نئبت به گردشگران بارجی 

 کاهش تعارض افراد محلی با گردشگران 

 برگزاری موسیقی سنتی در محل رویداد 

 برگزاری نمایشگاه آثار بومی و محلی در محل رویداد 

4 
 تبلیغاتبازاریابی و 

(Marketing & Promotion) 

 ها با کمک صدا و سیمامعرفی جاذبه 

 هااستفاده از فضای مجازی برای معرفی جاذبه 

 هاچاپ کتاب و بروشور و ... برای معرفی جاذبه 

 ای رویدادهاپوشش ببری و رسانه 

 شناسایی و رفع نیازهای گردشگران 

 توسعه زیرسابتیای تلفن همراه و اینترنت 

 گذاری برای اسپانئرهاتبیین مزایای سرمایه 

 استفاده از متخصصان بازاریابی 

5 
 قوانین و مقررات

(Rules & Laws) 

 گیری در استانهماهنگی مراکز تصمیم 

 ریزی و اجرای قوانینسیاستگزاری، برنامه 

 های گردشگریحمایت و تشویق آژانس 

 های اداریکاهش بوروکراسی 

  بصوصیحمایت و تشویق بخش 

 

 گیری و امتیازدهی به معیارها درج شده است. در ادامه، راهنمای تصمیم
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های زوجی(: مقادیر ترجیحات برای مقایسه2جدول )  

 مقدار عددی ترجیحات شفاهی

 Extremely Preferered 7 کاملاًمرجح یا کاملًا میمتر یا کاملاً مطلوبتر

 Very Strongly Preferered 9 ترجیح یا اهمیت یا مطلوبیت بیلی قوی

 Strongly Preferered 5 ترجیح یا اهمیت یا مطلوبیت قوی

 Moderately Preferered 3 کمی مرجح یا کمی میمتر یا کمی مطلوبتر

 Equally Preferered 1 ترجیح یا اهمیت یا مطلوبیت ییئان

 2،4،3،2 - ترجیحا  بین فواصل فوق

 

 

و باشگاهیای  هیلاتهای ،زم با هماهنگیبدین نحو که پس از  شد، به شیل میدانی انجام هادادهآوری جمعدر این پژوهش 

بار  شخصااً انگارگردید. بدین گونه کاه پاژوهش توزیع های تنظیم شده بین نمونه آمارینامهپرسش سوارکاری شیرستان،

مراجعه نماود. در ایان بخاش و پاس از تنظایم بندی از پیش تعیین شده نزد ببرگان )پرسش شوندگان( طبق برنامه زمان

دهی صور  گیرد. بدین منظور باا مراجعاه باه آرای کارشناساان و ببرگاان دابلای بندی و وزنها، نیاز بود تا اوکویتمعیار

دکفای یاک  معرفی شاد. تینیاک 2و هلمر 1توسط داکیی 1734)تینیک دکفی( اقدام به این کار گردید. این تینیک در سال 

های گونااگون باا نظران رشاتهمند برای حل مئلاله به شیل گروهی است، به طاوری کاه کارشناساان و صااحبامروش نظ

تک افراد تاثیری نخواهد داشت. به بیاان دیگار باا اساتفاده از دکفای، کنند، اما نظر جمع بر روی نظر تکییدیگر تعامل می

آوری اطلاعاا  و نظارا  از کارشناساان باه منظاور جماعکمرنگ بواهد شد. هدف از تینیک دکفی،  3پدیده تفیر گروهی

های قضاو  برای به دسات آوردن روش دکفی ییی از روش باشد.ریزی میگیری و برنامهتئییل فرآیند حل معضل، تصمیم

آوری نظر متخصاص و باه دسات ترین ابزار جمعشده های مورد نظر است. این روش ییی از شنابتهو شنابت میزان ارزش

و  5تاوروف (.4،1724ختلف ناشانابته و در دسات بررسای اسات )کاینااکردن اجماع میان کارشناسان در مورد عوامل مآو

اند به طوری کاه ایان روناد در دکفی را به عنوان روشی برای سابتاردهی به فرایند تعاملا  گروهی تعریف کرده 3کینئتون

افاراد بار بالاف آنچاه در  با یک مشیل پیچیده استفاده می کند. تصمیما  گروهی از افراد به عنوان یک کل برای بربورد

گیری در ایان پاژوهش شاوند. روش نموناهگیری احتمااکی انتخااب نمیهای کمی معمول است، بار مبناای نموناهپیمایش

اسات. جیات  دار یا قضاوتی است. روایی پرسشنامه از طریق اساتید راهنما و مشاور مورد تایید قرار گرفتاهگیری هدفنمونه

 استفاده گردید.  Expert Choiceافزار ها از نرمتجزیه و تحلیل داده
 

 

 

 

 

 

                                                 
1 - Dalkey 

2 - Helmer 
3 - Group Think 

4 - Kaynak 

5- Turoff  
6 - Linstone 
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 های پژوهش:یافته

در جداول زیر، نتایج مربوط به مقایئه زوجی معیارها ارایه شده است. با استفاده از روش میانگین حئابی وزن معیارها 

 مشخص گردیده است. 

 

 
 

مقایسه زوجی معیارها نسبت به یکدیگر  (:3جدول )  

 معیارها
مدیریت و 

ریزیبرنامه  

ها و زیرساخت

 تجهیزات
اجتماعی–فرهنگی  اتبازاریابی و تبلیغ   قوانین و مقررات 

مدیریت و 

ریزیبرنامه  
1 3 5 9 2 

ها و زیرساخت

 تجهیزات
3/1  1 2 4 2/1  

اجتماعی–فرهنگی   5/1  2/1  1 2 3/1  

اتتبلیغبازاریابی و   9/1  4/1  2/1  1 5/1  

2/1 قوانین و مقررات  2 3 5 1 

 4113 02 0015 0145 2104 جمع هر ستون

 

 

 

ها با ییدیگر جمع شده و سپس هر عنصر در ماتریس مقایئه زوجی را به جمع ستون بودش در گام اول، مقادیر ستون

 تقئیم کرده تا ماتریس مقایئه زوجی نرماکیزه گردد. 

 
 

ها(  نتایج حاصل از گام دوم الگوریتم )نرمالیز کردن ستون (:4جدول )  

 

 معیارها
مدیریت و 

ریزیبرنامه  

ها و زیرساخت

 تجهیزات

–فرهنگی 

 اجتماعی
غاتبازاریابی و تبلی  قوانین و مقررات 

مدیریت و 

ریزیبرنامه  
2272 2244 2243 2233 2247 

ها و زیرساخت

 تجهیزات
2215 2214 2219 2221 2212 

اجتماعی–فرهنگی   2227 2229 2222 221 2222 

غاتبازاریابی و تبلی  2223 2223 2224 2225 2224 

 2224 2223 2223 2227 2223 قوانین و مقررات

2222تحقیق                                                                                                       نرخ ناسازگاری:  هایمآبذ: یافته  

 

در گام سوم، اعداد حاصل از محاسبا  قبلی را به شیل سطری با ییدیگر جمع کرده تا وزن هر معیار مشخص شود. نتایج 

امتیاز حایز  2234با « ریزیمدیریت و برنامه»مربوط به مقایئه زوجی معیارها نئبت به هم بیانگر آن بوده است که معیار 
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بازاریابی و »امتیاز قرار داشته است. همچنین؛ معیار  1222با « ین و مقررا قوان»با،ترین وزن بوده و پس از آن معیار 

 کمترین وزن را در میان معیارهای اصلی داشته است.  2222با امتیاز « تبلیغا 

 
 

(: نتایج حاصل از مقایسه زوجی معیارها 5جدول )  

 وزن اختصاص یافته معیار

ریزیمدیریت و برنامه  2234 

و تجییزا  هازیرسابت  2297 

اجتماعی–فرهنگی   2242 

 2222 بازاریابی و تبلیغا 

 1222 قوانین و مقررا 

 

 دهد. ای معیارها را نشان می، نمودار مقایئه1شیل 
 

 
های تحقیق(مقایسه وزن نسبی معیارها نسبت به یکدیگر )مآخذ: نگارنده بر اساس یافته(: 0شکل )  

 

 

نتایج مربوط به مقایئه زوجی زیرمعیارها )معیار فرعی( برای هر معیار اصلی به شرح زیر است. همانطور که مشاهده 

کئب کرده است و  221با « ریزی استراتژیکبرنامه»، با،ترین امتیاز را زیرمعیار «ریزیمدیریت و برنامه»شود، در معیار می

 (. 2-4بوده است )شیل  2235با « یران محلی به ویژه شیردارانمشارکت مد»کمترین امتیاز نیز متعلق به 
 

 
ریزیبندی زیرمعیارهای مدیریت و برنامه(: اولویت2شکل )  

 

 

امتیاز و  1272با « ها و مراکز اقامتیتوسعه هتل»با،ترین امتیاز را « ها و تجییزا زیرسابت»در زمینه زیرمعیارهای 

 (3اند )شیل به دست آورده 2233، با «های اعتباری برای گردشگریکار استفاده از »کمترین رتبه را 
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ها و تجهیزاتبندی زیرمعیارهای زیرساخت(: اولویت3شکل )  

 

و کمترین  1273شود با امتیاز تعربف می« امنیت گردشگر»با،ترین وزن برای زیرمعیار « اجتماعی –فرهنگی »در معیار 

 (4. )شیل 2232با امتیاز « برگزاری موسیقی سنتی در محل رویداد»ار گیرد به زیرمعیوزن تعلق می
 

 
بندی زیرمعیارهای فرهنگی و اجتماعیاولویت(: 4شکل )  

 

 1279شود با امتیاز تعربف می« استفاده از متخصصان بازاریابی»با،ترین وزن برای زیرمعیار « بازاریابی و تبلیغا »در معیار 

 (.3)شیل  2232با امتیاز « ای رویدادهاپوشش ببری و رسانه»گیرد به زیرمعیار میو کمترین وزن تعلق 
 

 
بندی زیرمعیارهای بازاریابی و تبلیغاتاولویت(: 5شکل )  

 

با  شودتعربف می« ریزی و اجرای قوانینسیاستگزاری، برنامه»با،ترین وزن برای زیرمعیار « قوانین و مقررا »در معیار 

 (.3)شیل  2224با امتیاز « های اداریکاهش بوروکراسی»گیرد به زیرمعیار و کمترین وزن تعلق می2243امتیاز 
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بندی زیرمعیارهای قوانین و مقرراتاولویت(: 0شکل )  

 

ام به پس از مقایئه زوجی معیارها با ییدیگر و همچنین مقایئه زوجی زیرمعیارهای مروبوط به هر معیار، اکنون اقد

 گردد. دهی نیایی میوزن

 

 
 

 دامغان(: وزن معیارها و زیرمعیارهای توسعه گردشگری سوارکاری در 0جدول )
 وزن زیرمعیار زیر معیار )معیارهای فرعی( وزن معیار معیار اصلی

 ریزیمدیریت و برنامه

(1C) 
2234 

 (1Iریزی استراتژیک )برنامه

 (2Iتربیت افراد متخصص )

 (3Iسازمانیا و ادارا  )هماهنگی بین 

 ( 4Iکنترل و نظار  دقیق )

 (5Iها )برگزاری مئابقا  و جشنواره

 (6Iحمایت از برگزارکنندگان رویدادها )

 (7Iمشارکت مدیران محلی به ویژه شیردارییا )

221 

1229 

125 

1244 

2222 

2293 

2235 

ها و زیرسابت

 تجییزا 

(2C) 

2297 

 (8Iها و مراکز اقامتی )توسعه هتل

 (9Iتوسعه سیئتم حمل و نقل )

 (10Iتییه مواد غذایی و آشامیدنی متناسب با سلیقه گردشگران )

 (11Iامیانا  ورزشی )

 (12Iامیانا  تفریحی و سرگرمی )

 (13Iگئترش بدما  رفاهی )

 (14Iبدما  عمومی در محل رویداد )

 (15Iبیارگیری تینوکوژی مدرن در برگزاری )

 (16Iکارتیای اعتباری جیانی برای گردشگر بارجی )امیان استفاده از 

1272 

2223 

2293 

2255 

2222 

2293 

2241 

2253 

2233 

 اجتماعی –فرهنگی 

(3C) 
2242 

 (17Iوضع ظاهری و رفتار کارکنان با گردشگران )

 (18Iارتقای آگاهی عمومی از مزایای گردشگری )

 (19Iایجاد امنیت برای گردشگران )

 (20Iمئیو،ن نئبت به گردشگران بارجی )تغییر دیدگاه منفی 

 (21Iکاهش تعارض افراد محلی با گردشگران )

 (22Iبرگزاری موسیقی سنتی در محل رویداد )

 (23Iبرگزاری نمایشگاه آثار بومی و محلی در محل رویداد )

2252 

2223 

1273 

1211 

2272 

2232 

2293 

 بازاریابی و تبلیغا 

(4C) 
2222 

 (24Iبا کمک صدا و سیما ) هامعرفی جاذبه

 (25Iها )استفاده از فضای مجازی برای معرفی جاذبه

 (26Iها )چاپ کتاب و بروشور و ... برای معرفی جاذبه

 (27Iای رویدادها )پوشش ببری و رسانه

2231 

2291 

2235 

2232 
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 (28Iشناسایی و رفع نیازهای گردشگران )

 (29Iتوسعه زیرسابتیای تلفن همراه و اینترنت )

 (30Iگذاری برای اسپانئرها )سرمایهتبیین مزایای 

 (31Iاستفاده از متخصصان بازاریابی )

2292 

2255 

222 

1279 

 قوانین و مقررا 

(5C) 
1222 

 (32Iگیری در استان )هماهنگی مراکز تصمیم

 (33Iریزی و اجرای قوانین )سیاستگزاری، برنامه

 (34Iهای گردشگری )حمایت و تشویق آژانس

 (35Iهای اداری )کاهش بوروکراسی

 (36Iحمایت و تشویق بخش بصوصی )

127 

2243 

125 

2224 

1212 

 

. از آنجا گردددر ادامه، براسا  وزن تعیین شده برای معیارها و امتیازا  زیرمعیار، اقدام به محاسبه وزن نیایی هر عامل می

که وزن معیارها منعیس کننده اهمیت آنیا در تعیین هدف بوده و وزن هر گزینه نئبت به معیارها سیم آن گزینه در معیار 

ضرب وزن هار معیاار در وزن زیرمعیاار توان گفت که وزن نیایی هر گزینه از مجموع حاصلباشد، به سیوکت میمربوطه می

 د. آیمربوطه از آن معیار به دست می
 

I1) + (C1 × I2) + (C1 × I3) + …. (C1 × I7)  ×(C1وزن نیایی معیار مدیریت و برنامهریزی =  

 I8) + (C2 × I9) + (C2 × I10) + …. (C2 × I16) × (C2 وزن نیایی معیار زیرسابتها و تجییزا =  

I17) + (C3 × I18) + (C3 × I19) + …. (C3 × I23)  × (C3وزن نیایی معیار فرهنگی - اجتماعی =  

I24) + (C4 × I25) + (C4 × I26) + …. (C4 × I31)  ×(C4 وزن نیایی معیار بازاریابی و تبلیغا =  

I32) + (C5 × I33) + (C5 × I34) + …. (C5 × I36)  ×(C5 وزن نیایی معیار قوانین و مقررا =  
 

 بر این اسا ، وزن نیایی هر معیار به شیل زیر تعیین شده است. 
 

(: وزن نهایی معیارها 4جدول )  

 وزن نهایی معیار

ریزیمدیریت و برنامه  24222 

ها و تجییزا زیرسابت  52599 

اجتماعی –فرهنگی   22957 

 22392 بازاریابی و تبلیغا 

 11224 قوانین و مقررا 

 

ریزی و برنامه»شود، معیار دهد. همانطور که مشاهده میهای نیایی معیارها را نشان میای وزنمقایئهشیل زیر نمودار 

قرار  11224با وزن « قوانین و مقررا »( حایز رتبه اول شده است. پس از آن معیار 242222با بیشترین وزن )« مدیریت

با وزن « فرهنگی و اجتماعی»و سپس، معیار  52599رد با وزن قرار دا« ها و تجییزا زیرسابت»دارد. در رتبه سوم، معیار 

 قرار دارد.   22392با وزن « بازاریابی و تبلیغا »و در نیایت معیار  52599
 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

 

 
 

 
 

 41 

 
بندی نهایی معیارها براساس هدف تحقیقاولویت(: 7شکل )  

 

 

 :گیریو نتیجهبحث 

میم و اثرگذار بر سوارکاری تفریحی در شیرستان دامغان بوده است.  هایبندی موکفهشناسایی و اوکویتهدف از این تحقیق 

زیرسابتیا و »، «ریزیمدیریت و برنامه»های تحقیق، پنج موکفه اثرگذار استخراج شدند که عبار  بودند از: براسا  یافته

ها بیانگر آن بوده . مقایئه زوجی این موکفه«قوانین و مقررا »، و «بازاریابی و تبلیغا »، «فرهنگی و اجتماعی»، «تجییزا 

قرار دارد. « قوانین و مقررا »داشته است و پس از آن موکفه « ریزیمدیریت و برنامه»است که بیشترین وزن ابتصاص به 

ود هایی که بیشترین وزن را به ببوده است. نتایج این بخش به بصوص موکفه« بازاریابی و تبلیغا »در انتیا نیز موکفه 

و نیز مطاکعا   انجام گرفته استاسیاتلند ابتصاص داده بودند، با تجارب جیانی نیز همخوانی دارد. نظیر مطاکعاتی که در 

نتایج تحقیق حاضر با مطاکعا  قدری معصوم و « بازاریابی و تبلیغا ». وکیین در مورد موکفه (1373تاوتلی و محمدی )

ای است که دارای بیشترین میزان اثرگذاری آنان معتقد بودند که تبلیغا  موکفه ( همخوانی ندارد. چرا که1372همیاران )

نیته میم آن است که این موکفه در بئیاری از کشورهای جیان نقشی تعیین کننده در ارتقای فرهنگ توسعه ورزش است. 

 همیت کمی بربوردار است. دارد. در حاکییه در ایران به دکیل محدودیتیای فراوان و عدم توجه ویژه به آن، از ا

توسعه »با،ترین امتیاز را « ها و تجییزا زیرسابت»در زمینه زیرمعیارهای نتایج بیانگر آن بوده است که: از سوی دیگر، 

به دست  2233، با «های اعتباری برای گردشگریاستفاده از کار »امتیاز و کمترین رتبه را  1272با « ها و مراکز اقامتیهتل

( مطابقت دارد. چرا که آنان نیز اشاره 2227( و اصفیانی و همیاران )2222این مورد با تحقیقا  باربرا و وایت ) اند.آورده

 داشتند که توسعه فعاکیتیای ورزشی منوط به فراهم بودن زیرسابتیا و تجییزا  است. 

 

و کمترین  1273شود با امتیاز تعربف می «دشگرامنیت گر»با،ترین وزن برای زیرمعیار « اجتماعی –فرهنگی »در معیار 

این مورد با مطاکعا  کارول و . 2232با امتیاز « برگزاری موسیقی سنتی در محل رویداد»گیرد به زیرمعیار وزن تعلق می

فاده از است»با،ترین وزن برای زیرمعیار « بازاریابی و تبلیغا »در معیار ( تا حدود زیادی مطابقت دارد. 2215همیاران )

ای انهپوشش ببری و رس»گیرد به زیرمعیار وزن تعلق میو کمترین  1279شود با امتیاز تعربف می« متخصصان بازاریابی

سیاستگزاری، »با،ترین وزن برای زیرمعیار « قوانین و مقررا »در معیار . از سوی دیگر، 2232با امتیاز « رویدادها

کاهش »گیرد به زیرمعیار و کمترین وزن تعلق می2243شود با امتیاز یتعربف م« ریزی و اجرای قوانینبرنامه

براسا  تمامی اوزان ابتصاص یافته، وزن نیایی معیارها براسا  هدف  در نیایت،. 2224با امتیاز « های اداریکراسیبورو
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( حایز رتبه اول شده است. 242222با بیشترین وزن )« و مدیریت ریزیبرنامه»پژوهش بدین شیل تعیین گردید که معیار 

قرار دارد. در رتبه  11224با وزن « قوانین و مقررا »پس از آن معیار ( مطابقت دارد. 1373این مورد با مطاکعا  نظری )

و در  52599با وزن  «فرهنگی و اجتماعی»و سپس، معیار  52599قرار دارد با وزن « ها و تجییزا زیرسابت»سوم، معیار 

 قرار دارد.  22392با وزن « بازاریابی و تبلیغا »نیایت معیار 

-با سایر هیأ  دامغان سوارکاریتعاملا  و ارتباط هیأ   ورزش سوارکاری در شیرستان دامغان عبارتند از:قو  برای  نقاط

 سوارکاری وضعیت مناسب، سطوح پایه های بردسال و بازیینان مئتعد درتمرکز بر توسعة گروه، کشور سوارکاریهای 

نزد سوارکاری  ورزش وجود نگرش مثبت نئبت به توسعةسوارکاری،  وضعیت مطلوب تشییلا  و سابتار هیأ ، پایه استان

و دانش  در میار  وانایی، ایران سوارکاری استان با فدراسیونسوارکاری تعاملا  و ارتباط هیأ  ، استان سوارکاری مدیران

و  تعداد کافی مربیان، دامغان سوارکاریها در هیأ  مشخص بودن وظایف و مئلاوکیت، شیرستان سوارکاری انکافی مدرس

 .اکمللیبا درجة بین داوران

مشخص شده است که شیرستان دامغان  ورزش سوارکاریضعف برای تعدادی نقاط های پژوهش در مجموع بر اسا  یافته

عملیرد ، ایهای حرفهمناسب مدیریت تیموضعیت نا، و باشگاهیای سوارکاری هاپیئتنامطلوب  به ترتیب شامل کیفیت

وضعیت سوارکاری، تعداد کم تحقیقا  و گزارشا  علمی مربوط به ، در جذب حامیان ماکی هاو تیم سوارکاریضعیف هیأ  

 در هیأ   سوارکاری ةهای مرتبط با توسعامهتعداد کم برن، های آماتورکی وامیانا  تیمضعیف تشییلا ، منابع ما

مدیریت ضعیف  ،بانوان سوارکاری  توجه کم مدیران به، با روییرد درآمدزایی مناسب هاباشگاهعدم توسعة  سوارکاری،

 سوارکاری. مد  در هیأ نبود برنامه بلند، استان سوارکاری یای آماتور تیم

این نیته داشته باشند ، مدیران استان توجیی ویژه به در دامغانپایه  سوارکاریوضعیت مناسب شود با توجه به پیشنیاد می

پیشنیاد در دامغان بندی عوامل درونی و بیرونی ورزش سوارکاری با توجه به اوکویت .استفاده نمایندو از پتانئیلیای موجود 

اند ا،تری کئب کردهنمرة بهایی که از نظر کارشناسان ورزش سوارکاری استان ای به گویهشود مدیران استان توجه ویژهمی

، بتوانند گذار به فرصتهای میم و همچنین تبدیل تیدیدهای تأثیرداشته باشند و با حفظ نقاط قو  و کاهش اثرا  ضعف

 گام مثبتی در جیت توسعة ورزش سوارکاری بردارند.
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Abstract: 

The purpose of this research was to identify and rank the factors affecting the development of equestrian 

sports tourism in Damghan. This research is applied with a descriptive-analytical method. The statistical 

population of this research included 20 experts and experts including (equestrian club owners, officials, 

experts, riders, trainers and judges in the field of equestrian sports in Semnan province). The sampling 

method is random cluster method. The research tool, which is a questionnaire based on the Hierarchical 

Decision Making Method (AHP), was made by the researcher based on an exploratory study and rewriting of 

the basics and similar studies, and its content validity was based on the opinion of experts and its reliability 

was based on Cronbach's alpha (α = 0.79). ) was confirmed. Through the Delphi technique and using the 

weighting method (9 factors), research criteria were prioritized. Based on this, 5 main criteria including 

planning and management, infrastructure and equipment, cultural-social, marketing and advertising, rules and 

regulations and 36 sub-criteria were set. The final weight of the criteria was determined based on the purpose 

of the research in such a way that the "planning and management" criterion with the highest weight (24.288) 

was ranked first. After that, there is the "rules and regulations" criterion with a weight of 11.04. In the third 

place, there is the "infrastructure and equipment" criterion with a weight of 5.577, then the "cultural and 

social" criterion with a weight of 5.577, and finally the "marketing and advertising" criterion with a weight of 

2.378.  

 

    Keywords: Sports development, Riding, Prioritization, Effective components, Damghan. 
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 55-05صفحات 

 

 های المپیک کار سبز در بازیوبرندینگ کسباستراتژی  مروری بر

  (0202ونکوور، )مورد کاوی: 

 

  4علیرضا نوده، 3، ابراهیم صابری2حمید یعقوبی، سید0مصطفی طیبی ثانیسید
 

 استادیار گروه تربیت بدنی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران .1

 گاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران. دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، گروه تربیت بدنی، واحد شاهرود، دانش2

 تغذیه ورزشی -. کارشناس ارشد تربیت بدنی، فیزیولوژی ورزشی3

 مدیریت رویداد، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران. کارشناس ارشد تربیت بدنی، 4

 

 چکیده:

امروزه مبحث به پایداری زیست محیطی به عنوان یک الزام برای شهرهای داوطلب برگزاری بازیهای المپیک مطرح است. 

موفق مورد استفاده در میزبانی بازیهای المپیک بوده  هایهدف از انجام این تحقیق، بررسی و موردکاوی یکی از استراتژی

است. بدین منظور شهر ونکوور در کانادا به عنوان پایلوت انتخاب گردید. این تحقیق از نوع مروری است که به طریق مطالعه 

تند. تحلیل قرار گرفبندی شدند و متناسب با اهداف تحقیق مورد های مورد نیاز غربالگری و دستهعمیق انجام شده است. داده

خش ها در چند بکمیته برگزاری بازیها بیانگر آن بوده است که گردد. یافتههای جداگانه ارایه و تفسیر مینتایج در بخش

اصلی به نتایج درخشانی دست یافته است که عبارت بودند از: استانداردهای زیست محیطی زیرساختها، مدیریت حمل و نقل، 

توسعه  یاستراتژ ،(2111-2112)طول هفت سال  درو ایجاد مشاغل جدید. همچنین مشخص گردید که  های مالیپشتیبانی

 . رشد خوبی داشتند یهدفمند سبز صنعت یهابخش بکار گرفته در ونکوور بسیار موفق بود و داریپا یاقتصاد

 

 های المپیک، ونکوور. کار سبز، برندینگ، بازیوکسب کلیدی: واژگان    
 

 hamid.yaghobi.4848@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول: * 
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 مقدمه:

به یک موضوع رایج برای گفتگو تبدیل شده است. این موضوع شامل بحث تغییر اقلیم و انتقال وابستگی  زیستیپایداری محیط

 ینبشج ی،دولتریغ یهاسازمان انیدر مباشد. امروزه، های فسیلی به منابع تجدیدپذیر انرژی و کاهش پسماند میما از سوخت

 تو توسعه محصولا اتیملعتمامی به  یداریاز ادغام پاناشی  یتزیسو محیط یاجتماع ،یاقتصاد یایمزا تیظرف یارتقا یبرا

  (.2112و همکاران،  1وود)هوپ است گیریشکلدر حال 

زیست و توسعه بود. در اوت ، شهر ریودوژانیرو، برزیل، میزبان کنفرانس سازمان ملل متحد در مورد محیط1992در ماه ژوئن 

و  های المپیکالمپیاد؛ اولین بازیسی و یکمین بار به عنوان میزبان جهان دوباره به برزیل و ریو بود، این هایچشم 2112

ریزی اجرایی سازمان ، برنامه212راه را برای دستورکار  ،زیستپارالمپیک در آمریکای جنوبی. این اجلاس سران در محیط

کرد. هدف از این کار، تحریک اقدامات  بازتوسعه پایدار و در جهت ر جهان دولتی در سرتاسهای دولتی و غیرملل برای سازمان

ای زیست، مبارزه با فقر و بسیج گروهها در جامعه مدنی به سوی اهداف توسعهدر سطوح مختلف در جهت حفاظت محیط

 . (2111و همکاران،  3)چرنوشنکو متحد بودسازمان ملل  بیست و یکمقرن 

 ،قرار گرفت. بنابراین 21دستورکار( تحت تاثیر 4INGOالمللی غیردولتی )به عنوان یک سازمان بین ،یکالمللی المپکمیته بین

در ( 2NOCsهای ملی المپیک )تمامی کمیته المللی المپیک،کمیته بین، 1992های المپیک بارسلونا در سال در بازی

دیل های آینده تبهای بهتر برای نسلاین سیاره را به خانه"را تشویق کرد تا تعهد وعده زمین تحت عنوان کشورهای مختلف 

اعلام  المللی المپیککمیته بینپاریس، کنگره در و  1994را به امضاء برسانند. دو سال بعد از اجلاس ریو، در ژوئیه  "کنیم

و پیک الممنشور سوم  رکنرا به عنوان  زیستمیت است. کنگره، محیطزیست به عنوان بخشی از المپیک حائز اهکرد محیط

جنبش ساختار زیست در کمیسیون ورزش و محیط (. تاسیس2111، 2)سانتلون و لترز در کنار ورزش و فرهنگ تعریف کرد

له دستاوردهایی ، از جمزیستورزش و محیطزمینه های جهانی دوساله در کنفرانسبرگزاری به همراه  1992المپیک در سال 

کشور  211را در بیش از  سازوکارهایی المللی المپیکهمچنین، کمیته بین بوده است که تا به امروز ادامه پیدا کرده است.

ملکرد عسازمان ملل متحد برای توسعه پایدار فراهم کرد که بر  برنامه کاریدر  زیستیمشی محیطخطسازی یک برای پیاده

 .(2114)رابرتسون،  گذاردمیتاثیر  در تمامی کشورهاهای ملی المپیک کمیته

در سال ( نهادینه شد. 2OMدر جنبش المپیک ) یزیستسال، مفهوم پایداری و توجه به مسائل محیط 21حدود پس از 

استای گیری در رو شبکه شرکای سازمانی آن، با جهت المللی المپیکدستورکار اصلی کمیته بینمنشور المپیک، ، 1992

 کالمللی المپیکمیته بینمأموریت و نقش المپیک، قید شده است که منشور  2112تغییر یافت. در نسخه سال  ،زیستمحیط

های بازی برگزاری، ترویج توسعه پایدار در ورزش و نیاز به زیستیمحیطدر مورد مسائل  نهتشویق و حمایت از نگرانی مسئولا"

 .(2112، 8کالیگمک)کلیسون و  است "المپیک بر همین اساس

یراث مهای مربوط به جنبهتفسیر مثبت اهمیت درک و  از طریق ساختار جنبش المپیک،توسعه پایدار در اصول  سازینهادینه

                                                           
1- Hopwood 

 .استالاجرا تدوین و لازم 21ورزشی در قرن  مشی زیست محیطی برای سازمانها و فدراسیونهایبا هدف تبیین خط المللی المپیک،ه توسط کمیته بین، سندی است ک21دستورکار  - 2
3- Chernushenko 
4- International Non Governmental Organization 
5- National Olympic Committees 
6- Cantelon & Letters 
7- Oympic Movement 
8 - Kellison & McCullough 
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به واژگان المپیک اضافه شد،  1991در اواخر دهه  «1میراث»واژه  آن که . بعد ازپیگیری شدبرای شهرها و کشورهای میزبان 

 .(2111)چرنوشنکو، سان در نظر گرفته شدندبه عنوان مفاهیم مترادف و هم «میراث»و  «پایداری»

. گذاردثیر میتأ های دیگر حاضر در جنبش المپیک نیزگذار است که بر تصمیم سازمانالمللی المپیک، یک قانونکمیته بین

گیرنده صمیمتشرایط برگزاری نیز  ومسابقات المپیک  مورد برگزارکنندگان ، بلکه درقوانین بازی نه تنها در زمینه این کمیته

پایداری به یک طور که در ادامه بحث خواهد شد، به استانداردها اختصاص دارد و هماناز قوانین،  یک بخش خاص. است

 . (2112، 2)برانسون و جکوبسن های المپیک تبدیل شده استاستاندارد برجسته در عملیات و مدیریت بازی

و  1931در دهه   های زمستانی درریزی برای بازیزیستی در مورد استفاده از زمین در طول برنامههای محیطجالاولین جن

زیستی زیست بود، اما موفقیت در زمینه مسائل محیطدوره آگاهی عمومی از محیط 1921رخ داد. دهه  Lake Placidدر 

 . (2111فال، )پی یافتنمود  3هامرآلبرتویل و لیلهای زمستانی در با بازی 1991بار در دهه اولین

 شکل هیاز مراسم افتتاح پیش یاعتراض ییمایراهپ کی که به طوریبودند  زیبرانگبحث اریبس یآلبرتول یهااز محل رخیب

ل مسائو نشان داد که  را جلب کرد (4المللی المپیک )آنتونیو سامارانشوقت کمیته بین سیاعتراض توجه رئ نیا. گرفت

 )در کشور نروژ( هامرلیل یها. چند سال قبل، بازیو تحت تاثیر قرار دهند کنند دیتهدرا  هابازیتوانند یم زیستیمحیط

المللی کمیته بین المللی المپیک داده بود. در یک سخنرانی درکمیته بینبه را زیست محیط دوستدار دادیرو ی یکزبانیوعده م

بیان داشت که  2لندگروهارلم برانتهامر داشت، نخست وزیر ای در نهایی شدن کارزار لیلکنندهکه نقش تعیین  المپیک

لند از اعتبار خود به زیست در آورد. در واقع، آقای برانتخواهد این رویداد را به عنوان ویترین پایداری محیطکشورش می

 تهیمکو توسعه و معرفی مفهوم توسعه پایدار استفاده کرد. با این حال،  زیستعنوان رهبر پیشین کمیسیون جهانی محیط

واقعیت این است که فعالان  .(2114)رابرتسون،  نکردندخودشان اجرا عمل ابتکار  از را هاطرح نیا ،هامرلیل کیالمپ برگزاری

المللی ه بینکمیت میپس از تصمار دادند. زیستی را در دستورکار قرمردمی نیرویی بودند که با انرژی بیشتری موضوعات محیط

 کیالمپ پروژه» 2نیدوستان زم ینروژگروه ها، بازی یزبانیم برای هامرلیاجازه دادن به ل یبرا 1988 در ماه سپتامبرالمپیک 

یک این المپ المللیکمیته بین ترتیب دادند. هایزیربرنامه روندبر  یرگذاری( را به منظور تأث2PEFO) «زیستدوستدار محیط

 یقو نماد کی هیپا ،اتحاد نیاها و دولت محلی مشارکت نمودند. ها با کمیته برگزاری بازیگروه را با آغوش باز پذیرفت و آن

ز پروژه المپیک ، یک یادداشت ا1992در سال  .بود 1994سال  یزمستانی هابازیمرتبط با  زیستیمحیطو مهم تعهد 

برانگیز شد. در این یادداشت المللی المپیک بسیار مهم و بحثهامر، به کمیته بینلیل مستقر در زیست،دوستدار محیط

زیست به عنوان رکن سوم منشور المپیک معرفی محیط پیشنهاد دستورکار جدیدی ارایه شده بود و درخواست شده بود تا

مللی الی کمیته بینشده بود، و نیز همکاردر ساختار این کمیته توصیه  زیستشود و همچنین ایجاد کمیسیون ورزش و محیط

 زیست، را خواستار بودند. این در واقع یک نقطه شروع مهم بود.ها در زمینه محیطبا سازمان ملل و مشارکت با آن المپیک

حوزه ورزش را برای کمک به شرکای خود در جنبش المپیک  21برنامه دستورکار 1999المللی المپیک در سال کمیته بین

 .(2111)چرنوشنکو،  یکم تنظیم کردودر انطباق با برنامه کاری سازمان ملل برای قرن بیستو 

                                                           
1- Legacy 

2- Brunsson & Jacobsson  
3- Albertville and Lillehammer 

4- Juan Antonio Samaranch 

5- Gro Harlem Brundtland 
6- Naturvernforbundet  

7- Project Environment-Friendly Olympics 
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 ،یسخنران کی، در 1رابرتسون یگورگرشهردار ونکوور، ، 2111 زمستانی کیو پارالمپ کیالمپ یهااز بازی پیششش ماه 

 ،وورونک"جدید نام برد:  یک نام تجاریبه عنوان از آن او معرفی کرد. را  های المپیکمیراث بازی یتوسعه اقتصاد یاستراتژ

 در روند رشد پایدار شهر ونکوور عی( تسر1)گذاری ابتکاری تجاری عبارت بودند از: برای این نام یسه هدف اصل. "سرمایه سبز

ی ها( استفاده از بازی3شناخته شده جهان و ) یشهرها نیاز مهمتر یکیونکوور به عنوان  شهراز  کی( استفاده استراتژ2)

 های، به طوری که شهر میزبان بازیدر بخش صنعت سبز دیجد یگذارهیجذب سرما یفرصت برا کیعنوان  بهالمپیک 

 .  (2112کالیگ، )کلیسون و مک شودبتواند به یک رهبر جهانی برای رشد سریع اقتصاد سبز تبدیل  2111

تر زرگبرین عنصر از یک هدف اجتماعی که توسط شهرداری ونکوور ارایه شد، به عنوان مهمت یتوسعه اقتصاد یاستراتژ نیا

ها فرصت بازی نیاز ا، شهردار رابرتسوناز دیدگاه بود.  2121تا سال  "روی کره زمینسبزترین شهر "یعنی تبدیل ونکوور به 

 یونکوور برا ی را که نیاز بود تامراحل او همچنین، داد.شهر قرار می در اختیار "مالکیت سبز"نظیری را برای یب یارسانه

 یسازمانده تهیبا کمو منسجم تلاش هماهنگ  کاین مراحل، از طریق یمشخص کرد. طی کند، هدف  نیبه ا دنیرس

 ،2111ی اهبازی یانحام ،مقامات حکومتی محلیو  یشهردارمحلی،  شوراهای(، VANOC) ونکوور 2111 کیالمپهای بازی

 انپشتیب جذب یشهر برا نیا شرویپ یهاشرکتو  یقاتیتحق و مراکزدانشگاه (، NGOsی )زیستمحیط مردم نهاد یهاسازمان

 . (2121، 2)فردریکز گردیدمیمحقق  یمال

خوبی  رشد یهدفمند سبز صنعت یهابخشبسیار موفق بود.  داریپا یتوسعه اقتصاد یاستراتژ نیا ،بعدطول هفت سال  در

 . (2113)لی،  ابدیدست خود  یداریاهداف عملکرد پا شتریبه ب بودشهر توانسته  زمان، که در همان ی. در حالداشتند

زیستی برتر و پیشرو در سطح جهان، برای تجهیز امکانات های محیطاستفاده از طراحی گیچگونهدف از این تحقیق، بررسی 

گردد تا بوده است. همچنین، تلاش می هابه آن مربوط یهارساختیز واسکان ورزشکاران  یهامحل ،هابرگزاری رقابت

 یبا رویکرد فناور یتجار هایتیبا هدف جذب فعالی خارج میمستق یگذارهیسرما ازها بازی زبانیجوامع م گی استفادهچگون

  نیز واکاوی شود.  )پاک( شرفتهیپ و هدفمند

 

 ادبیات پژوهش

کند که این امر ریشه در تصمیمات مهم استقبال می داریپارشد  یهایاستراتژاز ونکوور  بر جامعه مدنی شهرحاکم  فرهنگ

ارتباطی  بزرگراه ر مانع از ساختساکنان ونکوو 1921مثال، در دهه  یبراسیاسی در بیش از نیم قرن اخیر در این کشور دارد. 

گردید و در ای آن پروژه، بافت و ساختار جوامع محلی تخریب میی شدند. چرا که در صورت اجرمرکز یتجار منطقهبه 

 زیستی)مردم نهاد( محیط یغیردولت یهاسازمان محل تولدونکوور . (2113)گیراسیمیچ،  یافتمینتیجه شکل شهر تغییر 

نکوور وو ستاره تلویزیونی معروف کانادایی، است.  پروفسور سوزوکی، نویسنده، اکولوژیست و خانه "3صلح سبز" مشهور مانند

دلایل  نیا به پشتوانهاست.  یمیاقل راتییتغ تیشناختن اهم تیبه رسم دربزرگ جهان  یشهرها نخستیناز  یکی نیهمچن

شده است. هنگامی که این  "سبز هیسرما"به عنوان  یتجار برند کی ومعتبر  یادعا کدارای یونکوور  ،موارد گرید کنار درو 

المللی المپیک ارایه داد، ادعا کرد که بینبه کمیته  2113های المپیک زمستانی را در بهار سال شهر پیشنهاد میزبانی بازی

 .  (2111)کایه،  های آینده فراهم خواهد آورداستانداردهای جدیدی در زمینه پایداری برای بازی

                                                           
1- Gregor Robertson  
2- Fredericks 
3- Greenpeace 
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هوا و  تیفیبه ک پرداختن ع،یجامد و ما پسماند تیریمد، بهبود سبز یهاساختمان جادیف ااهدا ،ونکوور در کتاب پیشنهادات

 نی. اذکر شده استاطراف آن  مناطقونکوور و  یو فرهنگ یعیطب راثیحفاظت از م و (GHG) یاگلخانه هایگاز تیریمد

و هم بیانگر میزان اراده و تمایل استفاده از المپیک به عنوان  دادها را نشان مینحوه میزبانی ونکوور برای بازی همتعهدات 

زیستی با تاکید ویژه بر حمل و نقل پایدارتر و مدیریت ها، و خدمات پایدار محیطها، فناوریبرای نمایش تخصصبستری 

، کان مسابقاتدر م یانتماشاچ نگیدر پارک تیمحدود شامل داریحمل و نقل پا . ابتکارات(2114)شهر ونکوور،  انرژی بود

ار و بدون انتش یکتکنولوژهای با زیرساخت هینقل لیاستفاده از وسا ،یحمل و نقل عموم یبرا دادیرو هاییتاستفاده از بل

 یسازهنیها و بهدر ساختمان یانرژمصرف  تیریمد یهاوهیشبر  داریپا یانرژ تیریابتکارات مدی بود. دروژنیه کاربرد سوخت

ن ساختما یطراح به عنوان عناصر برجسته (ستلری)در ونکوور و و انورزشکار دهکدهدو شت. دا دیسبز از تأک یمنابع انرژ

 .(2112)شهر ونکوور،  شدندساخته  ی جدیدساختمان صالحآب و م استفاده کارآمد در مصرف انرژی،سبز، از جمله 

ای به بزرگ نوسازی شهری برای تبدیل منطقه پروژهبه عنوان مرکز ورزشکاران ونکوور  دهکدهاست که  نیادیگر  مهمنکته 

 یطیمح ستیز یداریپا عناصرنفر سکنه ساخته شد.  12111شدت آلوده و صنعتی به یک محله پایدار مسکونی و مدرن با 

شهر ) المپیک دریافت شده بود، پیشی گرفت المللیکه در گذشته توسط کمیته بین آنچه هراز ونکوور  یشنهادیپ یو اجتماع

  .(2112ونکوور، 

رفتن فراتر  یبلکه برا ،کیالمپ یزبانیم اتیعملدر  یداریعملکرد پا یدستاوردها نشان دادن یبراتنها نهرا  یها فرصتبازی نیا

ی هاسالنساخته شده )به عنوان مثال،  طی( مح1شامل ) میراث نیشهر ارائه داد. ا یبرا یراثیمبه عنوان  یداریحفظ پا تا حد

 یالمللنیبپخش ها به عنوان مرکز غرب )که در طول بازی همایشورزشکاران، مرکز تجارت و  دهکدهدو ی، ورزش یهارقابت

 ردی مانکاریو پ ی، مهندسیمعمار یهامیت یبرا یتوسعه تخصص محل قالب در یانسان هیسرما راثی( م2(؛ )کردفعالیت می

 راثی( م3ساخته شده است؛ ) دیجد طیمح درو  که در آن شرکت داشتند داریپا یهایاز نوآور یاریو ساخت بس یطراح

 (4؛ )ی هستنداقتصاد هایمحدودیت یدارا یی کهگروههابا تمرکز بر  تدارک پایدارو  هیته یاستراتژیک  یانسان هیسرما

 یمشارکت عموم دیجد تجارب (2کاهش کربن؛ و )تکنولوژیک جدید جهت ( اقدامات 2) یحمل و نقل عموم یهارساختیز

کمپ، )ولت کنندیمبا هم کار  یموثرطور که به یردولتیغ یهاسازمان و ،یدولت، بخش خصوصدر آن که  یو خصوص

2114).  

بز، س یها یآورفن یهاشرکت ندگانیمتشکل از نماتخصصی گروه  کی ،ی ونکوورهامربوط به بازی یاستراتژ یطراح یبرا

 نیتربزس" ا عنوانبای هیاول گزارشتوسعه  میت نیاتشکیل شد.  زیستطرفداران محیط ان،یوکلا، دانشگاه استمداران،یس

زمینه در سه  مجموعه اقدامات پیشنهادی ، کهکردمنتشر  2119 لیآور 22 خیدر تاررا  "عیشروع سر یهاهیتوص ؛شهر

 یزبانیم کی یبرای تواند آغازیسلامت انسان که م و مشاغل و اقتصاد، جوامع سبزتر،دهد: موضوعی گسترده را شرح می

 در این گزارش تاکید شده است که:  خوب باشد.
 

 رداز دست دادن وجود ندارد. ونکوور  یبرا فرصتیاستوار است:  یفرض انتقاد شیپ کی هیگزارش بر پا نیا

 دادیرو نیاکانون توجهات جهان قرار دارد. در  2111المپیک زمستانی  هایبرای میزبانی بازیحال حاضر 

 . (2114)میلر،  المللی مطلوب خواهد بودفرصتی برای ارتقای شهر به عنوان یک نمونه بین
 

ساله شهر  11سبز روشن، برنامه  ندهیآ کی: 2121ونکوور " ی رونمایی کرد موسوم به از طرحشهرداری ونکوور ، ماه بعد کی
د سبز، اقتصا - شروع سریع یهاهیتوصاز قبیل:  یموضوعات یطرح بر مبنا نی. ا"شهر جهان نیسبزتر شدن به لیتبد یبرا
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ه بود ،دینبه دست آ 2121تا سال  دیکه با یریگقابل اندازه هدف 11 نییو تع -مشاغل سبز؛ جوامع سبزتر؛ و سلامت انسان 

 است. 
 

  2121اهداف ونکوور (. 0جدول )

 شاخص هدف ردیف

 سبز دیشغل جد 21،111 اقتصاد سبز هیسرما 1

 2112 سطح از ٪33 یاگلخانه یکاهش انتشار گازها اقلیم یرهبر 2

 ٪21 تا حد موجود یهاساختمان ییبهبود کارا ؛یکربن خنث های جدیدساختمان ساخت سبز یهاساختمان 3

 گردد.انجام  یو حمل و نقل عموم دوچرخه با+(  ٪21ها )اکثر مسافرت سبز جابجایی 4

 ٪41 ی تاسوززباله ایدفن زباله و نیز کاهش میزان جامد  سرانه پسماندکاهش  زباله 2

آسان به  یدسترس 2

 عتیطب

زندگی کند.  گرید یعیطب یفضایا  پارک، ساحل کیاز  یروادهیپ قهیدق 2فاصله هر فرد در 

 شهر نیدر ا گریدرخت دو  اهیگ121،111 همچنین کاشت

تر )کم سبک یردپا 2

 کربن(

 در سرانه یطیمح ستیاثرات ز یدرصد 33کاهش 

مرکز بهداشت کانادا، سازمان بهداشت حفظ استانداردهای موجود و یا بالاتر از استانداردهای  پاکآب  8

 درصد 33 تاکاهش مصرف آب در سرانه  ؛یدنیآب آشام یاستانداردهادر  یجهان

هوا در سازمان بهداشت  تیفیک یهادستورالعملیی از کانادا یهادستورالعمل بودنتر یقو پاک یهوا 9

 یجهان

 درصد در هر سرانه 33 زانیکربن غذا به م یکاهش ردپا یمحل یغذا 11

 (2104؛ میلر، 2104؛ شهر ونکوور، 2105)شهر ونکوور،

 :پژوهش روش

از آنجا که شهر ونکوور به عنوان ای بوده است. از نوع کتابخانه هاباشد. روش گردآوری دادهمی مروریاین تحقیق از نوع 

شود، به عنوان موردکاوی این تحقیق انتخاب گردیده است. در ابتدا، ای منحصربفرد و برتر در سطح جهان شناخته مینمونه

س بع آغاز گردید. در ادامه و براساها و منابع علمی نمود. سپس، بررسی اولیه و غربالگری مناتیم تحقیق اقدام به گردآوری داده

 ها مورد تحلیل قرار گرفتند. بندی شدند. در انتها، دادهاهداف تحقیق، منابع علمی مرتبط ترجمه و دسته
 

 های پژوهش:یافته

 توان مورد بررسی قرار داد:نتایج تحقیق را در چند بخش جداگانه می

 به آن مربوط یهارساختیز و 2101 کیالمپ یمسابقات ورزش هایسالن 

 (LEEDزیست )محیططراحی و  یانرژزمینه متحده در  الاتیساختمان سبز اشورای انرژی  ای رهبریگواهینامه نقرهونکوور 

 ستیز یهایژگیو یها حتاز سالن یاریبس حال، با گذشت زمان نیبا اد. هدف قرار داده بو مسابقات ورزشی خود را برای

. به عنوان ی بودندانقره LEED یاز گواه شیب کسب استانداردیکه قادر به  یطور بهدست آوردند، را به  یشتریب یطیمح

 همگی VANOCاداره  یمرکز دفترو  هاکی روی یخ ناتیمرکز تمر، ونکوور (نگی)کورن کی/ پارالمپ کیالمپ مرکزمثال، 

 دیجد نسبتاًای پدیده LEED نامهیصدور گواهدر کشور کانادا، در آن زمان  ند.را به دست آورد LEED ییطلا ینامهگواه
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 .(2111)لویتز،  آمدمیی ارزشمند به حساب سهامداران محل انیگسترده در م یبانیجذب پشت یبراشد و محسوب می

 یزیستمحیط یتوجه به طراح باشناخته شد.  تیبه رسم سرعتبه  جشنواره یمحل برگزار LEED ییطلا نامهیصدور گواه با

 یهایژگیاز جمله و. (2113)لی،  ونکوور بوددر ها بازی محل در فضای مربوط به نیترریورزشکاران چشمگ دهکده ،پروژه

 بی و آانرژعملکرد مصرف صفر )که  کربنساختمان  ،آب بارانبا  یاریآبو  یآورجمع یهاستمیسروباز،  یهانوآورانه آن، باغ

ی انطقهم گرمایش آب ستمیسها، زیست محیطی دهکده بازیعنصر مهمترین و تاثیرگذارترین حال،  نی(. با ابخشدرا بهبود می

که از گرمای حاصل از فاضلاب برای گرم کردن آب برای  ،گویند( می1NEU« )سودمندی انرژی همسایگی»است که به آن 

 . (2112)مترو ونکوور،  کندها استفاده مجدد میهای دهکده بازیکل مجموعه ساختمان

تند شدر بخش ساختمان دهکده ورزشکاران وجود دا یی کههاتمام ساختمان ستم،یس نیاز ا یبخش بزرگدر  کهآن  توجه به با

کرد و  افتیدررا  LEEDی نیپلات نامهیگواهنیز  یمحله کلشدند،  LEEDی نیپلات ای ییطلا ینامهگواه افتیدرموفق به 

 .(2114)شهر ونکوور،  است " جهان محله نیسبزتر"منطقه  نیافتخار اعلام کرد که اشهردار ونکوور با 

منظور ساخت کانون تجارت و همایش ونکوور ها به عنوان کاتالیزوری برای مشارکت دولتی و خصوصی بههمچنین، این بازی

ا هالمللی در طول بازین مرکز پخش بینکردند. این کانون، به عنوامیلیون دلاری(، خدمت می 911)با برآورد هزینه ساخت 

را دریافت کرده  LEED Platinum این ساختمان عظیم اولین مرکز همایش در جهان است که گواهینامه کرد.عمل می

های نظارت بر استفاده از انرژی و مصرف بهینه انرژی وجود دارد و اطمینان است. زیرا در میان سایر عناصر طراحی آن سیستم

ها منتقل های ساختمان به مکان دفن زبالهشود و مابقی زبالههای ساختمان بازیافت میکند که تقریباً نیمی از زبالهمیحاصل 

 .(2111)وانوک،  شودمی
 

 2101 کیالمپ یهابازیدر  هارساختیو زحمل و نقل  تیریمد 

قه مدت برای منطبکار گرفته شد، تأثیر زیادی بر استراتژی حمل و نقل طولانی هاسیستم حمل و نقلی که در زمان بازی

ها توانستند از طریق ارتقای حمل دهندگان در کاهش انتشار کربن موفق بودند، چرا که آنبزرگ ونکوور داشته است. سازمان

کربن و (، استفاده از ناوگان انتشار کمو نقل عمومی )که برای دارندگان بلیت مسابقات المپیک بدون هزینه تهیه شده است

ای را کاهش ها انتشار گازهای گلخانهسواری به عنوان وسیله حمل و نقل سبز در طول بازیروی و دوچرخهتأکید بر پیاده

 . (2112)ترانسلینک،  دهند
 

 توسعه کسب و کار تا به امروز برنامه - «سبز ؛ سرمایهونکوور» 2101 کیالمپ یهابازی جینتا 

برای  های جامعه محلیاین بود که شهرداری ونکوور نقش رهبری را در بسیج تلاش "پایتخت سبز ونکوور"تمرکز اولیه برنامه 

طور ، این شهر به2111های المپیک داشته باشد. در دوره زمانی بعد از بازی "سبزترین شهر روی زمین"تبدیل شدن به 

ردهای سبز خود را هم در عملیات و هم در پارامترهای صلاحیت دولت شهری خود افزایش داده است. برخی از مداوم عملک

 .(2111)وانوک،  گیرنددستاوردهای قابل توجه در ادامه مورد بررسی قرار می
 

 ساختمان سبزتر یاستانداردها -

وط به ریزی پایداری مربهای برنامهیکی از تأثیرگذارترین جنبه عنوانشود بهابتکاراتی که به محیط ساخته شده مربوط می

های شهر از طریق افزایش کدهای ساختمانی و سایر مقررات شود. بخش عمده پیشرفتدر شهر دیده می 2111های بازی

                                                           
1- Neighbourhood Energy Utility 
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، 2113در سال  های جدید انرژی در مقیاس محله رخ داده است.های نوین تأمین مالی و ظهور سیستمتوسعه، معرفی برنامه

 . (2112)ترانسلینک،  شناختبه رسمیت  "بهترین سیاست ساختمان سبز"شورای جهانی ساختمان سبز، ونکوور را به عنوان 

 یمال یبانیپشت یابزارها -

شد. این  اندازیبا مشارکت بزرگترین موسسات اعتباری منطقه ونکوور راه 2111در سال  HELP)1( برنامه وام انرژی خانگی

ک سیستم ها به یمنظور کمک به ساکنین ونکوور برای غلبه بر موانع مشترک انجام بازسازی کارایی انرژی با اتصال آنبه برنامه

ارزیابی انرژی  HELP های سطح بالای دولت طراحی شده است. برنامهپشتیبانی از بودجه مقرون به صرفه همراه با تخفیف

هزار  11جویی در انرژی و هزینه و حداکثر های صرفهروزرسانیدرصد بهره با استفاده از به 2/4شخص ثالث را با استفاده از 

برنامه پایتخت سبز جهانی اتاق جنگ »ها در ها و برنامهنمونه بارز سیاست . این برنامه(2114)رابرتسون،  دلار وام ارائه داد

های موضوع یک کنفرانس بزرگ پایداری بود که توسط شهرداری ونکوور و اتاق جنگ کربن در طول این برنامه بود.« 2کربن

 . (2112)ترانسلینک،  ها برگزار شد و مقامات شهرهای برجسته جهان در آن شرکت کردندبازی

 ساختمان سبز یکدها -

وسازهای ها و ساختمیلادی، شورای شهر ونکوور سیاستی را تصویب کرد که طبق آن همه بازسازی 2111در ژوئیه سال 

های بالاتر را در سال برخوردار باشند. این شهر همچنین سیاست ساختمان LEEDجدید ساختمانی باید از استاندارد طلایی 

های آن تا حدی با ها دارد که هزینهصد کاهش مصرف انرژی در ساختماندر 21تا  41اجرا کرد. این سیاست نیاز به  2111

  .(2113)بولا،  شودافزایش ارتفاع اضافی ساختمان جبران می

های تجاری مجاز دارد ساختماننامه جدیدی را تصویب کرد که مقرر میمیلادی، شورای شهر ونکوور آیین 2113در سال 

درصد 21ز اتری نسبت به ساختمانهای مسکونی داشته باشند و منازل نیز باید بیش درصد انرژی مصرفی بیش13هستند تا 

این کد ساختمان شهری همچنین برای به دست آوردن مجوز بازسازی، نیاز به  ای جلوگری کنند.از انتشار گازهای گلخانه

های شهر در محل میلادی، ساختمان 2114موجود در زمان بازسازی دارد. از سال  هایوری انرژی در ساختمانبهره ارتقا

 .  (2112)شهر ونکوور،  کردنددرصد انرژی کمتری مصرف می 22احداث جدید باید 

 یبرا پروژه. این شد جادیا کیالمپ پروژه آزمایشی کیبه عنوان ( Fals Creekی جنوب شرق)در ورزشکاران  دهکده پیشگام

 ستیو ز یاقتصادگیرند، به اندازه کافی میکه حرارت را از فاضلاب شهر  عاتیضا یابیباز یهاستمیس ایآ آن که نییتع

انتشار  زانیم ها نشان داد کهشوند، انجام شد. بررسیو برق  یعیگاز طب یکاهش تقاضا برا ی هستند که بتوانند منجر بهطیمح

)گاز و برق( را حفظ  یرقابت یهانهیهزعین حال،  درداشته است و درصد کاهش  24 زانیمحله به ماین در  یاگلخانه یگازها

  .(2113)لامبرت،  کرد

چگونه  دهدروژه آزمایشی، الگویی را برای شهر ایجاد کرده است که نشان میموفقیت آشکار زیست محیطی و اقتصادی این پ

کونی های مسانرژی منطقه استفاده کنند تا اطمینان حاصل شود که توسعه هایتوانند از سیستمهای مهم میسایر پیشرفت

 ,LEED) رسانندای را به حداقل میو انتشار گازهای گلخانهدهند های آب و برق را کاهش میو تجاری با تراکم بالا هزینه

2016) . 
 

 

                                                           
1- The Home Energy Loan Program 

2- Global Green Capital Program of the Carbon War Room 
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 ایجاد مشاغل سبز جدید موفقیت در 

کردن شهر، تأثیر متقابلی بر تقویت توسعه مشاغل سبز در منطقه داشت. از زمان آغاز برنامه  "سبز"شهر برای  هایتلاش

به  12،211درصد افزایش یافته است )از  19طور کلی، مشاغل تولید غذای سبز و محلی در ونکوور پایتخت سبز ونکوور، به

ه است )از جمله رشد مزارع شهری، بازارهای کشاورزان، فروشندگان درصد افزایش یافت 21(. در مشاغل غذایی محلی 21،111

درصدی در مشاغل مربوط به حمل و نقل سبز اتفاق  19های تولید انواع نوشابه(. افزایش مشابه مواد غذایی خیابانی و کارخانه

 21ن، کاتالیزوری برای افزایش های مربوط به آافتاده است و سرانجام، تغییر در استانداردهای ساختمان سبز شهر و سیاست

 .(2112فال، )کاسپر و پی بوده است 2113و  2111های های سبز بین سالدرصدی مشاغل طراحی و ساخت ساختمان
 

 یو نقل عموم حمل -

ونکوور با انجام یک کارزار قوی که باعث استفاده از وسایل حمل و نقل عمومی به  2111المپیک  هایبرگزارکنندگان بازی

ها شد، در عنوان وسیله حمل و نقل ترجیحی در طول بازیسواری بهروی و دوچرخهاماکن ورزشی و همچنین تأکید بر پیاده

درصدی را در استفاده از سفرهای حمل و نقل عمومی  2/2 ها افزایشها موفق بودند. گزارشکاهش انتشار کربن در زمان بازی

است. این روند همچنان  2111های دهند که نشانگر تبعیت از روند صعودی ایجاد شده در طی بازینشان می 2111در سال 

پایدارتر انجام بیش از نیمی از سفرهای انجام شده در شهر با این روش حمل و نقل عمومی در حال افزایش است تا جایی که 

محقق  2112مشخص شده بود، تا سال  2119که در گزارش آینده سبز روشن در سال  2121درصد از اهداف 81شود. می

در گزارش شهر  2121هدف جدید را تعیین کرده است که باید در سال  21شده است. بنابراین، این شهر تعدیل شده و 

 .(2113)شهر ونکوور،  تجدیدپذیر ونکوور محقق شود
 

 با هدف توسعه تجارت سبز 2101ها در سال میزبانی به وقت بازی برنامه 

میلیون دلار کانادا هزینه  23/1های المپیک ونکوور بازگشت بسیار خوبی از سرمایه را نشان داده است. در ازای تنها بازی

های داخلی منعقد ها با شرکتهفته اول بازی 8گذاران خارجی در میلیون دلار از طریق سرمایه 21اولیه، قراردادهای بیش از 

 .(2114)شهر ونکوور،  ماهه اصلی برنامه بود 18شد که فراتر از هدف 

شغل جدید در ده بخش هدفمند  3111میلیون دلار منافع اقتصادی و  321مطالعات نشان داد که برنامه راهبردی ونکوور، 

 در کل رشد تولید ناخالص داخلی برای منطقه میزبان ایجاد کرده است.میلیون دلار کانادا  129از جمله فناوری پاک و 

ده ها و روحیه ایجاد شهای مربوط به بازیها شرکت کردند، فعالیتچندین نفر از صاحبان مشاغل که در برنامه میزبانی بازی

گذاران تجاری خاطر نشان مایههای دیگر دانستند. سایر سرگذاری در ونکوور به جای مکاندر شهر را دلیل اصلی سرمایه

داد ها را تحت تأثیر قرار میبسیار مساعد بود و آنفضایی را ایجاد کرده بود که برای انجام تجارت  2111های کردند که بازی

 .(2112)شهر ونکوور،  های محلی که قبلًا در حال کار بودند، قراردادهای تجاری را منعقد کنندتا با شرکت

ابتکارات مورد استفاده در این پروژه، نمونه خوبی از چگونگی استفاده جامعه میزبان از یک رویداد بزرگ طور خلاصه، به

تایج گیری، ناندازههای هدفمند صنعتی است. با تمام اصطلاحات قابل ورزشی برای ایجاد توسعه اقتصادی بلندمدت در بخش

گذاری تواند به بازدهی قابل توجهی از یک سرمایهجامعه میزبان میدهد که چگونه همکاری آمیز این برنامه نشان میموفقیت

آموزند آن است که بدون تمرکز جذاب این رویداد بزرگ جا میعمومی مشترک منجر شود. درسی که طرفداران بازی در این

کند و ای کمک میهای همزمان در میان جوامع منطقهورزشی که به ایجاد یک برنامه و جدول زمانی مشترک برای تلاش
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ای که توسط های منطقهبدون رهبری و همکاری ارائه شده توسط کمیته میزبان، سرمایه اجتماعی مشترک در بین دولت

 تواند پس از پایان مراسم اختتامیه به سرعت از بین برود. شود، میپروژه بازی ایجاد می

 

 

 :گیریو نتیجهبحث 

اندازی شد، الگوی راه "ونکوور؛ پایتخت سبز"میلادی که با مارک تجاری  2111المپیک سال  هایهای مربوط به بازیبرنامه

تواند برخی از عناصر پایدارتر های منطقه است که میمهمی از چگونگی ترکیب یک شهر میزبان المپیک با سایر شهرداری

منطقی را  2111های المپیک تبدیل کند. بازی هااین رویداد را به یک استراتژی صنعتی فناوری سبز متمرکز پس از بازی

های نوآورانه سبز و همچنین جذب بودجه استانی و فدرال مورد نیاز خصوصی و عمومی ها و زیرساختبرای توسعه مکان

یه انیروی مهارتی محلی را در هر دو مرحله طراحی و ساخت تقویت کردند. افزایش سرمایه انسانی و سرم ایجاد کرد. این پروژه

طور موثر اعمال شد و جامعه تجاری برای جذب و های محلی بهساخته شده در سطح پیشرفته با تلاش مشترک دولت

کرد چرا که در آن، جامعه میزبان بزرگ ونکوور را به عنوان مکانی ها تلاش میمندی از مشاغل هدفمند در طول بازیبهره

 شده بود.  گذاری مطرحآل برای زندگی، کار و سرمایهایده

 2121تا سال  "سبزترین شهر روی زمین"ساله شهر برای تبدیل شدن به  11ها، منجر به ارایه برنامه استراتژی میزبانی بازی

ذاران گهای این شهر برای پایداری بیشتر، منجر به تقویت اقتصاد محلی شد و اعتبار زیادی را برای سرمایهگردید. تلاش

های محلی، معاملات تجاری هدفمندی در سراسر منطقه انجام شد. این شهر از های دولتیق تلاشخارجی ایجاد کرد. با تلف

اری ها و آرزوهای پایدهای المپیک برای نمایش تلاشنظیری که یک رویداد بزرگ ورزشی مانند بازیای بیکانون توجه رسانه

ه آن بود که مارک )برند( ونکوور، که از نزدیک با محیط، ها فراهم کرده بود، بهره گرفت. نتیجخود در طول و بعد از بازی

کند. میلیارد دلار آن را اثبات می 31های صورت گرفته گذاریپذیری گره خورده ، بسیار افزایش یافت. ارزشپایداری و زیست

های انشود که از مک میگذاری خارجی در اقتصاد سبز و همچنین گردشگری با ارزش بالاابتکارات ونکوور سبب افزایش سرمایه

 کنند.ایجاد شده از طریق پروژه المپیک استفاده می

طور گذاران و استعدادهای سرزمینی بهونکوور بر روی کارآفرینان، سرمایه 2111های استراتژی توسعه اقتصادی بازی

ت بازرگانی، زیست فناوری و علوم ها، خدماای متمرکز است که از فناوری سبز/ هواپیمایی، فناوری سبز/ ساختمانفزاینده

ها رشد شود. نتایج تا به امروز کاملاً موثق بوده است، زیرا این بخشهای فیلم تشکیل میهای دیجیتال / بخشزندگی و رسانه

های گردشگری از دیگر شهرهای بزرگ اند. ونکوور در توسعه اقتصادی، قیمت املاک و مستغلات و فعالیتچشمگیری داشته

 تمام های تولید در سال میلادی قبل )تقریباًعنوان مثال، بخش تولید فیلم و تلویزیون در هزینهدا پیشی گرفته است. بهکانا

افزایش یافته  2112میلیارد دلار در  2012به  2111میلیارد دلار در  1012آن در ونکوور بزرگ واقع شده است( از تقریباً 

 است.

عنوان یک شهر قابل زندگی، به ایجاد تقاضای و جوش، همراه با رشد جهانی ونکوور به اما این نوع رشد اقتصادی پرجنب

گذاری در املاک و مستغلات در منطقه ونکوور کمک کرده است. این تقاضا بیش از میزان عرضه بوده شدید برای سرمایه

مالکیت  هایطقه تا جایی که دیگر هزینهرویه قیمت شده است، به ویژه برای املاک مسکونی در مناست، که باعث افزایش بی

  و اجاره املاک در ونکوور دیگر نشان دهنده درآمد محلی نیست.

https://sportssciencejournal.ir/
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ار ی بسیفرصت؛ در نظر گرفته شد زبانیو منابع جامعه م تیدرک خلاق یبرا زوریکاتال کیعنوان بهکه  2111 یهابازی

 یداریاه پادر ر " نیزم در شینما نیبزرگتر" زبانیتواند میونکوور م این مسئله به تمام جهان بود کهاثبات  یبرا استثنایی

 باشد. 
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Abstract: 

Today, the topic of environmental sustainability is raised as a requirement for cities that volunteer to hold the 

Olympic Games. The purpose of this research was to investigate one of the successful strategies used in hosting 

the Olympic Games. For this purpose, the city of Vancouver in Canada was chosen as a pilot. This research is 

a review type that has been done through in-depth study. The required data were screened and categorized and 

analyzed according to the research objectives. The results are presented and interpreted in separate sections. 

The findings have shown that the organizing committee of the games has achieved brilliant results in several 

main areas, which were: environmental standards of infrastructure, transportation management, financial 

support and creation of new jobs. It was also found that during seven years (2010-2017), the sustainable 

economic development strategy used in Vancouver was very successful and the targeted industrial green 

sectors had a good growth. 
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ی حرکتی ایستا و مقایسه تاثیر حاد ترکیب کشش عضلات آگونیست و آنتاگونیست بر دامنه

 پویای لگن خاصره در افراد سالمند

 5فاطمه اسلامی پور ،4میرعالیحسن ، 3مطهره السادات فانیان، *2، فاطمه نصرالهی 0کریم خلاقی

 ،ایران قوچان، . استادیار دانشکده تربیت بدنی وعلوم ورزشی، آسیب شناسی و حرکات اصلاحی ،موسسه عالی و حکیم نظامی 1

 ی، دانشکده تربیت بدنی ، موسسه آموزش عالی حیکم نظامی، قوچان، ایرانو حرکات اصلاح یورزش یشناس بیآسکارشناسی ارشد  .2

 کارشناسی ارشد رفتار حرکتی، دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران. 3

 . دانشجوی دکتری یادگیری حرکتی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران.4

 ایران ،تهران ،دانشگاه شهید بهشتی ،دانشکده تربیت بدنی ،. کارشناسی ارشد آسیب شتاسی و حرکات اصلاحی۵

 چکیده:

 و لگن زانو یها و اکستانسورهامانند خم کننده ،یبر عضلات دو مفصل ژهیبه و یریمرتبط با روند پ یتاندون-یعضلان راتییتغ

ذیری پو در نتیجه انعطاف دهدیم رییگشتاور را در اطراف مفاصل تغ عیکند و توزیگذارد، دامنه حرکت را محدود میم ریتأث

هدف از باشد.  تغییرات نیدر به حداقل رساندن ا یتواند ابزار مهمیم یکشش ناتی. تمردهدرا به صورت جدی کاهش می

ی حرکتی ایستا و پویای لگن خاصره تاثیر حاد ترکیب کشش عضلات آگونیست و آنتاگونیست بر دامنهاین تحقیق مقایسه 

امل ش شرکت کنندگان روش تحقیق حاضر از نوع نیمه تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون بود. بود. در افراد سالمند

در چهار گروه با پروتکل تمرینات کششی که بصورت تصادفی  بود مشهد شهرستان سال به بالا 5۵نفر افراد سالمند  021

کستنسور ایستا و اکستنسور پویا، فلکسور پویا و افلکسور و اکستنسور پویا، فلکسور ، فلکسور و اکستنسور ایستامتفاوت )

هفته انجام شد. متغیرهای دامنه حرکتی ایستا و پویای لگن  4جلسه طی  02( قرار گرفتند. پروتکل تمرینی به مدت ایستا

به همراه ها با استفاده از آزمون کوواریانس اندازه گیری و ثبت گردید و داده خاصره در دو نوبت پیش آزمون و پس آزمون

آزمون تعقیبی بونفرونی تجزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان داد که هر چهار پروتکل تمرینی ایستا و پویا باعث بهبود معناداری 

(. همچنین نتایج حاکی از آن بود که پروتکل تمرینی فلکشن P≤1۵/1شود )ها میکشش ایستا و پویای آزمودنیدر میزان 

ذاری بهتر باتوجه به اثرگ ها به شکل معناداری منجر به نتایج بهتری گردید.ه دیگر پروتکلپویا، اکستنشن ایستا نسبت ب

پذیری این این تمرینات را جهت بهبود انعطافتمرینات فلکشن پویا و اکستنشن ایستا بر دامنه حرکتی افراد مسن، میتوان 

 جمعیت استفاده کرد.

 پویا، کشش ایستا، دامنه حرکتی سالمند، کششانعطاف پذیری،  کلیدی: واژگان    

  fatemehnasroolhi@gmail.com :ایمیل نویسنده مسئول* 
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 مقدمه:

 شـود کـه در دهـه ششـم زنـدگی فـرد چشمگیرتر می بـا افـزایش سـن اختلالاتـی در عملکـرد فیزیولـوژیکی ایجـاد مـی

آنها به  ایه ندان، میزان وابستگیملسای مختلف بدن تحلیل رفته و کاهش تواناییهای افرایند سالمندی سیستم هدر . شود

شود و  دوره سالمندی باعث تحولات بنیادی از نظر فیزیولوژیکی می (0334، )مظلوم و همکاران دهد افزایش می را دیگران

مردانی ) سفت و کم تحرک می شودواحد عضلانی تاندونی  ر نتیجهو دبه دلیل تحلیل جرم عضلانی، قدرت عضـلانی کـاهش 

همچنین بـا افـزایش سـن عوامل بسیاری از قبیل تغییرات ساختاری در غضروفها، رباطهـا و تانـدون  (.0332و همکاران، 

 .وندش صل میامفماننـد اسـتئوآرتریت منجـر بـه کاهش دامنه حرکتی  مفصلی بیماریهایو  هـا، تغییر در بافت پیوندی

 دهند، پیامد نداشتن فعالیت بدنی میباشد که بسیاری از تغییرات مربوط به سـن که در دستگاه عضلانی اسکلتی رخ می

 (.0333)خزری و همکاران، شـود یهـای نـاتوان کننـده در سالمندان مـی منجر به بـروز شکسـتگ

ن و پلانتار فلکشن مچ پا در سالمندان بسیار کمتر از افراد جوان مطالعات نشان داده است که حداکثر دامنه اکستنشـن را

 های اطراف تاندونی و سفتی بافت-کاهش دامنه حرکتـی پیامد سفت شدن واحد عضلانی  (.0331)تادیبی و همکاران،  است

 ـقوطراه رفـتن، خطـر سر گذاشـتن بـر روی دینامیک ایـن انـدام حـین یخصوص در اندام تحتانی است که بـا تـأث مفصل به

زمین خوردن ارتباط سقوط و شده بین کاهش دامنه حرکتی مفاصـل و  های انجام . طبق پژوهشدهد افـزایش می را

 (.0333)نورشاهی و همکاران، وجود دارد  یمستقیم

میگیـرد و انجام پذیری و افزایش دامنه حرکتی مورداستفاده قرار  امروزه تمرینـات کششـی بـه منظـور توسـعه انعطاف

آثار تمرینات کششی بر دامنه حرکتی مفصـل ، شود تمرینات انعطافی باعث افزایش انعطـاف در عضـلات انـدام تحتانی می

شده است که ممکن است ناشی از افزایش در تحمل کشش عضله  بـه دو سازوکار نوروفیزولوژیکی و بیومکانیکی نسبت داده

بـر دامنـه را ورزشـی  اتتـأثیر انـواع تمـرین (. زیادی0331)تادیبی و همکاران،  باشد عضله-و یـا کـاهش سفتی تاندون

دادند و به این نتیجه رسیدند که ورزش باعث تأثیر مثبت بر دامنه حرکتی افراد سالمند  بررسی قرار حرکتـی سـالمندان مورد

 (.2103ری خراسانی، ؛ امی2105و همکاران،  0؛ کامپوس033۵)فارسی و همکاران، شـود  مـی

 برای لانیعض اسکلتی کردن سیستم آماده هدف با کردن گرم اصلی عنوان اجزای به طور سنتی تمرینات کششی به

ا یا کشش ایست حاد اثرات مورد ها دریافته حال، این با پیشگیری از آسیب مورد استفاده قرار می گیرد، و عملکرد

؛ امیرخراسانی و ستوده، 2103)امیری خراسانی،  است متناقض بر عملکرد مفاصل و دامنه حرکتی بسیار  پویا

ل عملکرد مفاص بر کشش مختلف های اند. روشکرده بررسی را تمرینات کششی اثرات حاد مطالعات اکثر .(2103

و  2نباوم)فایگ کشش بوده است از پس بلافاصله و قبل دامنه حرکت مفصل استاتیک گیری اندازه با و دامنه حرکت

                                                           
1. Campos 

2. Faigenbaum 
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ایستا  کشش که داده اند نشان مطالعات (.211۵، 2؛ یاماگوچی و ایشی2113و همکاران،  0؛ باکورائو211۵همکاران، 

 (.2110و همکاران،  3)بهم دهدمی کاهش سرعت-نیرو رابطه در تغییر و عضلانی سفتی کاهش دلیل به را نیرو تولید

 شود، باعث اخلال در عملکرد می انجام سنتی کردن گرم طول ایستا در کشش که کردند گزارش قبلی شواهد

 بر بتیمث تأثیرات پویا کششی تمرینات مقابل، در. چابکی می شود و حرکتی، سرعت دامنه ، شتاب، توان وکاهش

 ۵؛ هلت2113و همکاران،  4)هردا است شده داده نسبت بالاتر سازی پتانسیل فعال به امر این و دارد عضلانی عملکرد

  (.2113و همکاران، 

 را رزشیو عملکرد تواند می خاص کششی برنامه یک که کند تضمین تواند نمی ثابت دامنه حرکت مفصل بهبود

 گیری ندازها پویا نیز عملکرد طول در عضلانی فعالیت و مفصل حرکتی دامنه در تغییرات اینکه مگر بخشد، بهبود

 دامنه به رمنج ران عضلات ایستا کششی تمرینات با مقایسه در پویا کششی تمرینات که دهد می نشان شواهد .شود

 (.2115و همکاران،  5)وولستنهیم شود می ضربه زدن با پا حین در بیشتری پویا حرکتی

اهش کدر این افراد قدرت و تعادل، خطر سقوط را  ،یریپذانعطاف شیکه افزا اندنشان داده  یقبل قاتیتحقاز طرفی دیگر، 

 یریپذدر مورد نقش مثبت انعطاف ژهیامر به و نیا (.2103و همکاران،  3کارلسون ؛2102و همکاران،  7)دیونیسیوتیس دهدیم

صادق است. همچنــین مطالعــات نشــان داده  کند،یکه امکان حرکت موثر مانند زانوها و لگن را فراهم م یدر مفاصل اصل

پذیری و کشش مفاصل بـا بهبـود سـطح عملکـرد زنـدگی روزمره در افراد سـالمند  افــزایش انعطافاســت کــه بــین 

 دهدیاند که نشان مکرده دایپ یشواهد قو نیهمچن ریمطالعات اخ (.0331)تادیبی و همکاران، رابطـه مثبتـی وجـود دارد 

 یبرا یریذپانعطاف نیتمر نیممکن است مؤثرتر یحس عمق ی وعضلان یعصبارتباط  لیتسه ی به واسطهکشش یهاکیتکن

  (.2113و همکاران،  01؛ لارسن2117، 3)مک آتی و چارلند از سقوط باشد یریشگیاستفاده در پ

 عضلات ایستای کشش که نشان داده شده است شده انجام همکاران و 00سندبرگ توسط ای کهمطالعه در

 طول در ستآگونی عضله از استفاده در بهبود دلیل به احتمالاً بخشد، می بهبود را پرش ارتفاع عملکرد آنتاگونیست،

و  ستیآگون عضلات مختلف یکشش تمریناتاثرات ( 210۵) 02خراسانی و کلیسپرش بوده است. همچنین امیری 

                                                           
1. Bacurau 

2. Yamaguchi and Ishii 

3. Behm 

4. Herda 

5. Holt 

6. Woolstenhulme 

7. Dionyssiotis 

8. Karlsson 

9. McAtee 

10. Larson 

11. Sandberg 

12. Kellis 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

 

20 

در جمعیت جوانان بررسی کردند و نشان دادند که پروتکل تمرینات  ایپو ی ایستا ودامنه حرکترا بر  ستیآنتاگون

 نیمالًا بهتراحت لگن یاکستنسورها یبرا کیلگن و کشش استات یفلکسورها یبرا ایکشش پوششی مبتنی بر ک

 ستیونعضلات آنتاگ کاهش سفتیو  ستیعضلات آگون یفعال ساز از طریق که می توانداست  یکشش مدل تمرینات

 دامنه حرکتی مفصل لگن شود. تیباعث تقو

اینکه اثرات این مدل تمرینات در افراد جوان موثر بوده است، تحقیق حاضر به بنابراین با توجه به مطالب بالا و 

دنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا استفاده از پروتکل متفاوت کششی می تواند بر روی دامنه حرکتی 

 سالمندان نیز تاثیر گذار باشد؟

 روش تحقیق

 هاآزمودنی

 یدسته در زمانی لحاظ از و کاربردی تحقیقات دسته هدف در لحاظ ازپژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه تجربی است و 

جامعه آماری تحقیق حاضر افراد سالمند شهر مشهد بودند. از بین جامعه آماری به روش می گیرد.  قرار نگر آینده تحقیقات

نفری( به عنوان نمونه انتخاب شدند. معیارهای  51ر از سالمندان  )دو گروه نف 021گیری هدفمند و بصورت در دسترس نمونه

 در دیج ضربات یا  آسیب عضلانی، -عصبی مشکلات سوختگی، شکستگی، جراحی، سابقه نداشتنورود به مطالعه شامل 

 کف مانند عملکردی و ساختاری های ناهنجاری نداشتن پا، مچ و زانو ران، در مصنوعی اندام از استفاده عدم و تحتانی اندام

 شرایط از پیرامونی اعصاب به مربوط های بیماری و دیابت نداشتن پرانتزی، و ضربدری زانوی همچنین و گود و صاف پای

برای  .شدند دریافت آزمودنی ها از شفاهی صورت به نیز و عمومی پرسشنامه طریق از اطلاعات این بود. آزمودنی ها عمومی

مند برای شرکت در پژوهش درخواست همکاری ای بین سالمندان مشهد توزیع و از افراد علاقهانتخاب آزمودنی ها، اطلاعیه

ن نام داوطلبیبودند، انتخاب شدند، در هنگام ثبتواجد شرایط  که یافرادنام به عمل آمد شد، سپس از افراد داوطلب ثبت

ابتدا دامنه حرکتی ایستا و پویای لگن به عنوان پیش آزمون اندازه امه را تکمیل کردند. نباید مشخصات فردی و فرم رضایت

گیری  شدند و پس از انجام پروتکل کششی مربوطه مجددا دامنه حرکتی ایستا و پویای لگن در پس آزمون  اندازه گیری 

 شدند. 

 روش انجام مطالعه

دامنه حرکتی . مراحل را انجام دادند ساعت 72 حداقل بلافاصله نوبت چهار در کنندگان شرکت هدف، این به دستیابی برای

 ارزیابی دقیقه، 4 مدت به گرم کردن شامل آزمون جلسه کششی اندازه گیری شد. هر پروتکل از هر ایستا و پویا قبل و بعد

در اندازه گیری دامنه  انجام شد. ویهارزیابی ثان نهایت در و استراحت دقیقه 2 اولیه دامنه حرکتی ایستا وپویا و تمرینات اصلی،

بزرگ  انترتروک راست، شانه در یعنی شده، انتخاب آناتومیکی شاخص هایموقعیت در حرکتی پویا ابتدا نشانگرهای انعکاسی

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

 

22 

 قرار گرفتند گرفت و پس از آن آزمودنی در حالت ایستاده قرار قوزک خارجی و زانو اپی کوندیل خارجی ، قسمت خارجی

 حرکت از بی تحرک شدند تا آنها چپ پای و تنه .گرفت قرار آنها ایلیاک تاج های آنها روی دستان و( درجه 1=  هیپ زاویه)

 ار خود راست پای امکان حد تا دادیم که دستور کنندگانشرکت به وضعیت، این در .کند جلوگیری کشش طول در آنها

ی ضبط برا شد و بالاترین نمره ثبت شد. انجام تکرار پنج .حرکت دهند کشیده زانوی با( هیپ شدن خم) جلو به فعال طوربه

سانتیمتری از سطح  31متری از آزمودنی در صفحه ساژیتال و در ارتفاع  2از دوربین فیلم برداری با قرار گرفتن در فاصله 

امیری )کتی پویا هیپ محاسبه شد زمین استفاده کردند و پس از آن فیلم با قرار گرفتن در نرم افزار کینوا مقدار دامنه حر

 (210۵خراسانی و کلیس، 

 نحوه اندازه گیری دامنه حرکتی ایستا

 پایه خط پشت دقیقاً( کفش بدون) پاهایشان کف و پاهایشان بین گیریاندازه خط یک و نشینندمی زمین روی هاآزمودنی

 گیری اندازه خط روی و پایین، به رو ها دست کف هم، به هادست خوردند که گره هم به ایگونه به ها شست .گرفت قرار

 را تانانگش و برد جلو به بود ممکن که آنجا تا آرامی به هاآزمودنی شریک، توسط پاها داشتن نگه صاف با .گرفته شد قرار

 (.0شد )شکل  ذخیره بیشتر تحلیل و تجزیه برای و انتخاب امتیاز بالاترین .کرد خم را پاها و پایه خط روی

      
 .. نحوه اندازه گیری دامنه حرکتی ایستا0شکل 

 نحوه اندازه گیری دامنه حرکتی پویا

 ها رویآن دستان و( درجه 1= هیپ  زاویه) قرار گرفت گیری دامنه حرکتی پویا، آزمودنی در حالت ایستاده اندازه برای

 این در .کند جلوگیری کشش طول در هاآن حرکت از تا تحرک شدبی هاآن چپ پای و تنه .گرفت قرار آنها ایلیاک هایتاج
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 با( هیپ شدن خم) جلو به فعال طوربه را خود راست پای امکان حد تا که شد داده دستور کنندگانشرکت به وضعیت،

 (.2شد و بالاترین نمره ثبت شد )شکل  انجام تکرار پنج .حرکت دهند کشیده زانوی

   
 دامنه حرکتی پویا.. نحوه اندازه گیری 2شکل 

 

 پروتکل تمرینات کششی

 و ایستا هایکشش از متفاوتی ترکیب کدام شامل هر که باشدمی حاد کششی مداخله چهار اجرای شامل پروتکل تمرینات

 گرم در شده دیگر استفاده تمرینات تمام که حالی لگن بود. در (هاآنتاگونیست) اکستانسورها و( هاآگونیست) فلکسورها پویا

 .(210۵کلیس،  و خراسانی )امیری (0یکسان است )شکل  کردن

 عضلات برای پویا کشش( 2) لگن، اکستانسور و فلکسور عضلات دو هر برای استاتیک کشش( 0: )از اند عبارت هاپروتکل

 برای پویا (  کشش4 و اکستانسورها عضلات برای پویا وکشش ران فلکسور برای ایستا کشش (3لگن، ) اکستانسور و فلکسور

 (.01تا  3ران )شکل های  اکستنسورهای برای استاتیک کشش و ران هایکننده خم

دامنه حرکتی ایستا و . آزمایش شدند ساعت 72 حداقل فاصله با نوبت چهار در کنندگان شرکت هدف، این به دستیابی برای

جلسه و به  3هفته، هفته ای  4جلسه طی  02به مدت کردن اندازه گیری شد. تمرینات  گرم پروتکل هر از پویا قبل و بعد

اولیه دامنه حرکتی ایستا وپویا  ارزیابی دقیقه، ۵ مدت به آزمون شامل گرم کردن جلسه هردقیقه انجام شد.  51تا  4۵مدت 

و  0)گالنانجام می گرفت  ارزیابی ثانویه نهایت در و استراحت دقیقه 2 دقیقه ای(، 0تکرار  4و تمرینات اصلی )هر حرکت 

 (.2100همکاران، 

                                                           
1. Gallon 
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 های آماریروش های 

لون و برای بررسی  Fها از آزمون ها از آزمون شاپیرو ویلک، برای بررسی همگنی واریانسبرای بررسی نرمال بودن توزیع داده

مستقل  tمردان از آزمون  همگنی شیب رگرسیون از آزمون تحلیل واریانس استفاده شد. برای مقایسه آمار توصیفی زنان و

زوجی و برای بررسی اثرات بین گروهی از آزمون کوواریانس به  tاستفاده شد. برای بررسی اثرات درون گروهی از آزمون 

داری و در سطح معنی 25نسخه  SPSSها از نرم افزار همراه آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل و داده

 ده شد.صدم استفا ۵

 های پژوهش:یافته

 توصیف متغیرهای پژوهش: 

مستقل نشان داد که  tارائه شده است. نتایج آزمون  0های تحقیق در جدول آمار توصیفی مربوط به سن، قد و وزن آزمودنی

 داری وجود ندارد.( زنان و مردان تفاوت معنیP=204/1( و وزن )P=075/1(، قد )P=3۵7/1بین سن )

 

 های تحقیقتوصیفی آزمودنی آمار: 0جدول 

 گروه

 متغیر

 Pمقدار  (n=51)  مردان (n=51) زنان

  انحراف معیار±میانگین انحراف معیار±میانگین

73/53 ± 45/2 )سال(سن   73/2 ± 13/54  3۵7/1  
34/052 ± 57/۵ (سانتیمتر)قد   32/4  ±00/054  075/1  

74/53±  32/7 (کیلوگرم)وزن   4/5  ±27/53  204/1  

 

، شاپیرو ویلک ها و همگنی شیب رگرسیون از آزمونها، همگنی واریانسهای نرمال بودن توزیع دادهبرای بررسی پیش فرض

نی ها، همگهای نرمال بودن توزیع دادهلوین و آزمون تحلیل واریانس استفاده شد و نتایج نشان داد که پیش فرض Fآزمون 

 (.P≤1۵/1ها و همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است )واریانس
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: DF: اکستنشن پویا، DEفلکشن ایستا، : SFاکستنشن پویا،  SE:. مقایسه پیش و پس آزمون میانگین دامنه حرکتی ایستا و پویای گروه ها. 3شکل 

 با پیش آزمون( 10110: تفاوت معنادار در سطح ***فلکشن پویا، )

 دو هر برای ایستا ( کشش0زوجی نشان داد که هر چهار شیوه کششی شامل  t، نتایج آزمون 3و شکل  2بر اساس جدول 

عضلات  برای ایستا کشش( 3 هیپ اکستنسور و فلکسور عضلات برای پویا کشش( 2 هیپ اکستنسور و فلکسور عضلات

 برای ایستا کشش و هیپ عضلات فلکسور برای پویا ( کشش4 و اکستنسور هیپ عضلات برای پویا کشش و هیپ فلکسور

 (.P≤1۵/1شوند )هیپ، باعث بهبود معنادار دامنه حرکتی ایستا و پویای سالمندان می عضلات اکستنسور

 زوجی t: نتایج آزمون 2جدول 

 Pمقدار  آماره درجه آزادی پیش آزمون( -میانگین )پس آزمون نوع کشش متغیر

 110/1* 253/40 003 03/2 فلکسور و اکستنسور ایستا  

SF+SEDF+DESF+DEDF+SE

پیش آزمون(درجه)دامنه حرکتی ایستا  پس آزمون

***

***
***

***

SF+SEDF+DESF+DEDF+SE

(درجه)دامنه حرکتی پویا 
پیش آزمون پس آزمون

***

***

***

***
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دامنه حرکتی 

 ایستا )سانتیمتر(

 

 110/1* 043/234 003 12/3 فلکسور و اکستنسور پویا

 110/1* 4۵۵/47 003 ۵4/0 فلکسور ایستا و اکستنسور پویا

 110/1* 542/3۵ 003 33/3 فلکسور پویا و اکستنسور ایستا

 

دامنه حرکتی 

 پویا )درجه(

 

 110/1* 403/02 003 23/4 فلکسور و اکستنسور ایستا 

 110/1* 1۵0/25 003 33/7 فلکسور و اکستنسور پویا

 110/1* 7۵2/24 003 21/3 فلکسور ایستا و اکستنسور پویا

 110/1* 370/03 003 34/3 یستاافلکسور پویا و اکستنسور 

کششی مختلف بر  های( که بعد از حذف اثر پیش آزمون بین اثر شیوه3نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد )جدول 

(. همچنین نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای P≤1۵/1داری وجود دارد )دامنه حرکتی ایستا و پویا سالمندان تفاوت معنی

( 0( و به ترتیب P≤1۵/1داری وجود دارد )( نشان داد که بین همه مقایسات جفتی تفاوت معنی4جفتی )جدول مقایسات 

 و فلکسور عضلات برای پویا ( کشش2هیپ  اکستنسور عضلات برای ایستا کشش و هیپ فلکسور عضلات برای پویا کشش

 و هیپ فلکسور عضلات برای ایستا هیپ و کشش اکستنسور و فلکسور عضلات دو هر برای ایستا ( کشش3هیپ  اکستنسور

  (. 4هیپ بیشترین اثرگذاری را داشتند )شکل  اکستنسور عضلات برای پویا کشش

 : نتایج آزمون کوواریانس3جدول 

مجموع  منبع متغیر

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 اندازه اثر Pمقدار  آماره

دامنه 

حرکتی 

 ایستا

 5۵/1 110/1* 137/374 233/303 0 233/303 پیش آزمون

 ۵3/1 110/1* 330/203 714/73 3 002/233 گروه

 354/1 47۵ 353/072 خطا

 431 3۵۵/05331 کل

دامنه 

حرکتی 

 پویا

 52/1 110/1* 7۵3/771 443/01122 0 443/01122 پیش آزمون

 3۵/1 110/1* 372/34 323/0014 3 734/3304 گروه

 113/03 47۵ 533/5075 خطا

 431 731/0330310 کل
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: DF: اکستنشن پویا، DE: فلکشن ایستا، SFاکستنشن پویا،  SE:. مقایسه مقادیر پس آزمون دامنه حرکتی ایستا و پویای بین چهار گروه.4شکل 

 با بقیه گروهها(. 10110: تفاوت معنادار در سطح ***فلکشن پویا، )

 تعقیبی بونفرونی: نتایج آزمون 4جدول 

 Pمقدار  (2 -0میانگین ) 2کشش  0کشش  متغیر

 

 

دامنه حرکتی 

 ایستا 

 

 

 فلکسور و اکستنسور ایستا 

 110/1* 321/1 فلکسور و اکستنسور پویا

 110/1* -543/1 فلکسور ایستا و اکستنسور پویا

 110/1* 0۵3/0 فلکسور پویا و اکستنسور ایستا

 110/1* -453/0 فلکسور ایستا و اکستنسور پویا پویافلکسور و اکستنسور 

 110/1* 333/1 فلکسور پویا و اکستنسور ایستا

 110/1* 317/0 فلکسور پویا و اکستنسور ایستا فلکسور ایستا و اکستنسور پویا

 110/1* ۵31/3 فلکسور و اکستنسور پویا  

0

2

4

6

8

SF+SEDF+DESF+DEDF+SE

(درجه)دامنه حرکتی ایستا 

***

56

58

60

62

64

66

68

SF+SEDF+DESF+DEDF+SE

(درجه)دامنه حرکتی پویا 

***

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

 

20 

دامنه حرکتی 

 پویا 

 

 110/1* -235/0 فلکسور ایستا و اکستنسور پویا فلکسور و اکستنسور ایستا 

 110/1* 231/۵ فلکسور پویا و اکستنسور ایستا

 

 فلکسور و اکستنسور پویا

 110/1* -377/4 فلکسور ایستا و اکستنسور پویا

 110/1* 541/0 فلکسور پویا و اکستنسور ایستا

 110/1* ۵05/5 تاایسفلکسور پویا و اکستنسور  فلکسور ایستا و اکستنسور پویا

 

 :گیریو نتیجهبحث 

ی حرکتی ایستا و پویا هیپ در افراد تاثیر حاد ترکیب کشش عضلات آگونیست و آنتاگونیست بر دامنههدف این پژوهش 

  جیانتروش متفاوت تمرینی کششی بر دامنه حرکتی افراد سالمند بررسی و مقایسه گردید.  4بود. بصورتیکه تاثیر  سالمند

هر چهار روش تمرینات کششی منجر به بهبود معنادار دامنه حرکتی سالمندان می شود و از بین این روشها،  کهنشان داد 

 بود. پویاو  ی کشش ایستانیوه تمریشبهترین نتایج مربوط به 

 بر آنتاگونیست و آگونیست مختلف کششی هایآرایش حاد اثرات (210۵کلیس )همسو با نتایج این تحقیق، امیرخراسانی و 

شش کپویا بر روی جوانان را بررسی کردند و نشان دادند که چهار روش متفاوت تمرینات کششی شامل  و ایستا حرکتی دامنه

هر دو عضلات خم کننده و بازکننده ران، کشش  یبرا ایهر دو عضلات خم کننده و بازکننده ران، کشش پو یبرا کیاستات

شش لگن و ک یفلکسورها یبرا ایلگن و کشش پو یاکستانسورها یبرا این و کشش پورا یخم کننده ها یبرا کیاستات

منجر به بهبود قابل توجهی در دامنه حرکتی مفاصل جوانان می شود و از بین این روشها،  لگن یاکستنسورها یبرا کیاستات

 با بررسی تأثیر (2103همکاران )و  0بیشترین تاثیر را داشته است. همچنین، ژو لگن یاکستنسورها یبرا کیکشش استات

 یهاتمام حالت سال نشان دادند که 4۵سالمندان  در ران مفصل حرکتی دامنه بر مختلف بارهای با پویا کششی حرکات

از بین  با این حالرا در افراد مسن بهبود بخشند.  پیاکستنشن هدامنه حرکتی به طور موثر  توانندیم تمرینی کشش پویا

خم شدن مفصل ران باشد که اثر دامنه حرکتی بهبود  یبرا نیتمر نیبدون بار ممکن است موثرتر ایپو کششاین روشها، 

 دامنه حرکتی به مثبت طور آنها همچنین ادعا کردند که دامنه حرکتی پویا به .دهد یم نشان قهیدق 51از  شیب یرا برا داریپا

 اگرچه. کندمی کمک مسن افراد در کشش از پس دقیقه 51 تا و بلافاصله هیپ اکستنشن و لگن شدن خم برای مفصل

 نشد.  داده نشان مختلف بارهای با ایستا و پویا بین در هیپ دامنه حرکتی اکستنشن در تفاوتی

                                                           
1. Zhou 
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دامنه حرکتی  تواند ایستا و پویا می که هر دو روش تمرینات کششی می دهد نشان( 211۵) 0ایشی و یافته های یاماگوچی

 گردش است ایستا و پویا ممکن تمرینات کششی این، بر علاوه. دهد کاهش را غیرفعال عضلانی تنش و دهد افزایش را مفصل

 .دهد افزایش را دامنه حرکتی مفصل نتیجه در و دهد افزایش تحتانی اندام عضلات در را خون

، مشابه با روش حاضر استفاده کردند یکه از روش( 211۵و همکاران ) 3و فایگنبوم (2115)و همکاران  2اگرچه مطالعات دانکان

 لیتفاوت ممکن است به دل نیگزارش نکردند. ا ایو پو کیپس از کشش استاتدامنه حرکتی آزمودنیها در  یدار یتفاوت معن

به طوریکه در مطالعه ما آزمودنی ها زنان سالمند بودند ولی در  باشد این مطالعات یهایآزمودنجنس و همچنین سن 

 سال بوده است. 2۵تا  01مطالعات دانکان و فایگنبوم، هم جنس آزمودنی ها مرد بوده و هم دامنه سنی آنها بین 

 دهاور بازکننو گشت یعضلان هایکاهش طول تاندوننتایج مطالعات حاکی از کاهش انعطاف پذیری تا کمتر از دامنه نرمال، 

مقاومت  یرویآن را به کاهش مقدار حداکثر ن توانیکه م( 2100گالن و همکاران )افراد سالمند می باشد زانو در  های

ن یسن است. ا شیافزا هایندیمرتبط با فرآ تاندون توجه در حداکثر طولدهنده کاهش قابلنسبت داد، که نشان رفعالیغ

 (.2112و همکاران،  4فربرباشد ) IIIکاهش کلاژن نوع  ای و Iکلاژن نوع  شیاز افزا یناشتواند یتاندون م-یعضلان راتییتغ

ای به بررسی اثرات تمرینات کششی فعال بر انعطاف پذیری و عملکرد عضلات زنان  در مطالعه( 2100گالن و همکاران )

 یبرا د،شیفعال، که تنها سه بار در هفته انجام م کیاستات یکشش ناتیتمرسالمند غیرفعال پرداختند و نشان دادند که 

 جیتابهتر از ن جهینت نیبود. ا یکاف در زنان مسن یعیطب دامنه یبالاتر از حتی  نگیهمستر یریپذانعطاف شیافزا یالقا

روزانه قرار دادند  رفعالیغ یبرنامه کشش کیهفته تحت  5مسن را به مدت  ادبود که افر ینیمحقق ریبدست آمده توسط سا

 (.2110و همکاران،  ۵)فیلند

 یکشش، مدت طولان کیفعال تکن یها یژگیتوان به و یمهمچنین مشاهده شده در مطالعه حاضر را  دامنه حرکتی شیافزا

 یکه پروتکل هایافته حاکی از این است مشخصات شرکت کنندگان نسبت داد.  نیهفته و همچن 3 یعنی ینیتر برنامه تمر

 (.2112فربر و همکاران، )موثرتر هستند  رفعالیغ ناتینسبت به تمر بهتر نتایجدر ارائه  عالف

ی لانعض هایو دوک یگلژ وتری یاندام ها یسازگار می توان بهمشاهده شده در مطالعه حاضر  راتییتغ رتبط باعوامل از دیگر 

 یحتمالا همچنین افزایشتحمل به کشش و  شیافزا به تمرینات کششی منجر کهبطوریکه این احتمال وجود دارد ، اشاره کرد

 (.2110فیلند و همکاران، ) شده باشد در عضلاتسارکومرها تعداد 

یز می ن ستیدر عضلات آنتاگون یحت یریاز کاهش انعطاف پذ یریجلوگ یانجام شده در مطالعه حاضر برا یکشش ناتیتمر

عناصر  یتواند سفت یداد، که م حیتوض ستیآنتاگون فعالی عضلات هم شیتوان با افزا یرا م جهینت نیا .تواند مفید باشد

                                                           
1. Yamaguchi and Ishii 

2. Duncan 

3. Faigenbaum 

4. Ferber 

5. Feland 
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. در این راستا سندبرگ و (2115و همکاران،  0لاروشتاندون کاهش دهد )-عضله هایواحدرا در  رفعالیغ کیسکوالاستیو

 شیبا افزا ابتدا ستیعضله آنتاگون یستایکه کشش ا( در نظریه ای اظهار داشتند که 2102سندبرگ و همکاران، همکاران )

عضلات  یبا کاهش سفت و نهایتا ستیبه عضله آنتاگون یعصب القایبا کاهش  سپسو  ستیآگون تبه عضلا یعصب القای

امنه د درسد که بهبو یبه نظر م عضلات را بهبود می بخشد. عوامل عملکرد نیاز ا یبیترک ای لفمخا یروهایو ن ستیآنتاگون

شوند،  یم ش دادهکش ستایها به صورت ا ستیو آنتاگون ایها به صورت پو ستیکه آگون یزمانحرکتی پویا و ایستای لگن 

 شود. یم شتریب

ست اگزارش ها حاکی از این باینکه  نقش داشته باشد. اول ایپس از کشش پو دامنه حرکتی شیدو عامل ممکن است در افزا

و  2کرامر) بالاتر باشد( PAPی )پس از فعال ساز تیتقو لیممکن است به دل ایپس از کشش پودامنه حرکتی  شیکه افزا

ه منقبض شوند تا تن کیزومتریشکم ممکن است به صورت ا و عضلات لگن ای، در طول کشش پوهمچنین (.2114همکاران، 

به  شتریب یحالت، انقباض شکم نیکند. در ا یحرکت م یکشش نیدر طول تمر ایبه صورت پو یاندام تحتان رایشود ز ثابت

)امیری  ودش کیبا کشش استات سهیدر مقا یریانعطاف پذ آزموندر  شتریتواند باعث نمره ب یم ایبعد از کشش پوPAP  لیدل

 ،(210۵امیری خراسانی و کلیس، ) دهدیم شیقدرت کشش پا را افزا ایکشش پو گر،ید یاز سو .(210۵خراسانی و کلیس، 

 د.باش دامنه حرکتی مفصل ران و لگنبهبود  یبرا یمناسب کیممکن است تکن ایکشش پو دهدینشان م این موضوع

های مطالعه ای بر روی اثر تمرینات کششی پویا و بر اساس یافته (211۵) ایشی و یاماگوچیهرچند در تضاد با این نتایج، 

ه ب سلامت در جوامع سالمند یارتقا ی توانبخشی وهاتیدر فعال کرده اند که هیتوصایستا بر انعطاف پذیری مفصل لگن 

تمرینات  نیگزیجا تمرینات کششی ایستا لگن، دامنه حرکتی مفصل مثبت بر ریزمان گرم کردن و اعمال تأث عیمنظور تسر

 .(210۵امیری خراسانی و کلیس، )کششی پویا شوند 

 ایستا کشش و لگن فلکسورهای پویا کشش از ترکیبی کردن گرم پروتکل یک که داد نشان مطالعه این خلاصه، طور به.

 ترکیبات هبقی به نسبت را بالاتری ران مفصل شدن دامنه حرکتی پویا خم دامنه حرکتی ایستا و بهبود هیپ، اکستانسورهای

 لاتعض روی بر پویا کشش مثبت اثرات شامل مشاهدات این احتمالی دلایل .داد نشان عضلات همان ایستای و پویا کشش

 عضلات روی کشش یا و نیرو تولید افزایش و گرفته شکل متقاطع هایپل از بیشتری تعداد به دادن اجازه همزمان آگونیست

 عملکرد بر کردن گرم حاد متقاطع باشد. اثرات های پل از کمتری تعداد تشکیل و تاندون-عضله سفتی کاهش با آنتاگونیست

 .(210۵امیری خراسانی و کلیس، )دارد  بستگی استفاده مورد تمرینات نوع به زیادی حد تا ورزشی

اعث بهبود ب ایکه توسط آن کشش پو یسمیاست. اگرچه مکان یعملکرد عضلان شیافزا یموثر برا کیتکن کی ایکشش پو

با  حرکتی مفصل لگنشود که عملکرد  یکرد، تصور م نییمطالعه حاضر تع جیتوان از نتا یشود را نم یقدرت کشش پا م

 یعضلان یماد شیاست. افزا افتهیعضله هدف بهبود  های ستیآنتاگون یاراداز انقباضات  یناش تیتقو ای یعضلان یدما شیافزا

                                                           
1. LaRoche 

2. Cramer 
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 ک،یکه کشش بالست افتندی( در2110) 2نلسون و کوکونن (.2113، 0بیشاپبخشد ) یکوتاه مدت را بهبود م ییایعملکرد پو

ا حالت ب سهیتکرار اکستنشن و خم شدن زانو را در مقا کیزانو، حداکثر  یباز کننده ها و خم کننده ها ستا،یمانند کشش ا

 دهد.یبدون کشش کاهش م

 می اهشک سرعت-نیرو رابطه در تغییر و عضلانی سفتی کاهش دلیل به را نیرو ایستا تولید کشش که اندداده نشان مطالعات

 تمرینات مقابل، در (.2103ستوده،  ؛ امیر خراسانی و2113؛ باکورائو و همکاران، 211۵)فایگنباوم و همکاران، دهند 

 )کریستنسنبود  دهش داده نسبت بالاتر سازی پتانسیل فعال به امر این و دارند عضلانی عملکرد بر مثبتی تأثیرات پویا کششی

 حالی در دهد کاهش را عضلانی سفتی و نیرو تولید ایستا کشش اگر .(2113و همکاران،  4؛ هردا2113، 3نوردستروم و

 عضلات برای کشش انواع از ترکیبی باید رسد می نظر به شود، می سفتی و نیرو تولید افزایش باعث پویا کشش که

 .شود پویا عملکرد بهتر افزایش به منجر که باشد داشته وجود آنتاگونیست و آگونیست

عه مطال نیدر ا یعضلان یعصب تیو سطح فعال یدرجه حرارت عضلانبود. از جمله اینکه  ییهاتیمحدود یمطالعه حاضر دارا

فعال رغی زنانمطالعه  نیکه افراد مورد مطالعه ا ییاز آنجاو ممکن است بر نتایج تاثیر داشته باشد. همچنین  نشد یبررس

بر عملکرد  ایکشش پو ریتأث یبررس یبرا ن،ی. بنابراستیورزشکاران قابل اجرا ن یبرا میحاضر به طور مستق جیبودند، نتا

از  یریجلوگ یکشش اصلی تمریناتف اهداز آنجا که یکی دیگر از ااست.  ازین یشتریبه مطالعه ب ،یورزشکاران رقابت یعضلان

ات مورد همچنین، تمرکز اصلی حرک شود. یبررس دیبا زین بیآس میزان بروزبر  این نوع تمرینات ریتأث نیبنابرا ،است آسیب

استفاده در این مطالعه بر روی عضلات پایین تنه بود. پیشنهاد می شود مطالعاتی با کشش عضلات بالاتنه نیز در این زمینه 

انجام شود. از دیگر محدودیتهای این مطالعه این است که تمام شرکت کنندگان قادر بودند حرکات را به آسانی انجام داده و 

 توان به افراد دارای محدودیتهای حرکتی تعمیم داد.رین کنند، بنابراین نتایج را نمیمت

تاندون -عضله یکشش یهایژگیو لیو تحل هیو تجز رفعالیگشتاور غ با بررسی بیشترمطالعات  پیشنهاد می شود ن،یعلاوه بر ا

بر  دیوجود، با نیتر ارائه دهد. با اافراد مسن در یعضلان یبر سازگار یکشش ناتیاز اثرات تمر یدرک بهتر تا صورت گیرد

لکرد از کاهش عم یریو جلوگ یریانعطاف پذ شیافزا یشود، برا یفعال که سه بار در هفته انجام م یکشش ناتیسهم مهم تمر

اضافه  سالمندان برنامه روزمرهفعال به  یبرنامه کشش کی همچنین پیشنهاد می شود. شود دیتاک غیرفعالدر زنان  یعضلان

 شود.

حاضر  جیتادارد. ن یمورد استفاده بستگ ناتیبه نوع تمر یادیتا حد ز دامنه حرکتی مفصل لگنبر  تمرینات کششیاثرات حاد 

حرکتی  دامنه( وجود ندارد که ستایفقط ا ای ایفقط کشش پو یعنی) اختصاصی یکششپروتکل نوع  چیدهد که ه ینشان م

ه کار ب و نقش هر عضله بر اساس نیازکه  یکشش ناتیرسد که استفاده از تمر یعوض، به نظر مدهد. در  شیرا افزا مفصل

                                                           
1. Bishop 

2. Nelson 

3. Christensen and Nordstrom 

4. Herda 
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 ترکیب کدام هر کهپروتکل تمرینات کششی  هر چهار مطالعه خاص، نیرا به همراه دارد. در ا یبهتر جینتا برده می شود

بود منجر به اثرات مطلوبی بر  (هاآنتاگونیست) اکستانسورها و( هاآگونیست) فلکسورها پویا و ایستا هایکشش از متفاوتی

تنشن فلکشن پویا و اکسدامنه حرکتی مفصل لگن زنان ومردان سالمند شد. از بین این چهار روش، پروتکل تمرینات کششی 

 نتایج بهتری را در این زمینه نشان داد.ایستا 

 تشکر و قدردانی:

قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و 
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Abstract: 

Musculoskeletal changes associated with the aging process particularly affect bijoint muscles, such 

as knee and hip flexors and extensors, limiting range of motion and altering torque distribution 

around the joints, thereby reducing flexibility. It seriously reduces. Stretching exercises can be an 

important tool in minimizing these changes. The aim of this research was to compare the acute effect 

of the combination of agonist and antagonist muscle stretching on the static and dynamic range of 

motion of the pelvis in elderly people. The current research method was semi-experimental with a 

pre-test and post-test design. The participants included 120 elderly people aged 65 and over in 

Mashhad, who were randomly divided into four groups with different stretching exercise protocols 

(static flexors and extensors, dynamic flexors and extensors, static flexors and dynamic extensors, 

dynamic flexors and static extensors). Were placed the training protocol was carried out for 12 

sessions in 4 weeks. The variables of static and dynamic range of motion of the pelvis were measured 

and recorded in two pre-test and post-test sessions, and the data were analyzed using the covariance 

test along with Bonferroni's post hoc test. The results showed that all four static and dynamic exercise 

protocols significantly improve the static and dynamic range of motion of the subjects (P≤0.05). 

Also, the results indicated that dynamic flexion, static extension training protocol significantly led to 

better results than the other protocol (P≤0.05). Due to the better effect of dynamic flexion and static 

extension exercises on the range of motion of the elderlies, these exercises can be used to improve 

the flexibility of this population. 

Keywords: Flexibility, Elderly, Dynamic Stretching, Static Stretching, Range of motion 
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 شناسایی  احکام مدنی و کیفری معلمان و مربیان ورزشی استان کرمانشاه

 

 *3شیرین زردشتیان ،2محسن پروانه روش، ا نوریزینب 

 ، ایرانرازی، رازیورزشی، دانشگاه مدیریت کارشناس ارشد  .1

 ایران رازی، رازی، دانشگاه ورزشی، مدیریت ارشد کارشناس .2

 ایرانرازی، رازی، دکتری مدیریت ورزشی، دانشگاه  .3

 

 چکیده:

کیفی  روش تحقیق  هدف از پژوهش حاضر شناسایی  احکام مدنی و کیفری معلمان و مربیان ورزشی در استان کرمانشاه بود.

کارشناسان دادگستری، قضات و مدیران مدارس استان کرمانشاه بود. از روش  آماری پژوهش حاضر جامعه( است. تحلیل محتوا)

نفر به عمل آمد. روایی ابزار پژوهش)مصاحبه(، توسط  12گیری گلوگه برفی استفاده شد. ابزار تحقیق مصاحبه بود که از نمونه

وافق درون موضوعی استفاده شد که گردید. و برای سنجش پایایی از روش ت تأیید متخصص، اساتید سپس و شوندگانمصاحبه

 بنیاد استفاده شد.-ها از روش نظریه دادهبود. در راستای تجزیه و تحلیل داده 78/0مطابق این روش مقدار پایایی برابر با 

دی بنمقوله اصلی دسته 3های این پژوهش نشان داد که عوامل موثر بر مسئولیت مدنی و کیفری معلمان و مربیان در قالب یافته

باشند. که ها شامل: تجهیزات و محیط نامناسب، ویژگی ها و رفتارهای دانش آموزان و عامل مربیان و معلمان میشدند. مقوله

گیریم به منظور افزایش های این پژوهش نتیجه میعامل یا کد باز هستند. بر اساس یافته 87مفهوم و  6مورد خود شامل  3این 

نوع های متها و فرصتبایست زمینهن استان کرمانشاه به عنوان نمایندة مربیان ورزش کشور، میآگاهی حقوقی مربیان و معلما

 ها محیا گردد تا بتوانند از خطرات احتمالی مصون بمانندیادگیری برای آن

 

 ورزشی مسئولیت، مدنی، کیفی، معلمان، مربیان کلیدی: واژگان    
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 مقدمه:

های خطرساز ها از ورزش علی رغم شناخت خطر، اگاهی از موقعیتهای ورزشی است و حذف آنخطر و آسیب جزلاینفک فعالیت

های ورزشی عجین شده، بسیاری از خطرات با فعالیت(1338) میرصفیانهای منطقی، غیرممکن است. و حتی انجام تمام مراقبت

اما تعدادی از خطرات نیز نتایج فعل و یا ترک فعل ناشی ازغفلت و یا سهل انگاری دیگران، از  ها اجتناب ناپذیر است؛ و وقوع آن

 (1338) پور انزلی و کاشف  گان مسابقات و مالکان ورزشی است.مدیران، و حتی برگزارکنند جمله ورزشکاران، مربیان، داوران،

های ورزشی و محیط های مربوط همواره برای بروز حوادث گوناگون شرایط آماده ای دارند، از این رو با توجه به اینکه فعالیت

ناسب( بیش از پیش احساس آموزش م احراز سلامتی، بازدید و نظارت،  التزام عملی مربیان ورزشی )سازماندهی فعالیت ها،

های ورزشی در نتیجه علل متعددی آسیب(2013) 1بکمن جلوگیری کند.  شود تا از ایجاد خطر و حوادث ناگوار برای ورزشکارمی

سالانه (1338)  مستحفطیان و همکاران  .رخ می دهند از جمله استرس، خستگی، سهل انگاری و یا بی توجهی به قوانین و مقررات

شود. لذا ورزشکاران، از جمله افرادی های بسیاری مبنی بر شکایت ورزشکاران از مربیان و معلمان ورزشی روانه دادگاه میپرونده

. شندبا می هاآسیب و حوادث این بروز سبب بسیاری  عوامل. شوند می متحمل ها را در عرصۀ ورزشهستند که بیشترین آسیب

 انگاری سهل خویش وظایف انجام در گاهی که هستند ورزشی مربیان  عوامل، ینا از یکی (.1338) جبلی، مجیدی دستجردی

 رایب را انضباطی و ان شده و متعاقب آن زمینه ایجاد مسئولیت مدنی، کیفریبازیکن به خساراتی آمدن وارد موجب و کند می

با تکامل  وحرفه ای شدن ورزش، تجاری سازی رویدادهای ورزشی و با ظهور رشته  (2120) 2گاردنر .نمایند می فراهم خویش

شوند از این رو بالا بردن اگاهی دست های ورزشی جدید قوانین و مقررات مربوط به ورزش بیشتر سازماندهی و بین المللی می

 .ی خود  بیش از پیش بیشتر احساس می شوداندکاران، مربیان و مدیران ورزشی در مورد وظایف و مسولیت های حقوقی و قانون

منظور از واژه مسؤلیت به طور کلی شامل مسؤلیت مدنی و کیفری است، مسؤلیت مدنی وقتی محقق می  (1386) کاتوزیان 

و مسؤلیت کیفری حاکی  شود که شخص خاطی به دلیل لطمه و زیانی که به دیگران وارد کرده ملزم به جبران خسارت شود؛ 

به عبارت  که رفتار شخص به عنوان جرم شناخته شود و به موجب قانون برای آن مجازاتی تعیین کرده باشند،   ت؛از آن اس

 دیگر جرم کیفری به انجام فعل یا ترک فعل که از طرف قوانین و مقررات برای آن مجازات تعیین مجازات تعیین کرده باشند

در رشد همه جانبه ورزشکاران به منظور ارتقاء سطح سلامت جامعه باید های ورزشی با عنایت به نقش اساسی فعالیت  لذا،

  .های ورزشی آنان نیز تأمین شود شرایطی فراهم شود تا علاوه بر تأمین سلامت ورزشکاران، امنیت فعالیت

کامل در  شود این است که چرا یک پژوهش به طورای که مطرح میمسأله  با وجود تصویب قانون و مباحث حقوق ورزشی،

زمان و مکانی که حوادث رخ داده اند را تحلیل نماید؟ به  زمینه جرایم ورزشی موجود ارایه نگردیده است تا ماهیت حوادث، 

  زمینه ای و مداخله گریست که این حوادث را بوجود آورده است؛  مسأله مهم در این حوزه شناسایی عوامل علی، عبارت دیگر، 

  هایی به این سؤالات پاسخ دهد. بدون شک،های موجود در دادسراها و مصاحبهبا بررسی دقیق پرونده لذا این پژوهش سعی دارد

توان اطلاعات مفیدی را در حوزه می با تحلیل هر حادثه ورزشی و جمع آوری اطلاعات خبرگان و متخصصان حقوق ورزشی، 

همچنین، با توجه به اینکه   تحقیقاتی  در خصوص  شناسایی احکام  مدنی و کیفری  معلمان    حقوق ورزشی گردآوری نماید.

                                                           
1.  von Benda-Beckmann, 2019  
2.  Gardner et al 
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این ضرورت  وجود دارد که این تحقیق را در کرمانشاه با توجه به موقعیت  و مربیان ورزشی استان کرمانشاه انجام نگرفته است؛ 

مکانات ورزشی،  انجام گردد. و با انجام پژوهش مشخص  شود؛که ها و ازیر ساخت  اجتماعی این استان،  فرهنگی، جغرافیایی، 

چه احکامی برای معلمان و مربیان  اند، جنس، رشته ورزشی دیده  دانش اموزان یا ورزشکاران چه نوع اسیب های با توجه به سن،

 مانشاه را تا حدودی کاهش داد.و اینکه با ارائه  چه راهکارهایی می توان، معضلات حقوقی ورزشی استان کر  صادره شده است؛

 

 :پژوهش روش

جامعه آماری پژوهش حاضر در بخش  ها استفاده شد. برای گردآوری دادهتحلیل محتوا(  در این پژوهش از روش تحقیق کیفی )

ورزشکاران و یا های حقوق  مربیان  و معلمان ورزشی که در دادگاه استان کرمانشاه  از طرف دانش آموزان یا توصیفی،  پرونده

ستان قضات و مدیران مدارس ا  باشند و در بخش اکتشافی، کارشناسان دادگستری،اند میمورد شکایت قرار گرفتنه  قیم قانونی،

ته گیری گلوله برفی از افرادی که مورد مصاحبه قرار گرفبا استفاده از روش نمونه گیری گلوله برفی بود. کرمانشاه بود. روش نمونه

توانند اطلاعات بیشتری ارائه بدهند، معرفی کنند و از خواسته شد سایر افرادی را که در وضعیت مشابهی هستند و می بودند

د، های جدیبه عبارتی از مصاحبه ها آنقدر ادامه یافت تا به تکرار اطلاعات قبلی برسد. مصاحبه ها نیز مصاحبه به عمل آمد. آن

 حجم  جامعه، از حاصل محدودیت دلیل به به دست نیاید یعنی محقق به اشباع نظری برسد. ای نکته و اطلاعات جدید و تازه

به بعد تکرار در  10نفر مصاحبه به عمل آمد و از مصاحبه  12در این پژوهش نیز از  بود.  برابر خواهد جامعه حجم نمونه با

پس از طراحی سوالات کلی و تدوین پروتکل   ی پژوهش،به اشباع رسید. برای اجرا 11های دریافتی مشاهده و در مصاحبه داده

صورت نیمه ساختار یافته با ها بههای عمیق و نیمه ساختارمند با صاحب نظران انجام پذیرفت. مصاحبهمصاحبه  مصاحبه،

 های آماری با هماهنگی و تعیین وقت قبلی انجام شد.نمونه

ها شد تا مفاهیم سازی و اقدام به کدگذاری اولیه دادهل بر روی کاغذ پیادهها به صورت کامپس از پایان هر مصاحبه، مصاحبه 

تر مبانی نظری و تحقیقات پیشین گردیده تا از ترکیب ها اقدام به مطالعه عمیقزمان با انجام مصاحبهاولیه استخراج شوند. هم

با استفاده از نرم افزار مکس  هاو تحلیل داده نظران به مراحل بعدی تجزیهمفاهیم گذشته، تجربیات پژوهشگر و نظرات صاحب

 اقدام شود. 1کویدا

ا هوسیله در جریان قرار دادن اساتید در روند مصاحبهشوندگان و سپس بهها( توسط مصاحبههای پژوهش )مصاحبهروایی یافته 

 .اصلاح موارد لازم مورد تایید قرار گرفت ها و همچنین استفاده از نقطه نظرات اساتید درو نحوه کدگذاری و تجزیه و تحلیل داده

است.  شده استفاده گرفته انجام هایمصاحبه پایایی محاسبه موضوعی برای درون توافق روش از  علاوه بر این در پژوهش حاضر، 

 درخواست آمار دکتری مقطع دانشجوی یک از  ،)ارزیاب (کدگذار موضوعی دو درون توافق روش با مصاحبه پایایی محاسبۀ برای

 به هامصاحبه کدگذاری جهت لازم هایروش و هاکند، آموزش پژوهش مشارکت کدگذار( در (پژوهش همکار عنوانبه تا شد

 مشابه غیر کدهای و »توافق«عنوان  با هستند، مشابه نفر دو نظر در که ها، کدهاییمصاحبه از کدام هر در شد داده انتقال ایشان

 و کرده کدگذاری را مصاحبه سه تعداد پژوهش، همکار این همراه به محقق شوند. سپسمشخص می» توافق عدم«عنوان  با

                                                           
1 MAXQDA                                                                                       
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: محاسبه 1و جدول زیر  براساس فرمول  استفاده با رودمی کار به تحلیل پایایی عنوان شاخص به که موضوعی درون توافق درصد

 (.1333)محمدی عسکرآبادی و همکاران ، درصد می باشد78پایایی پژوهش مقدار پایایی برابر

. شوندتوان از روش هولستی کرد. در این روش متون در دو مرحله کدگذاری میبرای محاسبه پایایی در تحقیقات کیفی می

 Percentage of Agreement یا« شدهدرصد توافق مشاهده»های اسمی بر حسب هولستی فرمولی را برای تعیین پایایی داده

Observation در فرمول فوق،ارائه کرده است M باشدتعداد موارد کدگذاری مشترک بین دو کدگذار می N1و  N2   به ترتیب

بین صفر )عدم توافق( و یک )توافق کامل( است  PAOتعداد کلیه موارد کدگذاری شده توسط کدگذار اول و دوم است. مقدار 

 .باشدبزرگتر باشد مطلوب می/. 8و اگر از 

PAO = 2M / (N1+N2) 

 

 : محاسبه پایایی پژوهش0جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اری طی سه مرحله کدگذ کیفی )تحلیل محتوا(ها از روش داده بر این اساس پایایی آزمون نیز مورد تایید واقع شد. برای تجزیه و تحلیل

 و شد سازی پیاده هامصاحبه همۀ محتوای باز، کدگذاری محوری و کدگذاری گزینشی استفاده شد. با استفاده از کدگذاری باز ابتدا

 به صورت هامصاحبه در آوری شدهجمع هایداده بدین ترتیب که شد؛ انجام نکات کلیدی کدگذاری روش به هاآن باز کدگذاری سپس،

  .شدند باز ایجاد کدهای موجود، هاینوشته پاراگراف به پاراگراف و خط به خط تجزیه و تحلیل با سپس، و شدند کاغذ درج روی مکتوب

 گام در تولید شده سپس در مرحله کدگذاری محوری، کدهای  .استخراج شد باز کد 87 مصاحبه، 12 تجزیه و تحلیل در مجموع از

 .شودمی منجر هامقوله و هاگروه ایجاد به محوری کدگذاری .شدند بازنویسی میان کدها ارتباط ایجاد هدف با و جدید روشی به قبلی،

 محوری کدگذاری کد یک عنوان با باز کد چندین که بود فرایند ممکن این گرفتند در قرار خاص خود گروه در مشابه کدهای تمامی

شدند. در نهایت، پس از مرحلۀ بعد فرایند کدگذاری محوری و با استناد به تحلیل  تبدیل محوری کد 6به  استخراجی باز کد 87شوند. 

 محوری دست آمده و فرایند کدگذاری باز و محوری انجام شده، فرایند کدگذاری گزینشی انجام شد که در این مرحله کدهایعوامل به

 ده شناسایی شدند.های اصلی و عمشدند و در نهایت مقوله بندیگروه هامصاحبه از مستخرج

 .ارائه شده است 2های توصیفی نمونه آماری در جدول شماره یافته

 

 

 ردیف
 شماره

 مصاحبه

تعداد کل 

 هاداده
 تعداد توافق

تعداد عدم 

 توافق

مجموع 

 درصد

1 2 18 8 8 33 

2 8 13 7 4 74 

3 11 14 6 3 78 

 78 12 21 47 - کل
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 شوندگانهای فردی مصاحبه: ویژگی2جدول

 

 ویژگی

قضات و 

کارشناسان 

 دادگستری

کارشناسان آموزش و 

پروش و مدیران 

 مدارس

 مربیان و معلمان مدارس

 مدرک تحصیلی

 0 0 2 دکتری

 2 3 0 کارشناسی ارشد

 4 1 0 کارشناسی

 جنسیت
 2 1 0 زن

 4 3 2 مرد

 

 

 

 سن

 1 2 2 سال 80بالای 

    

 2 2 0 سال 80تا  40بین 

 3 . 0 سال 40زیر 

 6 4 2 تعداد کل

 مربی نفر 6 و مدرسه مدیر و پروش و آموزش کارشناس نفر 4 دادگستری، کارشناس و قاضی نفر 2 پژوهش، این در کننده شرکت 12 از

 .شماره اورده شده است  2بودند که با ویژگی های جمعیتی شناختی   این افراد در جدول  معلم و

 تولید شده در مرحله کدگذاری نهایی: مفاهیم اولیه و مقولات عمده 3جدول 

 

کدگذاری  

 گزینشی

کدگذاری 

 محوری
 کد های باز

تجهیزات و 

محیط 

 نامناسب

امکانات و 

 تجهیرات

 عدم استفاده از وسایل حفاظتی و پوششی در محیط

عدم استفاده از محافظ های ورزشی استاندارد در ورزشکاران و دانش 

 آموزان

 و سالن های ورزشی کف غیراستاندارد  مدارس

 استاندارد نبودن تجهیزات و امکانات ورزشی

 کفش و لباس ورزشی غیر مناسب

 کم بودن امکانات و وسایل ورزشی در مدارس و سالن های ورزشی

 سالن ورزشی در مدارس عوامل محیطی
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 وجود موانع خطرناک متعدد در حیاط مدرسه و سالن های ورزشی

 ها در کف حیاط مدرسهوجود چاله 

 بافت فرسوده مدارس و سالن های ورزشی

 لغزندگی حیاط مدارس در فصل زمستان

 شرایط بد آب و هوایی

 نوع رشته ورزشی

ویژگی ها و 

رفتارهای 

دانش 

 آموزان

های  یویژگ

شخصی 

ورزشکاران 

 ودانش آموزان

 بی تجربگی دانش آموزان و ورزشکاران

 آموزان و ورزشکارانجنسیت دانش 

 مقطع تحصیلی و سن دانش آموزان و ورزشکاران

 آسیب های قبلی دانش آموزان ورزشکاران

 انعطاف پذیری پایین دانش آموزان و ورزشکاران

 تعادل ناکافی دانش آموزان و ورزشکاران

 

 سرعت عکس العمل پایین دانش آموزان و ورزشکاران

 دانش آموزان ساختار بدنی ضعیف

عدم بلوغ روانی درکنترل هیجانات و پرخاشگری دانش آموزان و 

 ورزشکاران

 حس پیروزی طلبی ورزشکاران و دانش آموزان در ورزش

 حسادت و بدخواهی ورزشکاران و دانش آموزان نسبت به رقیب

سهل انگاری و 

بی احتیاطی 

ورزشکاران و 

 دانش آموزان

 و مقررات ورزشی بی توجهی به قوانین

 بی توجهی به هشدارهای مربیان و معلمان

 بالا بودن جنب و جوش دانش آموزان در زنگ ورزش

 بی توجهی دانش آموزان به قوانین و مقررات کلاس

 انجام عملیات ورزشی خطا

 عدم رعایت نکات ایمنی

 گرم نکردن صحیح ورزشکاران و دانش آموزان قبل از تمرین

 عدم سرد کردن و برگشتن به حالت اولیه

 انجام ورزش با وجود خستگی زیاد

 انجام تمرینات فشرده و سنگین

کوتاهی معلمان 

 و مربیان

 عدم آگاه سازی دانش آموزان از خطرات از سوی مربیان و معلمان

 بی مبالاتی و عدم توجه معلم و مربی
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عامل 

مربیان و 

 معلمان

وظیفه مراقبت از دانش آموز یا ورزشکار از سوی معلم و عدم رعایت 

 مربی

 عدم نظارت کافی دانش آموز توسط معلمین

عدم توجه معلم یا مربی به اصول علمی و تخصصی در برنامه گرم 

 کردن

 

 های به کار گرفته شده در برنامه گرم کردننامناسب بودن روش

 نوع رشته ورزشیعدم تناسب برنامه گرم کردن با 

 راهنمایی های ناکافی معلم در جلوگیری از آسیب

 عدم گوشزد نمودن قوانین و مقررات از سوی معلم و مربی

 عدم حضور معلم یا مربی در کلاس ورزشی

 تمرینات اشتباه معلمان و مربیان

بی احتیاطی 

معلمان و 

 مربیان

 ورزشسهل انگاری  و بی تجربگی معلم یا مربی 

 نبود نظارت کامل از سوی معلمان

 بیمه بودن دانش آموزان و بیخیالی معلمان

 عدم آشنایی معلم ورزش یا مربی با کمک های اولیه

 خستگی معلمین و نظارت کمتر نسبت به اویل تایم

 مدیریت نامناسب معلم و مربی در کلاس

 علم کم معلم و مربی از آسیب های ورزشی

 عدم توانایی معلم در کنترل همۀ دانش آموزان

 دادن تکلیفات سخت و سنگین ورزشی به دانش آموزان

 برنامه ریزی نامناسب معلم و مربی برای تمرین
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مسولیت مدنی و کیفری معلمان و ها عوامل مربوط به بندی آنهای عمیق و مقولهو مصاحبه 3بر اساس نتایج جدول شماره 

مقوله اصلی از جمله: تجهیزات و محیط  3مربیان در حوادث مربوطه به مکان ورزشی شناسایی شده که این عوامل شامل 

 87فهوم و م 6مورد خود شامل  3باشند. که این نامناسب، ویژگی ها و رفتارهای دانش آموزان و عامل مربیان و معلمان می

 .نندز هستعامل یا کد با

 

 

 های ورزشی در ورزشکاران و دانش آموزان استان کرمانشاهمدل عوامل موثر بر ایجاد آسیب :0-0شکل

 

 

 

 
 

 

 

 :گیریو نتیجهبحث 

ههای پهژوهش حاضهر نتهایج حاصهل از تجزیهه و تحلیهل داده ههای پهژوهش نشهان داد کهه احکهام مهدنی بر اساس یافتهه

و کیفههری بههرای معلمههان و مربیههان ورزشههی  در کرمانشههاه شههامل سههه کههد گزینشههی بههود. مربیههان ورزشههی از جملههه 
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وظههایف  (2020حامههدامین ) افههرادی  هسههتند کههه نقشههی بههس تاثیرگههذار در عرصههه هههای ورزشههی ایفهها مههی کننههد.

ههای گونهاگونی را بهرای آنهها بهه دنبهال خواههد داشهت. از خطیری کهه بهر عههده مربیهان قهرار گرفتهه اسهت، مسهئولیت

رو، مسئولیت مهدنی مربیهان ورزشهی از اهمیهت بسهزایی برخهوردار اسهت.نتایج بخهش کم هی پهژوهش نشهان داد کهه  این

اط بهها وظههایف قههانونی خههود در قبههال ورزشههکاران مربیههان مشههارکت کننههده در ایههن پههژوهش از آگههاهی مناسههبی در ارتبهه

شناسههایی و اولویههت بنههدی موانههع و »( در مقالههه خههود بهها عنههوان 1338شههعبانی مقههدم و همکههاران ) برخههوردار نیسههتند.

راهکههاره اصههلی تههرین راه توسههعه حقههوق ورزشههی را بههه ترتیههب: تربیههت « راهکارهههای توسههعه حقههوق ورزشههی در ایههران

 میرصههفیان بهها نتههایج و در نهایههت راهکههار قههانونی و حقههوقی معرفههی نمههود.   ی و آموزشههی،نیههروی انسههانی، بخههش علمهه

  درایههن لههذا شههود مههی ورزشههکاران دیههدگی آسههیب و حادثههه ایجههاد موجههب متعههددی عوامههل همخههوانی دارد؛(1338)

 سههطح ارتقههاء منظههور بههه ورزشههکاران جانبههه همههه رشههد در ورزشههی هههای فعالیههت اساسههی نقههش بههه عنایههت بهها صههورت

 آنهان ورزشهی ههای فعالیهت امنیهت ورزشهکاران، سهلامت تهأمین بهر عهلاوه تها شهود فهراهم شهرایطی باید جامعه سلامت

و افهزایش اگهاهی  مهنظم برنامهه  مناسهب، بسهترهای ایجهاد ورزشهی، مقهررات رعایهت (1376اقهایی نیها) .شود تأمین نیز

 فروغههی  .باشههد ورزشههی سههوانح و حههوادث بههروز از جلههوگیری در مهمههی عامههل توانههد مههی...حقههوقی مربیههان و رزشههی 

 حقهوق تههران بها شههر ورزشهی مهدیران و معلمهان  مربیهان، آشهنایی میهزان بررسهی بهه کهه ای مطالعهه (در1374)

 .(%18دارند ) آشنایی ورزشی حقوق مبحث با ورزش مربیان کمی از درصد که دریافت بود پرداخته ورزشی

حقوقی خود را به عنوان یک مربی نشناخته و به تبع آن، رفتار مناسبی در این زمینه انجام این بدان معناست که آنان وظایف 

شود و از طرف دیگر، آنان را در معرض نمیدهند که این امر از یک طرف موجب آسیب بیشتر ورزشکارانِ تحت کنترل آنها می

دهد که از منظر نشان می (2020) 1با نتایج میتالهمسو  همچنین، نتایج پژوهش دهد. های قانونی قرار میتحمیل مسئولیت

آگاهی داشتن یا بی اطلاع بودن از مبانی حقوقی و قانونیِ مرتبط با مربیگری، تفاوتی میان مربیان در جنسیت و درجات 

در زمینه، مربیگری ورزشی و   (2018 ) 2پارتینگتون این نتایج  همسو با نتایج تحقیقات مختلف مربیگری وجود ندارد. 

بخش کیفی پژوهش و انجام مصاحبه های نیمه سازمان یافته با مربیان که به منظور  نتایج  می باشد.پیامدهای برای مربی 

و  د که عللشناخت عوامل مؤثر بر دانش نامناسب آنان از وظایف قانونی خود در قبال ورزشکاران انجام شده بود نیز نشان دا

عوامل متعددی بر دانش نامناسب آنان تأثیر دارد که از میان آنها میتوان به ناآگاهی مربیان از مباحث حقوق ورزشی به صورت 

میادین ورزشی و در کلی و همچنین دانش نامناسب آنان از مسائل مرتبط با حقوق، وظایف و مسئولیت های مربیان در 

ملزم نبودنِ مربیان به درک و اجرای وظایف قانونی   مربیان به یادگیری مباحث حقوقی، تمایل نداشتنِ ،آموزش و تمرین

خود در قبال ورزشکاران، تفسیر اشتباه مربیان از برخی قواعد حقوقی مرتبط با ورزش، نبود منابع مناسب مرتبط با ارتقای 

ل ورزشکار، نظام آموزشی نامناسب مربیان در های مربی در قبادانش مربیان از مباحث حقوق ورزشی و وظایف و مسئولیت

های دانشگاهی در حوزة گسترش علم حقوق های رسانه ای و همچنین، فقدان حمایتهای مربیگری، فقدان حمایتکلاس

 ورزشی در کشور اشاره کرد.

                                                           
1 Mittal, 2020 
2 Partington 2017 
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  ارد ذیل توجه گردد:شود در راستای بهبود وضعیت معلمان و مربیان ورزشی به موهای پژوهش پیشنهاد میبر مبنای یافته

 شود که مسئولین شرایط را برای گسترش منابع نیمه رسمیدر رابطه با افزایش آگاهی معلمان و مربیان ابتدا پیشنهاد می

های حقوق ورزشیِ ویژة مربیان به تفکیک رشته های های آموزشی و کنفرانسارتقای دانش مربیان، مانند برگزاری کارگاه

ای ههمچنین، انتشار کتاب واصل زمانی کم و همچنین الزام مربیان برای شرکت در آنها محیا سازند. مختلف ورزشی، و با ف

ها و مجلات ویژة مربیان میتواند تا حدودی به تحقق این هدف کمک کند. از طرف دیگر، گسترش مرتبط و اختصاص روزنامه

واند مؤثر تاستفاده از دانش و تجربیات آنها در این زمینه میمنابع افزایش آگاهی مربیان به صورت همکاری با مربیان مطلع و 

 و آن ها را از خطرات احتمالی مصون نگه دارد. باشد. 
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https://sportssciencejournal.ir/


 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

 

005 

 

 :منابع

 33ص 12-1 1شماره  1333دوره اول بهار فصلنامه المپیک،، پژوهش های حقوقی میان رشته ای (، 1376اقایی نیا، حسین)

ی در (. شناسایی و اولویت بندی موانع و راهکارهای توسعه حقوق ورزش1338شعبانی مقدم، کیوان. ذکایی، حسین. حسن زاده، محمد تقی. )

 .121-102. ص نشریه وزارت ورزشایران. 

 31-106(. ص13)8،پژوهش در ورزش( ارزیابی دانش مربیان از وظایف قانونی به سوی ورزشکاران، 1338میرصفیان، حمیدرضا)

(. ارزیابی میزان آشنایی معلمان تربیت بدنی استان اصفهان با حقوق ورزشی. 1338مستحفظیان، مینا. رهبری، سمیه. راعی دهقی، مسعود. )

 .281-232. صص 18. شماره پژوهش در ورزش تربیتی

،شماره قوقی دانشگاه اصفهانمجله حورزشی، مربیان مدنی مسئولیت و وظایف بررسی (.1338مرتضی طبیبی جبلی،لیلا مجیدی دستجردی)

 70-103،ص1338چهارم،زمستان 

مدیریت نشریه  ، (، التزام عملی مربیان ورزشی به مسئولیت های حقوقی از دیدگاه ورزشکاران1338کاشف،محمد،پورانزلی،شاهین،مصطفی)

 84، ص :  4، شمارة 7دورة  - 884 _ ورزشی

 22-28،ص جلد هشتم،انتشارات شرکت سهامی انتشار، حقوق مدنی ی دوره مقدماتی. اعمال حقوق(1332 اصر)کاتوزیان ن

دوره  نشریه مدیریت توسعه درورزش ،تحلیل تماتیک عوامل موثر بر توسعه اقتصاد ورزش ایران (،1333) محمدی عسگرابادی،مسعود

  38-20،ص1333،دی24،شماره3

 پژوهشکده تربیت بدنی، مدیران ورزشی شهر تهران با حقوق ورزشی( بررسی میزان اگاهی و اشنایی معلمان، مربیان و 1374فروغی، جواد)

 11-7ص

 

Neil Partington(2017), Sports coaching and the law of negligence: implications for coaching practice, 

Pages 36-56 

. Gardner, M. M ,.Grimm, J. T., & Conner, B. T. (2021). Examining the role of risk compensation in 

extreme sports. Journal of sport and exercise psychology, 43(3), 215-222. 

doi:https://doi.org/10.1123/jsep.2020-0159 

von Benda-Beckmann, F. (2019). Islamic law andsocial security in an Ambonese village: De Gruyter 

،Page22-25 

Hamadamin, A. K., & Ali, J. F. (2020). The Amendment of Law and Its Necessity. Journal of University 

of Raparin, 7(3), 335-357 

Rajkotwala, M., & Mittal, D. (2020). Sports Sponsorship Contracts and the Pandemic: Addressing the 

Uncertainties. J. for Sports L. Pol'y & Governance, 2, 74. Retrieved from 

 

  

https://sportssciencejournal.ir/
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/48777/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-1399-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1


 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

 

001 

 

Identifying the civil and criminal sentences of sports teachers and 

coaches in Kermanshah province 

 

Zeinabnouri1  ، Mohsen parvane ravesh2،shirinzardoshtian3* 

 

1. Master of Sports Management, Razi University, Razi, Iran 

2. Master of Sports Management, Razi University, Razi, Iran 

3. PhD in Sports Management, Razi University, Razi, Iran 

 

Abstract: 

 

Objective: The purpose of this study was to identify the civil and criminal sentences of sports teachers and 

coaches in Kermanshah province. 

Methodology: Qualitative research method (data-foundation theory). The statistical population of the present 

study was justice experts, judges and school principals of Kermanshah province. Snowdrop sampling method 

was used. The research tool was an interview of 12 people. The validity of the research tool (interview) was 

confirmed by the interviewees and then the expert professors. To measure the reliability, the intra-subject 

agreement method was used, which according to this method, the reliability value was equal to 0.87. Data-

theory theory was used to analyze the data. 

Results: The findings of this study showed that the factors affecting the civil and criminal responsibility of 

teachers and educators were classified into three main categories. Categories include: inappropriate equipment 

and environment, characteristics and behaviors of students, and agents of educators and teachers. These 3 items 

themselves include 6 concepts and 58 open source agents. 

Conclusion: Based on the findings of this study, we conclude that in order to increase the legal awareness of 

coaches and teachers in Kermanshah province as a representative of sports coaches in the country, various 

fields and learning opportunities should be provided for them to be able to avoid the risks. Possibly stay safe. 
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 001-011صفحات 

  

غلظت لیپوپروتئینها، کلسترول و قند خون بر  گارسینتأثیر همزمان تمرین مقاومتی و مصرف 

دارای اضافه وزنمردان   

 2محمدرضا ذوالفقاری، 0*یبختیار حسن

 ، ایرانمهابادمرکز دانشگاه پیام نور گروه تربیت بدنی، کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی،  .1

 ، ایرانبدنی و علوم ورزش، دانشگاه ارومیهدانشکده تربیتگروه تربیت بدنی، استادیار فیزیولوژی ورزشی،  .2

 

 چکیده:

ان داده . مطالعات نششودمتابولیکی مانند اختلال در نیمرخ چربی می ظاهری مانند چاقی تحرکی باعث تغییرات نامطلوببی

دف از ه اند که تمرینات ورشی و نیز تجویز گارسین باعث بهبود شرایط عوامل متابولیکی مرتبط با اضافه وزن می شود.

رید و غلظت لیپوپروتئینها، تری گلیسبر روی  )سیر( گارسینمقاومتی و مصرف  اتتمرینمطالعه ی حاضر بررسی تجویز توام 

دارای شاخص توده ( سال 53الی  11مرد جوان سالم و غیرفعال ) 04 می باشد. دارای اضافه وزن غیرفعال مردانکلسترول 

 ( تمرین5 گارسین( 2 گارسین ( تمرین +1گروه همگن  0صورت تصادفی به بهکیلوگرم/متر مربع  54تا  23بدنی بالاتر از 

)صبح و دو عدد  هفته روزانه 1به مدت ی رمگمیلی 344 بصورت قرص تجویز گارسین( کنترل تقسیم شدند. 0 مقاومتی و

 04الی  54 جلسه در هفته و 5هفته و  1 بود و پروتکل تمرینی شامل تمرینات با وزنه به مدت گارسینشب، بعد از شام( 

قبل و بعد از  ، و گلوکزتری گلیسرید ، HDL  ،LDL غلظتهای سرمی. بوددرصد قدرت بیشینه  14الی  04دقیقه با شدت 

داری طرفه و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح معنیها از آزمون واریانس یکهای شد. برای تحلیل دادهگیریاندازه هفته 1

 تمرینات مقاومتی و گارسین به تنهایی و همچنین بصورت تجویز توام موجب کاهش معنادار غلظت ( استفاده شد.4043)

. تفاوت معناداری بین گروه ترکیبی (P0.05)خون شد  HDLو و افزایش معنادار غلظت   TGو LDLو کلسترول تام 

)تمرین و گارسین( با گروه تمرین یا گروه گارسین به تنهایی مشاهده شد. بطوری که تجویز توام این دو منجر به نتایج بهتری 

 یر و تمرین مقاومتزمان سیکه مصرف همبر اساس یافته های مطالعه حاضر می توان نتیجه گیری کرد که  (.P0.05گردید )

افراد دارای اضافه وزن داشته باشد. همچنین نتایج این تحقیق را با بر نیمرخ چربی  ممکن است اثرات متابولیکی مثبتی

 احتیاط میتوان در کاهش بیماریهای قلبی عروقی مرتبط با عدم تعادل لیپوپروتئینی نیز موثر فرض کرد.

 0 تمرین مقاومتیسیرلیپوپروتئین، چاقی،  کلیدی: واژگان    

 

 maghalehasani@gmail.com :ایمیل نویسنده مسئول  *
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 مقدمه:

ی عروقی های قلبعنوان عاملی برای بهبود کیفیت زندگی، بهبود ترکیب بدن، و درمان بیماریامروزه فعالیت بدنی منظم به

 شیدر حال افزا یریبه طور چشمگه چاقی و اضافه وزن مبتلا ب تیجمع(. 2440، 1)ژنگ و همکارانقرارگرفته است  موردتوجه

آن تا  وعیشود که ش یزده م نیدهد و تخم یقرار م ریانسان را در غرب تحت تاث تیجمع ونیلیم 104از  شیب . چاقیاست

 از جمله ی متعددیهاناهنجاری (. اضافه وزن و چاقی منجر به2412، 2)لی و همکاراننفر برسد  ونیلیم 544به  2423سال 

مول طورمعهای قلبی عروقی نقش دارند که به. عوامل متعددی در گسترش بیماریمی شود های قلبی عروقیافزایش بیماری

که اختلال در  HDLو کاهش  LDLاند از پرفشار خونی، دیابت قندی، افزایش تجمع پذیری پلاکتی و میزان بالای عبارت

 .(2410وحیدی نیا و همکاران، شود )مؤثر در این بیماری شناخته می فاکتورهای اصلیعنوان یکی از نیمرخ چربی خون به

های قلبی عروقی یک عامل خطر مستقل برای بیماری  LDLویژه اند افزایش کلسترول تام سرم بهتحقیقات نشان داده

در افزایش خطر ابتلا به آترواسکلروزیس مؤثر است که  HDL که پایین بودن سطوح شده است باشد، همچنین گزارشمی

)ژانگ و  ای کاهش دادملاحظهطور قابل های دارویی بهتوان با اتخاذ رژیم غذایی، فعالیت بدنی، کاهش وزن و درمانمی

 .(2413، 0: ژو و همکاران2412، 5همکاران

شکلات م ژهیبه وو  ابتید، افزایش احتمال ابتلا به نییهستند که باعث تصلب شرا یعوامل خطر یسرم یدهایپیل شیافزا

ر د انیشرو انسداد  کیآترواسکلروت یپلاک ها جادیباعث ا یدمیپیپرلی. ه(2421، 3)وانگ و همکاران شوند یم یعروق یقلب

عروق  یماریعواقب ب یدرصد 2 ( با کاهشLDLکم ) یبا چگال نیپوپروتئیل یدرصد کیشود. کاهش  یمزمن م ندیفرآ کی

عروق  یماریرا در مردان مبتلا به ب LDLتوانند سطح  یکاهش دهنده کلسترول م یداروها ن،یکرونر همراه است. علاوه بر ا

، 0)دانگ و همکاران عروق کرونر قلب کاهش دهند یماریب لیرا به دل یعدب ریدرصد کاهش دهند و مرگ و م 23کرونر 

-LDLکم ) یبا چگال نیپوپروتئی( و کلسترول لTGتام ) دیریسیگل ی(، ترTCکلسترول تام ) یغلظت سرم شیافزا .(2421

cنی( و همچن HDL-C ا عروق کرونر قلب ر یماریتوانند خطر ب یشوند که م یدر نظر گرفته م یدیپیل یپارامترها ن،ییپا

 (. 2413)ژو و همکاران، کنند.  ینیب شیپ

تلا که پیامد آن اب شود یداخل و خارج سلول م یها نیگلوکز به پروتئ یمیآنز ریخون بالا باعث اتصال غ قند از طرف دیگر

 ستمیس ییو نارسا یعروق یقلب ستمیس ییچشم، نارسا بیآس ،یویکل ییمانند نارسا یمدت یمشکلات طولان و ابتیدبه 

 (.2412)شبانی و همکاران،  بودخواهند  یمرکز یعصب

شده است، اما گزارش اندک و ضدونقیضی در خصوص خوبی شناختهبر نیمرخ لیپیدی به و استقامتی مدتطولانیاثر فعالیت 

عنوان بخش تمرینات مقاومتی به .(2412جعفری و رمضانی، در این رابطه وجود دارد )و مقاومتی مدت کوتاه هایفعالیت

شده اسکلتی پیشنهاد شده است. گزارش -های عضلانی اریناپذیر فعالیت جسمانی جهت سلامتی و جلوگیری از بیمجدایی

                                                           
1 Zeng et al. 
2 Lee et al. 
3 Zhang et al. 
4 Gu et al. 
5 Wang et al. 
6 Dong et al. 
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د دهرا افزایش می HDL ( را کاهش و LDLهای لیپوپروتئین با چگالی پایین )طور مطلوب غلظتاست که تمرین مقاومتی به

 (.2443، 1)فتوروس و همکاران

و اند بدون عوارض  ای داشته و تریکم یضدر مقایسه با داروهای شیمیایی عوارکه مصرف برخی از گیاهان دارویی  هامروز

تواند جایگزین مناسبی برای داروهای در برخی موارد می ترند مقرون به صرفه روش های درمانی ریبا سا سهیدر مقاهمچنین 

 سزاییب های قلبی عروقی نقشعنوان یک گیاه دارویی در پیشگیری بیماریبه( سیرگارلیک )شیمیایی باشد. در این راستا 

ای کلسترول را کاهش ای که جذب رودهگونهبه(، 2412)لی و همکاران،  شوددارد و باعث بهبود سطوح لیپیدهای خون می

. در این زمینه (2410)وحیدی نیا و همکاران،  کندهای درگیر در سنتز کلسترول را مهار میدهد و همچنین فعالیت آنزیممی

هفته  0 به مدت بصورت خوراکی پودر سیر لوگرمیگرم بر ک یلیم 234مصرف  ( نشان دادند که2412و همکاران ) قیاسی

ی در موش صحرای کلسترول تام، تری گلیسیرید و لیپوپروتئین کم چگال خون یمقادیر سرم در داریباعث کاهش معنی

تی، محققان نشان دادند ( بر روی بیماران دیاب2412در مطالعه ای دیگر توسط قیاسی و همکاران )شود. می دارای اضافه وزن

موش در هر دو  MDAتام و سطوح  یدانیاکس یآنت تیگلوکز خون، کلسترول، ظرف وضعیت بهبودکه مصرف سیر موجب 

ود. همچنین ش یم ونکروزیو م یتیوسلک ونیلتراسیانف ،ینینابیباعث کاهش ادم ب ریو س ی شده می شودابتید های صحرایی

داری مقادیر ماه باعث کاهش معنی 12عدد قرص سیر به مدت  2( نشان دادند که مصرف روزانه 2414) 2و همکاران سوبنین

با سطوح  TCو  TG یسطوح بالا ،یمطالعه قبل کی طبقشود.سرمی لیپوپروتئین کم چگال خون در بیماران قلبی عروقی می

که سطح گلوکز پلاسما ناشتا  ندگزارش داد (2424) 0ن(. وانگ و همکارا2413، 5گائو) دارد یگلوکز خون ارتباط مثبت بالای

 لی. کنترل پروفاستیمرتبط ن ابتیمبتلا به د مارانیب انیدر م TGو  LDLمرتبط است اما با  TCبا  یبه طور قابل توجه

حال،  نی(. با ا2412، 3باسواست ) یضرور احتمالی و عوارض ریکاهش مرگ و م یبرا افراد دارای اضافه وزندر  یدیپیل

مانده  یاقدارند، ناشناخته ب یبا چاق یکیکه ارتباط نزد دیپینسبت ل یپارامترها ای دهایپیسطح گلوکز خون و ل نیارتباط ب

 است.

زمان تمرینات مقاومتی و مصرف مکمل سیر بر سطوح که تاکنون تأثیر همبا توجه به برخی تناقضات و همچنین ازآنجایی

د با این هدف انجام شهای قلبی عروقی انجام نگرفته است، مطالعه حاضر عوامل خطر بیماری عنوان یکی ازکلسترول خون به

زمان با مصرف سیر در مقایسه با تمرین مقاومتی تنها یا مصرف سیر که آیا تمرین مقاومتی همتا به این سوال پاسخ دهد 

 .دارد یا خیر اضافه وزندارای مردان جوان خون در  سطح گلوکزو تأثیر بیشتری بر نیمرخ چربی 

 روش تحقیق

 همکاری جهت فراخوانپس از توزیع . آزمون انجام گرفتآزمون و پسمطالعه حاضر از نوع نیمه تجربی بوده که با طرح پیش

کیلوگرم بر متر مربع  23-54دارای اضافه وزن با شاخص توده بدنی بالای  مرد غیرفعال 04شرکت در طرح تحقیقاتی حاضر، 

های ( انتخاب شدند. پس از شرح کامل موضوع، اهداف و روش11_53ت داوطلب از بین افراد مناسب در گروه سنی )صوربه

کدام از ( هیچ2کدام در ورزش در برنامه ورزشی منظم شرکت نداشته باشند ( هیچ1تحقیق و همچنین دارا بودن شرایط زیر 

                                                           
1 Fatouros et al. 
2 Sobenin et al. 
3 Gao 
4 Wang et al. 
5 Basu 
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( سابقه بیماریهای قلبی عروقی و دیابت نداشته باشند، 0 ی نباشند،( سیگار5کنندگان مشکلات سلامتی نداشته باشند شرکت

و جهت انجام مطالع انتخاب و بصورت تصادفی در چهار گروه تقسیم  نامه سلامتی را تکمیل کردندنامه و پرسشفرم رضایت

 شدند.

 شرکت کنندگان

( کنترل تقسیم شدند. 0( سیر.5( تمرین 2( تمرین +سیر 1گروه  0تصادفی به  صورتسازی شده بهها همگنآزمودنی

گرمی سیر )یک عدد بعد از صبحانه میلی 344عدد کپسول  2 زهر روماه(  2هفته ) 1به مدت  زهر روهای گروه سیر آزمودنی

جلسه در هفته به اجرای  5هفته،  1های گروه تمرین + سیر و تمرین به مدت و یک عدد بعد از شام( مصرف کردند. آزمودنی

 تمرینات مقاومتی پرداختند. 

 پروتکل تمرینات مقاومتی

 04الی  04برای اندام تحتانی با   RM15_20برای اندام فوقانی و  RM 8_12تمرین مقاومتی شامل سه جلسه در هفته با 

پلکانی بود و هر جلسه شامل گرم کردن و تمرین ویژه سرد کردن  صورتست که افزایش بار به 5الی  2دقیقه و با انجام دادن 

درصد  04الی  04های سبک )ها با وزنه( در ابتدا جهت گرم کردن آزمودنی1Rmاست. برای تعیین یک تکرار بیشینه )

ه یک تکرار بیشین ای که بلند کردندمرتبه حرکت موردنظر را انجام دادند بیشترین مقدار وزنه 3تا  0حداکثر فشار( تعداد 

( اکستنشن ساق پا 2( فلکشن ساق پا 1ثانیه بود. تمرینات شامل  24آبی  04ها محسوب گردید. زمان استراحت بین ست

 کش قایقی بود.( سیم1( پشت بازو 0( جلو بازو 0( پرس سینه 3( کشش زیر بغل 0( اسکات 5( پرس پا 5

روز توسط آزمودنی در برگه  5ساعته در  20مد خوراک آنامه یادپرسشها توسط اطلاعات مربوط به رژیم غذایی آزمودنی

مخصوص رژیم غذایی ثبت شد. در طول مطالعه از افراد خواسته شد از رژیم غذایی معمولی خود پیروی نموده و از مصرف 

گیری کنترل شد در خونها در روز قبل از گیری اولیه و انتهایی رژیم غذایی آزمودنیهرگونه مکمل خودداری کنند. نمونه

صورت ناشتا در آزمایشگاه حضور ساعت پس از آخرین جلسه تمرین و مصرف مکمل، هر چهار گروه به 01ابتدای دوره و 

 .یافتند نمونه خونی از محل ورید پیش آرنجی در حالت ناشتا گرفته شد

 اندازه گیری ها

سرم ،  TCاز جمله  ،یچرب شیآزما یرا برا یخون یهانمونه کامل قرار گرفتند و یکیزیف نهیکنندگان تحت معاهمه شرکت

TG ،HDL-C  وLDL-C  سرم در  یگرفته شد و سرم جدا شد. سپس نمونه هاآزمودنیها ناشتا ارائه کردند. نمونه خون از

 TCو  TG شیآزما یشد. برا یریاندازه گ نازیبا استفاده از روش هگزوک FPGقرار گرفتند.  شیعرض دو ساعت مورد آزما

 یری( اندازه گدازی)ضبط پراکس میمستق یساز یبا استفاده از روش کم LDL-Cو  HDL-Cاستفاده شد.  یمیاز روش آنز

 ستفادها یمیوشیب یرهایآن متغ شیآزما ی، آلمان( براSIEMENSADVIAXPTخودکار ) ییایمیوشیب یشد. آشکارسازها

 .استاندارد انجام شد یبا استفاده از روش ها مارستانیب شگاهیدر آزما یشگاهیآزما شاتیشد. تمام آزما

 5 -3ها به مقدار یاز آزمودن کیآرنج هر  یقدام دیها از وریموجود در خون آزمودن یهانیپوپروتئیل زانیم نییجهت تع

 شده منتقل کرد. هیته شیاز پ یشگاهیآزما یهامکعب خون گرفته و به لوله متریسانت
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 فوژیتردستگاه سان لهیسرم به وس یمنتقل و پس از جداساز شگاهیبه آزما یخون یهانمونه یریخون گپس از اتمام  بلافاصله

 یمیش ستیشرکت ز یهاتیو با استفاده از ک کیماتیها به روش آنزنمونه لیو تحل هیشدند. تجذ یمطلوب نگهدار یدر دما

 (.2421)وانگ و همکاران،  انجام گرفت Perkin Elmor550-SEو دستگاه 

 فیتعر ریشد. سطح گلوکز خون به صورت ز یریاندازه گ مارستانیب شگاهیدر آزما آزمودنیها( FBGسطح گلوکز خون ناشتا )

مول  یلیم FBG 11.2-16.6است:  افتهی شی(. به طور متوسط افزا2) FBG ≤11.1 mmol/L: افتی شیافزا ی(: کم1شد )

 .تریمول در ل یلیم FBG > 16.6است:  افتهی شی( به شدت افزا5و ) تریدر ل

به  د،ی(. موارد جدm2( / قد )kgوزن ) = BMI(، طبق فرمول: BMI) یشامل شاخص توده بدن یسلامت جسمان یها یژگیو

کاهنده قند  یداروها مصرف(، ریمزمن )بله در مقابل خ یها یماریب ری(، ساری)بله در مقابل خ 2 ابتیعدم سابقه د یمعنا

همچنین با توجه به وجود شیوع کرونا در زمان انجام مطالعه، تمام ارزیابی ها و  (.2421بودند )وانگ و همکاران،  خون

 همچنین پروتکل های تمرینی با رعایت کامل پروتکل بهداشتی انجام شد.

 آنالیز آماری

ن ها از آزموبررسی نرمال بودن توزیع داده منظورگیری سطوح نیمرخ چربی به روش انزیماتیک محاسبه شد. بهجهت اندازه

های قبل و بعد از دوره تحقیق در هر ها و اختلاف دادهاسمیرنوف استفاده شد. برای بررسی تفاوت بین گروه -کلموگروف 

یین عها برای تطرفه مورد بررسی قرار گرفت. در صورت وجود تفاوت بین گروهگروه با استفاده از آزمون تحلیل واریانس یک

های قبل و بعد در هر گروه منظور مقایسه دادهمحل دقیق تفاوت از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده خواهد شد. همچنین به

 انجام گرفت.  SPSSبا استفاده از نرم افزا  4043از آمون تی همبسته استفاده شد. کلیه محاسبات آماری در سطح 

 هایافته

گرفته  MONOVAها در مرحله پیش آزمون از داده های این مرحله آزمون  جهت اطمینان از همگن بودن داده

 آمده است: 1ها ثابت شد نتایج این آزمون در جدول شده و عدم معناداری آن

 .MONOVA . نتایج آزمون توزیع داده ها با استفاده از آزمون1جدول 

 معناداری df خطای F df ارزش  اثر

وه
گر

ها
 

 220/4 444/32 444/14 100/4 403/4 اثر پیلایی

 221/4 444/34 444/14 104/4 253/4 ویلکزلامبدا

 221/4 444/01 444/14 105/4 401/4 اثر متلینگ

 251/4 444/20 444/3 232/4 434/4 رویبزرگترین ریشه
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 . مشخصات دموگرافیک آزمودنی ها و مقادیر متغیرها در پیش آزمون و پس آزمون.2جدول 

تمرین مقاومتی +مصرف  مصرف سیر تمرینات مقاوتی گروه

 سیر

 کنترل

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 43/2 12/25 40/2 31/25 13/1 10/25 12/2 23/20 سن

 04/00 00/0 14/00 15/3 51/00 00/0 31/00 14/0 (kg) وزن

 14/114 10/3 34/101 22/3 24/102 0003 03/101 35/3 (cm) قد

BMI () 52/21 40/1 00/20 50/1 11/21 11/2 00/21 01/1 

HDL 

(mg/dL) 

 11/2 54/50 11/2 04/50 11/2 42/53 34/2 01/55 پیش آزمون

 53/2 00/53 50/2 25/02 10/5 54/52 00/2 24/05 پس آزمون

LDL 

(mg/dL) 

 12/11 10/20 02/12 24/20 20/12 54/25 43/0 02/23 پیش آزمون

 12/11 10/23 50/11 00/05 24/11 21/00 11/0 14/14 پس آزمون

TG 

(mg/dL) 

 20/10 05/101 01/55 04/102 40/15 04/102 15/13 44/102 پیش آزمون

 00/11 31/104 00/52 10/112 22/11 14/104 21/10 14/102 پس آزمون

TC 

(mg/dL) 

 10/50 00/214 21/54 40/243 12/50 01/214 00/55 22/241 پیش آزمون

 24/50 02/241 01/54 11/131 54/22 30/100 22/52 01/101 پس آزمون

FBG 

(mg/dL) 

 20/20 01/111 54/20 40/112 33/23 55/111 02/20 50/113 پیش آزمون

 24/23 50/112 02/20 30/101 10/20 30/132 01/20 25/105 پس آزمون

 

 

و همچنین میانگین متغیر ها در پیش آزمون و پس آزمون نمایش داده شده ها مشخصات توصیفی آزمودنی 2در جدول 

است. بر اساس نتایج، تمام متغیرها در تمام گروه های مداخله ای نسبت به پیش از مداخله تغییرات مثبت و معناداری را 

( و بیشترین تاثیر مربوط به ترکیب تمرینات مقاومتی و قرص گارلیک بوده است. همچنین تمرینات P 441/4نشان دادند )

 (.<P 43/4مقاومتی منجر به کاهش معنادار در گلوکز خون نشده است )
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 . نتایج آزمون تی وابسته جهت مقایسه میانگین متغیرهای هر گروه در پیش و پس آزمون.5جدول 

 t p متغیر گروه

 

 

 تمرین

 (mg/dL) HDL  ***522/2- 441/4 

(mg/dL) LDL   ***101/1 441/4 

(mg/dL) TG   ***112/0 441/4 

(mg/dL) TC  *** 102/0 441/4 

(mg/dL) FBG  520/5 111/4 

 

 

 سیر

 (mg/dL) HDL  *** 043/22- 441/4 

(mg/dL) LDL  *** 501/10 441/4 

(mg/dL) TG  *** 230/0 441/4 

(mg/dL) TC  *** 510/11 441/4 

(mg/dL) FBG  *** 051/1 441/4 

 

 

 ترکیبی

 (mg/dL) HDL  *** 520/12- 441/4 

(mg/dL) LDL  *** 051/11 441/4 

(mg/dL) TG  *** 4500/2 441/4 

(mg/dL) TC  *** 104/0 441/4 

(mg/dL) FBG  *** 220/11 441/4 

 

 

 کنترل

 (mg/dL) HDL  131/1- 250/4 

(mg/dL) LDL  413/1 100/4 

(mg/dL) TG  202/4 240/4 

(mg/dL) TC  350/2 212/4 

(mg/dL) FBG  100/1 130/4 

نتایج آزمون تی وابسته جهت مقایسه میانگین متغیرهای هر گروه در پیش و پس آزمون را برای هر چهار گروه مورد مطالعه  5جدول 

(. P 441/4است )نشان می دهد. بر اساس نتایج آزمون تی، هر سه روش مداخله ای منجر به بهبود معنادار متغیرهای مطالعه شده 

نات مقاومتی )گروه تمرین( کاهش ناچیزی داشت که از لحاظ آماری معنادار نیست اگرچه شاخص گلوکز خون بعد از تمری

(43/4 P>.) 
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. ≥P 43/4. مقایسه مقادیر پیش آزمون و پس آزمون متغیرها در هر چهار گروه، نتیج آزمون تی وابسته در سطح 1شکل 

 .≥P 441/4***: اختلاف معنادار با گروه کنترل در سطح 

پیش آزمون و پس آزمون متغیرها را در گروه های چهارگانه مطالعه نشان می دهد. بر اساس نتایج، هر سه مقایسه  1شکل 

(. اگر چه شاخص گلوکز P 441/4روش مداخله ای منجر به بهبود معنادار در سطح متغیرهای مورد مطالعه شده است )

 (.<P 43/4خون تنها در تمرینات مقاومتی تغییر معناداری نشان نداده است )
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در سطح  MANOVA. مقایسه میانگین پس آزمون متغیرها بین چهار گروه مورد مطالعه، نتایج آزمون 2شکل 

اختلاف معنادار با دیگر گروه ها در : ###، ≥P 441/4.  ***: اختلاف معنادار با گروه کنترل در سطح ≥P 43/4معناداری

 .≥P 441/4سطح 

در سطح  MANOVAمتغیرها بین چهار گروه مورد مطالعه را با استفاده از آزمون مقایسه میانگین پس آزمون  2شکل 

نشان می دهد. همانطور که مشاهده می کنید میانگین هر پنج متغیر در پس آزمون با گروه کنترل تفاوت  ≥P 43/4معناداری

داری بین گروه ترکیبی )تمرینات (، همچنین در مقادیر پس آزمون تمام متغیرها، اختلاف معناP 441/4معناداری دارد )

( که نشان می دهد ترکیب تمرینات مقاومتی و قرص سیر P 441/4مقاومتی + سیر( با بقیه گروه ها مشاهده می شود )

 منجر به بهبود بیشتری در متغیرهای مورد مطالعه می شود.

 بحث

دارای در مردان جوان و قند خون لیپیدی  زمان تمرین مقاومتی و مصرف سیر بر نیمرخحاضر بررسی هم مطالعههدف از 

مچنین . هشده استصورت جداگانه بررسیبود. در مطالعات گذشته تأثیر تمرین مقاومتی و مصرف مکمل سیر به اضافه وزن

 و زمان تمرین مقاومتی و مصرف مکمل سیر بر روی نیمرخ لیپیدی تحقیقی صورت نگرفته استتاکنون در مورد تأثیر هم

را بررسی کرده اند. نتایج مطالعه حاضر نشان داد که قرص استقامتی  اتتمرین اثرات انجام شده در این زمینه یقاتتحق عمده

گارلیک باعث بهبود نیمرخ لیپیدی و همچنین کاهش چشمگیر گلوکز خون افراد دارای اضافه وزن می شود. همچنین 
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شد ولی تاثیر  LDLبه   HDLول تام و نیز بهبود نسبت تمرینات مقاومتی موجب کاهش معنادار تری گلیسرید و کلستر

 معناداری بر گلوکز خون نداشت.

 ی،)طاهر را به خود معطوف داشته است نیو نقش آن در سلامت جامعه همواره مورد بحث بوده و ذهن محقق یبدن تیفعال

رت که به صو یشود، اما افرادیم یمنجر به چاق تایداده و نها شیفعال سطوح کلسترول خون را افزاریغ یزندگ وهی(، ش1515

 ابد،ییدر آنان کاهش م یحمله قلب یطور کلبرخوردارند که به یبالاتر یعروق یقلب یدارند از آمادگ یهواز تیمنظم فعال

ا ه نیپوپروتئیو ل هادیپیل رییموجب تغ نیتمر ی(. استراتژ2442 ،1وی)ما بر فشار خون دارد یمثبت راتیتاث نیتمر نیهمچن

 رفتهیپذ نرمال صورت یدیپیرخ ل مین اافراد ب یکه رو یشود، به علاوه اکثر مطالعاتیم زینرمال ن یدیپیرخ ل میبا ن یدر افراد

 (.1221 ،2و همکاران )فرگوسن کنندیلیپوپروتئین با دانسیته بالا را گزارش م شیو افزا گلیسریدکاهش تری

گزارش کردند که مصرف سیر همراه با تمرین منظم شنا به  (2412قیاسی و همکاران ) ، همسو با یافته های تحقیق حاضر

دارد. در مطالعه حاضر تغییر سطوح نیمرخ چربی در تمرین  صحرایی هفته تأثیر مضاعفی در بهبود نیمرخ چربی موش 0مدت 

اسد  ،(2412و همکاران ) قیاسیهای یافتهافزایش معنی دار نشان داد که با   HDLکاهش و در   TG و  LDLمقاومتی در 

ورزش مقاومتی اثر معناداری  ند کهنشان داد همگی این مطالعات که می باشد( همسو 2412) نادری و همکاران( و 1521)

(، که 1524)و همکاران کاخک  یبا نتایج حسین نتایج ما در این زمینهدارد.  HDL غلظتو افزایش  TG و   LDLبر کاهش 

نتایج این در دختران چاق پرداخته بود مغایرت دارد. CRP ی تأثیر تمرین مقاومتی، هوازی را بر نیمرخ لیپیدی و بررسبه 

 هایرود تفاوتکه گمان می تاثیر معناداری نداردگزارش کرد که تمرین مقاومتی بر تغییرات نیمرخ لیپیدی  مطالعه

مدت تغذیه و همچنین جنس و نوع فعالیت ازلحاظ کوتاه یا طولانی های آزمودنی و کنترلشناختی موجود ازجمله ویژگیروش

اثرگذار  TG و  LDLو کاهش HDLسطوح در تغییرات تواند و شدت تمرین باعث تفاوت در نتایج باشد. شدت تمرین می

 ی یافته هابرخهای قلبی عروقی شود. با انتقال معکوس کلسترول موجب کاهش بروز بیماری  HDLباشد. که در این رابطه

و لسیتین کلسترول اسیل می شود ( LPLمنظم فعالیت آنزیم لیپوپروتئین لیپاز ) موجب افزایش اظهار داشتند که ورزش

ایزدی د )نشو HDL و افزایش  TG و   LDLباعث کاهش میتوانند  فرایند دهد که این دو( را افزایش میLCATترانسفراز )

 (. 2413و همکاران، 

ه با ک افراد دارای اضافه وزن داردمصرف سیر تأثیر معناداری بر نیمرخ لیپیدی نتایج مطالعه حاضر همچنین نشان داد که 

 0گرم پودر سیر به مدت میلی 044که نشان دادند مصرف می باشد همسو  (2422و همکاران ) اتحاد مروستی یافته های

شود. از سوی دیگر مطالعات پزشکی تأثیر مصرف سیر بر نیمرخ ون میداری سرمی کلسترول تام خهفته باعث کاهش معنی

ا تحقیقات آمده بدستتنهایی نیمرخ چربی را بهبود بخشید. نتایج بهیر بهساند، در این تحقیق مصرف چربی را بررسی کرده

صرف قرص سیر تأثیر روز م 54( مغایرت دارد که نشان داد 2412همکاران ) و شریفی راد( و 2422) و همکاران گناو

( نشان داد 2413) و همکاران مقرنسیبر  یافته هایندارد. همچنین  سالم )از لحاظ بیماری(داری بر نیمرخ چربی افراد معنی

توان به نوع و را می برخی یافته هااختلاف در  رد.ندا ی خونهفته تأثیری بر میزان لیپیدها 0مصرف روغن سیر به مدت  که

های قبلی بیشتر از پودر سیر یا عصاره آن استفاده مدت سیر عنوان کرد که در پژوهشیا مصرف کوتاه زمان مطالعهمدت

شد. با توجه به تحقیقات، در مورد سیر پیشنهاد دادن که سیر فعالیت کبدی آنزیم لیپوژنیک و کلستروژنیک مانند آنزیم می

                                                           
1 Mayo 
2 Ferguson et al. 
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دهد و باعث کاهش بیوسناز تری آسیل گلیسرول ا کاهش میفسفات دی هیدروژناز ر 0_مالیک، اسید چرب سنتتاز و گلوکز

. همچنین با افزایش فعالیت لیپاز و غیره فعال (2441)سوبنین و همکاران،  شودو نیکوتین امید دی نوکلئوتید فسفات می

 .(2415 )افخمی اردکانی، شودتری آسیل گلیسرول میگر در سنتز لیپیدها باعث افزایشهای مداخلهکردن شدن آنزیم

مطالعه که اثرات سیر را بر نیمرخ لیپیدی بررسی کرده بودند  5بر روی  (2411نجفی و معصومی )در مطالعه فراتحلیل توسط 

را کاهش  TG و FBS ،LDL ،TCتواند سطح قند خون  یم ریمکمل ساظهار داشتند که تمامی مطالعات نشان می دهند که 

 دازیگلوکوز میآنز ریمکمل س .دبخش هبود( را بBMIو شاخص توده بدن ) نیو مقاومت به انسول شیافزا HDLداده و سطح 

بر  ریشود. اثرات مختلف مکمل س یکند و باعث کاهش گلوکز خون م یقندها نقش دارد، مهار م سمیتآلفا را که در متابول

 اندتو یم زین ها مکمل شکا نین مطالعه و همچنوابسته به دوز نشان داده شد و مدت زما یدیپیل لیقند خون و پروفا یرو

 (.2415، 1)کومار بگذارد ریمطالعات تأث نیا جیبر نتا

 ید هیتجز لیو دفع استرول ها احتمالاً به دل دیپیسنتز ل لیآن در تعد یو اجزا ریس یباورند که اثر درمان نیمحققان بر ا

در سنتز  لیدخ یها میآنز تیدهد و فعال یجذب کلسترول را کاهش م ریاست. س نیسی( آلDADS) دیسولف ید لیآل

 و نیستئیس لیآل-اس و،یژیآ ن،یسیمانند آل ریس یاز اجزا یاحتمالاً برخ(. 2413)ژو و همکاران،  کند یکلسترول را مهار م

DADS (.2410، 2)توراک و همکاران دارند نیو انسول یدیپیل لیگلوکز، پروفا یبر سطوح سرم یاثرات درمان 

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که تمرینات مقاومتی به تنهایی تاثیر معناداری بر سطح گلوکز خون افراد دارای اضافه 

معناداری  وزن ندارد. هرچند زمانیکه مصرف سیر به تمرینات مقاومتی اضافه شد کاهش گلوکز خون آزمودنی ها بصورت

مشاهده شد. بنظر میرسد ترکیب تمرینات مقاومتی و سیر باعث کاهش حساسیت به انسولین می شود و از این طریق سوخت 

یک کاهشی  5(2442(. گومز مرینو و همکاران )2411و ساز گلوکز افزایش یافته و غلظت آن کم می شود )نجفی و معصومی، 

نظامی گزارش کردند. آنها این کاهش را به افزایش در کاتکولامین ها و کاهش هفته، تمرین  5را در گلوکز خون پس از 

انسولین پلاسما که به وسیله این نوع ورزش ایجاد شده بود، نسبت دادند. افزایش میزان گلوکز و انسولین موجود در خون، 

اسیدهای چرب موجود در خون هنگام گلیکولیز را تحریک و غلظت لاکتات خون را زیاد می کند، در حالی که افزایش میزان 

 فعالیت ورزشی عضلانی نشان داده است که با اتکاء به اکسیداسیون چربیها ، افزایش و انباشت لاکتات خون کاهش می یابد.

 نیستئیس لیآل-اس د،یسولف ید لیپروپ لیآل ن،یسیمانند آل ریخاص موجود در س باتیکه ترک افتندیمحققان درعلاوه براین، 

 کز خونو در نتیجه کاهش گلو نیانسول زانیم شیباعث افزا رفعال،یغ نیاز عملکرد کبد در انسول یریبا جلوگ د،یکسسولفو

 .(1220، 0)آگاروال شود یم

مرتبط  LDL-C/HDL-Cو  TG/HDL-Cگلوکز خون به طور مثبت با نسبت ( 2422بر اساس نتایج وانگ و همکاران )

 یا دهیچیت پفعل و انفعالا یشتریبا دقت ب رایز معیار معتبرتری است یدیپیل ریمقاد به نسبت یدیپیل مرخیاست. نسبت ن

ان دهنده نسبت نش دیپیمحققان نشان داده اند که نسبت ل. ذاردگ یم ریها تأث نیپوپروتئیل سمیدهد که بر متابول یرا نشان م

                                                           
1 Kumar 
2 Turak et al. 
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که سطح گلوکز  یاست که افراد نی(. فرض بر ا2442، 1میلان و همکارانآتروژن است ) یبه آنت کیآتروژن یها نیپوپروتئیل

، 2اران)لیو و همک هستند نییتصلب شرا ای یدر معرض سکته مغز شتریدارند و ب ییبالا C-TC/HDLدارند نسبت  ییخون بالا

2412). 

یپوپروتئین کلسترول تام و ل زانیشود میروبرو م یپر چرب ایبدن کم توده  کینرمال با  یدیپیرخ ل میدر افراد با ن نیتمر یوقت

ممکن است کاهش در لیپوپروتئین با دانسیته  یبدن تیفعال (.1221 و همکاران، )فرگوسن ابدییکاهش م زیبا دانسیته پائین ن

م ر را فراهتلیپوپروتئین با دانسیته پائین به ذرات بزرگ زیذرات متراکم و ر لهیکلسترول به وس عیتوز رییدر تغ شیپائین و افزا

 ابدیوزن فرد کاهش  یبدن تیکلسترول تام وابسته به وزن افراد است و اگر در اثر فعال (.1244  ،5)ووتن و همکاران آورد

 3 (.2410 ،0مان و همکاران) ابدی یکاهش م زیکلسترول او ن زانیم

و کلسترول  21که شاخص توده بدن کمتر از  یلیپوپروتئین با دانسیته بالا در افراد شیافزااند مطالعات نشان داده

 یارتباط قو مطالعه دیگر این محقق(. البته در 2440 و همکاران، )کوداما شودیم دهید شتریدارند ب 244بالاتر از  ایتام برابر 

کلسترول  یآورجمع یبرا HDL (.2440)کوداما و همکاران  نشد دایلیپوپروتئین با دانسیته بالا پ زانیو م یبدن تیفعال نیب

 نیکه ا کندیم رهیرا در مرکز خود ذخکند و آن یبرقرار م وندیشود، و با استر کلسترول پیاز کبد و روده کوچک خارج م

گردد و یم میآنز نیا زانیم شیو افزا تیشود ورزش سبب فعالیم زیترانسفراز کاتال لیکلسترل آس نیستیل لهیبه وس ندیفرا

در  یلوکالریک 1244از  شیب زانیبه م یانرژ شیعلاوه افزاهب، دهدیم شیکرده و افزا هیرا تغذ HDLذرات  لهیوس نیبه ا

 نیپوپروتئیمقدار ل یبدن تیدر هنگام فعال (.2445 ،0اسکوماس و همکاران) شودیم HDL زانیم شیهفته خود سبب افزا

 یپلاسما م دیسریگل یتر زانیموجب کاهش م شیافزا نیکه ا ابدی یم شیافزا شتریب زانیبه م یعضلان یها رگیدر مو پازیل

 یمرخ  زیاست و به دنبال کاهش وزن ن یبدن تیوابسته به وزن افراد در فعال دیسریگل یتر زانیکاهش م نیشود. علاوه برا

کاهش برحسب  نیشود ا یم دیسریگل یباعث کاهش غلظت تر زین HDL زانیم شی. افزا(3410)مان و همکاران،  دهد

 (.2412نادری و همکاران، مربوط است ) یدهد و به نقل و انتقالات درون عروق یرخ م دیسریگل یتر زانیتجمع م

 سرولیگلیاهش تربه ک نیتمردرباره تاثیر تمرین بر میزان لیپوپروتئین با دانسیته خیلی پائین باید گفته شود که 

موجب  یبدن تی(. فعال2413و همکاران  بشیری) از آن است یبازتاب زیپائین ن انجامد که لیپوپروتئین با دانسیته خیلییم

 یم IDLبه  VLDL لیموجب تبد شیافزا نیشود که ایعروق م الیآندوتل وارهیترشح شده از د پازیل نیپوپروتئیل شیافزا

ته و به قرار گرف پازیل نیپوپروتئیل ریمجددا تحت تاث، و جذب توسط کبد کند: یرا ممکن است ط ریخود دو مس IDLگردد. 

LDL شیعلاوه افزاهب، شود لیتبد HDL در  سرولیگل هیموجب تجذVLDL ذرات  نیموجب حذف ا تیها شده و در نها

 (.2442 ،0تاکامی و همکاران) گرددیم

 )فرگوسن گرددیبا دانسیته پائین م لیپوپروتئین زانیمنجر به کاهش م زینرمال نرخ لیپیدی با نیمافراد  همچنین ورزش کردن

پلاسما  یدانیکسایآنت تیو وضع یدیپیل بیشدن لیپوپروتئین با دانسیته پائین به ترکدیاکساما در کل  (.1221 و همکاران،

                                                           
1 Millan et al. 
2 Liu et al. 
3 Wooten et al. 
4 Mann et al. 
 

6 Skoumas et al. 
7 Takami et al. 
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ها ها به آنسلول ازیو عدم ن LDL زانیدر صورت بالا بودن م یعی(. در حالت طب2413 ایزدی و همکاران،) دارد یبستگ

وارد  توزیبا استفاده از روش آندوس LDL یبدن تیها وجود دارد اما در هنگام فعالدر سطوح سلول LDL یهارندهیفقدان گ

کوداما ) مورد استفاده سلول واقع شود آن باتیقرار گرفته تا ترک هیکننده مورد تجذ هیتجذ یهامیها شده و توسط آنزسلول

به  ابد،ی یکاهش م زین LDL زانیکاهش م نیشود که متعاقب ا یم جادیکاهش در وزن ا یبدن تیبا فعال .2440و همکاران، 

 (.2440کوداما و همکاران،  فاکتور وابسته به وزن افراد است نیا یعبارت

 دیسریگلیتر زیولپیل شیافزا لهیمختلف به وس ینیتمر یهاشود و برنامهیم لیورزش تعد لهیبه وس یدیپیرخ ل مین یبه طور کل

در بدن موجب کاهش لیپوپروتئین با  یانرژ لیو تبد رییجاد تغیا جهیها و در نتیچرب ونیداسیبالا بردن اکس نیو همچن

بر  (.2425 1،و همکاران نزیک)فرا شوندیلیپوپروتئین با دانسیته بالا م شیو افزا گلیسریدتری ،کلسترول تام، دانسیته پائین

اساس ادبیات تحقیق در این زمینه، می توان گفت که افزایش اتکای سیستم تولید انرژی به سیستم گلیکولیتیک بی هوازی 

در جریان ورزش مقاومتی میزان گلوکز پلاسما را کاهش داده و از طریق تنظیمات متقابل هورمون های کورتیزول، رشد، 

 (.2412یمرخ لیپیدی  می گردد )دپیانو و همکاران، کاتکولامین ها و انسولین موجب تغییرات در ن

مطالعه حاضر دارای محدودیت هایی نیز بوده از جمله با توجه به این که زنان نسبت به مردان دارای درصد چربی بالاتری 

نیز  ثشود این تحقیق بر روی جنس مؤنشوند لذا توصیه میی چاقی و عواقب ناشی از آن میهستند و بیشتر دچار عارضه

های مختلف سنی انجام گیرد. مطالعه حاضر فاقد بررسی های مختلف سنی و با گروهانجام شود. تحقیق بر روی گروه

 هیستولوژی و بافت شناسی بوده که توصیه می شود در مطالعات دیگر بررسی بافت شناسی نیز انجام شود.

 نتیجه گیری کلی

بر ح تاثیر متفاوتی بر سطونشان داد که مصرف سیر و انجام تمرینات مقاومتی  بصورت جداگانه هر کدام  مطالعه حاضرنتایج 

TG و HDL و LDL بیشترین تاثیر را بر. مثلا تمرینات مقاومتی داردHDL   داررد ولی بر روی سطح گلوکز خون تاثیر

مصرف مکمل سیر همراه با  معناداری بهبود داده ولیمکمل قرص گارلیک تمام متغیرها را بصورت  معناداری نداشته است.

رهای کنترل بر متغیبا توجه به تأثیر فعالیت ورزشی  تاثیر چشمگیرتری بر این متغیرها شده است. لذاتمرین مقاومتی باعث 

ن ایی، ایمصرف سیر در مقایسه با داروهای شیمیو نیز اثر جانبی و عوارض کم وزن و شاخص های بیماریهای قلبی عروقی،

کنترل وزن ازلحاظ پزشکی حائز اهمیت خواهند بود و ممکن است بتواند در  با توجه به ماهیت غیرتهاجمی شان دو مداخله

حال برای اظهارنظر دقیق در این خصوص، نیازمند پیشگیری از بروز خطرات قلبی عروقی اثرگذار باشد بااینو همچنین 

 .باشدتحقیقات بیشتری در این زمینه می

 
 
 

 

 

                                                           
1 Franczyk et al. 
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Abstract: 

Inactivity causes adverse changes in appearance, such as metabolic obesity, such as disturbance in the fat 

profile. Studies have shown that exercises and Garcin administration improve the conditions of metabolic 

factors related to overweight. The purpose of the present study is to investigate the combined prescription of 

resistance exercises and Garlic consumption on the concentration of lipoproteins, triglycerides and cholesterol 

in inactive overweight men. Forty healthy and inactive young men (18 to 35 years old) with a body mass index 

higher than 25 to 30 kg/m2 were randomly divided into 4 homogeneous groups: 1) exercise + garcin, 2) garcin, 

3) resistance training and 4) Controls were divided. Garcin was prescribed in the form of 500 mg tablets for 8 

weeks, two times a day (morning and night, after dinner) and the exercise protocol included weight training 

for 8 weeks and 3 sessions per week for 30-60 minutes with an intensity of 70-80 The power percentage was 

maximum. Serum concentrations of HDL, LDL, TG, glucose and total cholesterol were measured before and 

after 8 weeks. For data analysis, one-way variance test and Bonferroni's post hoc test were used at a significant 

level (p0.05). Resistance training and garcin alone as well as combined administration caused a significant 

decrease in the concentration of LDL, TG and glucose and a significant increase in the concentration of HDL 

in the blood (P0.05). A significant difference was observed between the combined group (exercise and garcin) 

with the exercise group or the garcin group alone. So that the combined administration of these two led to 

better results (P0.05). Based on the findings of the present study, it can be concluded that the simultaneous 

consumption of garlic and resistance training may have positive metabolic effects on the fat profile of 

overweight people. Also, the results of this research can be cautiously assumed to be effective in reducing 

cardiovascular diseases related to lipoprotein imbalance. 
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 مروری بر بررسی اثر تمرینات تعادلی بر کنترل پاسچر و تنش عضلانی

 پیکری -کودکان دارای اختلال اتیسم: نقش اطلاعات حسی 

 *2، زهره اشراقی0داود امینی

 گروه آسیب شناسی و حرکات اصلاحی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، ایران  .1

 گروه حرکات اصلاحی و آسیب شناسی ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه قم، ایران  .2

 

 چکیده:

ای هبینایی، دهلیزی و دروندادحفظ کنترل پاسچر عمودی بدن یک تکلیف پیچیده است که نیازمند یکپارچگی اطلاعات 

پیکری تمام بدن برای ارزیابی موقعیت بدن در فضا و تولید نیرو برای کنترل پاسچر می باشد. کنترل پاسچر نقش  -حسی

های روزمره و استقلال حرکتی افراد دارد، از این رو شناسایی عوامل اثر گذار بر آن از اهمیت بالایی مهمی در انجام فعالیت

 از جمله این عوامل می توان به تمرینات تعادلی اشاره کرد که می توانند باعث بهبودی کنترل پاسچر شوند. .ار استبرخورد

مرکزی و همچنین  اعصاب ساختار در مشکلاتی یا رشدی و تأخیر بدلیل اختلالاز آنجاییکه کودکان مبتلا به اختلال اتیسم 

ان در نتیجه نوسان وضعیتی بیشتری نسبت به کودک فرمان های اصلاحی هستنددارای اختلال بیشتری در ویژگی های بالینی 

 کودکان سالم گروه با در مقایسه بیشتری وضعیتی ناپایداریبه سختی قادر به حفظ تعادل ایستا هستند و سالم دارند و 

ثیر نظر می رسد تاو به  شودتمرینات تعادلی باعث بهبود کنترل پاسچر کودکان اتیسم میدارند. مطالعات نشان داده که 

جانبی و سرعت( اعمال می شود.  -خلفی، محور مرکزی -تمرینات تعادلی از طریق بهبود شرایط مرکز فشار )محور قدامی

مطالعه حاضر به بررسی و ارائه ی خلاصه ای از مطالعات انجام شده در زمینه اثرات تمرین تعادلی بر کنترل پاسچر این 

 پیکری در بهبود وضعیت تعادلی طیف اتیسم می پردازد.-اطلاعات حسی کودکان و بررسی نقش

 راه رفتن، رشد، تکامل، تمرینات منتخب واژگان کلیدی:    

  

 z.eshraghi79@gmail.comنویسنده مسئول: * 
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 مقدمه

 ی مهم رشدیگردد که منجر به بروز نواقص شدیدی در سه حیطهرشدی اطلاق می -به اختلال نورونی اختلال طیف اتیسم

( 4)رفتارهای قالبی 3و همچنین بروز رفتارها و علایق تکراری و محدود 2، برقراری ارتباط1شامل برقراری تعاملات اجتماعی

ملاحظه ای در تنظیم کردن، سازمان دادن و یکپارچه سازی شود. کودکان اتیستیک ضعف و نارسایی قابل در افراد مبتلا می

دریافت ها و داده های حسی دارند. فرایند یکپارچه سازی حسی بر این باور است که یکپارچگی دریافت های حسی منشاء و 

رائه مهارت های خاستگاه کلیه مهارت ها و عملکرد فرد است. هر نوع اختلال و نارسایی در این فرایند منجر به اختلال در ا

 (.1317فرد و توانایی انطباق او با محیط می شود )رافعی،

های رشدی ضرورت ایجاد مداخلات درمانی برای بهبود این دهنده و شیوع ناگهانی ابتلا به ناتواناییبا افزایش بسیار تکان

-یکی از این ناتوانایی 5(ASDاختلال طیف اتیسم)شود. های افراد مبتلا کاملاً احساس میها و حداکثر استفاده از تواناییناتوانی

شوند و با توجه به ماهیتی که این اختلال ای به آن مبتلا میای از افراد هر جامعههای رشدی است که جمعیت قابل ملاحظه

را بر عهده دارند  هایی که وظایف تعلیم و تربیت این افرادها و سازماندارد، مشکلات عدیده ای را برای افراد مبتلا، خانواده

 حرکتی های پاسخ و حسی دروندادهای میان پیچیده کنترل پاسچر، فرایند(. 2223و همکاران، 6آورند )سالوادوربه وجود می

 اساسی نیازهای از یکی عنوان به کنترل پاسچر دهد. می قرار بررسی مورد را بدنی وضعیت تغییر یا و حفظ برای نیاز مورد

 فعالیت و کار انجام شدن، اتوبوس سوار رفتن، راه صندلی، روی از شدن بلند نظیر؛ زندگی روزمره های فعالیت انجام برای

 توانایی نیز پیچیده حرکتی موثر مهارتهای اجرای و ورزشی های فعالیت به پرداختن در دیگر سوی از. می شود محسوب

 (.2225، 7دارد )براینت کننده تعیین و عمده نقش بدن تعادل حفظ و نگهداری

کودکان و بزرگسالان اتیستیک همانند سایر ناتوانی های رشدی دارای بدعملکردی های سیستم حسی هستند. آن ها ممکن 

است نسبت به محرک های محیطی در حوزه ی دیداری، شنیداری، لمسی و نظیر آن واکنش حسی ضعیف و یا افراطی را 

رای تجلی رفتارهایی از قبیل چرخیدن، تکان دادن و برخی ناهنجاری نشان دهند. عملکرد ضعیف سیستم حسی، زمینه ای ب

 (.1317های حرکتی در کودک را فراهم می کند )رافعی،

سیستم های دهلیزی، حسی پیکری )شامل ورودی های حس عمقی و پوستی( و بینایی، آوران درگیر در فرایند پیچیده ای 

ک از این سیستم ها و یا در یکپارچه سازی اطلاعات از این سیستم ها از حفظ تعادل عمودی در انسان است. نقص در هر ی

می تواند تعادل را تحت تاثیر قرار دهد. آزمایش نوسانات کنترل پاسچر یک روش غیر تهاجمی برای اندازه گیری اهمیت 

                                                           
1- Social Interaction 
2- Communication 

3-Restricted Repetitive Behaviors and Interests 

4 -Stereotypy 

5- Autism spectrum disorder 

6- Salvador 

7- Bryant 
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( در حالت COP) 2(. این روش اندازه گیری نوسانات مرکز فشار بدن1،1817نسبی سیستم آوران است)موراسو و سنگونتی

(. تکالیف درگیر در آزمایش نوسانات قامتی برای از بین بردن 2212، 3ایستادن ثابت ساخته شده است )سواننبرگ و همکاران

و یا تغییر آوران خاص درگیر در نگهداری کنترل پاسچر ایستاده طراحی شده است. حفظ کنترل پاسچر عمودی بدن یک 

ارزیابی  پیکری تمام بدن برای -های حسییکپارچگی اطلاعات بینایی، وستیبولار و دروندادتکلیف پیچیده است که نیازمند 

(. توانایی حفظ کنترل پاسچر عمودی در شرایط 1884موقعیت بدن در فضا و تولید نیرو برای کنترل پاسچر است)ماسیون، 

عات حسی موجود خود را وفق داده و مختلف گواه بر این حقیقت است که سیستم کنترل پاسچر بر اساس شرایط و اطلا

فرستد. مثلاً اگر شخص از اطلاعات بینایی محروم شود باید بر های مناسب لازم را برای حفظ تعادل به عضلات میپاسخ

اساس اطلاعات حس عمقی و وستیبولار برای بازیابی تعادل استفاده کند، همین طور هنگام ایستادن بر روی یک سطح فوم 

و  4)ویمر یابندعات حس عمقی محروم شده و اطلاعات بینایی و وستیبولار برای حفظ تعادل اهمیت میشخص از اطلا

شود و احتمال (. بنابراین آسیب دیدن هر یک از این منابع حسی منجر به دشوارتر شدن کنترل تعادل می2221همکاران، 

 (. 1818و همکاران،  5شود )هوراکبر هم خوردن تعادل و زمین خوردن می

 افزایش را تحرک و تعادل تواند می ی(تعادل تمرینات بخصوص) تمرین که است امر این کننده پیشنهاد اخیر مطالعهیک 

 همچنین .شود گرفته نظر در تعادل مشکل به توجه با و باشد داشته مناسبی شدت و مدت طول باید آموزش. دهد

 ایستادن مانند تعادلی دشوار وظایف دیگر به و باشد مؤثر پوسچرال کنترل روی بر تواند می حسی پایه بر تعادلی تمرینات

 .(2222و همکاران،  6د )مندالیدیسیاب انتقال پا یک روی بر

 اختلال طیف اتیسم  

ای که علت آن های روانی، اتیسم، اختلال رشدی پیچیدهی تشخیص و آمار بیماریی فعلی کتابچهمطابق با گزارش نسخه 

مانده، دارای سه ویژگی تشخیصی شامل اختلال در برقراری تعاملات اجتماعی، اختلال در  ای از ابهام باقیهالهتاکنون در 

(. اتیسم و دیگر اختلالات مرتبط با آن بر 2223، 7باشد )ماقال و همکارانبرقراری ارتباط بیانی و بروز رفتارهای قالبی می

گیرند. لذا اتیسم نه به عنوان یک اختلال یکتا بلکه به عنوان طیفی قرار می روی پیوستاری با درجات مختلفی از شدت علائم

( اختلال 1گیرند، شامل می است. پنج اختلال مرتبط با اتیسم که بر روی پیوستار مذکور قرار شده از اختلالات شناخته

                                                           
1 Morasso & Sanguineti 
2 Center of pressure 
3 Swanenburg 
4 Weimer 
5 Horak 
6 Mandalidis 
7 Mughal 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

 

031 

( اختلال 5و  4( سندرم رت4، 3نشده ای دیگر تشخیص داده( اختلال نافذ رشد که به گونه3، 2( سندرم آسپرجر2، 1اتیستیک

 .2222و همکاران،  6باشند )دیوارامی 5ی دوران کودکیفروپاشنده

 

 تعادل در کودکان اتیستیک

 بر شمارش بینایی تکلیف اثر (1382) قانونیدر مطالعه ثبات پاسچر در کودکان اتیستیک مورد مطالعه قرار گرفته است. 

که  نرمال مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج بدست آمده نشان داد باکودکان مقایسه در اتیستیک کودکان نوسانات وضعیتی

 در مشکلاتی یا رشدی و تأخیر اختلال که دارند، کنترل گروه با در مقایسه بیشتری وضعیتی ناپایداری اتیستیک کودکان

 تکالیف در نوسانات افزایش بدن و کنترل کاهش دیگر طرف از .باشد آن گواه می تواند ها آن مرکزی اعصاب ساختار

  .کند می دلالت توجه ظرفیت از افراد بیشتر به استفاده نرمال گروه در دوگانه

را بر روی سه گروه  Foot Platesکه تغییرات در توزیع وزن در چهار  taximetrics-Tetra( از یک روش 1882) 7کوهن

از کودکان اتیستیک، عقب مانده ی ذهنی و کودکان با رشد طبیعی مورد بررسی قرار داد. در این مطالعه کودکان مبتلا به 

 اتیسم پاسخ استرس وضعیتی متناقضی را نشان دادند.

گروه از کودکان مبتلا به  ( با یک آزمون حرکتی به مقایسه عملکرد یک2221همچنین در مطالعه دیگر ویمر و همکاران )

سندرم آسپرگر و یک گروه کنترل با رشد طبیعی پرداخت. یافته ها نشان داد افراد مبتلا به سندرم آسپرگر آزمون تعادل یک 

 پا با چشمان بسته را به طور قابل توجهی ضعیف تر از گروه کنترل انجام دادند.

 اطلاعات حسی نقش 

تایج جینا ( و 2211و همکاران ) 12(، آدام2212اسیییواننبرگ و همکاران )(، 2223و همکاران ) 8، سیییینتیا(2212) 1ن

در سییییسیییتم کنترل قامت برای تنظیم الگوهای ( نشیییان دهندق نقش مهم اطلاعات بینایی 1883و همکاران ) 11فودریات

 عضلانی اصلاحی مورد نیاز است.

                                                           
1 Autistic Disorder 
2 Asperger Syndrome 
3 Pervasive Developmental Disorder- Not Otherwise Spesified, PDD- NOS 
4 Rett Syndrome, RD 
5 Childhood Disintegrative Disorder, CDD 
6 Di Vara 
7 Kohen 
8 Gina 
9 Cynthia 
10. Adam 
11 Foudriat 
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های حسی کف پایی )سطح اتکا( در کنترل درونداد ( برای بررسی نقش2214در مطالعه ای توسط چلداوی و همکاران )

ردن ها در شرایط مختل کگروه پاسچرمقایسه کنترل پاسچر، با استفاده از یک لایه فوم اطلاعات حسی کف پایی مختل شد. 

 راطلاعات حسی کف پایی با شرایط پایه نشان داد که هر دو گروه با مختل شدن اطلاعات حسی کف پایی نوسان بیشتری د

ر خلفی و محو -دهند که با توجه به نتایج آزمون تعقیبی این افزایش در پارامتر جابجایی محور قدامیقامت خود نشان می

 جانبی معنادار بود.  -مرکزی

ستم کنترل  سی سیاری از محققین  سچرب شی بازخوردی در نظر می پا ستم واکن سی ت گیرند که از اطلاعارا به عنوان یک 

ضع سی مربوط به و ستفاده میح صحیحی ا شتاورهای ت صورت اطلاعات یت بدن و حرکت، برای تولید نیروی گ کند. به این 

حسی بصورت مداوم سیستم تصمیم گیرنده را از وضعیت قامت مطلع کرده و سیستم تصمیم گیرنده بر اساس بازخوردهای 

، 1نشنر ؛1884کند )ماسیون، اذبه ارسال میهای عضلانی لازم را برای اصلاح وضعیت بدنی به عضلات ضد جدریافتی، فرمان

توان این نتایج را با رویکرد حلقه بسیییته مورد بحث قرار داد. بدین صیییورت که مختل کردن منابع (. از این رو می1815

ستم کنترل  سی سچربازخوردی مورد نیاز برای  شتر  پا سان بی صلاحی کم دقت تر و در نتیجه نو منجر به ایجاد فرمان های ا

ویژگی مرکزی و همچنین  اعصاب ساختار در مشکلاتی یا رشدی و تأخیر بدلیل اختلالود و از آنجایی کودکان اتیسم شمی

( دارای اختلال بیشتری 2213معماری و همکاران، ؛ 1382)قانونی و همکاران،  های بالینی در زمینه ی اختلال طیف اتیسم

 شود. بیشتری ایجاد میدر فرمان های اصلاحی هستند در نتیجه نوسان 

 تاثیر تمرینات تعادلی

 یافته ریتغی( پیکرییا  و رستیبولاو بینایی،)حسی سیستم یک از بیش که رسد می حداکثر به هنگامی تعادلی برنامه تأثیر 

 (،بسته و باز چشم با ایستادن) بینایی حسی تمرینات شامل که تعادلی تمرینات تحت افراد مختلف مطالعات در .باشد

 کردن خم و سر بردن عقب به) وستیبولار و( متحرک سطح با نیرو صفحه روی بر ایستادن و فوم روی بر ایستادن) پیکری

 (. 2228، 2)بلوم بودند پوسچرال ثبات بهبود و تغییر دهنده نشان نتایج تمامی .گرفتند قرار (آن

چر های پاستعادل، بینایی و سطح اتکا را بر روی طول نوسان( در تحقیقی تاثیر تمرینات 2211آدام و همکاران )برای نمونه 

افراد سالم بررسی کردند. نتایج این تحقیق نشان داد که شرایط حسی دشوار ) چشم بسته و سطح نرم( باعث افزایش طول 

مندان به ( در تحقیقی تحت عنوان اثرات تمرینات تعادلی حسی خاص بر سال2227کلی و السی ) شوند.مسیر جابجایی می

 مجددتلفیق  براثر تمرینی  یک خاص حسیکه ورزش  داد  نشان از مطالعه حاضرنتایج به دست آمده  این نتیجه رسیدند که

 حس عمقی دارد.  اطلاعات

                                                           
1 Nashner 
2 Bloom 
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به  حسی چند تعادلی تمرینات( انجام شد، نتایج نشان داد که 1884) 1همچنین در تحقیقی دیگر که توسط هیو و ولوکات

 بود.  شده تعادل ثبات های شاخص بیشتر بهبود باعث طور معناداری

 ؛2221دیگر ویمر و همکاران،  ؛1882کوهن، بررسی ادبیات تحقیق، ضعف کنترل پاسچر کودکان اتیسم را نشان می دهد )

ه به با توج(. 1382قانونی و همکاران،  ؛2213معماری و همکاران،  ؛2223سینتیا و همکاران، ؛2212و همکاران،  2کیمبرلی

این ضعف، محققان توانسته اند با ارائه تمرینات تعادلی موجب بهبودی تعادل بیماران اتیستیک در اکثر شرایط )چشم باز و 

 -دامیی به نسبت محور قجانب -مرکزیرا کودکان اتیسمی در محور بسته، و بر سطح سفت و نرم( شوند. بیشترین بهبودی 

 بهبودی بیشتری جانبی -مرکزیخلفی از خود نشان دادند. هر چند که کودکان معمولی در محدوده قدامی خلفی نسبت به 

از خود نشان دادند. در نتیجه به نظر می رسد الگوی کنترل پاسچر در کودکان اتیسمی به نسبت کودکان معمولی متفاوت 

ی به ویژگی های بالینی در زمینه ی اختلال طیف اتیسم برمی گردد )معماری و همکاران، می باشد و این قضیه تا حد

مطالعات نشان می دهند که میزان بالای نوسانات پاسچری کودکان اتیسمی تا حدی به دلیل عدم ادغام ورودی های  .(2213

این  .(2211و همکاران،  4ماتسون ؛ 2224و همکاران،  3منشیو ؛1882تعادلی، حسی پیکری و بینایی می باشد )کوهن، 

. به علاوه مطالعات روانی (2211و همکاران،  کمبودها، صاف نگه داشتن بدن را در این کودکان دشوار می سازد )ماتسون

، 6تاکاکوساکی ؛2226، 5عصبی نشان داده اند که گانگلیون های سربلوم و بازال که نقش مهمی در کنترل پاسچر دارند)بستاین

و  8؛ نایات2223، 1( در این کودکان، کاستی های ساختاری و یا عملکردی دارند )آلن2225و همکاران،  7ویسر ؛2224

(. نوعی برنامه تمرینی که شامل تمرینات تعادلی پیشرونده )هر تمرین دارای چهار سطح 2226، 12؛ رینهارت2225همکاران، 

و هر سطح سخت تر از سطح قبلی است و همچنین تمرینات به مرور دشوارتر می شوند( و شرایط مختلفی حسی در آن 

کان ش پذیرند و پس از جلسات تمرینی، کوددرگیر می شوند ارائه شده است. با توجه به اینکه کودکان اتیستیک کودکان آموز

؛ 2221؛ آدلف و روبینز، 2221و همکاران،  11)آدلفگروه تمرینی می توانند برنامه تعادلی مورد نظر را به راحتی اجرا کنند 

. در طی جلسات کودکان می آموزند که خود چشم بند را روی چشمان (1885و همکاران،  13؛ تلن1882و همکاران،  12کام

بگذارند و یا اینکه روی فوم بایستند. این در حالی بود که در پیش آزمون معمولا در برابر این کار، مقاومت نشان می خود 

دهند. در جلسات آخر نیز با تسلط بیشتر روی تخته تعادل ایستادند. این بهبودی باعث بهتر شدن کنترل پاسچر این کودکان 

                                                           
1 Hu MH and Woollacott 
2 Kimberly 
3. Minshew 
4 Matson 
5. Bastian 
6. Takakusaki 
7.Visser 
8.Allen 
9.Nayate 
10. Rinehart 
11 Adolph 
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ای این برنامه تعادلی، روی کاستی های عملکردی موجود در گانگلیون های می شود و این احتمال می رود که شاید اجر

 سربلوم و بازال تأثیر داشته باشد و این خود نیازمند مطالعه بیشتر می باشد. 

ی انبج -مرکزیمحور از سوئی دیگر مطالعات حاکی از آن است که کودکان مبتلا به اتیسم در مقایسه با کودکان نرمال در 

د که ناپایدار بودنخلفی  -قدامیبیش از محور ی جانب -مرکزیمحور انات پاسچری متفاوتی دارند. این کودکان در الگوی نوس

این کودکان  .(2224، 2؛ منشیو1882؛ کوهن، 2212، 1علت آن می تواند عدم بلوغ پاسچر کودکان مبتلا به اتیسم باشد)فرنیر

لذا می توان  .(2227و همکاران،  3مبودهایی نشان می دهند )پرووستدر مکانیسم های کنترل پاسچر تأخیر، توقف و یا ک

نتیجه گرفت که تعادل عضلات در این کودکان دیرتر از کودکان نرمال ایجاد شده و لذا در سالهای اول زندگی عدم همزمانی 

وجود دارد. لذا ارائه تمرینات تعادلی مانند تمرین با  یجانب -مرکزیو خلفی  -قدامیهای محور بین پایدارسازی عضلات در 

تخته تعادلی به این کودکان که اجرای صحیح این تمرین نشان دهنده توانایی کنترل مرکز ثقل در یک نقطه می باشد، می 

نات تمری شود. از طرفی یجانب -مرکزیو خلفی  -قدامیمکانیسم های کنترل پاسچر از جمله محورهای باعث بهبودی  تواند

 .(2221، 4)هیتکامپتعادلی باعث بهبود تعادل عضلات پاسچری و همچنین افزایش قدرت عضلات اندام تحتانی گردد 

همچنین کودکان مبتلا به اتیسم در مقایسه با کودکان دارای رشد طبیعی، مشکلاتی در رابطه با توسعه توانایی های حرکتی 

لذا افرادی که تجربه های  .(2226و همکاران،  5تجربه های حرکتی کم تری دارند )پِن)مانند هماهنگی و تعادل( و همچنین 

، 7)شاموی ی کوک و وولکاتو یا زندگی فعال تری به لحاظ فیزیکی   (2228و همکاران،  6حرکتی بیش تری دارند )لاموث

داشته اند در مقایسه با سایر افراد نوسانات پاسچر کم تری را نشان می دهند. همان طور که در طول تمرین مشاهده  (2222

شد مشارکت این کودکان در تمرینات مورد نظر باعث توسعه توانایی های حرکتی و فعالیت های فیزیکی این کودکان شد. 

های حرکتی این کودکان را بهبود بخشد و کمبودهای حرکتی آنها را جبران  بنابراین ارائه تمرینات تعادلی می تواند توانایی

 کند و در نهایت باعث بهبودی در کنترل پاسچر آنها شود.

رابطه مستقیم وجود  ASDبر اساس ادبیات تحقیق، بین شدت علایم اتیسم و میزان نوسانات پاسچر در کودکان مبتلا به 

، 8؛ ماتسون و ریویت2228و همکاران،  1بر بسیاری از مهارت های ذهنی و حرکتی )گوتامدارد. شدت علایم اختلال می تواند 

و احتمالاً کنترل  (2227، 11)دزیوک(، اجرا 1888، 12این کودکان مانند توجه )هاپ (2221، ماتسون و همکاران، 2221

                                                           
1. Fournier 
2 Minshew 
3. Provost 
4 . Heitkamp 
5 . pan 
6 . lamoth 
7 Shumway-Cook & Woollacott 
8 . Gotham 
9 . Matson & Rivet 
10 . Happe 
11 . Dziuk 
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 .(2223، 1ادن صحیح را افزایش دهد)هائرپاسچر تاثیر بگذارد. علایم شدیدتر بیماری ممکن است میزان نیروی لازم برای ایست

هستند، لذا شدت اختلالات آنها تقریباً تعدیل شده می باشد و احتمالاً  (IQ > 80)از آنجایی که کودکان مورد مطالعه دارای 

 وانجام تمرینات تعادلی برای آنها شرایطی مشابه بازی و فعالیت بدنی ایجاد می کند که می تواند مهارت های شناختی 

حرکتی را بهبود ببخشد. به تبع این بهبودی میزان نیروی لازم برای ایستادن صحیح نیز کاهش میابد و در نهایت باعث 

 بهبودی کنترل پاسچر این کودکان می شود.

به علاوه میزان بیشتر نوسانات پاسچر می تواند از اضطراب ناشی شود. اضطرابی که از کمبودهای ارتباطی و ناراحتی های 

اجتماعی)ماتسون همکاران، 2212؛ مک نیل2 و همکاران، 2228( اختلال اتیسم صورت گیرد. لذا با مشارکت این کودکان در 

و نیز تعامل و ارتباط مداوم آنها با هم گروهی ها و تمرین دهندگان خود که ارتباطات آنها را دربر می  تمرینیطی جلسات 

ی آنها نیز کاهش می یابد.میزان نوسانات پاسچرین زمینه ها شود و به تبع آن گیرد می تواند موجب رفع اضطراب آنها در ا  

 3یافته های مطالعاتی که اثرات مداخلات تمرینات تعادلی را بر کودکان دارای رشد طبیعی و ناتوانایی های رشدی )فلج مغزی

قابل بررسی می باشد. این مطالعات ( 2223؛ شاموی کوک، 2225( بررسی کرده اند )لدبت و همکاران، 4و سندرم داون

هفته مداخله بازی های  6( تاثیر 2212جینا ) تغییرات معناداری را در مرکز فشار پس از تمرینات تعادلی نشان دادند.

کامپیوتری )مبتنی بر تمرینات تعادلی( بر عملکرد و تعادل کودکان اتیسم، فلج مغزی و سندرم داون را بررسی کرد. وی 

خلفی و سرعت گام مشاهده کرد. بر اساس ادعای  -کی را در مرکز فشار با چشمان باز و بسته در محور قدامیبهبودی اند

خود محقق دلیل این بهبودی کم، مداخلات تمرینات تعادلی ناکافی برای ایجاد تغییرات در سیستم های حسی حرکتی 

( نیز نشان دادند که مداخله برنامه 1887) 5نگ و، چنگوا کنترل پاسچر در کودکان دارای ناتوانایی های رشدی بوده است.

از جمله تحقیقات که در زمینه ناتوانایی تعادلی باعث بهبود مهارت های حرکتی مختلف کودکان با سندرم داون می شود. 

 جانبی برای کودکان با سندرم داون پس از مداخله بازی های-( بهبود در محور مرکزی2212، 6های رشدی )آندریسک

( نشان داد که مداخله تمرینات تعادلی باعث بهبود معناداری در 2223. شاموی کوک )کامپیوتری تعادلی را نشان می دهد

( نیز در برگیرنده مطالعه تمرینات تعادلی به عنوان 2221و همکاران ) 7مطالعه آنتیلاتعادل کودکان فلج مغزی شده بود. 

 فلج مغزی می باشد که استفاده از تمرینات بالینی را مورد حمایت قرار می دهد.قسمتی از مداخله فیزیوتراپی روی کودکان 

( در تحقیقی نشان دادند که یک برنامه تمرین تعادلی بر جنبه های کنترل پاسچر به خصوص 1887وولوکات و همکاران )

برنامه ورزشی روی آزمون های تعادلی  ( نیز نشان داد که تاثیر1886) 1روی پاسخ اتوماتیکی عضلات پاسچرالی تاثیر دارد. لرد

                                                           
1 . Hauer 
2 . MacNeil 
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5. Wang W,Chang 
6. Andrysek 
7. Anttila 
8. Lord 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

 

042 

دریافت که برنامه  (1885) 1و ثبات هماهنگی به طور معناداری در گروه تمرینی بهتر از گروه کنترل بود. همچنین هافمن

 .گروه تمرینی در مقایسه با گروه کنترل می شود تمرین تعادلی آزمون ایستادن روی یک پا باعث بهبود کنترل پاسچر

 های پاسچر افراد سالم( در تحقیقی تاثیر تمرینات تعادل، بینایی و سطح اتکا را بروی طول نوسان2211کاران )آدام و هم

بررسی کردند. نتایج این تحقیق نشان داد که شرایط حسی دشوار ) چشم بسته و سطح نرم( باعث افزایش طول مسیر 

 چند تعادلی تمرینات( انجام شد، نتایج نشان داد که 1884در تحقیقی دیگر که توسط هو و وولکات ) .شوندجابجایی می

 بود. شده تعادل ثبات های شاخص بیشتر بهبود باعث به طور معناداری حسی

 ضرورت بررسی تعادل در طیف اتیسم 

 را بدنی وضعیت تغییر یا و حفظ برای نیاز مورد حرکتی های پاسخ و حسی دروندادهای میان پیچیده کنترل پاسچر، فرایند

 بلند نظیر زندگی روزمره های فعالیت انجام برای اساسی نیازهای از یکی عنوان به کنترل پاسچر دهد. می قرار بررسی مورد

 به پرداختن در دیگر سوی از. شود می محسوب فعالیت و کار انجام شدن، اتوبوس سوار رفتن، راه صندلی، روی از شدن

 تعیین و عمده نقش بدن تعادل حفظ و نگهداری توانایی نیز پیچیده حرکتی موثر مهارتهای اجرای و ورزشی های فعالیت

 .(2225، 2دارد )براینت کننده

و  3است)گادزیک تعیین کننده و لازم ورزشی مطلوب عملکردهای و روزمره های فعالیت در پویا تعادل و پاسچر کنترل

 عصبی عملکرد سطوح تعیین برای مهمی ابزار ایستا، و پویا پاسچر کنترل شامل پاسچر کنترل (. ارزیابی2222همکاران، 

 عمقی، حس مانند عواملی به پاسچر کنترل است. توانبخشی و دیدگی آسیب از جلوگیری همچنین و ورزشکاران عضلانی

 (.2222و همکاران،  4است )جیانگ لازم ثابت و ایستا وضعیت حفظ برای که دارد نیاز قدرت و حرکتی دامنة

چندین فرایند حسی و حرکتی در حفظ تعادل انسان مشارکت دارند. تحقیقات نشان داده است که اطلاعات حسی بینایی، 

 (. آسیب دیدن هر یک از این منابع1818وستیبولار و حسی پیکری در کنترل تعادل نقش مهمی دارند)هوراک و همکاران، 

(. کیمبرلی 2227، 5یابد )جاکوب و هوراکشود و احتمال سقوط افزایش میحسی منجر به دشوارتر شدن کنترل تعادل می

اتیسم در چالش های  ( در تحقیقی تحت عنوان بررسی کنترل پاسچر کودکان مبتلا به اختلال طیف2212و همکاران )

 13ن و متغیر مکانیزم مرکز فشار در طول شروع راه رفتن برای استاتیک و دینامیک پاسچر، نوسانات پاسچری در حالت ساک

درصد بیشتر از نوسانات  431کودک معمولی به این نتیجه رسیدند که کودکان دارای اختلال اتیسم  12کودک اتیستیک و 

  درصد بیشتر از نوسانات خلفی قدامی نسبت به کودکان معمولی تولید کردند. 124و  جانبی -مرکزی 
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4 Jiang 
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( در تحقیقی تحت عنوان تاثیر دو تکلیف بینایی سوپرپاسچر متفاوت، جستجوی بینایی 2212و همکاران ) 1ن چانگهمچنی

و بازرسی بینایی، در نوسانات پوسچرال کودکان با و بدون اختلال طیف اتیسم به این نتیجه رسیدند که کودکان اتیسم دارای 

با وجود این اختلاف، هم کودکان معمولی و هم کودکان با طیف اختلال نوسانات بیشتری نسبت به کودکان معمولی داشتند. 

 اتیسم کاهش نوسانات پاسچر در طول تکلیف جستجوی بینایی نسبت به تکلیف بازرسی بینایی از خود نشان دادند. 

اتی کنترل بی ثببنابراین با توجه به اهمیت و نقش تعادل و حفظ وضعیت بدنی در پیشگیری از آسیب های جسمانی ناشی از 

پاسچر و بدعملکردی های پوسچرالی کودکان اتیسم این تحقیق در نظر دارد ضرورت به کارگیری تمرینات تعادلی را بر بهبود 

 کنترل پاسچر کودکان اتیسم مورد ارزیابی قرار دهد.

  تعادل و کنترل پاسچر 

ی روزمره ما حیاتی است.  قابلیت فرد در حفظ بدن را در هاتوانایی حفظ تعادل برای اجرای موفقیت آمیز  بسیاری از فعالیت

(. تعادل بخش جدانشدنی از هر فعالیت حرکتی است و معمولاً کنترل ساختار بدن 1377یک حالت تعادل گویند ) هادوی، 

 (.1818نامیده می شود )هوراک، 

ته م های بینایی، حسی و حرکتی وابستعادل یک حرکت واکنشی نمونه است که به یکپارچگی محرک های دریافتی از سیست

است. در هنگامی که باید تعادل فرد حفظ شود، سیل اطلاعات حسی باید از سیستم عصبی مرکزی یکپارچه شوند و عضلات 

؛ ترجمه نمازی زاده و 2،1883همواره با توجه به نیاز مکانیکی حرکت، فعال یا آرام و در حال استراحت باشند )هی وود

 (. 1313اصلانخانی، 

 ثبات پاسچر 

ه در آن شود کشود و به عنوان فرایندی تعریف میکنترل پاسچر از تقابل و بر هم کنش شخص با تکلیف و محیط ناشی می

کند ) را تولید می  5و سطح حمایت  4الگوهای عضلانی لازم را برای تعدیل رابطه بین مرکز جرم  3سیستم عصبی مرکزی

ی خارجی ی ثبات عبارت خواهد بود از خطی که از لبهحین ایستادن بر روی دو پا محدوده (. در1886، 6مکی و مک لوری

ای است که شخص می تواند وضعیت بدن را بدون تغییر در سطح اتکا پاها دور تا دور بدن رسم می شود. این همان محدوده

 حفظ نماید.

ای مختلف هبیومکانیک فرد و جنبه ،بنابر وظیفه یا تکلیفهای ثبات، مرزهای ثابت و غیرقابل تغییر نیستند بلکه محدوده

 باشد.محیط قابل تغییر می

                                                           
1 Chang 
2.Haywood 
3.Central Nervous System  
4 .Center of mass 
5.Base of Support 
6.Maki & McIlroy 
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د. به باشی ثبات مییک فرایند دینامیک است که شامل ایجاد تعادل بین نیروهای ثبات دهنده و بر هم زننده ،حفظ ثبات

 باشد.مرکز جرم بدن خود میعنوان مثال هر فرد پیوسته در حال تولید نیروی عضلانی برای کنترل وضعیت 

شناخته می شود. در این صورت  1بازتاب عمودی نیروهای عضلانی برای کنترل حرکت مرکز جرم بدن به عنوان مرکز فشار

موقعی که شخص آرام روی دو پا ایستاده در زیر هر پا مرکز فشار مجزا وجود دارد. به همین ترتیب، محل مرکز فشار بدن 

 (. 1885 ،و بستگی به آن دارد که بر روی هر پا چه میزان از وزن بدن تحمل شده است )شاموی کوکبین پاها واقع شده 

چندین فرایند حسی و حرکتی در حفظ تعادل انسان مشارکت دارند. تحقیقات نشان داده است که اطلاعات حسی بینایی، 

(. آسیب دیدن هر یک از این منابع 1818 )هوراک و همکاران دهلیزی و حسی پیکری در کنترل تعادل نقش مهمی دارند

 (.2227یابد )جاکوب و هوراک، شود و احتمال سقوط افزایش میحسی منجر به دشوارتر شدن کنترل تعادل می

دو جزء مکمل کنترل پاسچر هستند. تعادل به عنوان توانایی حفظ مرکز  2تعادل )ثبات پاسچر( و پاسچر )جهت یابی پاسچر(

های (. پاسچر به عنوان حفظ تنظیم قسمت1884، 3شود )ماسیونا در تکالیف ایستا و پویا تعریف میجرم بروی سطح اتک

شود. محدودیت ثبات افراد بوسیله میزان جابجایی مرکز جرم آنها بدون بدن، و جهت گیری بدن نسبت به محیط تعریف می

ها انحرافات های روزانه انسان(. در طی فعالیت1882، 4) ولاکوت و شاموی کوک تغییر در سطح اتکای آنها تعریف شده است

شوند که برخی از آنها مثل حرکت بازو ارادی و برخی دیگر غیر منتظره زیادی را در سیستم کنترل تعادل خود متحمل می

 خهستند مثل هل داده شدن از پشت. هنگامی که انحراف ایجاد شده بیش از تحمل سیستم کنترل تعادل باشد افتادن ر

ع انحراف خوراند قبل از وقودهد. برای غلبه بر انحرافات ارادی سیستم کنترل تعادل از کنترل پیش بینانه، یا اطلاعات پیشمی

کند. ابتدا حرکت (. کنترل پیش بینانه، عضلات را وادار به عمل در یک روش ترتیبی می1884کند )ماسیون، استفاده می

لات فعال شده به جهت انحراف بستگی دارند و وظیفه آنها اعمال نیرو بر خلاف جهت شوند، عضهای اصلی فعال میدهنده

 (.1882گرانش و نگه داشتن مرکز جرم در محدوده سطح اتکاست )ماسیون، 

 کنترل پاسچر و فرایند درگیر در آن

اختار کند. ساستفاده می برای غلبه بر انحرافات ناخواسته سیستم کنترل تعادل از کنترل واکنشی یا اطلاعات بازخوردی

 تواند بر انحراف ایجاد شده غلبه کند مگر اینکه انحرافارتباطی سیستم عصبی مرکزی با استفاده از اطلاعات جدید و قبلی می

تعادل هستند  های کنترل بینانه و یا واکنشی و فعال سازی ترتیبی عضلات نتیجة استراتژیبسیار بزرگ باشد. نیروهای پیش

 (.2218، 5ونتفراید)هو و ف

این استراتژیها شامل، استراتژی مچ پا، استراتژی ران و استرتژی ترکیبی از مچ و ران و استراتژی گام برداشتن هستند، هدف 

تن کند. برای بکار گرفتمام این استراتژی ها حفظ مرکز جرم بروی سطح اتکاست. استراتژی مچ تنها حرکات مچ را درگیر می

                                                           
1 . Jacobs & Horak 
2 . Postural Oriantion 
3 . Massion 
4 . Woollacott & Shumway-Cook 
5 Hüe & Fontfreyde 
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شوند و شبیه به یک آونگ وارونه با گشتاور حول محور مچ و زانو لات به ترتیب دور به نزدیک فعال میاستراتژی مچ، عض

ای تنه و کند، همراه با شتاب زاویه(. استراتژی ران تنها حرکات ران را درگیر می2222و همکاران،  1کنند )لوناعمل می

تر از چگونگی کیب استراتژی ران و مچ یک بازنمایی دقیق (. تر1887گشتاور مطلوب حول محور ران )هوراک و همکاران 

کند دهد زیرا  استراتژی ران در حقیقت گشتاورهای حول محور ران، زانو و همین طور مچ را درگیر میحفظ تعادل ارائه می

غییر برداشتن نیازمند تهای بالا یک سطح اتکای ثابت داشتند ولی استراتژی گام (. تمام استراتژی2222، 2)نیکارتا و همکاران

سطح اتکاست. استراتژی گام برداشتن به منظور بردن سطح اتکا به زیر وزن بدن و اجتناب از افتادن وزن بدن را از یک پا 

(. اینکه کدام استراتژی در یک زمان مشخص مورد استفاده قرار 1887دهد )هوراک و همکاران، بروی پای دیگر انتقال می

ها در طول تجربیات شود یا انتظار آن را دارد، بستگی دارد. این استراتژیانحرافاتی که فرد متحمل میگیرد به تعداد می

 شوند و چیزی نیستند که انسان با آنها متولد شود.زندگی کسب می

 مطالعات انجام شده

به  حسی چند تعادلی تمرینات( انجام شد، نتایج نشان داد که 2222و همکاران ) 3در تحقیقی مروری که توسط آکویلانی

 بود. شده تعادل ثبات های شاخص بیشتر بهبود باعث طور معناداری

( تاثیر شرایط مختلف حسی بر روی کنترل پاسچر را در کودکان نرمال و دارای اضافه وزن مورد ارزیابی 2222لونا و همکاران )

ای هدهد ولی بین گروهسانات کنترل پاسچر را افزایش میقرار دادند. نتایج نشان داد که حذف بینایی بصورت معناداری نو

مختلف وزنی تفاوت معناداری وجود ندارد. با این حال در شرایط نرمال کاهش حس کف پایی با سرعت بیشتر و حداکثر 

ای سرعت برجانبی در گروه اضافه وزن در ارتباط بود. صرف نظر از شرایط بیشترین تغییر پذیری  -جابجایی در جهت میانی

 .سال مشاهده شد 7-8جانبی در گروه اضافه وزن  -نوسان میانی

تایج ن تحت عنوان اثرات تمرینات تعادلی حسی خاص بر سالمندان به این نتیجه رسیدند که ( در تحقیقی2218) 4دانسکای

 . حس عمقی دارد اطلاعات مجددتلفیق  براثر تمرینی  یک خاص حسیبه دست آمده که ورزش 

 ررا د غیرفعالسالمندان سالم  انیدر م یارتعاش یحس تیمدت با تقو یتعادل طولان نیاثرات تمر( 2211و همکاران ) 5بائو

م ساکن حس توسط افراد مسن سال تیتقو یهااستفاده از دستگاهبررسی کرده نتیجه گرفتند  شده یتصادف هیمطالعه اول کی

کان پزش یاز راه دور با کاهش ورود یدرمان توانبخش یریپذو امکان کندیم تیتعادل حما یدر جامعه به عنوان ابزار توانبخش

 .دهدیرا نشان م

                                                           
1 Luna 
2 Nicaretta 
3 Aquilani 
4 Dunsky 
5 Bao 
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را بررسی کرده و اظهار داشتند بهبود تعادل در افراد مسن  بر یحس یکپارچگیآموزش ( 2222و همکاران ) 1تامسون

 ست.مبرم ا ازین کیبگذارند که  ریسالخورده تأث تیبه طور مثبت بر تعادل در جمع توانندیساده و در دسترس م یهاورزش

 در اتیستیک کودکان نوسانات وضعیتی بر شمارش بینایی تکلیف اثر( در تحقیقی تحت عنوان 1382قانونی و همکاران )

 کنترل گروه با در مقایسه بیشتری وضعیتی ناپایداری اتیستیک کودکانبه این نتیجه رسیدند که  نرمال باکودکان مقایسه

 دیگر طرف از .باشد آن گواه می تواند ها آن مرکزی اعصاب ساختار در مشکلاتی یا رشدی و تأخیر اختلال که دارند،

 می دلالت توجه ظرفیت از افراد بیشتر به استفاده نرمال گروه در دوگانه تکالیف در نوسانات افزایش بدن و کنترل کاهش

  .کند

را بر روی سه گروه  Foot Platesکه تغییرات در توزیع وزن در چهار  Tetra-taximetrics( از یک روش 1882کوهن )

از کودکان اتیستیک، عقب مانده ی ذهنی و کودکان با رشد طبیعی مورد بررسی قرار داد. در این مطالعه کودکان مبتلا به 

 اتیسم پاسخ استرس وضعیتی متناقضی را نشان دادند.

( با یک آزمون حرکتی به مقایسه عملکرد یک گروه از کودکان مبتلا به سندرم 2221و همکاران )در مطالعه دیگر ویمر 

آسپرگر و یک گروه کنترل با رشد طبیعی پرداخت. یافته ها نشان داد افراد مبتلا به سندرم آسپرگر آزمون تعادل یک پا با 

 دادند.چشمان بسته را به طور قابل توجهی ضعیف تر از گروه کنترل انجام 

 های پاسچر افراد سالم( در تحقیقی تاثیر تمرینات تعادل، بینایی و سطح اتکا را بروی طول نوسان2211آدام و همکاران )

بررسی کردند. نتایج این تحقیق نشان داد که شرایط حسی دشوار ) چشم بسته و سطح نرم( باعث افزایش طول مسیر 

 .شوندجابجایی می

اتیسم در چالش  ( در تحقیقی تحت عنوان بررسی کنترل پاسچر کودکان مبتلا به اختلال طیف2212)کیمبرلی و همکاران 

های استاتیک و دینامیک پاسچر، نوسانات پاسچری در حالت ساکن و متغیر مکانیزم مرکز فشار در طول شروع راه رفتن برای 

درصد بیشتر از  431ن دارای اختلال اتیسم کودک معمولی به این نتیجه رسیدند که کودکا 12کودک اتیستیک و  13

  درصد بیشتر از نواسانات خلفی قدامی نسبت به کودکان معمولی تولید کردند. 124و  جانبی -مرکزی نواسانات 

( در تحقیقی تحت عنوان تاثیر دو تکلیف بینایی سوپرپاسچر متفاوت، جستجوی بینایی و 2212همچنین چی و همکاران )

در نوسانات پوسچرال کودکان با و بدون اختلال طیف اتیسم به این نتیجه رسیدند که کودکان اتیسم دارای بازرسی بینایی، 

نوسانات بیشتری نسبت به کودکان معمولی داشتند. با وجود این اختلاف، هم کودکان معمولی و هم کودکان با طیف اختلال 

 سبت به تکلیف بازرسی بینایی از خود نشان دادند. اتیسم کاهش نوسانات پاسچر در طول تکلیف جستجوی بینایی ن

                                                           
1 Thompson 
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( در مطالعه ای ثبات پاسچر کودکان اتیسم را بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که کودکان 2223سینتیا و همکاران )

صری ب مبتلا به اختلال اتیسم زمانی که با کودکان دارای رشد طبیعی مقایسه شدند نشان دادند در زمانی که نشانه های

 حذف شده بودند و نشانه های حسی پیکری تغییر داده شد به سختی توانستند تعادل ایستادن خود را حفظ کنند.

( در تحقیقی تحت عنوان مقایسه الگوهای نوسانات پاسچر در کودکان مبتلا به اختلال طیف 2213معماری و همکاران )

ند که کودکان اتیسم مقدار بالاتری از نوسانات در محدوده ی خلفی اتیسم با کودکان دارای رشد معمولی به این نتیجه رسد

، ریشه ی میانگین مربع، به صورت متوسط و نوسانات ناحیه ای در مقایسه با کودکان جانبی -مرکزی قدامی، محدوده ی 

ی به نسبت قدامی خلفی از خود نشان جانب -مرکزی معمولی از خود نشان دادند. کودکان اتیسمی بی ثباتی بالاتری در 

نوسانات بیشتری از خود نشان  جانبی -مرکزی دادند. هر چند که کودکان معمولی در محدوده ی قدامی خلفی نسبت به 

دادند در نتیجه به نظر می رسد الگوی کنترل پاسچر در کودکان اتیسمی به نسبت کودکان معمولی متفاوت می باشد و این 

 به دلیل ویژگی های بالینی در زمینه ی اختلال طیف اتیسم دانست. روایت تا حدی 

 این طبق .است “سیستمها تئوری”است شده واقع تعادل و مطالعه حرکت در کارمحققین اساس اخیراً که جدیدی نظریه

 ضلانی،ع سیستمهای مختلف بین که است پیچیدهای عمل تداخل فضا، حاصل در بدن وضعیت کنترل و حفظ توانایی نظریه

 به هتوج است با محیطی، متغیر شرایط و حرکت انجام از هدف به توجه با هر سیستم اهمیت و میدهد رخ عصبی و اسکلتی

 عادلت کنترل حسی در سازگاری توانایی کودکان در که میرسد نظر به افراد بالغ، و کودکان مقایسه مورد در حاصل نتایج

 در ادهایست کنترل وضعیت در اختلال موجب پیکری  حسی و بینایی سیستمهایاطلاعات  کاهش و نبوده بالغین مشابه

 سال 7 کودکان زیر در وستیبولار سیستم بلوغ عدم به را مسئله پژوهشگران این برخی (.1815میگردد )وولکات،  کودکان

 در عادلت در کنترل سالمندان توانایی کاهش از حاکی تحقیقات نتایج بالغ نیز، افراد و سالمندان مقایسه در. میدهند نسبت

 شده است )تیسدال و همکاران، محروم پیکری  حسی و بینایی سیستمهای اطلاعات صحیح از سالمند که است وضعیتهایی

 دهند درمی نسبت سالمندی از ناشی وستیبولار سیستم تدریجی عملکرد کاهش به را مسئله این محققین (. برخی1881

وهن و مسئله می دانند )ک این علت را پیکری  حسی سیستم به اطلاعات سالمندان وابستگی افزایش دیگر برخی که حالی

 که کردند ابداع را روشی سیستمها تئوری بر با تکیه 1نامهای هوراک و شاموی به محقق دو 1816 سال (. در1886همکاران، 

 التح در بدن میزان نوسان اندازه گیری با تعادل حفظ در فرد توانایی سیستمهای حسی، اطلاعات در تغییر ایجاد با آن در

 و پا مچ رمحو حول که نوسانات خفیفی با ثقل مرکز نبوده ساکن کاملاً ایستاده در حالت بدن زیرا میشود، سنجیده ایستاده

 میشود. حفظ اتکا سطح روی رخ میدهد ساژیتال صفحه در بیشتر

 نتیجه گیری

                                                           
1 Horak&  Shumway 
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ویژگی های بالینی مرکزی و همچنین  اعصاب ساختار در مشکلاتی یا رشدی و تأخیر اختلالبدلیل از آنجایی کودکان اتیسم 

دارای اختلال بیشتری در فرمان های اصلاحی هستند، در نتیجه نوسان وضعیتی بیشتری  در زمینه اختلال طیف اتیسم

های روزمره و استقلال حرکتی افراد به ویژه معلولان نسبت به کودکان سالم دارند. کنترل پاسچر نقش مهمی در انجام فعالیت

دارد، از این رو شناسایی عوامل اثر گذار بر آن از اهمیت بالایی برخوردار است. از جمله این عوامل می توان به تمرینات 

ایی های اند توانبنابراین ارائه تمرینات تعادلی می توتعادلی اشاره کرد که می توانند باعث بهبودی کنترل پاسچر شوند. 

حرکتی این کودکان را بهبود بخشد و کمبودهای حرکتی آنها را جبران کند و در نهایت باعث بهبودی در کنترل پاسچر آنها 

 شود. از طرفی یجانب -مرکزیو خلفی  -قدامیمکانیسم های کنترل پاسچر از جمله محورهای باعث بهبودی شده و همچنین 

تعادل عضلات پاسچری و همچنین افزایش قدرت عضلات اندام تحتانی می گردد به طوری که تمرینات تعادلی باعث بهبود 

ی بهبودی بیشتری نشان مخلفی  -قدامینسبت به محور ی جانب -مرکزیمحور کودکان اتیسمی تحت تمرینات تعادلی، در 

حسی آوران از جمله اطلاعات حسی  دهند. بنظر می رسد تاثیرات اصلی تمرینات تعادلی بر روی سیستم های درگیر اطلاعات

در کنترل قامت برای تنظیم الگوهای نقش مهمی نقش  چنانچه اطلاعات حسیکف پایی و اطلاعات بینایی اعمال شود. 

ای هدارد و باعث می شود سیستم تصمیم گیرنده بر اساس بازخوردهای دریافتی، فرمان پاسچرکنترل  عضلانی اصلاحی

 کند.لاح وضعیت بدنی به عضلات ضد جاذبه ارسال میعضلانی لازم را برای اص

از آنجا که مداخله تمرینات تعادلی در مرکز فشار بهبودی حاصل می شود و همچنین نتایج بدست آمده از مطالعات قبلی در 

زمینه ی معلولیت های مشابه، ما را بر آن داشته تا با اطمینان بیشتری بتوانیم برنامه تمرینات تعادلی را بعنوان برنامه درمانی 

ی، مربیان، کاردرمانگران، فیزیوتراپها و همه کسانی که به نحوی با این کودکان سروکار دارند، به والدین، معلمان تربیت بدن

 معرفی کنیم. 

 

 

 ملاحظات اخلاقی

با توجه به اینکه مطالعه حاضر مروری بوده و از نمونه های انسانی یا حیوانی در مطالعه استفاده نشده است بنابراین نیاز به 

 رد.ملاحظات و کد اخلاق ندا

 تضاد منافع

 نویسندگان هیچگونه تضاد منافعی در ارتباط با نتایج مطاله ی حاضر ذکر نکردند.
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 سپاسگزاری

نویسندگان مراتب قدردانی خود را از گروه آسیب شناسی دانشکده تربیت بدنی دانشگاه تهران جهت حمایت معنوی از مطالعه 

 حاضر ابراز می دارند.
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A review on the effect of balance exercises on postural control and muscle tension of 

children with autism spectrum disorder: the role of sensory-physical information 
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Abstract 

Maintaining control of the body's vertical posture is a complex task that requires the integration of 

visual, vestibular, and sensory-physical inputs of the whole body to evaluate the body's position in 

space and generate force for posture control. Posture control plays an important role in carrying out 

daily activities and movement independence of people, therefore identifying the factors affecting it 

is of great importance. Among these factors, we can mention balance exercises that can improve 

posture control. Since children with autism disorder due to developmental delay disorder or problems 

in the structure of the central nervous system as well as clinical characteristics have more disorders 

in corrective commands, as a result, they have more postural fluctuations than healthy children and 

are hardly able to maintain static balance. And they have more instability of position in comparison 

with the group of healthy children. Studies have shown that balance exercises improve the posture 

control of autistic children and it seems that the effect of balance exercises is applied through 

improving the conditions of the center of pressure (anterior-posterior axis, central-lateral axis and 

speed). The present study examines and presents a summary of the studies conducted in the field of 

the effects of balance training on the posture control of these children and the role of sensory-physical 

information in improving the balance status of the autism spectrum. 

Keywords: Autism, Balance, Center of pressure, Balance exercises, Posture 
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 منتخب در تکامل آن اصلاحی بررسی توصیفی الگوی راه رفتن کودکان و نقش حرکات

 *2، مژده پالیک0نسیم عزتی

 دانشگاه تهران، ایرانکارشناسی ارشد گروه آسیب شناسی و حرکات اصلاحی، دانشکده تربیت بدنی،  -2و1

 

 چکیده:

تفاوت م بزرگسالانبا  کودکانراه رفتن مستقل  یالگو بر اساس مطالعات انجام شده در زمینه رشد و تکامل حرکتی انسان،

لازم  ن،ینابرادارد. ب یراه رفتن به سن بستگ الگویدر  راتییتغو  مرتبط است یعضلان یراه رفتن با بلوغ عصب یاست. الگوها

شد نشان ر یحرکت یرا درک کنند. کنترل عصب ی راه رفتنعیطب ریغ ای یعیها و مراحل رشد طب یژگیپزشکان اطفال واست 

الگوی رشد و تکامل و  ردهک عیرا تسر ناهنجاریهای راه رفتن و مداخله زودهنگام ممکن است درمان ییدهد که شناسا یم

هدف از مطالعه حاضر مروری بر الگوی راه رفتن کودکان و نقش حرکات منتخب در  کند. آن را در مسیر صحیح هدایت

در این مرور با استفاده از منابع اینترنتی در دسترس به زبان فارسی و انگلیسی، مطالب مرتبط جمع آوری  تکامل آن بود.

حرکات اصلاحی بر الگوی راه رفتن پرداخته  شده و در ابتدا خلاصه ای از مبانی نطری تحقیق ارائه می شود و در ادامه به نقش

 خواهد شد.

 راه رفتن، رشد، تکامل، تمرینات منتخب کلیدی: واژگان    
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 مقدمه

است و به عنوان یک فعالیت عضلانی مستمر، می تواند در شکل راه رفتن مهم ترین فعالیت حرکتی خودکار یک فرد بالغ 

گیری وضعیت بدنی افراد به ویژه کودکان و نوجوانان، تأثیر فراوانی داشته باشد، همچنین وضعیت های بدنی افراد می تواند 

  (.2222و همکاران،  1گیسزتور)به گونه ای متقابل نحوه راه رفتن آن ها را نیز تعیین نماید

ر حرکت بدن د -الف برداشتن موضوع مورد مطالعه دانشمندان و محققین بسیاری از کشورها در دو زمینه ذیل می باشد:گام 

ها و مداخلات درمانی مؤثر بر آن.  های غیر طبیعی راه رفتن در برخی از بیماری وضعیت -شرایط سلامت کامل جسمی و ب

ی و سایر تربیت بدن فیزیوتراپی، کار در رشته های توانبخشی، پزشکی،اساس  تجزیه و تحلیل گام و فعالیت در این زمینه،

 در حال حاضر با استفاده از یک تکنولوژی بسیار پیشرفته و مشکل اما قابل اجرا، .(2222و همکاران،  2)توپال علوم است

این بدان  .اده فراوانی داشته باشدمی تواند موارد استف اطلاعات بدست آمده از تجزیه و تحلیل بیومکانیکی گام افزایش یافته و

 .(2212و همکاران،  2)سوما مورد توجه بیشتری از سوی محققان قرار گیرد معنی است که باید بیومکانیک گام یا راه رفتن،

یند راه آکه فر نظر به این .(1231 )خلجی،میزان پیشرفت کودک در توانایی راه رفتن، به میزان رشد یا بلوغ او بستگی دارد 

سالگی  5و از آنجا که الگوی راه رفتن در سن  باشد می انسان نه تنها مستلزم بلوغ جسمی بلکه مستلزم آموزش نیز رفتن 

  (،2215 ،1دیکسون و همکاران) کامل می شود

طول زندگی و تدریج در ه می شود و ب راه رفتن که یکی از اعمال پایه است از ابتدای کودکی و در حدود دوازده ماهگی آغاز

 نی،ه این تغییرات تابع شرایط جسماک می شود بزرگسالی و کهنسالی دچار تغییراتی جوانی، مراحل مختلف اعم از نوجوانی، در

عصب شناسی  محققان و دانشمندان رشته .(2222و همکاران،  5)شوارتز حوادث و ... است ها، عضلانی، بیماری -عصبی

 "ادن کاملاتأثیر را بر روی ایست بیشترین دنبال ضایعات عصبی،ه لکرد سیستم حرکتی بمعتقدند که اختلالات معین در عم

ل کردن حم تحلیل اعمالی چون ایستادن، حرکت کردن و راه رفتن دارند تا جایی که معاینه کننده باتجربه، با تجزیه و صاف،

ین هر گونه انحراف و ابنابر (،2211،و همکاران 2آتیاس) ت عصبی دست یابدلااشیاء و راه رفتن می تواند به تشخیص اختلا

طور  هاگر این نکته را مورد توجه قرار دهیم که یک انسان ب گیرد. اختلال در وضعیت طبیعی راه رفتن باید مورد توجه قرار

فظ ح ایجاد ثبات و عضله بزرگ جهت تأمین نیرو، 22در حدود  و رود قدم راه می 15222 تا 12222متوسط روزانه بین 

( به این مورد پی می بریم که چرا راه رفتن از 2222توپال و همکاران، ) تعادل و ظرافت و نرمی در این عمل نقش دارند

 های زیادی در علوم مختلف قرار گرفته است. بررسی سالیان گذشته تاکنون مورد تحقیق و

توان وضعیت راه رفتن هر فرد را از نظر کمی و  برای راه رفتن متغیرهای متعدد و مهمی وجود دارد که به وسیله آن ها می

مسافتی هستند. این عوامل شامل سرعت راه -کیفی مشخص نمود. معمول ترین مقادیر گزارش شده از گام، عوامل زمانی

 مرفتن، زمان سکون و نوسان، طول یک دوره، طول گام، زاویه پا و پهنای گام می باشد. این مقادیر به عنوان عوامل اصلی گا

                                                           
1 Gieysztor 
2 Topal 
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 1العبیدی)یا نشانه های اصلی راه رفتن ذکر می شوند و بیانگر طبیعی بودن یا غیر طبیعی بودن الگوی راه رفتن می باشند 

به طور کلی بیشترین تغییر پذیری متغیر های گام، تا سه سالگی رخ می دهد. در حقیقت محققان  (.2222 ،و همکاران

 (.2222، 2ساله تفاوت اندکی وجود دارد )پاینه و ایساک 3و  2معتقدند که بین الگوهای راه رفتن کودکان 

ندگی ه موفقیت دست یابد تا زببا زحمت بیشتر و هزینه بالاتری می تواند  زمانی که فرد از سلامت جسمانی بر خوردار نباشد،

م ه البته آن ن نیاز است،وقت و هزینه زیادی برای درما ای داشته باشد. در صورت بروز ناهنجاری و آسیب و بیماری، آسوده

بهتر از درمان است و علم به اینکه با خارج شدن الگوی  با توجه به اصل پیشگیری در صورتی که درمان عملی و ممکن باشد.

های بدن و کاربرد نامطلوب  ها و اندام خاطر مداومت این رفتار غلط و استفاده ناصحیح از بخشه ب راه رفتن از نورم استاندارد،

این الگو اصلاح گردد و  آسیب، ایجادضروری است قبل از  می نماید، بروزای در فرد  های عدیده مشکلات و ناهنجاری نیرو،

بهترین و بی ضررترین روش از طریق تمرین و فعالیت بدنی  ه احتمالاًک این تفاوت با نورم استاندارد به گونه ای مرتفع شود،

هترین بنابراین ب یند با آموزش همراه است،آشکل گرفته و تکامل می یابد و این فر آنجا که راه رفتن در کودکی از می باشد.

و  2)اسپیدسبرگ رسد بدین منظور هنجاریابی از کودکان ضروری به نظر می دوران کودکی است. زمان برای بهبود الگو،

 .(2212و همکاران،  1بلوشیو ;2221همکاران، 

ها و مراکز دولتی مسئول چون آموزش و  اطلاع رسانی به سازمان برای ،یمطالعاتشروع چنین تحقیقات و انجام چنین 

 لازم می نماید تا با صرف حداقل هزینه و وقت، علاوه آگاهی خانواده ها از این امر،ه مهدهای کودک و ب بهزیستی، پرورش،

و  آپرتحرک جامعه به افرادی نه چندان کارکه قشر فعال و  ز اینو ا هایی پیشگیری نمود از بروز چنین مسائل و ناهنجاری

 برحذر ماند. مؤثر تبدیل شده و آینده خود و کشور را به مخاطره اندازند،

 تاريخچه مطالعات حرکت انسان 

موضوع و فعالیت راه رفتن همیشه برای انسان ها جالب و بحث انگیز بوده است. انسان های اولیه مجذوب راه رفتن بوده اند. 

را می توان از نقاشی های روی دیوارهای قدیمی که منقش به تصاویر تعقیب و گریز شکار و شکارچی است،  این موضوع

استدلال کرد. اما آنالیز حرکتی و تعیین عوامل مختلف آن در مصر مدرن آغاز شد و ادامه دارد. تاریخ مطالعه گام به مطالعات 

 (.1235، 5ی های کینماتیکی بر می گردد )سِنبه صورت بررس 1232توصیفی در عهد رنسانس؛و به سال 

قبل از  222 - 221آریستوتل )ارسطو( بزرگترین دانشمند یونان باستان را پدر علم الحرکات می نامند. وی بین سنه های 

ار ب میلاد مسیح می زیسته و مقالاتی در زمینه استعداد حرکت و پیشرفت حیوانات از خود به جا گذاشته است. او برای اولین

 . (1225، 2حرکات عضلات را شرح داده و مراحل مختلف قدم زدن را مورد بررسی قرار داد )تلن

رخ داد، در تاریخ  درخشان ترین چهره ای بود که  1512به دنیا آمد و مرگ او در تاریخ  1152لئوناردو داوینچی که در سال 

در آن زمان رخ نمود. او یک گام دیگر در جهت پیشرفت این علم به جلو برداشت. او اولین کسی است که طرز گام برداشتن 
                                                           
1. Al-Obaidi 
2 Payne & Isaacs 
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نیک بدن را در حالات ایستاده، نشسته، پایین آمدن از بلندی، بلند شدن از حالت انسان را به صورت علمی ثبت کرده و مکا

معتقد به این بود که حرکت وظیفه انسان است و تمام وظایف دیگر تحت الشعاع آن می وی نشسته و پریدن توصیف نمود. 

که هنوز در زمینه مطالعه گام انسان باشند. او روش طراحی و تصویری را در تحقیقات بیولوژیکی خود در دو کتاب شرح داد، 

از اهمیت ویژه ای برخوردار است.  اواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم برای مطالعات فیزیولوژیکی که به علم الحرکات 

 (. 1225، 2فای ;1222، 1مربوط می شود، پربارترین سال ها بود )دِسته

 مهارت های حرکتی بنیادين در کودکی 

کودکان عمدتاً در طول دو سال اول زندگی توسعه می یابد. در این زمان کودکان بر حرکات ابتدایی خود  رفتارهای حرکتی

برای جابجایی، جستجو و دستکاری در محیط، ثبات چندانی ندارند. آن ها در حال توسعه و استفاده از مهارت های بنیادی 

(. این مهارت های حرکتی بنیادین 2212، 2)برمر و کایرنی جابجایی شامل راه رفتن، دویدن، پریدن و جست زدن می باشند

به عنوان ساختارهای اساسی مهارت های پیشرفته ویژه در سال های بعد به کار گرفته می شوند . در پایان سال اول یا آغاز 

 کسب نماید )پاینه و سال دوم، کودک می تواند بدون حمایت راه برود و پس از آن قابلیت انجام سایر مهارت های بنیادین را

 (. 2222ایساک، 

با نگاهی سطحی به عمل راه رفتن، اعمالی که انجام می شود به نظر ساده می آید ولی تجزیه و تحلیل حرکت شناسی نشان 

های مفاصل، کار تیمی بسیار  هم زمانی حرکت      می دهد که این مهارت پیچیده می باشد. هماهنگی عمل عضلات و

یکی از مهم ترین حرکات تمام انسانهاست. در زمان راه رفتن  (. راه رفتن2213و همکاران،  1برنفیلد) ن می دهدزیبایی را نشا

مفصل متحرک، هم زمان با هم فعالیت می کنند  122استخوان متصل به  222عضله برای حرکت حدود  1222بیش از 

  (.1223و همکاران،  5)فرانکو

پویا، دارای مشخصه های طبیعی و استاندارد است. هر چند عواملی چون سن و جنس و راه رفتن به عنوان یک وضعیت 

بسیاری عوامل دیگر می تواند در هر یک از مشخصه های راه رفتن طبیعی، تغییراتی ایجاد نماید و ذکر یک  استاندارد ثابت 

ا وضعیت مرجع و بهنجار آن مقوله مورد علاوه، مقدمه شناخت هر وضعیت غیر طبیعی، آشنایی به را اندکی مشکل نماید. ب

  (.2222 ،و همکاران 2ژین) مطالعه می باشد

بالا بودن مرکز ثقل آدمی، دو پا بودن و سطح اتکاء اندک او نسبت به سایر حیوانات، هر چند جابجایی او را تسهیل می نماید، 

ها را افزایش می دهد. از  ها و لیگامنت بر استخوان حفظ تعادل ایستا و پویای او را مشکل تر و کارکرد عضلات و فشار وارده

 3کلوپفر) "های پیاپی بازیابی سطح اتکای جدید برای پیشگیری از سقوط"کرده اند:  این رو برخی راه رفتن را چنین تعریف 

  (.1222 دانشمندی و همکاران، ;2222و همکاران، 

                                                           
1 D'este 
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 م می شود. راه رفتن در واقع یک حرکت انتقالی بدن است که از حرکتهای تحتانی)دو پا( انجا راه رفتن با عمل متناوب اندام

تر حاصل می شود. در عین حال، نمونه ای از حرکت متناوب و پاندولی است که قسمت  های کوچک های زاویه ای اندام

سد، صفر می ر کند و پس از طی مسیر قوسی شکل خود، مجدداً به از نقطه صفر شروع به حرکت می )اندام تحتانی( متحرک

 (.2212 ،و همکاران 1ایسماعیل) یعنی یک گام طی می شود

 مراحل راه رفتن

به طور کلی راه رفتن شامل دو مرحله می باشد. این مراحل با توجه به موقعیت و عملکرد هر یک از پاها، نامگذاری و مورد 

که پا زمین را لمس می کند تا مرحله ای که آن را مطالعه قرار می گیرند. در مطالعه یک پا هنگام راه رفتن، به مرحله ای 

و به مرحله ای که همان پا در وضعیت تعلیق قرار داشته و تماسی با زمین  2یا مرحله سکون 2، تکیه کردن می کند ترک

زمین . مرحله ای نیز وجود دارد که هر دو پا هم زمان بر روی (1222و همکاران،  5)کسرلینگ گویند 1ندارد، مرحله نوسان

 ها، این مرحله دیده های سریع، این زمان کمتر و در دویدن گویند. در راه رفتن 2قرار دارند که به آن مرحله حمایت دوگانه

راه  چرخهطور کلی در یک ه . ب(1221، 3)دیویتا های کند، بر مقدار آن افزوده می شود نمی شود و همچنین در راه رفتن

شامل مرحله حمایت دوگانه است که  چرخهمی باشد و بخشی از این  %12حله نوسان و مر %22رفتن طبیعی، مرحله سکون 

 . (2222، 2)باکر را تشکیل می دهد 22%

 الگوی رشدی راه رفتن

مهارت جابه جایی در مقایسه با مهارت های ورزشی پیچیده، بسیار ساده به نظر می رسد. اغلب کودکان الگوی مشابه راه 

های مکانیکی حرکات جابه جایی در  به طور معمول اکثر ویژگی حدود پنج سالگی کسب می کنند.رفتن بزرگسالان را در 

 ماهگی آغاز می کند. 2 -13را بین سنین  الگوی راه رفتن، مشاهده می شود. کودک معمولاً راه رفتن بدون کمک )تنها(

 حد یک بزرگسال یعنی تا پنج سالگی مشاهدهگرفتن آن در  های رشدی که از شروع مهارت راه رفتن تا هنگام یاد انتقال

و  2اخ)ب جا به جایی فراهم می آورد اثر سیستم های گواه بر میزان رشد حرکاته می شود، فرصت بسیار خوبی را برای مطالع

 نالگوی راه رفتن مستقل ابتدایی کودک تفاوت های عمده ای با الگوی راه رفت .(2212ایسما و همکاران،  ;2221همکاران، 

 پیشرفته دارد. 

ویژگی های بارز اولین الگویی است  . قدم های کوتاه و باز شدن محدود مفصل های پا از جملهویژگی های راه رفتن ابتدایی

می گیرد. چون کف پاها کاملاً بر روی زمین قرار گرفته و زانوها خم شده است، پا به شکل  که کودک برای راه رفتن به کار

برده می شود. با تلاش کودک برای حفظ تعادل جانبی خود، پنجه ها به سمت خارج قرار گرفته و پاها از بارزی به سمت بالا 

                                                           
1 Ismail 
2 . support phase 
3 . stance phase 
4 . swing  phase 
5 Kesselring 
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می گیرند. چرخش تنه در صورت مشاهده، بسیار کم و با گام های کوتاه همراه است. دست ها و بازوها در  یکدیگر فاصله

کات بازوها کاملاً ثابت است و با حرکات پا هماهنگ وضعیت خمیده و به صورت دفاعی در بالای بدن قرار می گیرد. حر

نیست. وضعیت دفاعی دست ها و بازوها در کودکانی که جدیداً راه رفتن را شروع کرده اند به تعادل ناپایدار و محافظت بدن 

ضعیت سپس در و و می کند. همراه با رشد کودک، دست ها در کنار کمر )وضعیت دفاعی متوسط( در موقع افتادن کمک 

ور به ط  قرار می گیرند؛ در این حالت کودکان توانایی تاب دادن بازوها را )حالت دفاعی پایین( کاملًا کشیده در کنار بدن

این حرکت را به طور ناموزون و ناهماهنگ   کامل ندارند. هنگامی که کودکان عمل تاب دادن بازوها را شروع می کنند، غالباً 

 1یانگ ;2221)گییزتور و همکاران، ر دو بازو ممکن است به طور هم زمان به جلو تاب داده شوندانجام می دهند. گاهی نیز ه

کودکان با گام های کوچک )تواتر زیاد( راه می روند و سرعت کمی دارند. آن ها نسبت . (1222، 2هی وود ;2222و همکاران، 

و در بزرگسالان  % 25د. مرحله حمایت دوگانه در کودکان به بزرگسالان در لحظه تماس دو پا، زمان بیشتری را سپری  می کنن

از کل یک چرخه راه رفتن را شامل  می شود. طولانی تر بودن این مرحله، شاخصی برای مشکلات تعادلی کودکانی  % 22

 (. 2222، 2است که تازه شروع به راه رفتن کرده اند )هالمانز و ارتز

ولاً خیلی سریع مراحل رشدی را در راه رفتن طی می کنند. بیشتر آن ها در سن . کودکان معمتغییرات رشدی در راه رفتن

 2/12دو سالگی، عوامل لازم برای راه رفتن پیشرفته را دارا هستند. کودکان به طور متوسط چرخش لگن خاصره را در 

ماهگی،  13عرض تنه را در سن  ماهگی، سطح اتکای برابر با 2/12ماهگی، خم کردن مفصل زانو در حد نیمه اتکاء را در سن 

ماهگی نشان می دهند.  5/12پنجه را در سن  -ماهگی و ضربه پاشنه 12تاب دادن هم زمان دست و پای مخالف را در سن 

طول زمان تاب خوردن یک پا؛ هنگامی که پای دیگر، وزن بدن را تحمل می کند از یک سالگی تا دو و نیم سالگی افزایش 

نوجوانی، طول گام افزایش می یابد که بخشی از این افزایش به کامل تر شدن دامنه حرکت مفصل های می یابد. در اواسط 

ران ها، زانوها و مچ پاها و بخشی دیگر به رشد و نمو نسبت داده می شود. سرعت راه رفتن به ویژه از یک تا سه و نیم سالگی 

تا سن پنج سالگی به طور قابل مشاهده ای پیشرفت می کند ، افزایش می یابد. آهنگ و هماهنگی بدن در مهارت راه رفتن 

اما از این سن به بعد پیشرفت های الگوی راه رفتن به قدری ظریف است که احتمالاً برای یک مشاهده کننده کم تجربه، 

 .(1222هی وود،  ;1221و همکاران،  1بِک ;2213برنفیلد و همکاران،  ;2222باخ و همکاران، )قابل تشخیص نیست 

 کینتیک راه رفتن

)وزن بدن(: در هر بار که بدن از تعادل خارج می شود نیروی 5جاذبه می کنند عبارتند از: کنترلنیروهایی که راه رفتن را 

نیروهای  ،نیروهای عضلات، 3مقاومت هوا، (2222، و همکاران 2اورنداف) جاذبه تمایل به کشیدن بدن به جلو و پایین دارد

                                                           
1 Young 
2. Hey. Wood 
3 Hallemans & Aerts 
4 Beck 
5 . gravity 
6 Orendurff 
7  air resistance  
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خلفی -جزء فرعی: نیروهای اصطکاکی قدامی، جزء اصلی: نیروهای عمودی شی زمین، که خود شامل دو بخش می شود:واکن

 (.1،2222یمونا)س جانبی-مرکزی و

 ورطه ب های لحظه ای و آنی حاصل می شود که ناشی از نوسان بازو می باشد و نیروهای اضافی محدود دیگری نیز در حرکت

 (.2222 ،)سایمونگردد تعادل ایجاد میاولیه برای کمک به 

 مشخصات راه رفتن 

ها می توان وضعیت راه  وسیله آنه مهمی وجود دارد که ب گونه که قبلاً اشاره شد، برای راه رفتن متغیرهای متعدد و همان

و متغیرهای  2مسافتی، متغیرهای 2این متغیرها شامل متغیرهای زمانی رفتن هر فرد را از نظر کمی و کیفی مشخص نمود.

اندازه گیری عوامل زمانی و مسافتی گام، یک وسیله مفید برای ارزیابی بالینی  (.2222، 2222 یمون،ا)س دنمی باش 1سرعتی

 (.1222،  5است )وال و برانت

 عضلات درگیر در راه رفتن

 ،ران)نزدیک کننده های ران(عضلات کشاله ، عضلات سرینی)گلوتئال ها(  :مسئول راه رفتن عبارتند ازترین عضلات  مهم

 3سرینی میانی، )گلوتئوس ماکزیموس( 2سرینی بزرگ شامل سه عضلهی عضلات سرین. عضلات خم کننده ران)فلکسورها(

 (.2211و همکاران،  2می باشد )الیس )گلوتئوس مینیموس( 2سرینی کوچکو  )گلوتئوس مدیوس(

 عضلات خم کننده ران می سازند.نزدیک  پا را به خط میانی بدنکه عضلات کشاله ران یا نزدیک کننده های ران همچنین 

مسئول انجام حرکت خم کردن مفصل ران هستند. غالباً این دو عضله است که  11و پسواس ماژور 12عضلات ایلیاکوسنیز شامل

عال در راه رفتن ت ف. اعمال عضلا(2222و همکاران،  12)لیو می نامند را در مجموع تحت عنوان پسواس خاصره )ایلیوپسواس(

 نشان داده شده است. 1در جدول 

 

 

 

                                                           
1. Simoneau  
2 . time variables 
3 . distance variables 
4 . velocity variables 
5 . Wall & Brunt 
6 . gluteus maximus 
7 . gluteus medius  
8 . gluteus minimus 
9   Ellis 
10 . iliacus 
11 . psoas major 
12 Liu 
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 (2105)تندنويس،  فعالیت عضلانی در زمان گام برداشتن. 0جدول 

 فعالیت عضلانی وضعیت مفصل دوره

 

سرعت گرفتن اندام تا ضربه پاشنه به 

 زمین

 

 لگن

 

 فلکشن

سرینی بزرگ، عضلات 

همسترینگ، سرینی میانی و 

 کوچک

 سررانیچهار  فلکشن زانو

 1عضلات قدامی پا خنثی مچ پا

ضربه پاشنه به زمین تا تماس کف پا با 

 زمین و بلند شدن پاشنه از زمین

 سرینی میانی و کوچک خنثی لگن

 چهار سررانی اکستنشن زانو

دورسی  مچ پا

 فلکشن

، ساقی 2دو قلو، نعلی، مچ پایی

، درون 1، ساقی خلفی2قدامی

 5گرداننده

 

پاشنه از زمین تا جدا شدن بلند شدن 

 انگشت شست از زمین

 - اکستنشن لگن

 دوقلو فلکشن زانو

 

 مچ پا

 

 پلانتار فلکشن

دوقلو، نعلی، مچ پایی، برون 

، نازک 3، نازک نئی دراز2گرداننده

 2نئی کوتاه

 

 

 جدا شدن انگشت شست پا تا نوسان

 

 لگن

 

 فلکشن

سوئز و خاصره ای، نزدیک کننده 

 کوتاه، بزرگهای دراز، 

 دوقلو فلکشن زانو

 عضلات قدامی پا، مچ پایی خنثی مچ پا

 

 

                                                           
1 . anterior crural muscles 
2 . tarsal 
3 . tibialis anterior 
4 . tibialis posterior 
5 . inverted 
6 . everted 
7 . fibularis longus 
8.  fibularis brevis  
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 های ناهنجار راه رفتن

مثلًا وضعیت غیر طبیعی می باشد.  ناشی از ضعف و عدم قدرت کافی در عضلات عمل کنندهختلالات عمده در راه رفتن ا

سررانی در ایجاد یک انقباض مؤثر در مرحله  چهارزانوهای خمیده و به اصطلاح شل به دلیل عدم کارایی مناسب عضلات 

آخر سکون و تأمین یک تکیه گاه مطلوب برای اعمال نیرو؛ یا ضعف عضلات دو قلو و نعلی و خم کننده دراز شست در ایجاد 

 ;2213، 1)باکر انقباض در آخرین مرحله پای سکون و بالأخره ضعف عمومی عضلات که منجر به کاهش سرعت گام می شود

  (.2212، 2دوماگلاسکا و سزوپا

ری ت مثلاً در افرادی که دارای طول گام کوتاهنیز می باشد.  ناشی از کوتاهی و عدم انعطاف پذیری مطلوب عضلاتاین امر 

هستند و این می تواند در اثر کوتاهی عضلات همسترینگ و سرینی آنان باشد. افرادی که دارای همسترینگ کوتاه هستند  

 ،2ولد و)تومان  بیشتر عضلات دیگر استفاده می کنند تا از کشش زیاده از حد همسترینگ جلوگیری نماینداز انقباض 

2215.) 

نیز  ها و صدمات مزمن اندام طبیعی مفاصل و های غیر ناشی از تغییر شکل همچنین ناهنجاری های راه رفتن ممکن است

 و یا چرخش به داخل ساق دیده  )زانوی پرانتزی( زاویه دار شدن زانوپنجه های متمایل به داخل که  مثلاً راه رفتن با باشد.

های چاق هستند، قادر نیستند به صورت طبیعی راه رفته و از حالت نوسانی پا  می شود. به علاوه کسانی که دارای ران

 (.                                                                                                  2215 ،و همکاران 1آیونا) ها می شود استفاده نمایند و اصطکاک و تماس پاها موجب بروز مشکلاتی در راه رفتن آن

مثلاً ثابت نگه داشتن می باشد.  های روانی خاص عادات نامطلوب و وضعیت دیگر عوامل مربوط با ناهنجاریهای راه رفتن از

تکیه دادن آن به بدن که می تواند توازن حرکات بالاتنه را بر هم زده و فعالیت سایر عضلات  های طرفی فوقانی و یکی از اندام

را برای جبران شتاب از دست رفته، بیشتر نماید. شخص هیجان زده نیز، در موقع راه رفتن به جای استفاده از عمل نوسانی 

تقلید از الگوهای غلط، مرحله ضربه پاشنه را حذف و یا پا از انقباض عضلانی استفاده می کند. همچنین افرادی که بنا به 

، دول وتومان  ;1222، 5)فیرنلی می روند فشار بر روی آن را کاسته و تأکید بر روی سینه پا دارند و به حالت جهشی راه 

2215.) 

نی موجب می شود، نیز از انتقال بیش از حد وزن بدن و اعمال نیرو به لبه خارجی پا، که چرخش غیر مفید را در اندام تحتا

ویژه در سطح کودکان، نوجوانان و جوانان از شیوع فراوانی برخوردار است و سهم خانواده، ه جمله این عادات غلط است که ب

راه رفتن با وضعیت بالاتنه خم و سر به  ویژه رسانه های عمومی در این رابطه بسیار قابل تأمل و بررسی است.ه مدرسه و ب

  (.2222)یانگ و همکاران،  عت گام برداری و طول گام کمتر از معمول نیز در افسردگی های روانی دیده می شودجلو و یا سر

 (.            2222 و همکاران، 2چو)باشد  ناشی از استفاده از کفش و پوشاک نامناسبو در نهایت این ناهنجاری ممکن است 

                                                           
1 Baker 
2 Domagalska-Szopa & Szopa 
3 Thomann & Dul 
4 Aiona 
5 Fearnley 
6 Cho 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

 

011 

 برنامه ريزی و ملاحظات اصلاحی 

ویژه در سطح مدارس و جوانان، مشتمل بر شناسایی، آموزش، پیشگیری و بهبود و اصلاح ه اصلاحی ب هدف برنامه های

های نخستین هر برنامه اصلاحی  ها می باشد. در این راستا، شناسایی و آموزش وضعیت صحیح افراد، نیازمند گام ناهنجاری

 غیر طبیعی، بیش از هر امری محتاج شخص موضع راه رفتندر این برنامه نیز لحاظ شوند. شناخت دقیق و م بایدمی باشد که 

  (.2222و همکاران،  1)کولز و در بسیاری مواقع نیازمند زمان و مشاهده ناآگاهانه فرد می باشد معاینه گر دقت و صبوری

نبش ج  کوتاه شده و حرکات پس از تشخیص، ارائه حرکات تقویتی به عضلات ضعیف، تجویز حرکات انعطافی به عضلات

پذیر و تحرک بخش به مفاصلی که به محدودیت حرکتی مبتلا شده اند و بالأخره توصیه های بهداشتی و آموزشی برای حفظ 

ایی ه وضعیت صحیح راه رفتن و استفاده از پوشاک و تجهیزات مناسب و تا حد امکان راهنمایی فرد برای پرداختن به ورزش

 )دانشمندی و همکاران، ترین این موارد خواهد بود انی را شامل گردد، از مهمکه هم جنبه نشاط بخشی و هم جنبه های درم

1222  .) 

باز آموزی برای اصلاح الگوهای غیر  ه رفتن اغلب بعد از بیماری یا ضربه به اندام تحتانی، ضرورت دارد.ابازآموزی شیوه ر

یل های پاتولوژیک تبد ست در دراز مدت به وضعیتطبیعی راه رفتن بسیار مهم است و اگر این الگوها اصلاح نشوند ممکن ا

شوند. راه رفتن یک الگوی حرکتی پیچیده است که باید به تدریج اصلاح شود. تجزیه و تحلیل راه رفتن اغلب اولین سرنخ را 

 (.2213، 2آدولف و فرانچاک) در مورد مشکلات بیمار به درمانگر می دهد

 با اثر تمرينات منتخب بر الکوی رشد راه رفتن مروری بر مطالعات انجام شده در ارتباط

مقایسه تأثیر تمرینهای منتخب بر رشد مهارتهای بنیادی حرکتی کودکان ( در مطالعه ای به 1223ولایتی حقیقی و همکاران )

بنیادی  یهای بدنی منتخب، تأثیر معناداری بر رشد مهارتها فعالیتپرداخته و نشان دادند که  مبتالبه اختالل طیف اوتیسم

ر دا اما رشد مهارت کنترل شی در گروه تجربی معنیدارد جایی و نمرات کل مهارتهای بنیادی کودکان گروه تجربی  جابه

دار در رشد مهارتهای بنیادی بین دو گروه کنترل و تجربی میتوان گفت  با توجه به تفاوت معنی . آنها نتیجه گرفتند کهنبود

 .در رشد مهارتهای درشت کودکان مبتال به اوتیسم مؤثر باشد تواند میمنتخب  برنامه تمرینی

پرداخته  سال 2تا  1تأثیر بازیهای حرکتی خلّاق بر مهارتهای حرکتی بنیادی کودکان ( به بررسی 1223علیخانی و همکاران )

 .عناداری وجود داردهای کنترل شیء و جابه جایی، تفاوت م بین گروه آزمایش و کنترل در اجرای مهارتو نشان دادند که 

مشاهده ف معناداری لااما بین دو جنس از لحاظ اجرای مهارتهای جا به جایی و از لحاظ اجرای مهارتهای دستکاری، اخت

آموزشی مهد کودکها، از طریق بازیهای حرکتی خالق و با درگیر کردن کودک در ه در برنام کردند کهپیشنهاد  محققان. نشد

 .ت، زمینه رشد الگوهای پایه را فراهم شودفرایندهای زیربنایی حرک

محور بر رشد حرکتی کودکان  محور و والدین های مربی مداخله( در مطالعه ای به مقایسه 1222چاپاری و همکاران )علیخانی 

دقیقه،  15جلسه، هر جلسه  22هفته،  12به مدت  تمرینیدو گروه پرداختند. در این مطالعه،  با اختلال هماهنگی رشدی

                                                           
1 Cools 
2 . Adolph & Franchak 
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هر دو گروه تجربی به شکل معناداری در نمرة کل رشد تحقیق نشان داد که نتایج  .های مربوط را تمرین کردند مهارت

 روه مربیگ. های آن )چالاکی دستان، تعادل، هدفگیری و دریافت( نسبت به گروه کنترل نمرة بهتری داشتند حرکتی و مؤلفه

ه که به تأثیر مثبت محیط گروهی اشار محور عملکرد بهتری داشت والدین محور در مؤلفة هدفگیری و دریافت نسبت به گروه

هر دو مداخله به بهبود رشد حرکتی کودکان با اختلال هماهنگی رشدی کمک میکنند،  بر اساس این یافته ها، اگرچهمیکند. 

 .محور در برخی عوامل رشد مهارتهای حرکتی فواید بیشتری دارد مداخلة مربیولی 

ساله انجام داد، به این نتیجه رسید که بین طول  2-5کودک  15در تحقیقی که بر روی راه رفتن  1222ر سال شکرالهی د

 2تا  2گام چپ، طول گام راست، طول یک دوره راه رفتن و زاویه پنجه پای چپ و پای راست در کودکان سه گروه سنی 

ندارد تفاوت معنی داری وجود دارد؛ هر چند در پهنای گام سه سال در مقایسه با هنجار های استا 5تا  1سال و  1تا  2سال، 

سال در مقایسه با هنجارهای استاندارد، الگوی راه  5تا  1گروه سنی تفاوت معنی داری مشاهده نشد، با این حال کودکان 

 رفتن  طبیعی تر و هماهنگ تری داشتند. 

ورزشی منتخب را با هنجارهای استاندارد، مورد مقایسه  ( در تحقیقی وضعیت گام ورزشکاران مرد چند رشته1222خلجی )

نفر از ورزشکاران مرد رشته های ورزشی منتخب دو و میدانی، بدنسازی و فوتبال  22قرار داد. وی در این بررسی که بر روی 

چپ و راست و  انجام داد به این نتیجه رسید که بین طول گام های چپ و راست، طول یک دوره راه رفتن، زاویه پنجه پای

پهنای گام در ورزشکاران مذکور در مقایسه با هنجارهای استاندارد تفاوت معنی داری وجود دارد. اما علیرغم این اختلاف 

معنی دار، ورزشکاران رشته دو و میدانی در مقایسه با هنجارهای استاندارد، دارای الگوی راه رفتن طبیعی تر و هماهنگ تری 

 بال و بدنسازی به ترتیب در رتبه های بعدی قرار دارند. هستند و رشته های فوت

بهبود  جهت یدرمان نیتمر( در یک مطالعه فراتحلیل به بررسی مطالعات انجام شده در زمینه 2222و همکاران ) 1رودریگز

ی عضلان یو عصب یهواز یدرمان نیدو نوع تمرآزمودنی، اثرات  151مقاله و  2بر روی  ساله 2تا  2در کودکان  یعملکرد حرکت

ر ه یی را تحلیل کرده و مشاهده کردندو عملکرد اجرا فیظر یحرکت یهامهارت ،یراه رفتن، تعادل، رشد حرکتمتغیرهای  بر

بر  آنها پیشنهاد دادند کهوجود نداشت.  نیاستفاده از تمر یحالت ها نیب یتفاوت و موثر بودند جیدو نوع ورزش در بهبود نتا

 قهیدق 2-2مدت زمان  در هفته و روز 5 تواتر با لیبا استفاده از تردم یهواز یورزش درمان فراتحلیل، اساس یافته های این

 .سال دارد 2تا  2 نیکودکان در سن یدر ارتقاء راه رفتن و رشد حرکت ینقش بالقوه موثر هیمتر بر ثان 2.5تا  2.2شدت  با

در کودکان  یو شناخت یشروع راه رفتن و رشد حرکت ایآ نکهیا یبررس( در پژوهشی به 2221و همکاران ) 2مسرلی بورگی

 یحرکت ی)مهارت ها یحرکت یراه رفتن با مهارت ها رهنگامیشروع دمشاهده کردند که  ریخ ایمرتبط است  یدبستان شیپ

مرتبط  یدبستان شیپ نی( در اواخر سنیو بصر یتر )توجه انتخاب فیضع یشناخت های مهارت و (ایو پو ستایتعادل ا ف،یظر

 است.

 راه رفتن کودکان با و بدون یبر سازگار یو شناخت یحرکت -یداریدوگانه د فیتکل کی ریتأث( 2222و همکاران ) 2کویجپرز

 سازگاری راه رفتندر  ی را مطالعه کردند و دریافتند که کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدیرشد یاختلال هماهنگ

                                                           
1 Rodríguez 
2 Messerli-Bürgy 
3 Kuijpers 
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همزمان اضافه شد،  یدارید -یحرکت فیتکل کیکه  یزمان یگروه یها. تفاوتنددعمل کرنمونه های سالم تر از  فیضع

اثر سن با عملکرد بدتر همچنین . تفاوتی مشاهده نشدهمزمان  یکار شناخت کیاما در هنگام اضافه کردن  افت،ی شیافزا

راه  یرا با سازگار کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی مشکلات جینتاین ا مشاهده شد. فیکودکان کوچکتر در تمام وظا

 کند.  یهستند، برجسته م یضرور یو باز یورزش یها تیمشارکت کامل در فعال یبراکه دوگانه،  فیرفتن و وظا

و درشت در کودکان  فیظر یحرکت فیانجام وظا نیدر ح یحرکت -یتداخل شناخت( به بررسی 2212و همکاران ) 1اسکات

 صیتخص یبرا یمتفاوت کردیرو DCDکودکان مبتلا به پرداخته و نشان دادند  (DCD) یرشد یه اختلال هماهنگمبتلا ب

با اختلال در عملکرد مخچه  ریمشکل دارند. مفهوم اخ یحرکت یهامهارت یو در خودکارساز دهندینشان م یمنابع شناخت

 یرگیبا ادغام کار د یدهد که اگر نظارت آگاهانه بر مهارت حرکت یسازگار است، و نشان م "یکمبود خودکارساز هیفرض"و 

 شود. یظاهر م یخودکارساز ندیدر فرآ یبه منابع توجه دارد دشوارتر شود، هرگونه نقص ازیکه ن

راه رفتن  یبر الگو یمحور TheraTogs ی تمریناتکنترل شده اثربخش یتصادف ییکارآزما ک( در ی2221) 2الشامی و کافی

 ادندراه رفتن نشان د یدر پارامترها یقابل توجه کودکان را مطالعه کردند. نتایج آنها نشان داد کهدر کودکان مبتلا به فلج 

 یراه رفتن در کودکان مبتلا به فلج مغز یدر بهبود الگو یمثبت ریممکن است تأث TheraTogs و نتیجه گرفتند که تمرینات

 داشته باشد. کینتیسکید

ساله مورد بررسی قرار دادند.  2 -12اثرات یک برنامه تمرینی را بر راه رفتن کودکان  2222و همکاران در سال  2پاتیکاز

نفر دیگر در گروه آزمایشی قرار گرفتند.  12نفر در گروه گواه و  22کودک بودند که  22آزمودنی های این تحقیق، شامل 

مسافتی، کینتیکی و  -ین پژوهش، موارد اصلی مورد نظر شامل عوامل زمانیماهه بود. در ا 2تمرین، شامل یک برنامه 

کینماتیکی، در هنگام تجزیه و تحلیل گام مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج این تحقیق نشان داد که برخی از عوامل کینتیکی 

 بین گروه ها مشاهده نشد. تمام و کینماتیکی در پس آزمون گروه آزمایش، پیشرفت داشت؛ گر چه هیچ تغییر معنی داری در

مسافتی نیز در گروه آزمایش پیشرفت داشت اما این پیشرفت معنی داری نشد. همچنین محقق بیان نمود که  -عوامل زمانی

 این عوامل تحت بررسی، ممکن است تحت تأثیر عوامل بسیار دیگری همچون انگیزه، سن و ... باشد.

سرعت و سن بر نیروهای واکنشی زمین و عوامل زمانی در مدت گام برداشتن طبیعی  تأثیر 2225و همکاران در سال  1دیپو

 2 - 12کودک  12( و 2ساله )گروه  2 - 2کودک  12(، 1ساله )گروه  1 - 2کودک  15کودکان را مورد ارزیابی قرار دادند. 

 22اه رفتند. هر کودک به طور متوالی کیلومتر در ساعت، روی نوارگردان ر 5/1و  2/2،  3/2( با سرعت های 2ساله )گروه 

گام برمی داشت. تأثیر سرعت و سن بر عوامل گام برداشتن طبیعی از طریق آنالیز واریانس  دو سویه بررسی شد. تمام 

 -نسبت به تمام گروه ها، در هر سه سرعت بیشتر بود. در تمام گروه ها، نیروهای قدامی 1خلفی گروه  -نیروهای قدامی

ه با سرعت، افزایش یافت، در حالی که طول گام و زمان اتکای پا با افزایش سرعت، کاهش پیدا کرد. محققان بر خلفی، همرا

                                                           
1 Schott 
2 El-Shamy, S.M., Abd El Kafy 
3. Patikas  
4 . Dipo 
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اساس این تحقیق، نتیجه گرفتند که سن و سرعت راه رفتن بر نیروهای واکنشی زمین و عوامل زمانی گام برداشتن در 

 ساله تأثیر دارد. 1  - 12کودکان 

یقی اثرات عوامل آنتروپومتریک و تواتر گام در تخمین هزینه انرژی راه رفتن را بررسی نمود. شرکت ( در تحق2225) 1بِرکِت

سال بودند. پس از اندازه گیری قد نشسته،  12 -53زن( با سنین   52مرد و  52دانشجو ) 122کننده های این تحقیق شامل 

ودنی با سرعت دلخواه بر روی نوارگردان با شیب صفر راه قد ایستاده، پهنای لگن، طول ساق، طول ران و وزن بدن؛ هر آزم

وضعیت، میزان متابولیک  5نوع تواتر گام مختلف راه رفتند. در تمام این  5رفت. سپس آزمودنی ها، بر حسب آهنگ مترونوم با 

خمین ساق در تو ضربان قلب ثبت شد. محقق نشان داد که علاوه بر سرعت راه رفتن، خصوصیات آنتروپومتریکی مثل طول 

 عروقی از طول گام و تکرار گام تأثیر می پذیرد.  -هزینه انرژی راه رفتن، اثر معنی داری دارد؛ به علاوه بار قلبی

عوامل گام کودکان در راه رفتن با سرعت های انتخابی را مورد بررسی قرار دادند. در  2225و همکاران در سال  2استنسفیلد 

ج ساله تحت مطالعه قرار گرفتند. بر اساس نتایج این تحقیق، مشخص شد که تفاوت های موجود این تحقیق شانزده کودک پن

 در اندازه قد و وزن کودکان، تأثیر ناچیزی بر عوامل گام دارد.

کودک مورد مطالعه قرار داد.  12( طی تحقیقی تأثیر یک برنامه تمرینی اندام تحتانی را بر روی راه رفتن 2221) 2ایگلتون

کودک جلسات تمرینی را به پایان  3آزمودنی،  12هفته به طول انجامید. از بین  2جلسه در هفته و به مدت  2امه تمرینی برن

آزمودنی  3رساندند. پس از اتمام این جلسات تمرینی، سرعت راه رفتن، طول گام، تواتر گام و شاخص هزینه انرژی راه رفتن 

کودک  2کودک در سرعت راه رفتن و  2کودک در تواتر گام،  1ک در طول گام، کود 5به صورت معنی داری پیشرفت داشت. 

 در شاخص هزینه انرژی پیشرفت معنی دار داشتند.

( تأثیر یک برنامه تمرینی در اندام تحتانی را بر روی عملکرد حرکتی کودکان، مورد بررسی قرار 2222و همکاران ) 1بلوندل

هفته در هر روز و  1ساله تشکیل دادند. برنامه تمرینی آنها به مدت  1-2شت کودک دادند. آزمودنی های این تحقیق را ه

هر جلسه به مدت یک ساعت بود. پس از این جلسات، کودکان قادر شدند با سرعت بیشتر، گام های بزرگتر و تواتر سریع 

ارت های حرکتی و استفاده از روش تری راه بروند. نتایج این تحقیق بر اهمیت ویژگی تمرین برای پیشرفت عملکرد در مه

 تمرینی نشاط آور برای تشویق شرکت کنندگان تأکید دارد. 

ساله کویتی  بررسی نموده و داده های  22-22، عوامل اصلی راه رفتن را در افراد عادی 2222العبیدی و همکاران در سال 

سه کردند. در این تحقیق از بین دانشجویان و کارمندان حاصل را با مقادیر به دست آمده از همتاهای اسکاندیناوی آن ها مقای

سال(،  3/22سال و زنان با میانگین سنی 2/25زن سالم)مردان با میانگین سنی  15مرد و  15دانشگاه به صورت داوطلبانه، 

سرعت راه  متری را طی کردند. با محاسبه 5/5شرکت نمودند.  آزمودنی ها با راه رفتن تند، کند و معمولی، یک مسافت 

رفتن، طول و تواتر گام در هر سه نوع راه رفتن، آنالیز واریانس یک سویه هیچ تفاوت معنی داری را در سرعت، طول و تواتر 

گام، در بین مردان و زنانی که با سرعت آهسته راه رفتند، نشان نداد. در سرعت های متوسط و تند، سرعت و طول گام مردان 
                                                           
1 . Bereket 
2 . Stansfield 
3 . Eagleton 
4. Blundell 
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با زنان بود؛ هر چند تواتر گام تفاوتی نداشت. همچنین اختلافات زیادی بین گروه های کویتی و  به طور معنی داری متفاوت

اسکاندیناوی نمایان شد. طبق    یافته های این تحقیق، هنگامی که سرعت راه رفتن مد نظر باشد، بلندی قد یک عامل مهم 

باشد. برای بررسی این مسأله، محققان سرعت راه رفتن  است و قد بلندتر مردان نسبت به زنان، دلیل این اختلاف سرعت می

را به صورت نسبی یعنی سرعت تقسیم بر قد، محاسبه نمودند. در این صورت در راه رفتن آرام و معمولی، مردان و زنان، 

 ان باشد.سرعت یکسانی دارند؛ اما در تند راه رفتن، باز هم مردان سریع ترند و این شاید به علت طول گام بلندتر مرد

کودک  2( تأثیر یک برنامه تمرینی را در کودکان ناهنجار مورد ارزیابی قرار دادند. در این تحقیق 2225و همکاران ) 1پینکهام

جلسه در هفته، شرکت کردند. هزینه  2هفته ای به مدت  11ساله که ناهنجاری رشدی داشتند در یک برنامه تمرینی  5 - 2

مهارت های حرکتی آن ها پس از این برنامه تمرینی اندازه گیری شد. طبق یافته های این  انرژی راه رفتن، طول گام و

 تحقیق، آزمودنی ها پس از انجام این تمرینات، در تمامی موارد پیشرفت داشتند.

ساله( را در سرعت  1-12( کینتیک و کینماتیک مشخصه های گام در راه رفتن کودکان سالم )2222و همکاران ) 2لیندن

کودک سالمی که  22های مختلف پایین تر از حد استاندارد بررسی نمودند. در این تحقیق، کینتیک و کینماتیک حاصل از 

ه شد. طبق این تحقیق مشاهده شد که سرعت به طور معنی داری با سرعت های پایین تر از حد استاندارد راه رفتند، مطالع

 بر زاویه مفصل، حرکات مفصل، نیروهای واکنشی زمین در هر سه سطح و سایر عوامل مؤثر در راه رفتن  تأثیر دارد. 

ر مؤث ( به منظور توضیح و تفسیر آسیب شناسی راه رفتن در کودکان؛ برخی عوامل2221)2هوگ، کافمن، چنج و شایگنسی

پسر(، با میانگین  2دختر و  3کودک سالم) 2بر راه رفتن آن ها را در سرعت های مختلف بررسی نمودند. این تحقیق بر روی 

کیلوگرم، انجام گرفت. در حالی که کودکان با سه  22سانتی متر و وزن  111سال( و میانگین قد  2 -11سال) 12سنی 

د؛ سرعت، طول یک دوره راه رفتن، طول گام چپ، طول گام راست و زمان اتکای سرعت تند، کند و معمولی قدم برمی داشتن

پا و پهنای گام آنان اندازه گیری شد. با کمک آنالیز واریانس یک سویه، محقق به این نتایج دست یافت: طول یک دوره راه 

میزان تکیه پای راست جز در  رفتن، طول گام چپ و طول گام راست، تفاوت معنی داری در راه رفتن تند و کند داشت.

مقایسه راه رفتن کند و معمولی، در حالات دیگر تفاوت داشت؛ در حالی که میزان تکیه پای چپ تنها در حالات راه رفتن 

 تند و کند تفاوت عمده ای داشت. در هر سه سرعت راه رفتن، در پهنای گام تفاوتی مشاهده نشد.

مرد( انجام گرفت، میانگین  125زن و  152نمونه) 222رفتن مردان سالم که بر روی  ( پس از بررسی الگوهای راه1222پِری )

مایل در ساعت بیان نموده است. میانگین طول یک دوره راه رفتن،  2متر در دقیقه و حدوداً  22سرعت راه رفتن افراد بالغ را 

ری مردان سریع تر راه می روند و طول گام بلندتری قدم در دقیقه بود. به عقیده پ 112متر و میانگین آهنگ)تواتر(گام،  11/1

دارند اما تواتر آهسته تری نسبت به زنان دارند. وی بیان نمود در مطالعات مربوط به گام، اغلب سرعت آزاد راه رفتن مورد 

وط قابل تکرار است؛ مشر استفاده قرار می گیرد. زیرا حداکثر کارایی را در فرد ایجاد کرده و نتایج حاصل دارای اعتبار و مجدداً

 به این که سطحی که روی آن راه رفته شده و پوشش پا و نوع کفش در افراد تغییر نکرده باشد. 

                                                           
1. Pinkham 
2 . Linden 
3 . Hughes 
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( به منظور تعیین تفاوت های کینماتیکی الگوهای گام برداشتن؛ به ویژه تعادل، طول یک دوره راه 1222و همکاران ) 1وینتر 

ساله به مطالعه پرداختند. بر اساس یافته های تحقیق، مشاهده  2 -12روی افراد  رفتن و تغییرات حاصل در مرکز ثقل، بر

شد که مرکز ثقل، سرعت راه رفتن و تعادل با هم در تعاملند. در راه رفتن با زانوی خم، سرعت راه رفتن اندکی افزایش می 

ییر می وه تعادل با تغییر زاویه زانو نیز تغییابد. این وضعیت شاید به علت افزایش وضعیت دینامیکی حفظ تعادل باشد. به علا

 کند. تغییر در سرعت راه رفتن و زاویه زانو، به طور مستقیم با تغییر در وضعیت مرکز ثقل رابطه دارد.

تغییرات الگوهای گام برداری کودکان در حال رشد را بررسی نمودند. در این تحقیق الگوهای  1221و همکاران در سال  2بک

کودک سالم مورد مطالعه قرار گرفت. در طی دو  51ری، شامل مقادیر زمانی و مسافتی و نیروهای واکنشی زمین در گام بردا

سال تحقیق، از سی و سه کودک در یک، سه، شش، نه و دوازده ماه بعد؛ با طی هشتاد و چهار گام، تست مجدد به عمل آمد. 

روهای واکنشی زمین، به سرعت راه رفتن و سن کودک بستگی دارد. محقق مشاهده نمود که  مقادیر زمانی و مسافتی و نی

همچنین، افزایش قد همراه با افزایش سن، به عنوان عامل عمده ای در تعیین تغییرات مقادیر زمانی و مسافتی در هر سن، 

 تشخیص داده شد.

 نتیجه گیری

رفتن، تشخیص ناهنجاری ها و بررسی اثر تمرینات بر هدف مطالعات در زمینه راه رفتن، شناسایی عوامل مؤثر بر الگوی راه 

رفع ناهنجاری های راه رفتن بوده است. تحقیقات زیادی تأثیر عوامل متعدد را بر مشخصه های گام گزارش دادند. تحقیقات 

ه های نی مشخصدیگر هم نشان دادند که انجام تمرینات بر بهبود برخی از عوامل گام تأثیر مثبت دارد. ولی با توجه به فراوا

گام و عوامل اثر گذار بر آن، تنوع جامعه و گستردگی تمرینات، تحقیقات بیشتری در این زمینه نیاز است. بنابراین در ادامه 

می توان با شناسایی  ناهنجاری های راه رفتن و بررسی تأثیر تمرینات  اهمیت رشد مهارتهای بنیادیتحقیقات قبلی و به دلیل 

بر اساس مطالعات انجام شده، تکامل رشد الگوی راه رفتن ها راهی برای اصلاح این الگوی اساسی ارائه داد. بر این ناهنجاری 

در دوران کودکی تکامل می یابد و نقش عوامل محیطی در این دوره بسیار بااهمیت است. همچنین شناسایی اختلالات 

ویژه در سطح مدارس و جوانان، ه هدف برنامه های اصلاحی ب. احتمالی در دوره تکامل الگوی راه رفتن بسیار حیاتی می باشد

ها می باشد. در این راستا، شناسایی و آموزش وضعیت  مشتمل بر شناسایی، آموزش، پیشگیری و بهبود و اصلاح ناهنجاری

یق و . شناخت دقدر این برنامه نیز لحاظ شوند بایدهای نخستین هر برنامه اصلاحی می باشد که  صحیح افراد، نیازمند گام

و در بسیاری مواقع نیازمند زمان و  معاینه گر غیر طبیعی، بیش از هر امری محتاج دقت و صبوری مشخص موضع راه رفتن

 .مشاهده ناآگاهانه فرد می باشد
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Descriptive study of children's walking pattern and the role of selected 

movements in its evolution, a review study 
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Abstract: 

Based on the studies conducted in the field of human growth and development, the 

independent walking pattern of children is different from that of adults. Walking patterns are 

related to neuromuscular maturation and changes in walking patterns depend on age. 

Therefore, it is necessary for pediatricians to understand the characteristics and stages of 

normal or abnormal development of walking. Neuromotor control of development shows 

that early identification and intervention may accelerate the treatment of gait abnormalities 

and direct the pattern of growth and development in the right direction. The purpose of this 

study was to review the walking pattern of children and the role of selected movements in 

its development. In this review, by using internet resources available in Persian and English, 

related materials are collected and firstly, a summary of the theoretical foundations of the 

research is presented, and then the role of corrective movements on the walking pattern will 

be discussed. 

    Keywords: Walking, Growth, Evolution, Selected exercises 
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و  وزن اضافه دارای زنان در 3PYY-36 غلظت بر پایین و بالا شدت با تمرین جلسه یک اثر

  وزن نرمال غیرفعال

 0محمود نیکسرشت  ،3، حسین ابراهیمی*9، فردین فتاحی1رضا دلشاد

 ارشد فیزیولوژی ورزشی، واحد ایلام، دانشگاه آزاد اسلامی، ایلام، ایران.کارشناس -1

 استادیار گروه فیزیولوژی ورزشی، واحد ایلام، دانشگاه آزاد اسلامی، ایلام، ایران.-2

 کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی، واحد تهران مرکز، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.-3

 فیزیولوژی ورزشی، واحد ایلام، دانشگاه آزاد اسلامی، ایلام، ایران.استادیار گروه  -4
  

 چکیده:

3YY (-3PYY-36 پپتید غلظت تغییرات بر پایین و بالا شدت با ورزشی فعالیت جلسه یک اثـر بررسی پژوهش، هدف این

نیمه  که به روشهای کاربـردی است پژوهش نوعاز حاضر ه عمطال. بودو وزن نرمال غیرفعال  وزناضافه دارای زنان در( 36

وزن )شاخص دارای اضافهو کیلوگرم بر مترمربع(  9/24تا  11)شاخص توده بدنی بین  با وزن نرمالزنان  انجام گرفت. تجربی

 نبا وززن  دهتشکیل دادند.  را ی آماریکیلوگرم بر مترمربع( غیرفعال ساکن در شهر ایلام جامعه 9/29تا  22توده بدنی بین 

 تشکیل دادند. های پژوهش راسال نمونه 32 -11ی سنی وزن غیرفعال در دامنهنفر از زنان دارای اضافه 12 و غیرفعال نرمال

 قلب ضربان درصد 99 شدت با کارسنج دوچرخه روی زدنرکاب ایدقیقه 4 ست 2 صورت به بالا شدت با ورزشی پروتکل

 درصد 29 شدت با کارسنج دوچرخه روی پیوسته زدنرکاب دقیقه 49 صورت به پایین شدت با ورزشی فعالیت و بیشینه

 گیریزهاندا برای ورزشی پروتکل دو هر از پس ساعت یک و بلافاصله پیش، خون هاینمونه. گردید اجرا بیشینه قلب ضربان

 بلافاصله نرمال و وزناضافه دارای گروه هردو در پلاسمایی 3PYY-36 غلظت که، داد نشان نتایج .شد آوریجمع 3PYY-36 غلظت

 پایه حسط به فعالیت از پس ساعت یک و افزایش معناداری طور به آن از قبل به نسبت بالا شدت با ورزشی فعالیت از پس

 دارای گروه هردو در پایین شدت با ورزشی فعالیت از پس پلاسمایی 3PYY-36 غلظت که،درحالی. بازگشت( آزمونپیش)

 3PYY-36 غلظت بر پایین، و بالا شدت با ورزشی فعالیت آثار بین همچنین،. نداشت معناداری وزن نرمال تغییر و وزناضافه

 یتاثر شدت فعال نتایج این پژوهش بیانگر نشد. دیده معناداری تفاوت وزن نرمال و وزناضافه دارای گروه هردو در پلاسمایی

این  .نداشت ورزشی فعالیت به پلاسمایی 3PYY-36 پاسخ بر ترکیب بدنی اثریبود، ولی  پلاسمایی 3PYY-36 غلظتورزشی بر 

ی هاانرژی دریافتی و اشت ا اجرای فعالیت ورزشی با شدت بالاکه ب باشدافراد دارای اضافه وزن و چاق  مناسب دتوانها مییافته

 .دهند تا به هدف خود که کاهش توده بدنی است نائل شوند کاهشخود را 

 .غیرفعال زن وزن نرمال، وزن،اضافه دارای ورزشی، فعالیت، PYY3-36 :کلیدی واژگان    

 fatahi.fardin@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول: * 
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 مقدمه

کشورهای مختلف برای این معضل افزایش مصرف  درمیان اضافه وزن و چاقی یکی از معضلات دنیای امروزی به شمارمی آید.

 (.2994، 1)رن ترین دلایل باشدغذاهای پرکالری از یک سو و کاهش فعالیت از سوی دیگر شاید شناخته شده ترین و موجه

میلیون نفر  499بزرگسال به اضافه وزن و بیش از  میلیارد6/1بیش از  ،گزارش کرد 2991 در سال سازمان بهداشت جهانی

کند و در بخشی به میزان صنعتی شدن فرق می شیوع اضافه وزن و  چاقی در بزرگسالان در میان کشورها چاقی مبتلایند. به

درصد و در  24نسبت افراد مبتلا به اضافه وزن و چاقی در هند به  2922ل پیش بینی می شود تا سا ملتها بستگی دارد.

 چاقی و اضافه وزن شیوع (. مطالعات انجام شده در ایران نیز2999، آمریکا)انجمن قلب  افزایش یابد درصد 49تا 31 چین به

و  9/12 و شیوع چاقی شکمی در مردان و زنان را درصد 2/22و  21درصد و در زنان  1/11و  1/42ترتیب  به را مردان در

 (.2999)جان قربانی و همکاران  انددرصد گزارش کرده 2/24

 در تنظیم وزن بسیار مهم می یزان انرژی دریافتی اثر گذار بوده و می تواند آن را محدود کند.اشتها به دلیل اینکه بر روی م

باشد.ورزش نیزبه عنوان یک متغیر با توجه به تأثیر گذاری بر روی میزان انرژی مصرفی به شکل گسترده ای جهت کاهش و 

 (.2993، و همکاران 9)دانلی کنترل وزن مورد استفاده قرار می گیرد

PYY شد،  شناخته اشتها بر موثر هورمون عنوان به 1912 سال در بار اولین برای که اشتهاست با مرتبط هومونهای از یکی

 کولون و کوچک روده ایلئوم قسمت در بویژه گوارش لوله L سلولهای توسط که است ای آمینه اسید 36پپتید PYY هورمون

 سیری احساس و دریافتی غذای کاهش موجب( ضدگرسنگی) اشتها سرکوبگر عنوان به که شودمی تولید غذا صرف از پس

 خود نقش هیپوتالاموس Y2 هایگیرنده به پیوند با هورمون رسد. اینمی خود حداکثر به ساعت 2 تا 1 آن غلظت. شودمی

گرچه هر دو فرم آن در  .دارد وجود خون در  PYY3-36 و  PYY1-36 صورت دو به نیز PYY هورمون .کندمی ایفا را

 گردش تری بر اشتها دارد. این هورمون درآثار مهاری قوی PYY3-36سرکوب اشتها نقش دارند، ولی مشخص شده است که 

 دوزهای در  PYY3-36محیطی تزریق .است  PYY1-36آن سازپیش پپتید و دارد وجودPYY3-36  معمولاً به فرم خون

 اشتها کاهش به منجرY (NPY )نوروپپتید مهار با و کند می فعال قوسی های هسته در را نورونها غذا صرف از بعد آن مشابه

 وزن و چربی تودة دریافتی، غذای کاهش به آن بلندمدت تزریق رو ازاین دارد، اشتها سرکوب در تریمهم نقش. گردد می

 هیپوتالاموس در دیگر، هورمونهای و هورمونها این طریق از ارسالی سیگنالهای گفت میتوان حقیقت در. میشود منجر بدن

(. 2999 همکاران، و 3یودا)  گذارند می تأثیر انرژی کلی تعادل و مصرفی انرژی دریافتی، غذای مقدار بر و شوندمی یکپارچه

 (.2994 ،4دروس) کند می سرکوب بیشتر را غذا دیگردریافت سیری هورمونهای تمام به نسبت هورمون این همچنین
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 و لپتین مانند هایی آدیپوکین برخلاف پپتید این رسدمی نظر به زیرا PYY هورمون روی بر بیشتری تمرکز اشتها بحث در

 نقش بر اشتها تنظیمات حوزه در مطالعات (.2991 ،1کامینگز) شود نمی کنترل بدن چربی ذخایر وسیله آدیپونکتین، به

 .اند مودهن تاکید دریافتی انرژی میزان در تغییر و اشتها با مرتبط هورمونهای سطوح بر  تأثیر طریق از وزن کاهش بر تمرین

 از پس اشتها سرکوب در میرسد نظر به و میگیرد قرار تمرین تاثیر تحت  PYY3-36 سطوح که اند داده نشان تحقیقات

 جمله از هورمونها پاسخ بر ورزشی تمرینات شدت و نوع (.2919 همکاران، و 2مارتین)باشد  داشته نقش مدت کوتاه تمرینات

PYY (.2999همکاران،  و یودا) باشد می مؤثر گرلین و 

با بررسی تأثیر ورزش بر روی اشتها به این نتیجه رسیدند که تمرینات سخت ممکن است باعث  (2999و همکاران  3راسل)

 %29ورزشی بر روی دوچرخه ثابت با تأثیر فعالیت . (2999 ،)یوادا کاهش ناپایداری گرسنگی شده و احساس سیری شود

بررسی نمود که مقادیر این هورمون در اثر فعالیت  PYYدقیقه بر روی هورمون  69حداکثر اکسیژن مصرفی برای مدت 

 افزایش یافت.

، و همکاران 4)هالورث همچنین اثر فعالیت ورزشی بر روی کاهش و کنترل وزن در زنان نسبت به مردان کمتر مؤثر بوده

این پدیده می تواند به علت جبران انرژی مصرفی و جلوگیری از تعادل منفی انرژی در جهت کاهش وزن باشد.که  (.2911

این به نوبه خود می تواند ناشی از تأثیر فعالیت ورزشی بر روی هورمونهای مرتبط با اشتها باشد.که خود نیازمند تحقیقات 

 بیشتر می باشد.

ورزشی بر تغییرات مثبت و تعدیل کننده اشتها،به عنوان یک راهکار تندرستی  فعالیتهایأثیر بدین منظور با مشخص شدن ت

تر بر روی هورمونهای اشتها کمفعالیت مؤثر در کنترل روند مربوط به بیماریهای چاقی می باشد. با این حال شدتهای متفاوت 

مزیتهای سلامتی زیاد از  متر تمرین ولی با شدت بالا()حجم ک مورد توجه قرار گرفته است. فعالیتهای تناوبی شدید هوازی

براساس اطلاعات موجود تحقیقاتی که اثردو نوع فعالیت  (.2919و همکاران 2)جیبالا جمله کاهش توده چربی را بدنبال دارد

 بعد )قبل ، مرتبط با اشتها در زنان با ترکیب بدنی متفاوت و در چندین تایم مجزا را بر هومونهای تداومی( )تناوبی، ورزشی

 ( بررسی کرده باشند موجود نمی باشد.فعالیتساعت پس از  یکو   از

 رتبطم هورمونی سطوح بر تأثیرگذاری طریق از وزن کاهش بر ورزش نقش بر اشنها تنظیم حوزه در گرفته صورت تحقیقات

 ورزشی فعالیت تأثیر تحت PYY سطح که داده نشان مطالعات .نمایند می تأکید دریافتی انرژی میزان تغییر و اشتها تنظیم با

 می نشان تحقیقات . نتایج(2913همکاران،  و 1دیگتون ؛2999همکاران،  و 6جونز ،2911همکاران،  و هالورث) گیرد می قرار
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 (.2913همکاران و دیگتون)باشد داشته نقش مدت کوتاه تمرینات از پس اشتها برسرکوب تواند می بدنی فعالیت که دهد

؛ یوادا و 2999و همکاران،  1بروم)یابد  می افزایش سواری دوچرخه یا دویدن جلسه یک به پاسخ در پلاسما PYY مقادیر

 (.2999همکاران؛ 

اثرگذار باشد، اطلاعات کمی وجود دارد. به طوری که اگر فردی  PYYدر زمینه شدت فعالیت ورزشی هوازی که بر سطح 

توان شدت خاصی را بخواهد تحت تأثیر فعالیت هوازی اشتهایش را کاهش یا افزایش دهد، با توجه به اطلاعات موجود نمی

تا پاسخ  رد نیاز استکند. بنابراین، پژوهشهای بیشتری موبه وی تجویز کرد که تحقیقات بیشتر در این زمینه را ضروری می

 های مختلفاین هورمون به فعالیت بدنی کوتاه مدت در زنان دارای اضافه وزن و با وزن نرمال روشن شود. از طرفی، آثار شدت

 در مقابل نرمال( مورد بررسی قرار نگرفته است.  اضافه وزنفعالیت هوازی بر کنترل اشتها در افراد با ترکیب بدنی متفاوت )

 

 وش هامواد و ر

کیلوگرم بر مترمربع(  9/24تا  11)شاخص توده بدنی بین  با وزن نرمال ن غیرفعالز 19 شامل پژوهشدر این شرکت کنندگان 

کیلوگرم بر مترمربع( ساکن شهر ایلام در  9/29تا  22وزن )شاخص توده بدنی بین نفر از زنان غیرفعال دارای اضافه 12و 

از نظر حاضر ه عمطال .کردند اعلام داوطلبانه آمادگی خود را جهت شرکت در پژوهش کهبودندسال  32 -11ی سنی دامنه

های کاربـردی است و از آنجایی که در این پژوهش اثر دو متغیر مستقل )یک جلسه فعالیت ورزشی پژوهش در زمرههـدف، 

بررسی قرار پلاسمایی( مورد  3YYP-36با شدت بالا و یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت پایین( بر یک متغیر وابسته )غلظت 

روانی و ...( به طور کامل  -همه شرایط اجرایی پژوهش )از قبیل ژنتیک، تغذیه، خواب، عوامل روحی از طرفیو  گرفته است

های غیرهمسان با تجـربی است. طرح مورد استفاده در این مطالعه گروهدر کنترل پژوهشگر نیست، روش پژوهـش نیمـه

از پلاسمایی در دو گروه  3PYY-36ی مکرر بود، که طی آن تأثیر دو فعالیت ورزشی با شدت بالا و پایین بر غلظت گیراندازه

 وزن مورد بررسی قرار گرفت.و  دارای اضافهزنان با وزن نرمال 

 روش اجرای پژوهش

 یبرای اجرای پژوهش جلسه نحوه این در .برگزار گردید زنان شرکت کنندهای توجیهی با حضور پژوهشگر و ابتدا جلسه

، فرم . در ادامهبه آنان یادآوری شدهای ورزشی و سایر توضیحات روز و ساعت برگزاری آزمونهمچنین ، تشریحها آزمودنی

بود در  اهآزمودنیدیدگی و ورزشی ی سابقه پزشکی که مربوط به وضعیت سلامتی، آسیبو پرسشنامهآگاهانه نامه رضایت

کننده جهت شرکت در پژوهش انتخاب شدند، قرار گرفت و توسط آنها تکمیل رادی که در نهایت به عنوان شرکتاختیار اف

های ورزشی شاخصهای پیکرسنجی شامل قد، وزن و شاخص توده گردید. پس از  آن، یک روز پیش از شروع اجرای آزمون
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ها قبل، بلافاصله و پلاسمایی از کلیه آزمودنی 3PYY-36لظت گیری غگیری شد. همچنین، برای اندازهها اندازهبدنی آزمودنی

یک ساعت پس از اعمال متغیرهای مستقل )یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت بالا و یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت 

 گیری به عمل آمد.پایین( خون

 ( BMIوزن، قد و شاخص توده بدن )

گیری ساخت آلمان( مجهز به قـدسنـج اندازه 229ه از تـرازوی پزشکی )سکا مدل متر( با استفادها )به سانتیطول قد آزمودنی

 یگیری شد. از تقسیم وزن بر مجذور قد )به متر( شاخص تودهها نیز بر حسب کیلوگرم اندازهو ثبت گردید. وزن بدن آزمودنی

 ها محاسبه شد.( آزمودنیBMIبدنی )

 پلاسمایی 3PYY-36غلظت 

ها قبل، بلافاصله و یک ساعت پس از اعمال متغیرهای مستقل ی آزمودنیههمپلاسمایی از  3PYY-36گیری غلظت برای اندازه

 یگیری به عمل آمد. در هر مرحله)یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت بالا و یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت پایین( خـون

های جمع آوری شده شد. سپس نمونهی آرنـج گرفته در ناحیه لیتر خـون از ورید بازویی دست راستمیلی 19گیری خـون

دور در دقیقه سانتریفوژ شده  3999دقیقه با  3های خونی با دستگاه سانتریفوژ به مدت به آزمایشگاه انتقال داده شد. نمونه

ها تا آوری تمام نمونهعسی ریخـته و پـس از جمـسی 2/9های و سـرم آنها جـدا گردید. سـرم جـدا شـده در میکروتیـوب

شد. از روش آزمایشگاهی نگهداری   -c ˚19پلاسمایی در دمای  3PYY-36گیری غلظت زمان آزمایشهای مربوط به اندازه

  .گردیدپلاسمایی استفاده  3PYY-36گیری غلظت جهت اندازه( Millipore, Watford, UKو کیت ) (ELISA)الایزا 

 های ورزشیپروتکل

اصله یک با ف های ورزشی شامل یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت بالا و  یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت پایینپروتکل 

ساعت قبل  24صبح انجام گرفت به آزمودنیها تأکید گردید وعده های غذایی)صبحانه،ناهار و شام(در  19هفته ای در ساعت 

ا هها بر روی دوچرخه ثابت انجام گردید، تمامی آزمودنیاین پروتکل. از اجرای هر دو پروتکل  دقیقاً مشابه هم مصرف گردد 

دقیقه سرد کردن در پایان آن انجام دادند. فعالیت ورزشی  2دقیقه گرم کردن و همچنین  2در ابتدای هر یک از این جلسات 

دقیقه  2در بین ستها درصد ضربان قلب بیشینه بود و  99دقیقه به صورت تناوبی با شدت  4ست  2با شدت بالا شامل 

درصد ضربان قلب  29زدن مداوم با شدت دقیقه رکاب 49استراحت لحاظ شد. فعالیت ورزشی با شدت پایین نیز شامل 

 Polarسنج مدل های ورزشی از ضربانها در حین اجرای پروتکلگیری تعداد ضربان قلب آزمودنیبیشینه بود. برای اندازه

ها آزاد بود. ترتیب جلسات جهت انتخاب ردید. میزان مصرف آب در حین اجرای پروتکلساخت کشور فنلاند استفاده گ

 ها لحاظ گردید.پروتکل ورزشی به صورت تصادفی برای آزمودنی
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 هـا تجزیـه و تحلیل داده

ها از دادهتجزیه و تحلیل شد. بررسی طبیعی بودن توزیع  22نسخه  SPSSنرم افزار استفاده از شده با  گردآوریهای داده

س از پها استفاده گردید. ویلک صورت گرفت. از آزمون لوین برای بررسی همگنی )تجانس( واریانس -طریق آزمون شاپیرو

ها از آزمـون تحلیل واریانس (، برای تجـزیه و تحـلیل دادهp<92/9ها )ها و همگنی واریانسطبیعی بودن توزیع داده اثبات

 در نظر گرفته شد. p<92/9استفاده شد. سطح معناداری  گیری مکرردوطرفه با اندازه

 نتایج

 .است شده داده نشان 1 جدول در هاآزمودنی دموگرافیک مشخصات

 (میانگین ± معیار انحراف) هاآزمودنی دموگرافیک مشخصات: 1 جدول

 متغیر

 گروه

 سن

 (سال)

 قد

 (متر)

 وزن

 (کیلوگرم)

BMI 

 (مربع متر بر کیلوگرم)

 11/21 ± 11/9 2/12 ± 4/1 62/1 ± 1/9 61/23 ± 6/4 وزناضافه

 24/22 ± 24/2 2/64 ± 6/2 69/1 ± 1/9 9/24 ± 3/1 وزن نرمال

 

 

 نشان ویلک -شاپیرو آزمون نتایج. است آمده 2 جدول در هاواریانس همگنی و هاداده توزیع بودن طبیعی به مربوط گزارش

 واریانس تجانس که دارد آن از حاکی نیز لون آزمون نتایج(. p>92/9) اندبوده برخوردار نرمال وضعیت از هاداده توزیع که داد

 (. p>92/9) است برقرار هاداده

 هماتولوژیکی متغیرهای رابطه در هاواریانس همگنی و هاداده توزیع بودن نرمال گزارش: 2 جدول

 مرحله نوع فعالیت گروه 

 لون آزمون ویلک -شاپیرو آزمون

SW p F p 

 316/9 119/9 641/9 921/9 آزمونپیش با شدت بالا وزندارای اضافه
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 914/9 116/9 آزمونسپ

 413/9 939/9 یک ساعت بعد

 با شدت پایین

 194/9 961/9 آزمونپیش

 926/9 919/9 آزمونسپ 112/9 196/1

 493/9 949/9 یک ساعت بعد

 وزن نرمال

 با شدت بالا

 426/9 921/9 آزمونپیش

 214/9 942/9 آزمونسپ 399/9 911/1

 914/9 162/9 یک ساعت بعد

 با شدت پایین

 961/9 123/9 آزمونپیش

 116/9 194/9 آزمونسپ 411/9 291/9

 296/9 944/9 یک ساعت بعد

 

 شانن آزمون این نتایج. گرفت قرار بررسی مورد شاخص این خصوص در مکرر گیریاندازه با دوطرفه واریانس تحلیل نتایج

 تعاملی اثر و( =914/9p)شدت  اثر بررسی حالیکه در شد، مشاهده معناداری تفاوت( =9991/9p) زمان اثر بررسی در که داد

(961/9p=) 3-36غلظت تنها فرونی نشان داد، . آزمون تعقیبی بوننداد نشان متغیر این را در معناداری تفاوتPYY  بلافاصله

. است داشته معناداری افزایش( نسبت به قبل و یک ساعت پس از آن =913/9p) با شدت بالا ورزشی فعالیت پس از

دت یک جلسه فعالیت ورزشی با ش که گفت توانمی لذا،. کرد رد را صفر فرض تواننمی تعاملی اثر نتایج اساس بر وجود،بااین

 از متغیر این نتایج 3جدول در. اندداشته یکسانی ل اثروزن غیرفعادر زنان دارای اضافه 3PYY-36بالا و پایین بر غلظت 

 . است شده ارائه فعالیت ورزشی با شدت بالا و پایین یک ساعت پس از آزمونپس آزمون،پیش

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9091-4920: شاپا    1041  بهار - اول شماره - اول سال

109 

-در گروه دارای اضافه میلی لیتر(بر م پیکوگر) 3PYY-36دوطرفه مکرر برای بررسی تغییرات غلظت  ANOVA: نتایج 3 جدول

 .وزن پس از فعالیت ورزشی با شدت بالا و پایین

 با شدت بالا         با شدت پایین                                

 آنوای دوطرفه

 اثر تعاملی اثر شدت اثر زمان

 11/133±96/3 14/121±11/2 آزمونپیش

 

9991/9 

 

966/9 

 

961/9 

 19/134±11/4 96/131±11/2 آزمونپس

 12/133±49/3 91/121±91/3 یک ساعت بعد

 

گیری مکرر آزمون تحلیل واریانس دوطرفه با اندازه با وزن نرمال با استفاده از در زنان 3PYY-36غلظت در بررسی تغییرات 

 معنادار( =196/9p) تعاملی اثر و( =192/9p) شدت فعالیت  اما اثر معنادار است، (=9991/9p) زمان اثر مشخص گردید که

( =996/9p) با شدت بالا ورزشی فعالیت بلافاصله پس از 3PYY-36غلظت تنها فرونی نشان داد، . آزمون تعقیبی بوننبوده است

. را رد کرد صفر توان فرضنمی یافته این طبق بنابراین،. است یافته معناداری افزایشنسبت به قبل و یک ساعت پس از آن 

با وزن در زنان  3PYY-36یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت بالا و پایین بر غلظت آثار  که گیریمنتیجه میچنین  رو،ازاین

فعالیت  یک ساعت پس از آزمونپس آزمون،پیش از متغیر این نتایج 4 شماره جدول در. ل مشابه بوده استغیرفعا نرمال

 . است شده ارائه ورزشی با شدت بالا و پایین

 با وزن نرمالدر گروه  میلی لیتر(بر م پیکوگر) 3PYY-36دوطرفه مکرر برای بررسی تغییرات غلظت  ANOVA : نتایج4 جدول

 .پس از فعالیت ورزشی با شدت بالا و پایین

 با شدت بالا         با شدت پایین                                

 آنوای دوطرفه

 اثر تعاملی اثر شدت اثر زمان

 43/134±22/3 31/136±12/2 آزمونپیش

 

9991/9 

 

966/9 

 

961/9 

 19/136±29/3 11/139±93/1 آزمونپس

 91/134±11/3 42/132±11/1 یک ساعت بعد
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 گیریاندازه با دوطرفه واریانس تحلیل آزمون از استفاده و وزن نرمال باوزن در زنان دارای اضافه 3PYY-36غلظت  تغییرات

( =192/9p) گروه اما اثر معنادار است، (=9991/9p) زمان اثر که داد نشان آزمون این نتایج. گرفت قرار بررسی مورد مکرر

گروه دارای  دورهدر  3PYY-36فرونی نشان داد، غلظت غلظت . آزمون تعقیبی بونمعنادار نبود( =196/9p) تعاملی اثر و

نسبت به قبل و یک ساعت پس از آن به طور معناداری  بالابلافاصله پس از فعالیت ورزشی با شدت و وزن نرمال وزن اضافه

ر را فرضیه صف تعاملی باتوجه به معنادار نبودن اثری اول آورده شده است(.  افزایش یافته است )سطوح معناداری در فرضیه

وزن در زنان دارای اضافه 3PYY-36شی با شدت بالا بر غلظت یک جلسه فعالیت ورز که گیری کردتوان چنین نتیجهتأیید و می

فعالیت  یک ساعت پس از آزمونپس آزمون،پیش از متغیر این نتایج 2 جدول در. اندداشته یکسانی ل اثرغیرفعاو وزن نرمال 

 . است شده در دو گروه مورد مطالعه ارائهورزشی با شدت بالا 

دارای  هایدر گروه میلی لیتر(بر م پیکوگر) 3PYY-36برای بررسی تغییرات غلظت دوطرفه مکرر  ANOVA: نتایج 2 جدول

 .پس از فعالیت ورزشی با شدت بالاو وزن نرمال وزن اضافه

 دارای اضافه وزن        وزن نرمال                                

 آنوای دوطرفه

 اثر تعاملی اثر گروه اثر زمان

 31/136±12/2 14/121±11/2 آزمونپیش

 

9991/9 

 

912/9 

 

266/9 

 11/139±93/1 96/131±11/2 آزمونپس

 42/132±11/1 91/121±91/3 یک ساعت بعد

 

 

 اثر عدم معناداری بیانگر 3PYY-36غلظت  تغییرات خصوص در مکرر گیریاندازه با طرفه دو واریانس تحلیل آزمون نتایج

فرضیه صفر را تأیید و  تعاملی باتوجه به معنادار نبودن اثر. نبود (=361/9p) تعاملی و( =621/9p) ، گروه(=131/9p) زمان

و وزن در زنان دارای اضافه 3PYY-36بر غلظت  پایینیک جلسه فعالیت ورزشی با شدت  که گیری کردتوان چنین نتیجهمی

فعالیت  یک ساعت پس از آزمونپس آزمون،پیش از متغیر این نتایج 6جدول در. اندداشته یکسانی ل اثرغیرفعاوزن نرمال 

 . است شده در دو گروه مورد مطالعه ارائه پایینورزشی با شدت 
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دارای  هایدر گروه میلی لیتر(بر م پیکوگر) 3PYY-36دوطرفه مکرر برای بررسی تغییرات غلظت  ANOVA: نتایج 4 جدول

 پایین.پس از فعالیت ورزشی با شدت و وزن نرمال وزن اضافه

 دارای اضافه وزن        وزن نرمال                                

 آنوای دوطرفه

 اثر تعاملی اثر گروه اثر زمان

 43/134±22/3 11/133±96/3 آزمونپیش

 

131/9 

 

621/9 

 

361/9 

 19/136±29/3 19/134±11/4 آزمونپس

 91/134±11/3 12/133±49/3 یک ساعت بعد

 

 

 بحث

پلاسمایی در زنان  3PYY-36مطالعه، مقایسه اثر یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت بالا و پایین بر تغییرات غلظت این هدف 

( BMI=2/22±2/2) وزن نرمالزن  19و ( BMI=1/21±11/9وزن )زن دارای اضافه  دوازدهبود.  وزن نرمالوزن و دارای اضافه

زدن ای رکابدقیقه 4ست  2 به صورتسال در این مطالعه شرکت کردند. فعالیت ورزشی با شدت بالا  11 -32در دامنه سنی 

زدن دقیقه رکاب 49 به صورتدرصد ضربان قلب بیشینه و فعالیت ورزشی با شدت پایین  99روی دوچرخه کارسنج با شدت 

. پیش، بلافاصله و یک ساعت پس از هر دو ردیداجرا گدرصد ضربان قلب بیشینه  29پیوسته روی دوچرخه کارسنج با شدت 

 نشان داد کههش وپژ های اینیافته. گرفته شد پلاسمایی 3PYY-36گیری غلظت های خون برای اندازهپروتکل ورزشی نمونه

ه ببه دنبال اجرای یک جلسه فعالیت ورزشی با شدت بالا  و وزن نرمال وزنپلاسمایی در زنان دارای اضافه 3PYY-36غلظت 

 هردو گروه نداشت.پلاسمایی در  3PYY-36غلظت اثری بر  فعالیت ورزشی با شدت پایین، اما یابدمیافزایش طور معناداری 

درصدی غلظت آن  2299 -11افزایش  ،ورزشی هایپلاسمایی به فعالیت 3PYY-36های پاسخ بررسی کنندهمطالعات بیشتر 

درصد اکسیژن مصرفی بیشینه( در  12 -69دقیقه با شدت  99 -39با شدت متوسط تا شدید ) فعالیت ورزشی را متعاقب

 (،2916و همکاران ) 2، هو(. برای نمونه2916و همکاران،  1اند )هازلآزمون یا شرایط استراحت مشاهده کردهمقایسه با پیش

                                                           
1 Hazell 
2 Howe 
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 2MAXVOفعالیت ورزشی با شدت بالا )دقیقه  33( و 2MAXVO 69%دقیقه فعالیت ورزشی با شدت متوسط ) 42پس از 

د کند. باوجودر زنان تمرین کرده را گزارش کردند که نتایج پژوهش ما را تأیید میپلاسمایی  3PYY-36غلظت ( افزایش 12%

های اند، یافتهها تمرین کرده بوده( نوع فعالیت دویدن روی نوارگردان و آزمودنی2916اینکه در مطالعه هو و همکاران )

شدت بالای فعالیت  پلاسمایی 3PYY-36غلظت رسد برای افزایش اند. لذا، به نظر میابهی را با پژوهش ما به دست آوردهمش

به فعالیت ورزشی  پلاسمایی  3PYY-36ورزشی مهمترین عامل باشد سطح آمادگی بدنی و ترکیب بدن تأثیر چندانی بر پاسخ 

 ندارد. 

( 2MAXVO 12%را به دنبال پدال زدن شدید ) پلاسمایی 3PYY-36غلظت افزایش  ،الف(2999یودا و همکاران )طور همین

( مشاهده نشد. 2MAXVO 29%که چنین افزایشی متعاقب پدال زدن متوسط )در مردان با وزن نرمال نشان دادند، درحالی

ای هشی دلیل اصلی حصول یافتهرسد نوع و شدت فعالیت ورزاین مطالعه نیز با نتایج پژوهش ما همخوانی دارد و به نظر می

پس از یک ساعت دویدن روی نوارگردان  پلاسمایی 3PYY-36غلظت یکسان در این دو مطالعه باشد. در این زمینه، افزایش 

و همکاران،  2)کوجیما 2MAXVO 62%دقیقه پدال زدن با شدت  39(، 2911و همکاران،  1)داگلاس 2MAXVO 69%با شدت 

الف( نیز گزارش شده 2913)دیگتون و همکاران،  2MAXVO 12%ای پدال زدن تناوبی با شدت دقیقه 4نوبت  19( و 2912

گیری نکردن میزان اشتها، گرسنگی و انرژی دریافتی پس از فعالیت ورزشی های مطالعه حاضر اندازهاست. از جمله محدودیت

با کاهش اشتها و احساس گرسنگی همراه است یا  پلاسمایی 3PYY-36غلظت فزایش بود. درواقع، مشخص نیست که آیا ا

های بالقوه باید هورمونهای تنظیم کننده اشتها، میزان گرسنگی و انرژی رو، مطالعات آتی به منظور تعیین مکانیسمخیر؟ ازاین

 گیری نمایند.دریافتی را به طور همزمان اندازه

افزایش  برای نمونه؛ دانندتام می PYY و 3PYY-36مثل های اشتهایی غلظت هورمون افزایش لمتعددی را عامهای مکانیسم

(. 2916هازل و همکاران، هاست )به دنبال اجرای فعالیت ورزشی شدید از جمله این مکانیسم عصبی سمپاتیک دستگاهفعالیت 

ا هنفرین همراه است که هردو این هورمونراپینفرین و نوفعالی شدن دستگاه عصبی سمپاتیک با تولید و آزاد شدن اپی

شوند می گوارش لوله Lروی سلولهای  βهای از راه فعال کردن گیرنده PYYکاهش دهنده اشتها و تحریک کننده ترشح 

همراه است، پذیرش نقش این  (. ازآنجایی که اجرای فعالیت ورزشی با افزایش غلظت کاتکولامینها2991و همکاران، 3)برچت 

 3PYY-36معقولانه است. گرچه، در این مطالعه تغییرات کاتکولامینها و ارتباط آنها با غلظت  3PYY-36هورمونها در افزایش 

  بررسی نشده است و پژوهشهای آتی باید در این زمینه روشنگری نمایند.

                                                           
1 Douglas 
2 Kojima 
3 Brechet 
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مکانیسم دیگری است که ممکن است در افزایش غلظت  ،شیدر اثر فعالیت ورز 1(IL-6) 6 -اینترلوکینبالارفتن سطوح 

36-3PYY ( همانطور که نشان داده شده است افزایش غلظت 2916هازل و همکاران، نقش داشته باشد .)6-IL  باعث تحریک

ه منشأ ترشحی یکسانی دارند، این مکانیسم وابست PYYو  GLP-1شود. باتوجه به اینکه هردو می GLP-1تولید و رهایش 

دیده شده  IL-6ها پس از تزریق در رت PYY mRNAنیز هست. به علاوه، افزایش بیان  PYYقابل تعمیم به  IL-6به 

وجود، در مطالعات دیگری است. بااین PYYدر افزایش غلظت  IL-6(، که بیانگر نقش 2911، 2است )الینگس گارد و همکاران

گیری شوند تا این فرضیه مورد آزمون قرار پاسخ به فعالیت ورزشی اندازهدر  3PYY-36و  IL-6باید به طور همزمان غلظت 

 گیرد. 

)هازل و  دانندمی PYYافزایش غلظت  را دلیلبدن در اثر اجرای فعالیت ورزشی  افزایش دمای برخی مطالعات دیگر، 

سکیب شود )ای، حالت سیری القا میزیرا گزارش شده است که با بالارفتن دمای بدن به دنبال فعالیت ورزش(. 2916همکاران، 

و همکاران،  4شده است )شورتن PYYو همینطور فعالیت ورزشی در محیط گرم موجب افزایش غلظت  (2991، 3کا و گریل

 رسد. (. با توجه به تولید گرمای زیاد در حین فعالیت ورزشی، این مکانیسم محتمل به نظر می2999

اعت پس از فعالیت ورزشی با شدت بالا به سطح پیش از آن از دیگر نتایج مطالعه یک س پلاسمایی 3PYY-36بازگشت غلظت 

( مطابقت دارد. ممکن است دلایل همخوانی 1392( و فرجی و همکاران )2916حاضر بود. این یافته با نتایج هو و همکاران )

د. از سوی دیگر، دیگتون و همکاران ناشی از مشابهت شدت فعالیت ورزشی و ویژگیهای افراد شرکت کننده در مطالعات باش

( 2MAXVO 12%تا یک ساعت پس از فعالیت تناوبی با شدت بالا ) پلاسمایی 3PYY-36الف( گزارش کرد که غلظت 2913)

ای بود، دقیقه 4تناوب  19همچنان بالا بود که مغایر با نتایج پژوهش ما است. در مطالعه ذکر شده فعالیت ورزشی شامل 

ای اجرا شده است )یعنی حجم فعالیت دو برابر پژوهش حاضر بوده است(. دقیقه 4ست  2پژوهش حاضر که در درحالی

توان گفت چون حجم فعالیت اجرا شده بیشتر از مطالعه حاضر بوده است، ماندگاری تغییرات ایجاد شده در آن بنابراین، می

 نیز بیشتر بوده است.   

شدید نشان فعالیتهای ورزشی  پسرا  3PYY-36عدم تغییر غلظت هایی وجود دارند که پژوهش، مطالعه ما در مغایرت با نتایج

به دنبال پدال زدن تناوبی شدید و متوسط و با کالری یکسان تغییری در   (،2912مارتینز و همکاران )اند. در پژوهش داده

ورزشی را پس از صرف صبحانه استاندارد مشاهده نگردید. گرچه، در مطالعه ذکر شده آزمودنیها فعالیت  3PYY-36غلظت 

ها همین مسأله باشد. لذا، دریافت مواد غذایی و ترکیب آن ممکن است بر پاسخ اجرا کردند و احتمالاً دلیل تناقض یافته

 هورمونهای اشتهایی به فعالیت ورزشی اثر داشته باشد، و پژوهشهای آتی باید در این زمینه بررسی کنند.  

                                                           
1 Interleukin- 6 (IL-6) 

2 Ellingsgaard et al 

3 Skibicka and Grill 

4 Shorten 
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-کیلومتری در آزمودنی 29پس از دویدن مسافت ( 6291و همکاران ) در مطالعه کوجیما 3PYY-36غلظت ،  به طور مشابهی

واند تهای مورد استفاده و نوع فعالیتهای ورزشی اجرا شده میتفاوت در ویژگیهای آزمودنیهای تمرین کرده تغییری نیافت. 

غیرفعال و فعالیت پدال زدن روی دوچرخه بوده است ولی در پژوهش  هازیرا در مطالعه ما آزمودنیاز علل تناقض نتایج باشد. 

 اند.  ها ورزشکار به اجرای دویدن پرداختهآزمودنی (2916و همکاران ) کوجیما

پس از فعالیت ورزشی با شدت پایین در پلاسمایی  3PYY-36غلظت  بیانگر عدم تغییر ،پژوهش حاضری از نتایج دیگر بخش

(، 2914و همکاران )2سیم (، 2912و همکاران ) 1کالفمتهای پژوهشزن و وزن نرمال بود. این یافته با زنان دارای اضافه و

 شدتتوان به مشابهت نتایج را میاصلی . علت همخوانی دارد( الف2999یودا و همکاران ) و (2291و همکاران ) 3لارسون

 ،و همکاران4 کالف)متاکسیژن مصرفی بیشینه  %29زدن با دقیقه پدال 39 اتدر مطالعزیرا ورزشی اجرا شده نسبت داد. 

روی با شدت یک ساعت پیاده ،(2914اوج )سیم و همکاران، اکسیژن مصرفی  %69تداومی با شدت متوسطفعالیت  (،2912

 ،یودا و همکاران)اکسیژن مصرفی بیشینه  %29دقیقه پدال زدن با شدت  39و  (2912 ،و همکاران متوسط )لارسون

رسد، فعالیت ورزشی با شدت پایین کفایت لازم را برای تحریک عوامل تغییر دهنده به نظر می .اجرا شده است الف(9299

 نداشته است. پلاسمایی 3PYY-36غلظت 

های دارای اضافه وزن و وزن نرمال به فعالیت ورزشی در آزمودنیپلاسمایی  3PYY-36یافته پایانی این پژوهش، پاسخ مشابه 

یکسانی را به همراه داشت.  پلاسمایی 3PYY-36نظر از شدت آن بود؛ یعنی دو شدت بالا و پایین فعالیت ورزشی پاسخ صرف

 مختلف فعالیت ورزشی در افراد با ترکیب بدنی متفاوت بررسی دهد که تاکنون اثر شدتهایبررسی پیشینه پژوهشی نشان می

ود، افزایش وجنشده است و معلوم نیست که ترکیب بدنی چه اثری بر پاسخ هورمونهای اشتهایی به فعالیت ورزشی دارد. بااین

؛ یودا و همکاران، 2911؛ داگلاس و همکاران، 1392های چاق )فرجی و همکاران، هم در آزمودنی پلاسمایی 3PYY-36غلظت 

الف؛ 2999الف؛ یودا و همکاران، 2913؛ دیگتون و همکاران، 2912ب( و هم در افراد با وزن نرمال )کوجیما و همکاران، 2999

دهد که ترکیب بدنی عامل تأثیرگذاری بر پاسخ این پپتید به فعالیت ورزشی نیست و اگر ( نشان می2999بروم و همکاران، 

 گردد. می پلاسمایی 3PYY-36ریک عوامل اثرگذار بر آن کافی باشد، موجب تغییر غلظت شدت فعالیت برای تح

با شدت بالا قابلیت افزایش موقت یکی از مؤثرترین  فعالیت ورزشینشان داد که یک جلسه  پژوهش فعلی، نتایج در مجموع

در زنان دارای اضافه وزن و وزن نرمال  ( را بلافاصله پس از فعالیتپلاسمایی 3PYY-36کننده اشتها )هورمونهای سرکوب

ها بود. برای افراد دارای اضافه وزنی که تلاش دارند انرژی دریافتی خود داراست و این تغییر مستقل از ترکیب بدن آزمودنی

ارای د دای مهم است. بنابراین، افرارا به منظور کاهش وزن تعدیل کنند، کاستن از انرژی دریافتی یکی از راهبردهای تغذیه

                                                           
1 Metcalfe 
2 Sim 

3 Larson 
4 Metcalfe 
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توانند انتظار داشته باشند که پس از فعالیت ورزشی شدید سرکوب اشتها را تجربه خواهند کرد. خوشبختانه اضافه وزن می

افتد که بدن از نظر متابولیکی آماده فرایندهای متابولیکی است و اگر مواد غذایی و ی زمانی اتفاق میسرکوب اشتها در دوره

دهد. ازطرف دیگر، افراد بازسازی ذخایر انرژی )گلیکوژن و چربی( به نحو مطلوبی رخ می سوختی در دسترس بدن باشد،

دارای کمبود وزن که به دنبال افزایش توده بدنی خود هستند باید پس از فعالیت ورزشی که حتی ممکن است احساس 

 های پُرکالری استفاده نمایند.گرسنگی نکنند، از مواد غذایی و نوشیدنی

های پلاسمایی در آزمودنی 3PYY-36مهمترین عامل اثرگذار بر پاسخ فعالیت ورزشی  شدت، حاضرپژوهش  هاییافته بر اساس

افراد هردو گروه ، در واقع. را تحت تأثیر قرار دهد 3PYY-36نتوانست میزان پاسخ ترکیب بدنی  غیرفعال بود، در حالی که

 طلوبم دتوانها میاین یافتهپاسخ مشابهی به فعالیت ورزشی با شدت بالا و پایین داشتند. ، و وزن نرمالدارای اضافه وزن 

ا دهند ت کاهشی خود را انرژی دریافتی و اشتها ا اجرای فعالیت ورزشی با شدت بالاکه ب باشدافراد دارای اضافه وزن و چاق 

 باشند باید بالاغری که خواهان افزایش وزن خود میاد ، افردیگربه هدف خود که کاهش توده بدنی است نائل شوند. ازسوی

 .  های پس از فعالیت ورزشی، به دریافت مواد مغذی و انرژی کافی مبادرت ورزندخود در دوره ایهای تغذیهتغییر راهبرد
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Abstract: 

The purpose of this study was to investigate the effect of a session of high and low intensity exercise 

on changes in the concentration of peptide YY3-36 (PYY3-36) in overweight and normal weight 

inactive women. The current study is a type of applied research that was conducted using a semi-

experimental method. Normal weight (body mass index between 18 and 24.9 kg/m2) and overweight 

(body mass index between 25 and 29.9 kg/m2) inactive women living in Ilam city constituted the 

statistical population. Ten women with inactive normal weight and 12 women with inactive 

overweight in the age range of 17-35 years constituted the research samples. High-intensity exercise 

protocol in the form of 5 sets of 4 minutes of cycling on a pedometer bicycle with an intensity of 

90% of the maximum heart rate and low-intensity sports activity in the form of 40 minutes of 

continuous pedaling on a pedometer bicycle with an intensity of 50% of the maximum heart rate. 

was executed Blood samples were collected before, immediately and one hour after both exercise 

protocols to measure the concentration of PYY3-36. The results showed that plasma PYY3-36 

concentration in both overweight and normal groups increased significantly immediately after high-

intensity sports activity compared to before and reached the baseline level one hour after the activity 

(pre ¬test) return. Whereas, plasma PYY3-36 concentration did not change significantly after low-

intensity exercise in both overweight and normal weight groups. Also, there was no significant 

difference between the effects of high and low intensity exercise on plasma PYY3-36 concentration 

in both overweight and normal weight groups. The results of this study showed the effect of exercise 

intensity on plasma PYY3-36 concentration, but body composition had no effect on the response of 

plasma PYY3-36 to exercise. These findings can be suitable for overweight and obese people who 

reduce their energy intake and appetite by performing high-intensity sports activities in order to 

achieve their goal of reducing body mass. 
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تاثیر تمرینات پلایومتریک، قدرتی و ترکیبی بر توان، چابکی و سرعت ورزشکاران؛  بررسی
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 چکیده

دوران ورزشی خود در حال عملکرد ورزشی نیازمند شرایط بهینه از متغیرهای مختلفی است که یک ورزشکار در تمام طول 

فراگیری آنهاست. از جمله متغیرهای بسیار مهم در ارتباط با عملکرد ورزشی می توان به توان، چابکی و سرعت اشاره کرد 

که عمدتا در رشته های بی هوازی نقشی تعیین کننده دارند و تقویت و بهبود آنها در نتیجه گیری ورزشکار بسیار حائز 

ها حاکی از تاثیرات متفاوت انواع تمرینات تمرینات بر روی متغیرهای بی هوازی از جمله توان و سرعت اهمیت است. یافته 

می باشد. به طوریکه اثرات این تمرینات به شدت، مدت و نوع تمرین بستگی دارد. هدف از مطالعه حاضر، مروری بر تاثیر 

سرعت ورزشکاران بر اساس مطالعات انجام شده در این زمینه تمرینات پلایومتریک، قدرتی و ترکیبی بر توان پا، چابکی و 

 می باشد.

 توان پا، چابکی و سرعت، تمرینات قدرتی، تمرینات پلایومتریک :کلیدی واژگان    
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 مقدمه

جسمانی در کسب موفقیت و بهبود رکورد ورزشکاران امری بدیهی و غیر قابل انکار است. کسب آمادگی جسمانی به اهمیت آمادگی 

ود. شها موجب رسیدن به سطوح مختلف قهرمانی و شکستن رکوردهای خیره کننده میتاکتیکها و همراه یادگیری و اجرای مؤثر تکنیک

های ورزشی است، است و برخورداری از قدرت مناسب زیربنای موفقیت در اغلب رشتهترین عوامل آمادگی جسمانی، قدرت از اساسی

کافی است  5نیز مستلزم داشتن قدرت 4و حتی استقامت 3، توان2، چابکی1های جسمانی مثل سرعتزیرا به کارگیری مؤثر سایر قابلیت

 (.2221و همکاران،  7؛ گیورایتو2222و همکاران،  6)کاباسینسکی

هایی از قبیل آید، و حداکثر توان پا پاها یکی از عوامل مهم در رشتهاز عوامل مهم در موفقیت یک ورزشکار به حساب میتوان یکی 

ای جسمانی هترین قابلیتتوان از مهمآید. بدون تردید، سرعت و قدرت را میوالیبال، بسکتبال، دو و میدانی، تکواندو و غیره به حساب می

نظم برای ای م. بنابراین انتخاب روشی مناسب و تدوین برنامهکندهای ورزشی نقش اساسی ایفا میه در اکثر رشته، کورزشکاران دانست

تواند لازمه موفقیت اکثر مربیان و ورزشکاران باشد. با توجه به محدودیت امکانات، شرایط افزایش سرعت، چابکی و قدرت انفجاری می

، آشنایی با تمرینات متفاوت لازمه انتخاب روش تمرینی مناسب برای بهبود قدرت است مختلف محیطی و نگرش متفاوت مربیان

 (. 2223و همکاران،  9؛ هوانگ2216و همکاران،  8)سلیمانی

شوند، این تمرینات در دوندگان سرعت و های سریع میموجب افزایش نیروی انعطافی و انفجاری یا واکنش 12تمرینات پلایومتریک

(. یکی از عوامل 2219و کلمنته،  11ها بهبود کشسانی عضلات است )سیلوابه ویژه برای عضلات پا کاربرد دارند و هدف آنکنندگان، پرش

ش و کاهش باشد، در حقیقت توانایی افزایقابل ارتقاء به وسیله تمرینات پلایومتریک، چابکی است که از نیازهای اصلی یک تکواندوکار می

(. از دیگر فاکتورهای اصلی 1373گویند )کریمیان، ا حفظ کنترل بدن و بدون کاهش سرعت را چابکی میشتاب و تغییر مسیر سریع ب

دهد زودتر از حریف خود جابجا شده و یا با حرکتی سریع در فضای مناسب باشد که به بازیکن امکان میمورد نیاز ورزشکاران، سرعت می

                                                           
1 Speed 
2 Agility 
3 Power 
4 Endurance 
5 Strenght 
6 Kabacinski 
7 Giuriato 
8 Slimani 
9 Huang 
10 Plyometric exercises 
11 Silva & Clemente 
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اری عامل دیگری است که در ورزش از اهمیت زیادی برخوردار است. به طور مثال موقعیت ضربه بر حریف خود فراهم کند. قدرت انفج

سازد تا بیشتر پریده و ضربات پا را قبل از حریف بزند و به وی کمک کند برخی از مهارت های عمده در ورزش های رزمی فرد را قادر می

 (. 2221، و همکاران 1و مهم را با قدرت و سرعت بیشتری انجام دهد )ولودارسزیک

ند. کهای ورزشی نقش اساسی ایفا میهای جسمانی ورزشکاران دانست، که در اکثر رشتهترین قابلیتتوان از مهمسرعت و قدرت را می

بیان تواند لازمه موفقیت اکثر مرای منظم برای افزایش سرعت، چابکی و قدرت انفجاری میبنابراین انتخاب روشی مناسب و تدوین برنامه

ورزشکاران باشد. با توجه به محدودیت امکانات، شرایط مختلف محیطی و نگرش متفاوت مربیان، آشنایی با تمرینات متفاوت لازمه و 

 (. 2223و همکاران،  2انتخاب روش تمرینی مناسب برای بهبود قدرت است )ژانگ

از اهمیت قابل توجهی برخوردار گردیده است. برنامه تمرین  با توجه به مطالعات قبلی استفاده از تمرینات با وزنه و تمرینات پلایومتریک

درصد و حتی بیشتر در قدرت عضلانی  122تا  25تواند باعث افزایش قدرت شود. با سه تا شش ماه تمرین، پیشرفتی برابر با وزنه می

میلادی  1982است که در اواخر دهه  ای در تمرینات مقاومتیجهشی روش نسبتاً تازه_شود. تمرینات پلایومتریک یا پرشی دیده می

برای بالا بردن توانایی پرش ورزشکاران رواج پیدا کرد و از آن به منظور پر کردن شکاف بین تمرینات سرعتی و قدرتی برای تسهیل در 

 (. 1994، 3شود )ویلمور و کاستیلفراخوانی واحدهای حرکتی بیشتر استفاده می

از سه عامل قدرت، سرعت و چابکی، نیاز مبرمی به تمرینات پلایومتریک و به دلیل تأثیرپذیری  4در این میان ورزش های بی هوازی

باشد. البته در حال حاضر از این تمرینات چون های تمرینی مؤثر بر افزایش قدرت، تمرینات پلایومتریک میقدرتی دارد. یکی از روش

ود شبخشد، بیشتر برای افزایش قدرت انفجاری استفاده میرا بهبود می پذیری ورزشکارانکه هم زمان سرعت، چابکی و حتی انعطاف

 (.2219)سیلوا و کلمنته، 

 های تمرینیبایست با روشبنابراین و با توجه به اهمیت عوامل آمادگی جسمانی مانند توان عضلانی، چابکی و سرعت ، مربیان می

و تعیین  های تمرینی نیز بررسیداشته باشند. البته باید میزان تأثیر هر یک از روششوند، آشنایی کامل متفاوت که باعث بهبود آنها می

شود تا مربی و ورزشکار بتوانند با در نظر گرفتن شرایط موجود که امکانات قابل دسترس و وضعیت ورزشکاران از اهم آن است، روش 

 تمرینی مناسب را انتخاب نمایند.

                                                           
1 Włodarczyk 

2 Zhang 
2-Vilmor & Kastil  

4 Anaerobic exercises 
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 تمرینات پلایومتریک

کوتاه -ششی کبه عنوان یک حرکت سریع و قوی که بوسیله یک پیش بار حرکتی واکنشی )تقابلی( که چرخهیومتریک پلاتمرینات 

ای هشود. تحقیقات زیادی در این زمینه موجود است که به بررسی تأثیرات این تمرینات نسبت به برنامهشدن را بوجود آورد، تعریف می

ی ورزشی داشته باشد، صوررت گرفته پیشگیری از آسیب عضلانی در اجرای عملکرد ویژه تمرینی دیگر و نقشی را که ممکن است در

 (.2215و همکاران،  2؛ دیویس2222، 1است )هیلبون

 :(2222، 3)النگار باشدحرکات پلایومتریک شامل سه مرحله به شرح زیر می

)اکسنتریک(: فاصله زمانی از تصمیم به شروع حرکت تا برخورد پاها به زمین که در این مرحله عضله کش آمده و افزایش  4مرحله برونگرا

 کند.طول پیدا می

باشد، و به عبارت دیگر فاصله زمانی رسیدن ی برونگرا تا انقباض درونگرا میمرحله واکاست )توقف(: شامل دوره زمانی از انتهای مرحله

 زمین و شروع حرکت روبه بالا را در یک پرش، مرحله واکاست گویند.به سطح 

باشد، که در این مرحله عضلات از نیروی ذخیره )کانسنتریک(: شامل دوره زمانی از انتهای مرحله دوم تا پایان حرکت می 5درونگرامرحله 

؛ دیویس و 1998، 7شود )هامرسلیها میدر آن 6توانشده در مرحلة برونگرا در یک واکنش برگشتی استفاده کرده که منجر به افزایش 

 (.2215همکاران، 

ان مبتلا در کودک داتیبه تعادل تهد ییپاسخگو تیو ظرف یعضلان یفعال ساز یبر راهبردها کیومتریپلا ناتیتمر ریتأث( 2222النگار )

 و کنترل تعادل به طورتمرینات، قدرت عضلات چهارسر و همسترینگ پس از و نشان داد که  را بررسی کرد کیپلژ یهم یبه فلج مغز

 یکیزیف یدر توانبخش کیومتریپلا ناتیگنجاندن تمراین محقق اظهار داشت که . افتیبهبود  کیومتریپل تمریناتدر گروه  یقابل توجه

 هد.د شیافزافلج مغزی عضلات را بهبود بخشد و کنترل تعادل را در کودکان مبتلا به  یفعال ساز یها یتواند استراتژ یم یسنت

                                                           
1- Hillbom 
2 Davies 
3 Elnaggar 
4 Eccentric 
5 Concenteric 
6 Power 

Hamersly -7 
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 ،ی دوم از نظر زمانی خیلی کوتاه باشد، اصولاً سرعت کشیدگی عضلهبرای استفاده هرچه بیشتر از این تمرینات باید سعی شود مرحله

ی شود از دو مرحلهقدار فشاری که در مرحلة برونگرا اعمال می(. همچنین م1998باشد )هامرسلی، تر میاز مقدار کشیدگی آن مهم

دیگر اهمیت بیشتری دارد، که اگر در این مرحله فشار مناسبی روی عضله اعمال نشود مرحله سوم )انقباض درونگرا( ماکزیمم نخواهد 

 شد.

عضلانی کمتری نسبت به انقباض درونگرا در  باشد که در طی انقباض برونگرا فیبرهایی برونگرای حرکت از این نظر مهم میمرحله

بت به انقباض تری را با خستگی کمتری نستوان بار سنگینشوند، بنابراین با انقباض برونگرا میمقابل باریکسانی تحریک و فرا خوانده می

 .(2217، 2؛ اولریخ و پارستوفر1996و همکاران،  1)ویلسون درونگرا تحمل کند

 1تمرینات قدرتی

ستم های جسمانی که از طریق فرایندهای سیترین قابلیتباشد. یا به عبارت دیگر یکی از اساسیتوانایی بدن برای اعمال نیرو می قدرت:

 (.2221 ،4مازوکند )عضلانی، امکان غلبه بر مقاومت را فراهم می-عصبی

ر افزایش قدرت و حجم عضلانی برای بازتوانی پرسنل به دنبال جنگ جهانی دوم دلوروم و واتکینز اهمیت تمرین مقاومتی فزاینده را د

ترین موضوع رایج .های علمی، پزشکی و ورزشی شدتمرین مقاومتی موضوع مورد علاقه کمیته 1962تا  1952ارتش نشان دادند. از اوایل 

(. 1963، 5برگر) دار، به صورت پایدار باشدباشد که باید به منظور تولید حجم و قدرت عضلانی پایبیشتر تحقیقات، انجام برنامه تمرینی می

شود. در تمرینات مقاومتی، فزاینده فزاینده به عنوان عمل حرکت به جلو یا پیشرفت به سوی یک هدف مشخص تعریف میاصطلاح 

 آیدی، به حساب میابی حاصل شودی بهبود پیوسته در متغیر مورد نظر در یک دوره زمانی تا هنگامی که به هدف نهایی دستدربردارنده

 .(2212و همکاران،  6)کورمیه

وتبال ف کنانیو قدرت در باز یارتفاع پرش عمود ،یبر سرعت، چابک یقدرت و یمقاومت یبیترک نیتمر ریتأث( 2222) 7کاتیوشابی و کرامر

 مرینیت های گروه نیب یتفاوت، و قدرت یارتفاع پرش عمود ،یسرعت، چابک را ارزیابی کرده و مشاهده کردند که در تغییرات یدانشگاه

                                                           
1 Wilson 
2 Ulrich G, Parstorfer 
3 Strength training 
4 Nuzzo 
5 Berger 
6 Cormie 
7 Katushabe & Kramer 
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 سهیقاموثر در م نیروش تمر کیبه عنوان  یبا باند قدرت یمقاومت نی. تمرنشد مشاهده یواضح یروش شناخت یبرتر چیمشهود نبود و ه

 .است موثرفوتبال دانشگاه  کنانیعملکرد در باز یرهایبهبود متغ یبرا یمعمول یمقاومت نیبا تمر

سرعت یکسانی با تمرینات طولانی مدت غیر ممکن است، دستکاری مناسب متغیرهای برنامه )مقدار مقاومت، اگرچه بهبود پیوسته در 

رین های قابل تمتواند فلات طبیعی تمرین را تغییر دهد. ویژگیها و تکرارها، مدت زمان استراحت( میدستورالعمل تمرینی، تعداد ست

داری های حرکتی به صورت معنیپذیری و دیگر متغیراهنگی، توانایی پرش، انعطافآمادگی جسمانی از قبیل قدرت عضلانی،توان، هم

 .(2217و همکاران،  1)بیهم کندتوسط تمرینات مقاومتی بهبود پیدا می

باشد، می گرا )کانسنتریکی(گرا )اکسنتریکی( و درونهای برونهای تمرین مقاومتی شامل تکرارهای دینامیکی با انقباضبیشتر برنامه 

 گرا نسبت به انقباضگرای حرکت نقش اصلی را بر عهده دارد. نیروی بیشتری در واحد اندازه عضله در انقباض برونی برونکه مرحله

 (.  2221، مازوشود )شود، این نوع انقباض از نظر عصبی اهمیت بیشتر دارد و سبب هایپرتروفی بیشتری میگرا تولید میدرون

 توان

شود و به طور ویژه توانایی ورزشکار در انجام سطوح بالای ی سرعت و قدرت برای تولید حرکت تعریف میان ترکیب بهینهتوان به عنو

ای هباشد، بنابراین تجزیه و تحلیل اجزای آن به تعریف مکانیسمتوان ترکیبی از سرعت و قدرت می .شودکار در یک زمان معین تعریف می

 (.2222، و همکاران 2استون) ندکاساسی کنترل توان کمک می

 سرعت

رعت هایی که در آنها سیک قابلیت جسمانی پایه برای حرکت، پیمودن سریع و اجرای حرکت در یک فاصله زمانی کوتاه می باشد. ورزش

ی هماهنگی عضلان، سرعت اجرای حرکت بالاست، زمان انقباض کوتاه دارند باشند:های زیر میای دارد دارای مشخصهنقش تعیین کننده

رعت وع س، نشودهوازی تأمین مینرژی باری انجام حرکت عمدتاً توسط سیستم بی، برا ی اجرای حرکت به خوبی صورت پذیرفته است

 .(1996و همکاران،  3)ایستبرگ گیردو میزان آن توسط عامل مقاومت تحت تأثیر قرار می

ند از: گیرد که عبارتهایی از سیستم عصبی تحت تأثیر قرار میسط ویژگیسرعت و سیستم عضلانی: اجرای حرکات و اعمال سریع تو

                                                           
1 Behm 
1- Stone 
3 Estberg 
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 مقدار تار عضلانی تند انقباض، سطح مقطع عضلانی، قابلیت کشسانی، مقدار منابع و ذخایر انرژی.

ین سیستم اترین قابلیت جسمانی، پیوند نزدیکی با سیستم عصبی دارد که سرعت و سیستم عصبی: سرعت به عنوان یکی از اساسی

هایی از قبیل سرعت پردازش و ادراک یا معنی بخشی به محرک داخلی یا خارجی، هماهنگی درون عضلانی و بین عضلانی توسط ویژگی

 .(2212و همکاران، 1)باور  گیردتحت تأثیر قرار می

ی جزء فیزیولوژیکی نیز با هایپرتروف ی توان براساس تمرینات ویژه و خاص صورت گرفته ویابیم که توسعهاز مباحث مطرح شده در می

های خاص برای شناسایی آنالیز حرکات توانی اصلی اساسی در ورزش کند.های تمرین قدرتی، بهبود پیدا میاصولی عضلات و مدل

ا افزایش رباشد، بکار بردن تمریناتی که مقاومت ساختار عضلانی الگوهای حرکتی ویژه در در بکارگیری اصول تمرینی کمک کننده می

یابی به این امر استفاده از تمرینات مختلف پلایومتریک، قدرتی و دهند تأثیر خیلی کمی بر سیستم عصبی دارند، که برای دستمی

 باشد. تمرینات پلایومتریکیباشد. اهداف تمرینات پلایومتریکی دست یابی به سرعت و قدرت )توان( میسرعتی لازم و ضروری می

های کنند که باعث افزایش ماکزیمم قدرت و توان شده و درنتیجه حرکات انفجاری و واکنشانقباض عضلانی را فعال می گرایمرحله برون

کوتاه شدن فعال شده و با انرژیی که طی این چرخه -ی کششها چرخهکند. در هنگام انجام این قبیل فعالیتسرعتی بهبود پیدا می

نیروی بیشتر و با سرعت بالاتر تولید کنند و بدن یا وسایل ورزشی را سرعت بخشیده و در نتیجه توانند شود، ورزشکاران میذخیره می

 (.2223ژانگ و همکاران، اجرای حرکات را بهبود دهند )

 چابکی

رعت سچابکی توانایی افراد برای واکنش و تغییر جهت بدون کاهش سرعت یا دقت است. چابکی به عنوان توانایی ورزشکار در دویدن با 

شینه و تغییر جهت صیف می بی سرعت تو سابقه( بدون افت  سخ به علامت مربی در تمرین یا م صورت پا سریع )به  ، 2منشود )هافهای 

2221.) 

رود. انتخاب تمرینات چابکی مشابه با حرکات و اعمال واقعی سازی خارج از فصل به کار میچابکی اغلب به عنوان بخشی از برنامه آماده

سیاری از مربیان حرکات ویژه ست. برای بهبود چابکی تمرینات زیادی وجود دارد. ب سابقه از اهمیت زیادی برخوردار ا ه ای را کشرایط م
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نی برای بهبود چابکی بازیکنان اساااتفاده ها به عنوان حرکات تمریهای خودشاااان عمومیت دارند، با هم ادغام کرده و از آندر ورزش

 .(2226، 1)شفارد و یانگ کنندمی

اتی به شود. چنین حرکهمچنین، از چابکی اغلب برای توصیف توانایی ورزشکار برای تغییر یک حرکت به حرکت دیگر استفاده می 

شینه، سرعت بی شده در  سرعت و افزایش آن در جهت  ترکیب قدرت، توان، تعادل و هماهنگی برای تغییر حرکات اجرا  سریع  کاهش 

ی اهایی مانند تکواندو از اهمیت ویژهجدید نیاز دارد. توانایی در انجام دقیق این حرکات در تعیین موفقیت ورزشاااکار به ویژه در ورزش

 (.2221برخوردار است )هافمن، 

 تر و بزرگتر به هنگام دویدن با سرعتتغییر جهت سریع در تکواندو، هر تغییر در جهت حرکت در نتیجه وارد کردن ضربه به زمین است.

را گبالا، نیازمند اِعمال نیروی بیشتر در زمان کوتاه تر به زمین در جهت صحیح است. برای کوتاه کردن زمان گذر از عمل عضلانی برون

ین انقباض مختلف یا تمر-ت، حرکات کششترین زمان تماس پا با زمین برای تغییر جهگرا و ایجاد انقباض بیشینه در کوتاهبه درون

 (.2216، و همکاران 2پائولپلایومتریک مؤثرتر است )

 تحقیقات انجام شده در مورد تمرینات پلایومتریک 

در پرش ارتفاع  3ای چون والری بروملقهرمانی پرش کننده 1972پس از کسب مدال طلای والری بروزوف دونده دو سرعت در المپیک 

ها از تمریناتی با عنوان در پرش سه گام که همه از روسیه بودند، مشاهده شد آن 4پی توسط ویکتور سانیرفدرهای پیو کسب مدال

ر به بردند. این تمرینات منجکار میه ب خود های مختلفی از پلایومتریک را در تمریناتشکلو اند جستهتمرینات پلایومتریک بهره می

د شدند. این منتمرینات پلایومتریک علاقهها نیز به ها آمریکاییشد. به دنبال این موفقیتها مین انفجاری آنافزایش نسبتاً موثری در توا

دار در پیوند دادن قدرت با سرعت حرکت برای تولید توان شناخته نوع تمرینات به سرعت در بین مربیان و ورزشکاران به عنوان تمرینات هدف

 .(2214و همکاران،  5چائواچیبردار و پرتاب کننده ضرورت پیدا کرد )کننده، وزنه شد و برای ورزشکاران پرش

توان مشاهده نمود. های مختلف را میهایی از کاربرد این نوع تمرینات در فعالیتهای دیگر جنبهدر ورزش 1982تا  1972در اواخر سال 

برداری به تمرینات پلایومتریک پرداختند و در انواع مختلفی از پرشها )درجا، مربیان والیبال، دوومیدانی، فوتبال، وزنه 1982از سال 
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نظر  مد های ورزشکاران خودها و تمرینات جعبه را در قالب تمرینات پلایومتریک در تمرینات و برنامهایستاده، ترکیبی، عمقی( جهش

 .(2215)دیویس و کلمنته،  قرار دادند

متری به پائین( سانتی 122تا  82از طریق پرش عمقی )پرش از ارتفاع  نام یوری وروشانسکیه به بعد مربی معروف روسی ب 1962از سال

سرعتی گردید که در المپیک عمل آورد. تحقیقات او در این زمینه منجر به پیروزی دوندة ه و تمرینات انفجاری تحقیقات تجربی را ب

  (.2216، همکارانو  1هاکت) متر را تصاحب نمود 222متر و  122مونیخ دو مدال طلای  1972سال 

د و را ارزیابی کردن در ورزشکاران نخبه یو عملکرد قدرت انفجار یبر سرعت، چابک کیومتریپلا نیتمر ریتأث( 2223هوانگ و همکاران )

ش کاه یبدن به طور قابل توجه یشاخص توده بدن و درصد چرب ک،یومتریپلا اتنیشرکت در برنامه تمرپس از مشاهده کردند که 

بهبود  یبه طور قابل توجه یسرعت و چابک یو نمرات پس آزمون برا افتی شیافزا یبه طور قابل توجه یاسکلت یتوده عضلان افت،ی

ی حاصل ریگ هجینشان دادند. نت روین بهبودنرخ  یبرا یترو زمان کوتاه روین بهبود تسرع یبرا یتندتر بیکنندگان ش. همه شرکتافتی

را  رویدهد، سرعت رشد ن شیو پاها را افزا یتواند حجم عضلات اندام تحتان یم کیومتریلاپ ینیبود که برنامه تمر نیا از این تحقیق

 دهد. شیرا افزا یقدرت انفجار جهیدهد و زمان پرش را کوتاه کند و در نت شیافزا

از مراحل  یکیدر خصوص اثرات فیزیولوژیکی این تمرینات در سیستم عصبی عضلانی چنین اظهار داشته است:  (2223)و همکاران 2وانگ

در اجرای هر حرکت ورزشی که مستلزم  ( است . بعنوان مثالstretch  phaseبسیار با اهمیت عملیات حرکتی در تمرینات پلایومتریک مرحلة کشش )

کارایی  ، تا بتواند با قدرت بیشتر و بایست تحت کشش قرار بگیردباشد عضلات درگیر پیش از عمل انفجار و انقباض میانفجاری عضله میعمل 

رسد که تمرینات پلایومتریک به نظر مینامند. می  «yielding»تر منقبض شده و عمل انفجاری بهتری را انجام دهد. که این مرحله رامطلوب

به نوبه خود توانایی گروه عضلات را برای پاسخ سریعتر همراه با قدرت  گردد کهییرات عظیمی در سیستم عصبی عضلانی میموجب تغ

 آورد که پیامد آن پیشرفت عملکرد ورزشی است.بیشتر فراهم می

هوازی مردان عمودی و توان بی ( تأثیر تمرینات پلایومتریک همراه با یک دوره ریکاوری بر روی عملکرد پرش2216پائول و همکاران )

کشید بر روی دو گروه هفته طول می7هفته و دیگری 4جوان را بررسی کرد.در این تحقیق دو برنامه پلایومتریک هم حجم را که یکی 

ا پس آزمون ای از پیش آزمون تهفته 7ها به این نتیجه رسید که وان بی هوازی گروه از مردان جوان اعمال کرد. بعد از اتمام برنامه

داری پیدا نکرده ای تغییر معنیهفته 4دار پیدا کرده است اما این دو متغییر در گروه کاهش پیدا کرده و پرش عمودی افزایش معنی
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 بودند.

 اند: های تمرینی برای پیشرفت قدرت جهش پا و ابداع تمرینات پلایومتریک چنین اظهار داشتهدر زمینه روش( 2215) نو همکارا دیویس

ها تمرینات های تمرینی ویژه برای پیشرفت قدرت جهش پا وجود داشته است. یونانیسال اخیر علاقه وافری نسبت به روش 15در 

 را نیز ابداع کردند.  های تمرینی آن-ها روشسپلایومتریک را معرفی نمودند و در حالی که اروپای شرقی و رو

 (کیمتروی+ پلا ی)وزنه بردار یبیو ترک یوزنه بردار ک،یومتریپلا ناتیبعد از تمر یپرش عمود کیومکانیب( 2212و همکاران ) 1آراباتیز

 یها سمیحال، مکان نیهستند. با ا پرش عمودی مناسببهبود عملکرد  یبرا ینیتمر یتمام برنامه هارا بررسی کرده و اذعان داشتند که 

 در عملکرد و قدرت راتییبه تغ یابیدست یممکن است برا یوزنه بردار نیمتفاوت است. تمر یپروتکل آموزش 3 نیها ب شرفتیپ نیا

 لایومتریکپ ناتیتمر یرو دیشود، با یم کیکه دوره مسابقه نزد ین مناسب تر باشد. هنگامیمسابقه فصل تمر شیدر دوره پ پرش عمودی

اده مسابقه به دوره مسابقه استف شیممکن است در مراحل انتقال از پ با وزنه و پلایومتریک ناتیتمر بیکه ترک یشود، در حال دیتاک

 شود.

متر در میانگین پرش عمودی گروه تجربی در سانتی 5د فزایش در حدو انجام شد( 1979) 2نوبل وسیلة بلاتنر و ه در مطالعاتی که ب

  .مقایسه با گروه کنترل که هشت هفته تمرینات پلایومتریک را گذرانده بودند، مشاهده شده است

ی را بررس هفته تمرینات پلایومتریک بر چابکی، سرعت، استقامت و توان انفجاری تکواندوکاران 8أثیر ( ت1422شجاع انزلی و بلبلی )

تریک موجب افزایش معنی داری در اجرای پرش سارجنت، چابکی و سرعت هفته تمرینات پلایوم 8اجرای کرده و نتیجه گرفتند که 

هفته تمرینات پلایومتریک میتواند موجب افازایش معنای داری در عملکرد  8این پژوهش نشان داد که اجرای ید. تکواندوکاران گرد

 رد.ولی تاثیری بر توان هوازی ندا توان انفجاری پاها، چابکی و سرعت تکواندوکاران گردید

نفجاری و بر توان ارا  ، اثرات این نوع تمریناتهوازی بازیکنان بدمینتونتمرینات پلایومتریک برتوان بی پس از ارزیابی (1382نیریزی )

  ی نمود.یا بمثبت ارزخستگی بازیکنان 

ینات رفت که این نوع از تمرتأثیر تمرینات پلایومتریک برروی چابکی بازیکنان بدمینتون را بررسی نمود و نتیجه گ (1377عالمی )
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 گردد . موجب افزایش چابکی بدمینتون کاران می

 دار دانست. ها را معنییستهوازی بسکتبالنیز اثر تمرینات پلایومتریک در افزایش توان بی ( 1377کوچکی )آقا

 تحقیقات انجام شده در مورد تمرینات باوزنه 

ا ام. شودهای مختلف ورزشی میباوزنه موجب کندی حرکات ورزشی ورزشکاران در صحنهرفت که انجام تمرینات زمانی این تصور می

ه ک طوریه های مختلف ورزشی پیدا کرده است. باکنون از لحاظ علمی تمرینات با وزنه جایگاه خاص خود را در برنامه تمرینی رشته

فاقد بخشی از تمرینات ویژه با استفاده از وزنه باشد. مطالعات شود که برنامه تمرینی آن گردد، کمتر رشته ورزشی یافت میمشاهده می

عمل آمده ثابت کرده که انجام تمرینات باوزنه اگر روی اصول صحیح علمی اجرا گردد، نه تنها موجب کندی حرکات مختلف ه علمی ب

ا افزایش داده و در نتیجه سبب بهبودی های مختلف ورزشی نیز نیروی آنها رگردد، بلکه در اجرای فعالیتورزشی در ورزشکاران نمی

 . (1996)ویلسون و همکاران،  شودتوان آنها می

ه ک طوریه داند. بدور از حقیقت میه کلی به عمل آمده است. اساس این عقاید را به در سی سال اخیر با تجربیات دقیق علمی که ب

ارد دعمل آورده است . اعلام میه برداران بو آزمایشاتی که برروی وزنه هاآزمونهای لندن با توجه به دکتر برونو در یکی از بیمارستان

شوند. آزمایشات مشابه دیگری نیز در این زمینه توسط کار پوویچ و ویلیام زور که این ورزشکاران دچار سفتی و عدم کارائی عضلانی نمی

از تمرینات  دارد نتایج حاصلعمل آمده است، اعلام میه آمریکا ب با استادان فیزیولوژی دانشکده تربیت بدنی اسپرینگ فیلد ایالات متحدة

 (1999) 1یانگیه  پی دارد. گرداند، بلکه اثراتی مفید و همه جانبه در پیشرفت ورزشکاران دربا وزنه نه تنها عضلات را سفت و کند نمی

 چنین اظهار داشته است: 

ی از خود گرفته است. برنامه تمرینی مختلفه بهای تمرینی برای تقویت نیروی عضلات پای ورزشکاران هر ساله جنبه علمی بیشتری برنامه

متن  ه درهای تمرینی کعین حال این برنامه گیرند و درقبیل طناب بازی، تمرینات ایزوکینتیکی و جهشی که برای این منظور مورد استفاده قرار می

 اما، با این وجود تمرین باوزنه یکی ازشوند همگی برای تحقق این اهداف قابل استفاده و مفید هستند. های خاص ورزشی نیز جای داده میرنامهب

 گیرد. های تمرینی است که برای افزایش نیروی پای ورزشکاران و در نتیجه جهش آنها مورد استفاده قرار میبهترین شیوه

اند. تمرینات جدید تمرین با وزنه که امروزه عمل آوردهه شکاران همواره برای کسب قدرت از تمرینات با وزنه استفاده بدر طول تاریخ ورز
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برداری وسایل و ابزار مورد استفاده در ورزش وزنه میلادی در اروپای غربی آغاز گردید 1822های باشد. در اواخر سالمرسوم و متداول می

ر برداری دبرداری قابل تنظیم نبود. ورزش وزنهسخت آهن تشکیل شده بود، مانند وسایل جدید امروزی وزنهکه درگذشته از قطعات 

عنوان پدر تمرین با وزنة ه که بساندو ایجنرای نبود. دارای چارچوب مصوبه 1922تا بعداز سال  ،های گذشته خیلی محدود بودزمان

رف و مصکه ورزشکاران وزنه بردار دارای عضلاتی بی این و تمام شایعات مبنی برشود، شرایط فیزیکی و چابکی اجدید شناخته می

 ودشسازی )زیبائی اندام( به عنوان یاد بود به فرد پیروز مجسمة او داده میباشند خاتمه داد. امروزه در مسابقات بدنترکیب میبی

 .(2215، 1)سیگنان

 اییاجرقدرت بر قدرت، سرعت و عملکرد  را بر روی کیومتریپلا نیکنترل شده اثرات تمر یتصادف ییکارآزما ک( طی ی2223حسن )

ک و ترکیب پلایومتری و به دنبال آن گروه تمرینات قدرتی در شرفتیپ نیشتریبمورد بررسی قرار داد و نشان داد که  فوتبال کنانیباز

و  دنیوسرعت د ،یدر بهبود قدرت عضلانپلایومتریک نسبت به  یقدرت ناتیمشخص شد که تمرهمچنین مشاهده شد.  این دو پروتکل

 مرد فوتبال موثرتر است. کنانیدر باز یاندام تحتان یعملکرد عملکرد

در خصوص نقش تأثیرات تمرین با وزنه در نو توانی افراد مصدوم چنین اظهار داشته است: در خلال جنگ دوم جهانی، ( 2221نازو )

ربازان را برای س نتایج مثبت نوتوانی افراد مصدوم را از طریق تمرینات با وزنه مشاهده نمودند. تمرینات ویژه آنکه  ها بعد از اینپزشک

دست آمد و از طریق نشریات جدید در اختیار ه از تجارب متخصصان فن ب 1952تا  1942های توصیه کردند. اطلاعاتی که در طول سال

 .گسترش استفاده ازتمرینات باوزنه را فراهم آورد عموم قرار گرفت موجبات پیشرفت وتوسعه

  تحقیقات انجام شده در مورد تمرینات ترکیبی

ف داشته های مختلرشتهدر ورزشکار  )پلایومتریک و با وزنه( تأثیری مثبت برعملکرد طوریکه بیان شد، هردو نوع از تمرینات مدنظرهمان

رکیبی از این دو نوع تمرینات را در برنامه تمرینی ورزشکاران خود قرار دهند تا تأثیر است، لذا مربیان و محققان ورزشی سعی نمودند، ت

ری روی تحقیقات بسیابر این اساس بیشتری در اجرای حرکات اختصاصی ورزشی درمیادین بزرگ و مسابقات جهانی و المپیک بگیرند. 

 کنیم: ای از آنها اشاره میگونه تمرینات انجام شدکه به پاره این

( به بررسی و مقایسه تأثیر تمرینات پلایومتریک و تمرینات با وزنه روی توان انفجاری پای دانشجویان پرداخت. 2222و همکاران ) 2تیلار

                                                           
1 Seignan 
2 Tillaar 
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های تجربی به مدت کنترل( را انتخاب کرد. گروه برای این منظور سه گروه غیر ورزشکار )دو گروه به عنوان گروه تجربی و یک گروه

جلسه در تمرینات مربوطه )گروه اول تمرینات پلایومتریک و گروه دوم تمرینات قدرتی( شرکت کردند، و گروه  2ای هفته و هفته7

انفجاری  وی متغییرهای توانکنترل در این دوره فعالیت منظم خاصی نداشت. نتایج نشان داد که تمرینات قدرتی با وزنه و پلایومتریک ر

داری داشتند، ولی میان تأثیر این دو روش بر روی فاکتورهای فوق پا نیروی گشتاوری عضلات بازکننده و تا کننده زانو تأثیر معنی

 داری مشاهده نشد. اختلاف معنی

ینات پلایومتریکی را انجام دادند. و گروه دوم ها فقط تمر سه گروه را مورد مقایسه قرار دادند یکی از گروه( 2219همکاران )و  1کریشنا

،و کتمرینی را انجام ندادند. هم گروه تمرینات پلایومتری نیز تمرینات ایزوکینتیکی، گروه سوم که گروه شاهد را تشکیل دادند، هیچ گونه

ای از آنها ین زمینه انجام شده به پارهنشان دادند. تحقیقات داخلی که در ا افزایشگروه شاهد  هم گروه تمرینات ایزو کینتیکی نسبت به

 شود: به شرح زیر اشاره می

 :داردچگونگی اجرای تمرینات با وزنه در تمرینات ترکیبی چنین اظهار می یهمبنی بر نحو( 2226و همکاران ) 2میلر

ر خود شبیه همان تمریناتی هستند که د گیرندهای تمرین با وزنه که برای ترکیب با تمرینات پلایومتریک مورد استفاده قرار میبرنامه

اسکات با وزنه، بازکردن مفصل زانو همراه با وزنه، خم کردن مفصل زانو همراه با وزنه و  گیرد، مثلاً: های تمرین با وزنه صورت میبرنامه

الی  12ه روز در هفته با تکرارهای بایست سبلندکردن پاشنه پا از زمین همراه با وزنه تمریناتی مناسب و مؤثر هستند، این تمرینات می

 25الی  15تایی برای حرکت اسکات، بازکردن مفصل زانو، و خم کردن مفصل زانو و برای بلند کردن پاشنه پا از زمین سه ست  12

 تکراری صورت پذیرد.

ند که ا ادغام تمرینات پلایومتریک و با وزنه به منظور تمرینات ترکیبی چنین اظهار داشته د ارتباط با 1985در سال  3کلیف و فارنتینو

بایست هر تکرار با حداکثر پرش صورت پذیرد. هنگام ترکیب تمرینات با وزنه با پلایومتریک، تمرینات پلایومتریک در اجرای تمرینات پلایومتریک می

متر( برای تمرینات سانتی 122تا  92پریدن روی جعبه )پرش از زمین روی یک جعبه به ارتفاع  .روز در هفته انجام شود بایست دومی

 برای پاها است.  یاست. پرش اسکات بدون وزنه تمرین کامل بسیار موثرترکیبی، تمرینی 

رخی از فاکتورهای آمادگی مقایسه تاثیر هشت هفته تمرینات پلایومتریک و قدرتی با وزنه بر روی ب( به 1421آقازاده و همکاران )

                                                           
1 Krishna 
2 Miller 

Farentinos Cliff & 3 
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و سرعت در هر دو گروه پلایومتریک و قدرتی باوزنه  چابکی بین میانگین توان،پرداخته و نشان دادند که  جسمانی ورزشکاران پسر جودو

ینات در مقایسه با گروه کنترل، اختلاف معنی داری وجود داشته و موجب بهبود گردیده است. همچنین نتایج هفته تمر 8پس از 

پلایومتریک و با وزنه به لحاظ اثربخشی تفاوت معنی داری و سرعت در هر دو گروه  چابکی تحقیقات نشان داد که بین میانگین توان،

 .وجود ندارد و هردو به یک میزان موجب بهبود فاکتورها شده اند

 22بررسی هشت هفته تمرین پلایومتریک بر برخی فاکتورهای آمادگی جسمانی پسران زیر به  ( در مطالعه ای1421کرمی و همکاران )

از نظر  پسران تمرین پلایومتریک در افزایش قدرت عضلات تاثیر مثبت دا شته و موجب میگردد که له پرداختند و نشان دادند کهسا

در افزایش قدرت ورزشکاران و افزایش سرعت و انعطاف عضلات ر شد بهتری دا شته با شند، لذا ا ستفاده از تمرینات پلیومتریک میتواند 

پذیری آنها موثر باشد. اگر هر ورزشکاری به طور منظم و مستمر تمرینات انعطافی را در برنامه تمرینی خود قرار دهد، سرعت بیشتری 

 .در حرکات پیدا نموده و هرگز دچار آسیب فیزیکی نخواهد شد

آموزان بدنی و آمادگی جسمانی دانشای بر شاخص تودهمقایسة آثار تمرینات پلایومتریک و مقاومتی دایره( به 1395علی نیا و همکاران )

بدنی، نیروی انفجاری و قدرت اندام تحتانی  داری در وزن، شاخص تودهختلاف معناپرداختند و نشان دادند  نوجوان پسر والیبالیست

ت داد که تمریناوجود دارد، اما این اختلاف در سرعت و چابکی معنادار نبود. در مقایسة بین دو گروه تجربی با گروه شاهد نتایج نشان

داری دارند، اما بین سه گروه در متغیرهای تانی تأثیر معناای بر نیروی انفجاری و میزان قدرت اندام تحپلایومتریک و مقاومتی دایره

بدن، وزن بدن و  ای موجب بهبود شاخص تودهداری مشاهده نشد. تمرینات پلایومتریک و مقاومتی دایرهسرعت و چابکی اختلاف معنا

جاری ای تأثیر بیشتری بر نیروی انفدایره همچنین نیروی انفجاری و قدرت اندام تحتانی ورزشکاران نوجوان شد. البته تمرینات مقاومتی

 .اندام تحتانی داشت

توانی( بر عوامل آمادگی  -اثر سه نوع برنامة تمرینی مقاومتی )پلایومتریک با و بدون انسداد عروق و قدرتی( 1395محمدی و همکاران )

معنادار سرعت، توان انفجاری و چابکی در هر سه حاکی از افزایش  این مطالعه نتایجرا بررسی کردند.  حرکتی منتخب دختران ورزشکار

درصاد( نسابت باه گاروه تمارین پلایومتریک 16/8گروه تمرینی بود. افزایش سرعت در گروه تمرین پلایومتریک با انساداد عاروق )

گروه تمرینی پلایومتریک درصد( تفاوت معناداری داشت. توان انفجاری دو 7/3توانی ) -درصد( و تمرین قدرتی9/6بدون انسداد عروق )

درصد( تفاوت معناداری 4/6توانی )-درصد در گروه باا انساداد( نسابت باه گاروه تمارین قدرتی 18درصد در گروه بدون انسداد و  18/7)

بت به گروه درصد در گروه بدون انسداد( نس 6/5درصاد در گاروه باا انسداد و  6/7داشت. در چابکی در دو گروه تمرینات پلایومتریاک )

هوازی بین سه گروه تفاوت معناداری مشاهده نشد.  درصد( تفاوت معناداری مشاهده شاد. اماا در تعادل و توان بی 3توانی )-قدرتی
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شتری بر توانی، تأثیر بی-توان گفت تمرینات پلایومتریک )چاه باا انسداد و چه بدون انسداد( نسبت به تمرینات قدرتی بنابراین می

 .ان انفجااری و چاابکی دختاران ورزشکار داردسرعت، تاو

  :به این نتایج دست یافتنددر مورد اجرای تمرینات پلایومتریک و وزنة توأم با هم )تمرینات ترکیبی(  ( 2225) و همکاران رحیمی

رای ت کرده که از طریق اجتمرینات پلایومتریک نیز ثاب وزنه موردی است ثابت شده و افزایش پرش عمودی ورزشکار در اثر تمرینات با

کند. بنابراین ترکیب این دو نوع تمرین نیز با درصد بیشتری باعث های آن پرش عمودی افزایش پیدا میها و برنامهدرست تکنیک

 افزایش این نوع پرش خواهد شد. 

ان پرداخت های جوپا در والیبالیست (  به بررسی تأثیر تمرینات پلایومتریک منتخب و اختصاصی با توپ طبی بر توان1381) نژاد فرخ

ای چرخ کارسنج به ترتیب در گروه تمرینات منتخب داری در آزمون یک دقیقهو به این نتایج دست یافت: در گروه تجربی افزایش معنی

د تغییرات درصد مشاهده شده است، در گروه کنترل در این مور 1/12درصد و در گروه تمرینات معمول والیبال  76/9با توپ طبی 

 داری مشاهده نشده است.معنی

متر( بازیکنان فوتبال با هم  52متر و  32دو روش تمرینی با وزنه و پلایومتریک را روی افزایش سرعت )( 1378عزیزی )همچنین 

متر( تأثیر داشته و همچنین به این نتیجه  52متر و 32)مقایسه نموده است و نتیجه گرفت که هر دو نوع تمرین برروی افزایش سرعت 

 وجود ندارد. افزایش سرعت برتری نوع تمرینات بر که بین این دو رسید

 نتیجه گیری کلی

ی های مختلف ورزشترکیبی در رشته و همان طور که از تحقیقات انجام شده در رابطه با تمرینات پلایومتریک، با وزنه

های تمرینی پلایومتریک برای کلیة ورزشکاران در اجرای نمایش هر چه بهتر روش ود.شدر طول سالیان گذشته مشاهده می

های اختصاصی خود نقش بسیار اساسی و با اهمیتی ایفا می کند و در این راه پیشرفت و ترقی تنها با حداکثر کوشش فعالیت

و مرسوم گردد، ورزشکاران از طریق تمرینات گردد. قبل از این که تمرینات پلایومتریک در دنیا متداول و تمرکز میسر می

ای ها برترین راههای تمرینی پلایومتریک یکی از مناسبدیگری قادر به افزایش توان پای خود بودند. در حال حاضر روش

های تمرینی با وزنه را در سطح ورزشکاران متوسطه مربیان و بدن سازان برنامه افزایش توان عضلانی پاها می باشد. 

 اند. ها نیز مشاهده نمودهاند و در نتیجه اجرای این تمرینات افزایش در عملکرد آنموزشگاهی آغاز کردهآ
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ها از تمرینات با وزنه استفاده به عمل در حال حاضر، برای پیشگیری از صدمات حاصل از تمرینات ورزشی و درمان این آسیب

ج های تلفیقی از تمرینات پلایومتریک و با وزنه نیز نتایاشاره نمود که برنامه در مورد تمرینات ترکیبی به این نکته باید آید.می

اشد بمطلوبی را در پیشرفت توان پاهای ورزشکاران داشته است. چون اجرای تمرینات ترکیبی برای افراد جوان خیلی سنگین می

ر سه هتوان نتیجه گرفت که شود، پس میتوصیه می های لازملذا برای پیشگیری از صدمات احتمالی ناشی از این تمرینات احتیاط

نوع تمرین نقش شایان توجهی در پیشرفت عملکردی ورزشکاران در تقویت توان و سرعت آنان داشته است، در این میان نقش 

یل آن بیشترین لتاثیر بوده، شاید دتمرینات پلایومتریک بیشتر از دیگر تمرینات بوده و این بدین معنا نیست که دو نوع دیگر بی

تحقیقات دانشمندان در رابطه با تاثیر تمرینات پلایومتریک بوده و کمتر به تمرینات با وزنه و بخصوص ترکیبی توجه شده است. اما 

 در ورزشکارانتوان گفت که مطالعات انجام شده روی افراد در هر سه نوع تمرین مثبت بوده و تاثیرات آن را به وضوح در کل می

 دید. می توان

 

 

 

 منابع

  دهوازی ورزشکاران بسکتبال، پایان نامه کارشناسی ارشبررسی و تعیین اثر تمرینات پلایومتریک در افزایش توان بی .آقا کوچکی، ع
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 .1421، همدان هفتمین همایش بین المللی پژوهش های نوین در علوم ورزشی و تربیت بدنی، ورزشکاران پسر جودو،

رشد تربیت بدنی و ابررسی و تأثیر تمرینات پلایومتریک بر روی چابکی بازیکنان  جوان و برتر بدمینتون کشور. پایان نامه کارشناسی ح.  عالمی، م

 .1377، دانشگاه شهید بهشتی تهران، علوم ورزشی

متر( بازیکنان فوتبال باشگاه  52متر و  32تعیین و مقایسه دو روش تمرینی با وزنه و پلایومتریک روی افزایش سرعت ) .عزیزی، ج

 .1378، شهرداری جوانرود. پایان نامه کارشناسی ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی

نی بدنی و آمادگی جسماای بر شاخص تودهاکبری, ع. مقایسة آثار تمرینات پلایومتریک و مقاومتی دایرهنیا, ن, شعبانی, ر, علیعلی 

 .114-124(: 3)1 :1395 ،مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش ت. آموزان نوجوان پسر والیبالیسدانش
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ایان نامه های جوان. پبررسی تأثیر تمرینات پلایومتریک منتخب و اختصاصی با توپ طبی بر توان پا در والیبالیست .فرخ نژاد، م

 .1381، کارشناسی ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه رازی کرمانشاه

سال،اولین  22جسمانی پسران زیر  ررسی هشت هفته تمرین پلایومتریک بر برخی فاکتورهای آمادگی. بآرش، ا، آزاده، ز ،کرمی، ع 

 .1421، همایش ملی فیزیولوژی ورزشی،اردبیل

هوازی بازیکنان بدمینتون بانوان باشگاهی. پایان نامه کارشناسی ارشد بررسی تأثیر تمرینات پلایومتریک بر توان بی ل.نیریزی، 

 .1381، دانشگاه شهیدچمران اهواز، تربیت بدنی و علوم ورزشی

 . تهران انتشارات دنیای حرکت.1382نویسی تمرین. ترجمه آقاعلی نژاد، حمید و سوری، رحمن. چاپ اول، اصول برنامههافمن، ج. 

(. تهران: انتشارات 1384کاستیل دیوید.ال. فیزیولوژی ورزش. ترجمه معینی، ضیاء و همکاران.چاپ پنجم ) -جک. اچ. ویلمور
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Investaging the effect of plyometric, strength and combined exercises on 

the strength, agility and speed of athletes; A qualitative study 
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Abstract 

Sports performance requires optimal conditions of various variables that an athlete is learning 

throughout his sports career. Among the very important variables related to sports performance, we 

can mention strength, agility and speed, which mainly play a decisive role in anaerobic disciplines, 

and their strengthening and improvement is very important in the athlete's conclusion. The findings 

indicate different effects of different types of exercises on anaerobic variables including power and 

speed. So, the effects of these exercises depend on the intensity, duration and type of exercise. The 

purpose of this study is to review the effect of plyometric, strength and combined exercises on leg 

power, agility and speed of athletes based on the studies conducted in this field. 

    Keywords: Strength, Agility, Speed, Strength training, Plyometric training. 
 

* Correspondence: sadeghiiatefe@yahoo.com 

https://sportssciencejournal.ir/
mailto:sadeghiiatefe@yahoo.com


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041بهار  – (5)پیاپی  اول شماره - دوم سال

 

200 

 200-224صفحات 

دانش آموزان بررسی اثربخشی تمرینات منتخب بر مهارت های بنیادی و رشد اجتماعی 

 دختر مقطع ابتدایی

 3نجمه جانی ،2مجید حضرتی ،0*خدیجه رستمی مقدم

 تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه فردوسی مشهد، ایرانکارشناسی ارشد رشد حرکتی، دانشکده  -1

 کارشناسی ارشد رشد حرکتی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه خوارزمی تهران، ایران -2

 کارشناس ارشد روانشناسی ورزشی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد تربت حیدریه، دانشگاه آزاد اسلامی، ایران -3
 

 چکیده:

اثربخشی تمرینات منتخب بر رشد حرکتی و اجتماعی کودکان بود. تحقیق حاضر از نوع هدف از انجام این تحقیق، بررسی 

 یو کنترل انجام گرفت. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه آزمایشنیمه تجربی است که به صورت میدانی و با استفاده از گروه 

 ای(ای مرحلهنفر به صورت تصادفی )خوشه 04که از این میان تعداد  بودایی شهر مشهد آموزان پایه سوم مقطع ابتددانش

قرار گرفتند. سپس گروه آزمایش  نفر( 24) و گروه کنترل نفر( 24) انتخاب و سپس به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش

م دادند. از آزمون رشد حرکتی درشت دقیقه تمرینات منتخب را انجا 04جلسه و هر جلسه  3هفته و هر هفته  8به مدت 

(TGMD-2( اولریخ )برای اندازه2442 ) برای  (1181) رشد اجتماعی واینلند از مقیاسچنین مهارت های بنیادی و همگیری

 p <44/4داری مستقل و وابسته در سطح معنی tها از . برای تجزیه و تحلیل دادهشد گیری رشد اجتماعی استفادهاندازه

/ 441)های جابجایی شد. نتایج به دست آمده از تحقیق نشان داد که بین دو گروه کنترل و آزمایش در رشد مهارت استفاده

>4p ،033/8 )های و مهارت( 4</ 441دستکاریp ،141/14( و به طور کلی در رشد حرکتی )4</ 441p ،243/13 تفاوت )

( 4p ،061/2</ 422ن دو گروه کنترل و آزمایش در رشد اجتماعی )نشان دادند که بی هاچنین یافتهمعنادار وجود دارد. هم

توان به عنوان از تمرینات منتخب میبر اساس یافته های حاضر می توان نتیجه گیری کرد که  تفاوت معنادار وجود دارد.

 استفاده نمود. یآموزان دختر دبستانای مناسب برای بهبود رشد حرکتی و اجتماعی دانشبرنامه

 رشد حرکتی، رشد اجتماعیهای دستکاری، جابجایی، مهارتهای مهارت تمرینات منتخب، :کلیدی واژگان    
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 مقدمه

کان ترین استعدادهای کودکمک به رشد و شکوفایی کامل هدف تعلیم و تربیت ترینمحققان و مربیان معتقدند که اساسی

است.  یرپذهای بدنی امکانی فعالیتی ابعاد مختلف رشد جسمانی، روانی و فکری کودکان و نوجوانان به وسیلهاست. توسعه

ی حرکت، حرکت کند و به وسیله شود که کودک یاد بگیردمختلف حرکتی باعث میهای استفاده از بدن در فعالیتچگونگی 

های نوجوانی، با توجه به ویژگی ی پیشدر دوره (.2422، و همکاران 1سیراشود )ریزی یادگیری در کودک ایجاد میپایه

 های کسبها از خصوصیات کنجکاوی و اشتیاق برای یادگرفتن و تلاش در جهت بهبود مهارتجسمانی و روانی کودکان، آن

 برای ریزی مناسب و علمیچه برنامهد. با توجه به انرژی، ویژگی تحرک و جنب و جوش زیاد کودکان، چنانشده برخوردارن

ی تمرینی و ورزشی این گروه سنی به عمل نیاید، تصحیح خطاهای احتمالی در حرکات بنیادی یاد گرفته شده به طور برنامه

های بنیادی در آموزش و تمرین مهارت(. از این رو 2422و همکاران،  2وانگمسلم به انرژی بیشتری نیاز خواهد داشت )

ها، به شکل نیازهای ورزشی خاص در طول های مختلف راه رفتن، دویدن و .... یا به صورت ترکیب یا تغییر این مهارتقالب

ی مناسب تمرین از اجزای ضرورباشد. بنابراین تکالیف مناسب حرکتی و زمان اواسط کودکی و نوجوانی مورد نیاز و مفید می

 (.2421و همکاران،  3ساتاپاهای آموزشی موفق در این سنین است )برنامه

فعالیت بدنی بر رشد حرکتی و رشد حرکتی بر رشد عمومی کودک تأثیر دارد و موجب کارآمدتر شدن کودکان جا که از آن

ها باشد. زیرا این فعالیتها میهمه کودکان در فعالیتگردد، هدف تربیت بدنی در دوره دبستان شرکت فعال در حرکات می

های خود های خود را بررسی و تمرین کنند، بر محیط خود حاکم شده و به تواناییدهد که تواناییبه کودکان فرصت می

 (. 2424و همکاران،  0بولوسااعتماد نمایند )

حرکتی در کودکان بر ابعاد مختلف جسمی، ذهنی، عاطفی و بعد اجتماعی تأثیر دارد و اجتماعی  هایجا که انجام فعالیتاز آن

گیرند چه کسانی هستند و چگونه با جامعه ها یاد میآن انسان یتعامل و رشد است که به وسیله یشدن فرآیند دوگانه

های ورزشی با تأثیر  فعالیت (.2448و همکاران،  4کیتامپروسکنند ارتباط برقرار نمایند )پیرامون خود که در آن زندگی می

                                                           
1 Serra 
2 Wang 
3 Sutapa 
4 Boullosa 
5 Tomporowski 
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وه کند. علابه اجتماعی شدن از طریق ورزش کمک می بر باورها، نگرش ها، شکل گیری شخصیت، توسعه مهارت و خودپنداره

 1ولزکشد )باهای گروهی کوچک در سازگاری اجتماعی کودکان مؤثر میکه فعالیت و حرکت در کودکان و انجام فعالیتبر این

 (. 2422و همکاران،  2؛ لیانگ2411و همکاران، 

های افراد را برای کسب شایستگی اجتماعی تحت تأثیر کنند، تواناییافراد انتخاب میهای حرکتی که که فعالیتضمن این 

ها این حرکات انتخابی افراد بر هویت خود، تحرک اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و رشد اخلاقی آن کهدهد به طوریقرار می

 (.1118، 3پلگرینی و اشمیتتأثیرگذار است )

با توجه به اهمیت حرکت و فعالیت در رشذ حرکتی کودکان، از این رو رشد حرکتی و عوامل اثر گذار بر آن از جمله 

باشد و بدین منظور تحقیقاتی در این زمینه انجام مختلف در سنین کودکی حائز اهمیت می هایهای حرکتی در قالبفعالیت

 شده است. 

ساله بررسی نمودند،  1تا  7های جابجایی پسران های بومی و محلی را بر رشد مهارت( که تأثیر بازی1386اکبری و همکاران )

اند. های جابجایی داشتهمعمول تأثیر بیشتری بر رشد مهارتهای های بومی و محلی نسبت به فعالیتدریافتند که بازی

حرکتی -های ادراکیهای دبستانی بر برخی تواناییهفته بازی 14( در بررسی تأثیر 1380رضوانی اصل و نوربخش )

شت درهای حرکتی شود که کودکان مهارتهای دبستانی موجب میآموزان دختر پایه سوم دریافتند که شرکت در بازیدانش

های ( در تحقیق خود دریافتند که بازی1382حرکتی خود را توسعه دهند. یوسفی و همکاران )-های ادراکیو ظریف و مهارت

منتخب، بر رشد حرکتی )تعادل پویا، تعادل ایستا، هماهنگی، سرعت، چابکی و دقت حرکت( دختران پایه سوم تأثیر دبستانی 

لالی جحرکتی تأثیر معناداری دارد. -های ادراکیی فعالیت بدنی منتخب بر تواناییامه( نتیجه گرفت برن1377آقایی ) دارند.

های معنادار بین کودکان رومی و کودکان غیر رومی تنها در ( در تحقیقی نشان دادند که تفاوت2448و همکاران ) 0سمولیو

های حرکتی های حرکتی ظریف کم آموزی داشتند و در مهارتآموزان رومی در مهارتبود که دانش 4تعادل حرکتی بینایی

                                                           
1 Cools 

2 Liang 

3 Pellegrini & Smith 
4 . Semoglou et al 
5 - Visual Motor Integration 
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های حرکتی ظریف ی ارتباط میان توانایی( در تحقیقی درباره2446و همکاران ) 1درشت و ظریف تفاوت معنادار نبود. پایک

ر رابطه است. های آموزشگاهی دو درشت درکودکان و نوجوانان دختر و پسر نشان دادند که سطح توانایی حرکتی با فعالیت

( در 2446) 2های حرکتی ظریف بهتر را در پی دارد. روتنیاکهای آموزشگاهی دریافت شده بیشتر، مهارتچنین فعالیتهم

های تیساله دریافت کودکانی که فعال 14تا  8های حرکتی در کودکان تحقیقی تحت عنوان ارتباط بین تبحر حرکتی و فعالیت

ود و دادند بیشتر بیمها نسبت به کودکانی که فعالیت بدنی انجام ننآای حرکتی و تبحر حرکتی هبدنی انجام دادند توانایی

های ( تأثیر بازی2444های حرکتی قویتر بودند. لاوالی و همکاران )تراین کودکان از نظر سرعت دویدن و چابکی و مها

جتماعی ا –های شناختیفتند که بهبود نسبی در مهارتگروهی در سنین ابتدایی را بر روی رشد اجتماعی مطالعه کرده و دریا

های و توانایی BMI( تأثیر برنامه معمول مدرسه بر 2444و همکاران ) 3کودکان در مقایسه با گروه کنترل به وجود آمد. گراف

های حرکتی ناییدقیقه دویدن برای ارزیابی توا 6سال را مورد بررسی قرار داند. پرش افقی و  1تا  4/4حرکتی کودکان سن 

به وجود  BMIآزمون اندازه گیری شد. نتایج نشان داد که تفاوتی میان دو گروه کنترل و آزمایش در آزمون و پسدر پیش

و همکاران  0های افقی و مسافت دویدن به طور معناداری در گروه آزمایش افزایش یافت. وان بردننیامد. اما تعداد پرش

ه آموزان پایه سوم شدهای حرکتی در دانشند برنامه تمرینی منتخب باعث افزایش رشد مهارت( در تحقیقی نشان داد2442)

با توجه به اهمیت مقوله رشد حرکتی و اجتماعی کودکان، هدف از انجام این تحقیق، بررسی اثربخشی تمرینات منتخب  .دبو

 بر رشد حرکتی و اجتماعی کودکان بود.

 هاروش و مواد 

ی آماری در ساله شهر مشهد بود. نمونه 1ی دانش آموزان دختر روش تحقیق نیمه تجربی و جامعه آماری این تحقیق کلیه 

( از یک مدرسه انتخاب و به طور مساوی در دو گروه ایمرحله -خوشه اینفر که به صورت تصادفی ) 04این تحقیق شامل 

 فتند.( قرار گر= 24n( و گروه آزمایش )= 24nکنترل )

                                                           
1 . Piek et al 

2 -Brrian rotniak 
3 - Graf et al 

4 . Van Beurden et al 
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(، ویرایش دوم استفاده شد. این 2444) 2اولریخ 1(TGMD-2برای سنجش رشد حرکتی از آزمون رشد حرکتی درشت )

های کنترل شیء )دستکاری( تقسیم های جابجایی و مهارتمهارت حرکتی را که به دو خرده آزمون مهارت 12آزمون 

لی کردن، گیری عبارتند از دویدن، چهار نعل رفتن، لیجابجایی مورد اندازه هایدهد. مهارتشوند، مورد سنجش قرار میمی

های کنترل شیء شامل ضربه زدن به توپ ساکن، دریبل درجا، دریافت کردن، گام کشیده، پرش افقی و سرخوردن و مهارت

 باشد. ضربه زدن با پا، پرتاب بالای سر و غلتاندن پایین دست می

 24ی سنی تولد تا بالاتر از ی از مقیاس رشد اجتماعی واینلند استفاده شد. این مقیاس گسترهبرای سنجش رشد اجتماع

سالگی،  14تا  12سالگی به بعد بین  12های مجزا دارد، اما از گیرد و تا دوازده سالگی برای هر سن سؤالسالگی را در بر می

 117این مقیاس دارای  سالگی به بالا سؤالات مشترک دارد. 24سالگی و از  24تا  24سالگی،  24تا  18سالگی،  18تا  14

اند. در هر ماده اطلاعات مورد نیاز از طریق مصاحبه با مطلعین یا خود های یک ساله تقسیم شدهماده است که به گروه

 آید.آزمودنی به دست می

توصیفی و آمار استنباطی استفاده گردید. در دو بخش آمار  10نسخه   SPSSبه منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات مورد نظر از 

ها، های نمونه از آمار توصیفی )فراوانیبندی نمرات خام و توصیف اندازهبه منظور سازمان دادن، خلاصه کردن، طبقه

فاده وابسته و مستقل است tها از ها، انحراف استاندارد، رسم نمودارها و جداول( استفاده شد و به منظور تحلیل دادهمیانگین

 باشد.می p<44/4گردید. سطح معناداری در این تحقیق 

 هایافته

ی یک و نتایج مربوط به نمرات های کنترل و آزمایش در جدول شمارهها در گروهنتایج مربوط به مشخصات فردی آزمودنی

ی آزمون در جدول شمارهآزمون و پسی درصدی آزمون رشد حرکتی و نمرات آزمون رشد اجتماعی در پیشاستاندارد و رتبه

 گردد.مشاهده می 2

                                                           
1 - Test gross motor development 2 

2 - Urich 
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 های کنترل و آزمایش.ها در گروه: مشخصات فردی آزمودنی1جدول

 متغیرها

 تعداد هاآزمودنی
 سن

 )سال(

 قد

(cm) 

 وزن

(kg) 

 22/30 ± 24/8 134 ± 67/6 1/8 ±08/4 24 کنترل

 64/34 ± 70/4 131 ± 37/6 1/8 ±01/4 24 ازمایش

 

و نمرات آزمون رشد اجتماعی در  ی حرکتی()بهرهی درصدی آزمون رشد حرکتی :  نمرات استاندارد و رتبه2جدول 

 آزمون.آزمون و پسپیش

 تعداد هاگروه آزمون
 آزمونپس آزمونپیش

 ی درصدیرتبه انحراف معیار میانگین ی درصدیرتبه انحراف معیار میانگین

 رشد حرکتی
 3 34/7 4/72 2 40/8 0/74 24 کنترل

 64 41/7 3/146 1 63/14 2/64 24 آزمایش

 رشد اجتماعی
  831/7 32/60  861/7 32/60 24 کنترل

  118/6 02/68  172/6 47/67 24 آزمایش

 

حرکتی( و رشد اجتماعی تحت تأثیر تمرین در گروه آزمایش  یدهد رشد حرکتی )بهرهنشان می 2طور که که جدول همان

 .افزایش داشته است

ی حرکتی( و رشد مستقل برای مقایسه تفاوت گروه آزمایش و گروه کنترل در رشد حرکتی )بهره tنتایج مربوط به آزمون 

 ارائه شده است.       3 یآزمون در جدول شمارهاجتماعی در پیش
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ی حرکتی( و آزمون رشد حرکتی )بهرهمستقل برای تفاوت میان دو گروه آزمایش و کنترل در پیش t: نتایج آزمون 3جدول 

 رشد اجتماعی.

 خطای انحراف معیار تفاوت میانگین تعداد هاگروه آزمون
t df p 

 رشد حرکتی
 24 کنترل

24/4- 18/2 761/1- 38 486/4 
 24 آزمایش

 رشد اجتماعی
 24 کنترل

244/3 301/2 383/1 38 174/4 
 24 آزمایش

 

( در سطح احتمال -761/1حرکتی( ) یمحاسبه شده برای رشد حرکتی )بهره tدهد، نشان می 3طور که جدول همان

44/4>p ی حرکتی( اختلاف باشد. یعنی بین دو گروه کنترل و آزمایش در پیش آزمون رشد حرکتی )بهرهمعنادار نمی

 معناداری وجود ندارد. 

وه باشد. یعنی بین دو گرمعنادار نمی p<44/4( در سطح احتمال 383/1محاسبه شده برای رشد اجتماعی ) tچنین، هم

 کنترل و آزمایش در پیش آزمون رشد اجتماعی اختلاف معناداری وجود ندارد.

ارائه  0ی حرکتی و رشد اجتماعی در جدول  های همبسته برای گروه آزمایش در رشد بهرهگروه tنتایج مربوط به آزمون 

 .شده است

 ی حرکتی( و رشد اجتماعی گروه آزمایشهرههمبسته برای تأثیر تمرینات منتخب بر رشد حرکتی )ب tنتایج آزمون : 0جدول 

 میانگین تعداد هاگروه آزمون
انحراف 

 معیار

تفاوت 

 میانگین
t df p 

 رشد حرکتی
آزمون گروه پیش

 آزمایش
24 2/64 

63/14 
144/01- 74/17- 11 441/4 
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آزمون گروه پس

 آزمایش
24 3/146 

41/7 

رشد 

 اجتماعی

آزمون گروه پیش

 آزمایش
24 47/67 172/6 

84/4- 48/2- 11 418/4 
آزمون گروه پیش

 آزمایش
24 02/68 118/6 

 

 44/4p( برای رشد حرکتی در سطح احتمال -144/01محاسبه شده ) tشود، مقدار مشاهده می 0طور که در جدول همان

باشد. حرکتی گروه آزمایش نسبت به پیش آزمون دارای تغییر معناداری می یباشد؛ یعنی پس آزمون رشد بهرهمعنادار می >

 ی حرکتی تأثیر معناداری داشته است. ی تمرینات منتخب بر رشد بهرهبه عبارت دیگر برنامه

باشد؛ یعنی پس آزمون معنادار می > 44/4p( برای رشد اجتماعی در سطح احتمال -48/2محاسبه شده ) tچنین مقدار هم

خب ی تمرینات منتباشد. به عبارت دیگر برنامهرشد اجتماعی گروه آزمایش نسبت به پیش آزمون دارای تغییر معناداری می

 بر رشد اجتماعی تأثیر معناداری داشته است. 

مون زی حرکتی و رشد اجتماعی در دو گروه کنترل و آزمایش در پس آمستقل برای مقایسه میانگین رشد بهره tنتایج آزمون 

 ارائه شده است. 4ی در جدول شماره

 مستقل برای مقایسه گروه کنترل و آزمایش در رشد حرکتی و رشد اجتماعی tنتایج آزمون  :4جدول 

 t df p تفاوت میانگین انحراف معیار میانگین تعداد هاگروه آزمون

رشد 

 حرکتی

 24/8 144/2 24 کنترل
31 243/13 38 441/4 

 34/14 144/01 24 آزمایش

رشد 

 اجتماعی

 048/4 444/4 24 کنترل
844/4 061/2 668/22 422/4 

 061/1 844/4 24 آزمایش
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 > 44/4p( برای رشد حرکتی در سطح احتمال 243/13محاسبه شده ) tشود، مقدار مشاهده می 4طور که در جدول همان

 ی حرکتی بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. معنادار است. یعنی در پس آزمون رشد بهره

معنادار است. یعنی در پس آزمون  > 44/4p( برای رشد اجتماعی در سطح احتمال 061/2محاسبه شده ) t چنین مقدارهم

 اری وجود دارد. رشد اجتماعی بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناد

 بحث و نتیجه گیری

هدف از مطالعه حاضر بررسی تاثیر تمرینات منتخب بر مهارتهای حرکتی بنیادین و رشد اجتماعی کودکان بود. نتایج نشان 

دستکاری و به طور کلی رشد حرکتی و اجتماعی کودکان می های جابجایی و رشد مهارتداد که تمرینات منتخب منجر به 

 شود.

ها علاوه بر تأثیری دهد. این مهارتورزشی را تشکیل می یهای پیشرفته، پایه و اساس مهارت1های حرکتی بنیادیمهارت

توانند موجب کارآمدتر شدن حرکات افراد در زندگی روزمره شوند. بدین های ورزشی و تخصصی دارند، میکه بر رشد مهارت

ها در این مهارت ی مورد توجه ویژه قرار گیرند؛ عدم دستیابی به مراحل پیشرفتهمنظور باید در سنین پیش دبستانی و دبستان

های مذکور در سنین بالاتر نیز در پی خواهد داشت های بعدی کودک، بلکه در رشد مهارتمشکلاتی را نه تنها در رشد مهارت

 (. 2421ساتاپا و همکاران، )

ن های ایآموزان تأثیر دارد. لذا یافتهی حرکتی( دانشرشد حرکتی )بهرهها نشان داده است که تمرینات منتخب بر یافته

(، 1377(، آقایی )1382(، یوسفی و همکارن )1386) جلالی و همکاران(، 1386تحقیق با نتایج تحقیقات اکبری و همکاران )

(، گراف و 2446ن روتنیاک )(، بریا2446(، پایک و همکارن )2448(، سمولیو و همکاران )13( )1373سید عامری در سال )

( همخوانی دارد. در تحقیقات اشاره شده نیز از تمرینات مختلف و متنوع 2442( و وان بردن و همکاران )2444همکاران )

چه حائز اهمیت است تأثیر انجام تمرین بر رشد حرکتی برای بررسی تأثیر تمرین بر رشد حرکتی استفاده گردیده بود. آن

 است. 

                                                           
1 . Fundamental motor skills development 
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الیدگی ی بدهد که این نتایج بر خلاف نظریهست آمده از تحقیقاتِ بررسی اثر تمرین بر رشد حرکتی نشان مینتایج به د

شود و عوامل محیطی کند فرآیند رشد از طریق عوامل درونی )ژنتیکی( و نه خارجی )محیطی( کنترل میاست که بیان می

(. در 1112هی وود و کاتلین، نهایتاً کنترل رشد را به عهده دارد )گذارد و عوامل ارثی به طور موقت در میزان رشد تاثیر می

ن نبود که این چنیها دست یافته باشند در حالیی این مهارتی پیشرفتهها باید با توجه به سن به مرحلهاین صورت آزمودنی

ی رفتاری است؛ چرا بر خلاف نظریهچنین نتایج به دست آمده ها دارای تأخیر رشدی بودند. همها در اغلب مهارتو آزمودنی

ها واکنش نشان های خارجی است و نسبت به آنکه در این دیدگاه فرد یک موجود واکنشی است که تحت تأثیر محرک

آزمون مشخص که در پیش(. در حالی1382شبانی، دهد. از این نظر ارتباط محرک و پاسخ، واحدهای اساسی رفتار هستند )می

های بنیادی رشد یافته بودند، لیکن به علت عدم وجود امکانات و آموزش لازم و ها تا حدودی در مهارتآزمودنیشد که 

مناسب، پیشرفت کافی و متناسب با سن خود را کسب نکرده بودند و در واقع در صورت عدم وجود امکانات و آموزش کافی، 

هند ها دست پیدا نخوای این مهارتی پیشرفتهتند و لیکن به مرحلههای بنیادی هسافراد بالقوه قادر به کسب برخی مهارت

. به همین دلیل تدوین (2424)بولوسا و همکاران،  کرد. از این رو تعامل عوامل ژنتیکی و محیطی هر دو در رشد تأثیر دارد

آموزان یل عدم رشد دانشی آموزشی مناسب و علمی در مدارس از ضروریات است. قابل ذکر است که یکی از دلایک برنامه

. (2413و همکاران،  1)میتشل ی مدون و آموزش مناسب نسبت دادتوان به نبود برنامههای حرکتی بنیادی را میدر مهارت

باشد که اطلاعات لازم و کافی را از علم تربیت بدنی ندارند. دلیل دیگر استفاده از معلم غیر تربیت بدنی در ساعات ورزش می

ود فضا و امکانات کافی و ساعات اندک زنگ تربیت بدنی در مدارس که بعضاً این ساعات به دروس دیگر اختصاص چنین نبهم

. نتایج (2411و همکاران،  2)اوتی های حرکتی بنیادی باشدتواند از دلایل دیگر عدم رشد کودکان در مهارتیابد میمی

دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر گروه آزمایشی مقایسه بین دو گروه کنترل و آزمایش نشان داد که بین 

دی های حرکتی بنیاجلسه تمرینات منتخب را دریافت کرده بودند، نسبت به گروه کنترل رشد بیشتری در مهارت 20که 

 .داشتند

                                                           
1 Mitchell 
2 Otte 
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 یاز زندگی در سایهچنین لذت بردن اندوزی و هماز طرف دیگر داشتن رشد اجتماعی درست به منظور پیشرفت و دانش

شود. به عبارتی دیگر منظور از رشد اجتماعی بهبود رفتار فرد در روابط اجتماعی است؛ ارتباط با دیگران امری مهم تلقی می

های دستیابی به رشد . یکی از راه(2411)کولز و همکاران،  اش هماهنگ و سازگار باشدبه طوری که بتواند با افراد جامعه

های ورزشی است که در اکثر موارد به عنوان یک راه حل سالم و بدون مضرات جانبی خودنمایی فعالیت اجتماعی انجام

 (. 2448تامپروسکی و همکاران، کند )می

ی آموزان تأثیر دارد. این نتایج با نتایج جلالی سردرودنتایج تحقیق حاضر نشان داد که تمرینات منتخب بر رشد اجتماعی دانش

ها که از ای آزمودنیدقیقه 04ی جلسه 20قابل ذکر است که در مدت  ( همخوان است.2444و همکاران ) 1ل( و لاوا1376)

ی این مهم است که ماه پیشرفت را نشان دادند که این مطلب بیان کننده 2نظر رشد اجتماعی عقب ماندگی داشتند، 

ماعی پیشرفت داشته باشند، چه بسا با افزایش مدت این ی کوتاه تمرینات توانستند در رشد اجتآموزان با وجود دورهدانش

ها از نظر رشد اجتماعی مورد نیاز این سن کمبودی نداشته باشند و بتوانند با سازگاری بالا در کنار یکدیگر تمرینات، آزمودنی

 به فعالیت بپردازند.

بین گروه کنترل و آزمایشی در رشد اجتماعی نشان داد که بین دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد. به  یچنین مقایسههم

عبارت دیگر گروه آزمایشی که تمرینات منتخب را دریافت کرده بودند نسبت به گروه کنترل که این تمرینات را دریافت 

چه کودکان از مراحل کودکستان دهد که چنانجه نشان مینکرده بودند رشد بیشری در بعد اجتماعی کسب نمودند. این نتی

ای بیشتر ههای مختلف انفرادی، دو نفره، سه نفره و گروههای حرکتی در قالبو دبستان تحت تعلیمات اصولی و علمی فعالیت

داشت که این امر قرار گیرند، به منظور انطباق با شرایط و افراد مختلف در گروه، سعی در هماهنگ شدن با گروه خواهند 

؛ کرامبلی و همکاران، 2421)کلیزنی و همکاران،  ریزی خواهد کردهای رشد اجتماعی را از کودکی و به ویژه دبستان پایهپایه

2411). 

بر اساس نتایح مطالعه حاضر نشان داد که تمرینات منخب موجب بهبود مهارتهای حرکتی بنیادی کودکان از جمله مهارت 

های کنترل شیء )دستکاری( می شود. همچنین در مقوله اجتماعی نیز این تمرینات منجر به بهبود قابل تجابجایی و مهار

                                                           
1 Lavall 
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ساله شد. باتوجه به نتایج حاضر می توان در مدارس و مراکزی که با آموزش و  1توجهی در مولفه رشد اجتماعی کودکان 

 تی و اجتماعی کودکان استفاده کرد. تربیت کودکان مرتبط هستند این تمرینات را جهت تقویت رشد حرک
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Abstract: 
The purpose of this research was to investigate the effectiveness of selected exercises on the motor 

and social development of children. The current research was a semi-experimental type that was 

conducted in the field using experimental and control groups. The statistical population of the 

research includes all the third-grade students (10,500 people) of Ahvaz city, of which 40 people were 

randomly selected (staged cluster) and then randomly assigned to two experimental (n=20) and 

control (n=20) groups. Then the experimental group performed selected exercises for 8 weeks and 3 

sessions per week and each session was 45 minutes. Gross motor development test (TGMD-2) by 

Ulrich (2002) was used to measure basic skills and also Vineland social development scale (1989) 

was used to measure social development. Independent and dependent t tests were used for data 

analysis at a significance level of p>0.05. The results obtained from the research showed that there 

is a significant difference between the control and experimental groups in the development of 

movement skills (p 0.001, 8.433), manipulation skills (p 0.001, 10.951) and in the development 

movement (p 0.001, 13.203). Also, the findings showed that there is a significant difference 

between the control and experimental groups in social development (p<0.022, 2.469). Based on tese 

results, it can be concluded that the selected exercises can be used as a suitable program to improve 

motor and social development of students in the elementary schools. 
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