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 2041 تابستان - (6)پیاپی  دوم شماره - دومسال منتشر شده در فهرست مقالات 

 
 

و  یکناندر باز هاینگها و دوپدانش مکمل یی،عادات غذا ای،یهسطح دانش تغذ یسهو مقا یبررس -1

 فوتبال یانمرب

 3-31صفحات  یحافظ فرج

 

بر ناهنجاری كف پای گود و چرخش داخلی پاشنه دانش آموزان  یهفته حركات اصلاح 12تأثیر  -2

 یمقطع ابتدای

 31-62 صفحات درگاهپور یادص یی،بابا یمهد نیا،یمطلق، اعظم رضوان یادگاریمحمدقاسم 

 

 ورزش تکواندو دختران یعوامل موثر بر جذب استعدادها یبند یتو اولو ییشناسا -3

 62-11صفحات  یاحسان اسدالله ی،برکت یثمم

 

ن در ستون فقرات و لگ یهماهنگ یریپذ ییردر تغ یفتینگاستفاده از كمربند پاورل یرتأث یبررس -4

 یفتددل ینح

 15-55صفحات  یهاله اصغر

 

 یدختر آزمون عمل یانستون فقرات در متقاض یاسکلت_یعضلان هاییمزاج و ناهنجار ینرابطه ب -5

 یرشته علوم ورزش

 52-25صفحات  پور یتالله هدانصرت ی،دوست خواه، محمد شبان یداو

 

 یلوردوز و ارائه حركات اصلاح یشبروز درد كمر در اثر افزا یلدلا -6

 22-22صفحات  یقجر یساآ



 

 

 

 یورزش یهابانوان در باشگاه یترک و ماندگار یح،عوامل مؤثر بر ترج ییشناسا -7

 22-31صفحات  یباقر یهاد یا،ن ینیرضا حس یدس ی،اکرام یممر

 

 یتربرشته ت یانپذیرش مرگ در دانشجو یانجیبا نقش م یشناختروان یخرد با بهزیست ینرابطه ب -8

 یبدن

 31-231صفحات  یلیجل یهزهرا تنها، راض ینلی،ق یجنوندفاطمه ب

 
 

 ی( جهت ماساژ عضلانیتفنگ یبراتور)و یماساژور برق یساخت و اعتبارسنج ی،طراح -9

 311-313صفحات  یابوالقاسم رزاق ی،راحله غفار یری،اصغر بص یعل

 
 

 ینوآم ینآلان هاییمآنز یو مصرف پودر گانودرما بر سطوح سرم یمقاومت ینهمزمان تمر یرتاث -11

  یالکل یرن مبتلا به كبد چرب غمردا ینوترانسفرازترانسفرازو آسپارتات ام

 316-316صفحات  یمحمدرضا ذولفقار ی،حسن یاربخت
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 0-01صفحات 

 

 در دوپینگ ها و ها مکمل غذایی، دانش عادات، ای تغذیه بررسی و مقایسه سطح دانش

  فوتبال مربیان و بازیکنان

 

 0حافظ فرجی

 اسلامی واحد مریوان، کردستان، ایرانفیزیولوژی ورزشی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد .  کارشناس ارشد 1

 

 چکیده:

 بازیکنان در دوپینگ ها و ها مکمل غذایی، دانش عادات، ای تغذیه هدف از انجام این پژوهش بررسی و مقایسه سطح دانش

شود. یعنی در طبقه بندی این پژوهش با توجه به هدف آن جز پژوهشهای کاربردی محسوب میاست.  فوتبال مربیان و

ها، از نوع باشد. با توجه به زمان جمع آوری دادهپیمایشی می - توصیفیپژوهش بر حسب هدف، کاربردی و بر حسب روش 

 الفوتب فدراسیون معتبر مدرک دارای مربیان و بازیکنان تمامی را حاضر تحقیق آماری جامعه باشد. های مقطعی میپژوهش

مربیان( تمامی جامعه  و با توجه به محدود بودن جامعه ی مورد بررسی )ورزشکاران .داد خواهند تشکیل کردستان استان در

مورد بررسی با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شد. حجم نمونه  تحقیق با توجه به اطلاعات  

( و 1931نامه دانش تغذیه ای بزرگسالان آزاد بخت و همکاران)نفر می باشند. ابزار گرد آوری داده های تحقیق پرسش 151

سوال و طیف لیکرت خیلی کم  11ها)محقق ساخته با  مکمل ، پرسشنامه (1333واردل) و پارامنتر غذایی عادات پرسشنامه

با استفاده از می باشند. پایایی پرسشنامه ها  (3119) همکاران و کاندریک تاخیلی زیاد( و پرسشنامه دانش دوپینگ توسط

بودند و روایی آن به وسیله خبرگان تایید شد به طوری که  %18و  %35، %18، %81روش آلفای کرونباخ که به ترتیب 

  نسخهSPSS  پرسشنامه ها به سه خبره و استاد دانشگاه نشان داده شد. همچنین نرم افزار به کار گرفته شده در این تحقیق

 ذیهتغ سطح دانشهمچنین از آزمون تی مستقل و آزمون میانگین دو جامعه استفاده شد. نتایج نشان داد که  .بوده است 35

مناسب است ولی تفاوت محسوسی بین آنها  فوتبال مربیان و بازیکنان در دوپینگ ها و ها مکمل غذایی، دانش عادات، ای

 وجود دارد. 

 فوتبال مربیان و دوپینگ ها، بازیکنان ، دانش ها مکمل غذایی، دانش عادات، ای تغذیه دانش کلیدی: واژگان    

 

 farajihafez@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:  *
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 مقدمه:

 بین در تغذیه ای آگاهی عدم. است مطلوب تغذیه طریق روانی از و جسمی نیازهای تامین جامعه، سلامت ارکان از یکی

 ی شودم مختلف واگیر غیر بیماری های به ابتلا تغذیه و سوء قبیل از مشکلاتی باعث که است اساسی عوامل از جامعه یکی

 ورزشی عملکرد و آمادگی تعیـین کننده سلامتی، عوامل مهمترین از یکی تغذیه ای (. وضعیت1938)اسحاقی و همکاران،

 عامل ـهتغذی دراین بـین که است بسیار باریکی مرز شکست، و موفقیت بین مرز ورزشی بالای در سطوح. است ورزشکاران

 می افزایش بدن انرژی مصرف میزان بدنی های فعالیت (. در1،3111می آید)کرایدر شمار به نتیجه در کسب مهمی بسـیار

. است برخوردار زیادی العاده فوق اهمیت از موضوع این ورزشکاران در. رود می بالا نیز مصرفی غذای میزان آن طبع به و یابد

کارائی  باعث کاهش انرژی زا، مکمل های برخی از استفاده نیز و روزانه غذای میزان از آگاهی موارد عدم برخی در هک چرا

آمادگی  بحث در که چرا. است شده ورزشی تغذیه علم زمینه تخصصی در و وسیع تحقیقات امروزه .است شده ورزشکاران

 رشته هر ورزشکاران برای غذایی رژیم های .دارد آنان قهرمانی نیز و فعالیت ادامه در را عمده ای نقش انرژی ورزشکاران،

 ثبح در عامل مهمترین. است متفاوت شناگران یا با دونده ها فوتبالیست ها، غذایی رژیم که طوری به. است ویژه ورزشی

(. 1931است)شوقیان، مصرفی غذاهای نوع و بدن در تولیدی انرژی غذایی، میزان مواد متابولیسم از آگاهی ورزشی، تغذیه

 وکارشناسان و مربیان اند می دانسته خود موفقیت در مهم عوامل از را تغذیه ای امور به مربوط مشکل همواره ورزشکاران

 اما. دهند افزایش رقابت ها در را ورزشکارانتوانایی  کم حجم، و پرارزش غذاهای تجویز با می کردند تلاش همواره تغذیه،

 میدانی و دو مختلف رشته های مثل ورزش هایی. است حد تا چه ورزشکاران خود تغذیه ای اطلاعات که است مهم امر این

 (. 1938کنند)محرز، تبعیت غذایی چه رژیم از که هستند اهمیت حائز خصوص این در

 ما دانسته های افزایش و گسترش (.3،3118)مک دوالددارد ورزشکاران روزانة تمرینات برنامة در خاصی جایگاه تغذیه امروزه

 لاتعض عملکرد در مثبتی نقش و تأثیر مواد مغذی و تغذیه که شد مشخص ورزش، فیزیولوژی و بدن سوخت و ساز مورد در

 گسترش موجب ورزشی، فعالیت های در مغذی برخی مواد انحصاری نقش های مورد در ما دانسته های به تدریج و دارند

 پزشکی آمریکایی کالج پیش، (. سالها9،3113شد)مولینرو و مارکوزه مکمل ها نام به فراورده هایی و محصولات روزافزون

 به منجر تواند می همچنین مطلوب تغذیه که دادند گزارش کانادا تغذیه متخصصین و آمریکا، غذایی رژیم انجمن ورزشی،

 غذایی مواد غذایی،انتخاب عادات بر و موثر مهم عامل یک تغذیه دانش بنابراین،، گردد ورزشی عملکرد و بدنی فعالیت بهبود

می  فادهاست آنها کارافزایی تأثیرات از بهره گیری هدف با گوناگونی و مختلف ترکیبات از است. ورزشکاران ورزشی تغذیه و

 در ایالات تنها که است آن بیانگر بررسی ها ورزشکاران، در مکمل ها مفید آثار مورد در ما اندک دانسته های کنند، باوجود

                                                           
1 Kreider 
2 McDowall 
3 Molinero, Márquez 
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 صنعت این درصدی 911 رشد بر دلالت بررسیها. رسید دلار میلیارد19/3  به محصولات این فروش1331  سال در متحده

 (.1،3115دارند)نایپر3115  سال در

،  داشته است وجود ورزشکاران ذهن در همواره تغذیه نمود، موضوع مشارکت ورزشی فعالیت های در بشر که زمانی بنابراین از

 غذیه ایت و دریافت های غذایی رژیم که است شده ثابت موضوع این و تغذیه، متابولیسم ورزشی، فیزیولوژی علوم پیشرفت با

 (.1931)نخعی و پاکراوان، دارد تأثیر ورزشکاران کارکرد بر

 اکیح کشورهای پیشرفته در موجود ارقام و می نمایند استفاده مکمل های ورزشی از گوناگون علل به ورزشکاران از بسیاری

 در کانادا ورزشی که قهرمانان طوری است، به افزایش به رو ورزشکاران در جامعه مکمل ها مصرف روند که است آن از

داشتند،  ورزشی مسابقات برای را های غذاییمکمل  مصرف سابقه88/1و 83/1ترتیب  به و سیدنی آتلانتا المپیک مسابقات

ابل ق رونق از نیز مکمل فروش و ساخت صنعت مصرف مکمل ها، به نسبت ورزشکاران گسترش به رو به استقبال توجه با

می  دلار میلیارد18  از بیش رقمی به سال در فروش مکمل ها آمریکا در که طوری به است، شده برخوردار توجهی

 (.3113همکاران،و 3رسد)داسکومب 

به  اام می شوند؛ مصرف پزشکی اهداف برای تقسیم می شوند، داروها مکمل ها و داروها گروه دو به تولیدات این به طورکلی،

از  اریبسی مورداستفادة مکمل ها باوجوداین،. می گیرند قرار نیز نخبه ورزشکاران نیرو افزایی، مورداستفادة خاصیت دلیل

 آورده اند. جهانی پدید بازارهای در را سودآوری بسیار صنعت و می گیرند قرار نخبه تا مبتدی سطوح از ورزشکاران

 تحقیقات انجام شده داخلی و خارجی(0)جدول

 نتیجه عنوان سال نویسنده

و  حسنیان

 همکاران
1813 

تحلیل نحوه بازنمایی غذا در 

ای  تغذیه برنامه های

 تلویزیون داخلی

در انتقال ارزش ها, تغییر نگرش و رفتار و  تلویزیون

هدایت سبک زندگی و فرهنگ جامعه نقش پررنگی 

ات, تفکر, عاد دارند. شیوه تغذیه می تواند باعث تغییر در

ارزش های جوامع شده و درنهایت بر فرهنگ اثر بگذارد. 

لازم است سیاست ها و راهبردهای تولیدات برنامه های 

فرهنگ  در راستای حفظ هویت رسانه غذایی سالم در

ایرانی با توجه به مسایل اجتماعی و اقتصادی  تغذیه

 .رت کافی و دقیقی بر برنامه ها داشته باشندنظا

 1938 پور یحیی

 دانش بین رابطه  بررسی

 از مندی رضایت و تغذیه

 وضعیت با بدنی شکل

 بین در اقتصادی -اجتماعی

 اجتماعی ـ اقتصادی وضعیت، داد نشان ها یافته

 رضایت بین. بود ورزشکاران غیر از بهتر ورزشکاران

 وجود معنیدار تفاوت گروه دو در بدن شکل از مندی

 از مندی رضایت و تغذیه دانش بین همچنین، دارد

 در شد مشاهده دار معنی رابطه گروه دو در بدن شکل

                                                           
1 Nieper 
2 Dascombe 
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 و ورزشکار دختران

 غیرورزشکار

 معنیداری تفاوت گروه دو در تغذیه دانش بین حالیکه

 نشد مشاهده

 و اسحاقی

 همکاران
1938 

 بینی پیش میزان بررسی

 با تغذیه دانش کننده

 کارکنان ای تغذیه رفتارهای

 از یکی در درمانی

 شهر نظامی بیمارستانهای

 مشهد

 کارکنان از نفر911  از ای نمونه حجم با که مطالعه این

  کننده شرکت افراد سن میانگین، شد انجام درمانی

  افراد بدنی توده نمایه میانگین و سال8/91

 مناسپیر همبستگی ضریب از استفاده با. بود39/8±9/8

 توده شاخص با غذایی عادات زیربخش میان رابطه تنها

 یدرمان کارکنان که نمراتی. شد شناخته دار معنی بدنی

 غذایی عادات و غذایی دانش های بخش در مرد و زن

 با آشنایی های بخش در اما بوده خوب اند کرده کسب

 بخش در و ضعیف غذاها در مغذی مواد، غذایی هرم

 ان کرده عمل متوسط غذایی مواد فواید

 و باسامی

 همکاران
1938 

 و نگرش، دانش بررسی

 ای تغذیه عملکرد

 مرد ورزشکار دانشجویان

 المپیاد در کننده شرکت

 در دانشجویان ورزشی

 1938سال

 و دانش ورزشکار دانشجویان که داد نشان ها یافته

 یا تغذیه عملکرد اما، داشتند ضعیفی ای تغذیه نگرش

 عملکرد و نگرش، دانش، بین دراین. بود متوسط آنان

 حد از معنیداری طور به ورزشکار دانشجویان ای تغذیه

 نیمع و مثبت رابطه این بر علاوه. بود تر پایین مطلوب

 وجود ای تغذیه عملکرد و نگرش، دانش بین داری

 داشت

 1938 ویسی

 و تغذیه نحوه تاثیر بررسی

 در مناسب غذایی برنامه

 ورزشکاران عملکرد کیفیت

 بدنساز

 یم اثر عضلانی کار عملکرد بر متعددی عوامل داد نشان

 ی تغذ نحوه و نوع عوامل این مهمترین از یکی که گذارد

 غذایی رژیم. باشد می بدنساز ورزشکاران توسط ه

 نتأمی بر مبتنی باید بدنساز ورزشکاران برای مناسب

 یمتنظ نیتروژن مثبت تعادل حفظ با توأم کافی انرژی

 تغذیه بدون تمرینات انجام، اندام پرورش ورزش در شود

 یا نتیجه به را ورزشکار هرگز و نبوده پاسخگو مناسب

 رساند نخواهد پروراند می خود ذهن در که

 1938 همکاران و اراضی

 و آگاهی، شیوع بررسی

 پیامدهای به نسبت نگرش

 های مکمل مصرف منفی

 مرد پروران اندام در غذایی

 کرج شهر

 مکمل، ورزشکاران این از درصد 8/13 داد نشان نتایج

 سطح که شد مشخص، همچنین. کنند می مصرف

 تشرک افراد قهرمانی سابقة و ورزشی سابقة، تحصیلات

 معناداری همبستگی مصرف شیوع با، مطالعه در کننده

 سابقة و ورزشی سابقة، تحصیلات سطح بین اما. دارد

 معناداری همبستگی، نگرش و آگاهی با قهرمانی

 نشد مشاهده

 و  مگهان

 همکاران
3113 

 تغذیه مداخلات بررسی

 سیستماتیک مرور: ورزشی

،  مطالعات اکثر  در حال این با  که داد نشان نتایج

 لهمداخ از پس ورزشکاران غذایی رژیم رفتار در تغییراتی
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 که رفتاری های استراتژی

 رتغیی شد می استفاده قبلاً

 در غذایی رژیم رفتار

 ورزشکاران

 رویکردهای وجود عدم،  بررسی این. است شده گزارش

 می برجسته،  کند می تعریف را ای حرفه که را آگاهانه

 کاربرد و دهد می نشان را ورزشی تغذیه تمرین کند

 کند می روشن را ورزش در ها BCT از محدودی

 و  هاردی

 همکاران
3111 

 مصرف بین رابطه بررسی

 دانش و انرژی نوشیدنی

-آموزان دانش ای تغذیه

 ورزشکار

 نمونه ورزشکار آموزان دانش اکثر که داد نشان نتایج

 که افرادی اما،  کردند نمی مصرف انرژی نوشابه( 5/15)

 دانش( ، P ¼ 118/1) داشتند بودن مذکر به تمایل

 و( ¼1P/ 13) داشتند تر پایین تغذیه به نسبت کلی

( P <.001) داشتند تری پایین فارپوینت درجه میانگین

 مصرف،  همچنین. کنندگان استفاده غیر به نسبت

 و اجتماعی ویژگیهای تنظیم هنگام در انرژی نوشیدنی

 از بیش نوشیدنی دانش از استفاده با،  شناختی جمعیت

 همراه جمعیتی و اجتماعی ویژگیهای با ارتباط در حد

 بود

 و  کرایک

 همکاران
3118 

 تغذیه آموزش تاثیر بررسی

 گانه سه دانش تغییرات بر

 دختران بین در زن ورزشکار

 زا پس دختران دبیرستانی

 مدت کوتاه مداخله

 صادیاقت ثبات به کنندگان شرکت نیاز داد نشان نتایج

 با امن محلات،  شغل و بهتر آموزش طریق از را

 مسکن به دسترسی و،  قوی اجتماعی محکم همسایگان

 شناسایی سالم غذای و بهداشتی های مراقبت،  پایدار

 زا آگاهی بین ارتباط ایجاد از کنندگان شرکت. کردند

 انجام توانایی و ورزش و سلامتی مانند،  سالم رفتارهای

 دادند خبر روزمره زندگی در آنها

 و  هولـی

 همـکاران
3115 

 ایِ   تغذیـه دانـش بررسـی

 ملـی اتحادیـه ورزشـکاران

 آمریـکا دانشـگاهی ورزش

 ای تغذیـه دانـش کـه بـود آن بیانگـر نتایـج

 نتیجه دیگـر. اسـت متوسـط حـد در ورزشـکاران

 ورزشـکاران ای تغذیه دانـش که بود آن پژوهـش

 اسـت پسـر از بیشـتر دختـر

 :پژوهش روش

را است. توصیفی است، زیتحلیلی  –با توجه به ماهیت این پژوهش، روش بکارگرفته شده در این پژوهش از نوع توصیفی 

آنچه را که هست توصیف و تفسیر می کند، و به شرایط و روابط موجود، عقاید متداول، فرآیندهای جاری، آثار مشهود و یا 

بطوریکه اجرای این پژوهش صرفاً می تواند برای شناخت بیشتر  (.311:1911)خاکی،روندهای در حال گسترش توجه دارد 

تک همچنین این پژوهش از نوع  (.1918،همکارانشرایط موجود و یاری رسانی به فرآیند تصمیم گیری کمک کند )سرمد و 

زمان از طریق نمونه گیری از مقطعی است. چرا که به منظور گردآوری داده ها پیرامون یک یا چند صفت در یک مقطع از 

از نظر هدف نیز پژوهشی کاربردی محسوب می شود و هدف از انجام آن توسعه دانش کاربردی در  . جامعه انجام می شود

یک زمینه خاص و بدست آوردن درک و دانش لازم برای تعیین ابزاری است که به وسیله آن نیازهای مشخص و شناخته 
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شف دانش تازه ای است که کاربرد مشخصی را درباره فرآورده یا فرآیندی در واقعیت را دنبال شده بر طرف گردد، و هدف ک

 در فوتبال فدراسیون معتبر مدرک دارای مربیان و بازیکنان تمامی را حاضر تحقیق آماری جامعه (.38:1911کند )خاکی،

مربیان( تمامی جامعه  و با توجه به محدود بودن جامعه ی مورد بررسی )ورزشکاران .داد خواهند تشکیل کردستان استان

نفر می  151گرفت.  حجم نمونه  تحقیق با توجه به اطلاعات   انجام مورد بررسی با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس

گویه  11دارای ( 1931زاد بخت و همکاران)باشند. ابزار گرد آوری داده های تحقیق پرسشنامه دانش تغذیه ای بزرگسالان آ

سوال و طیف  11ها)محقق ساخته با  مکمل ، پرسشنامهگویه 8دارای  1(1333واردل) و پارامنتر غذایی عادات و پرسشنامه

می باشند.  گویه 11که دارای  (3119) همکاران و کاندریک لیکرت خیلی کم تاخیلی زیاد( و پرسشنامه دانش دوپینگ توسط

بودند و روایی آن به وسیله  %18و  %35، %18، %81پایایی پرسشنامه ها با استفاده از روش آلفای کرونباخ که به ترتیب 

خبرگان تایید شد به طوری که پرسشنامه ها به سه خبره و استاد دانشگاه نشان داده شد. همچنین نرم افزار به کار گرفته 

 همچنین از آزمون تی مستقل و آزمون میانگین دو جامعه استفاده شد. .بوده است 35  نسخهSPSS  شده در این تحقیق

 های پژوهش:یافته

 توصیف متغیرهای پژوهش: 

 دهشاستفادهاسمیرنوف  -است. برای این کار از آزمون کولموگروف اجراشدهی هادادهقبل از اجرای تحقیق، آزمون نرمال بودن 

 است.

 نرمال بودن متغیرهای پژوهش( آزمون 1جدول شماره )
 مصرف دوپینگ مصرف مکمل غذایی عادات ای تغذیه دانش متغیر

 Z 188/1 183/1 118/1 111/1آماره 

 151/1 183/1 311/1 311/1 دارییمعنسطح 

مورد  دوپینگ مکمل و مصرف غذایی، مصرف عادات و ای تغذیه ( توزیع نرمال داده های  دانش1با توجه به جدول شماره )

 ،است 15/1 در همه ی متغیر ها بیشتر  از که داری به دست آمده معنی سطح بررسی قرار گرفته است. که با توجه به میزان

 .کرد نرمال فرض  متغیر های پژوهش حاضر را از حاصل هایداده توانمی لذا

 سوالات تحقیق 

نفر آزمودنی  85مورد بررسی قرار گرفت  از  کردستان استان فوتبال مربیان و بر اساس نتایج حاصل ، جنسیت بازیکنان

( درصد از آزمودنی ها  بازیکن مرد 8/38نفر معادل) 81( درصد از آزمودنی ها بازیکن زن  و 9/5نفر معادل) 8بازیکن فوتبال 

نفر  8ان کردست استان می باشند که بیشتری درصد مربوط به مردان می باشد. همچنین در بررسی جنسیت مربیان فوتبال

درصد مرد می باشد که بیشترین فراوانی و درصد مربوط به گروه مردان می  8/31نفر معادل 81درصد مربی زن و  9/3معادل

 باشد.

 : سوالات تحقیق

                                                           
1 Parmenter, Wardel 
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 استان فوتبال مربیان و بازیکنان در دوپینگ و ها مکمل و غذایی عادات، ای تغذیه دانشسطح : اصلیسوال  

 ؟است چه میزان کردستان

 کردستان استان فوتبال مربیان و  ای بازیکنان ( سطح دانش تغذیه3جدول شماره )

 انحراف استاندارد میانگین تعداد 
خطای میانگین انحراف 

 استاندارد

سطح دانش تغذیه ای 

 بازیکنان
151 9111/9 35118/1 11333% 

سطح دانش تغذیه ای 

 مربیان
151 518/9 18583/1 3518% 

 تفاوت میانگین سطح معنا داری درجه آزادی سطح تی متغیر ها
 از تفاوت نانیفاصله اطم 95%

 سطح بالا سطح پایین

سطح دانش تغذیه 

 ای بازیکنان
395/3 183 1,118 1,9111 11311 1,5131 

سطح دانش تغذیه 

 ای مربیان
185/15 183 00000 1,51888 1,19319 1,18883 

اشاره شده مشخص است کلیه متغیر ها معنا دار هستند زیرا سطح معنا داری کلیه متغیر ها از  3 همان گونه که در جدول

است نشان از  38/1درصد کمتر است. و سطح تی کلیه متغیر ها بزرگتر از مقدار استاندارد  5سطح معناداری استاندارد 

 وضعیت مطلوب متغیر ها است.
 کردستان استان فوتبال مربیان و  بازیکنانای  تفاوت سطح دانش تغذیه( 9جدول شماره )

 یبرا نیآزمون لو

 ها انسیوار یبرابر
 ها نیانگیم یبرابر یبرا tآزمون 

F 

سطح 

معنا 

 داری

 درجه آزادی تی
سطح معنا 

 داری
 تفاوت میانگین

تفاوت خطای 

 استاندار

از  نانیفاصله اطم 95%

 تفاوت

سطح 

 پایین
 سطح بالا

1,111 1,519 1511- 181 1,111 1,11888- 1,18319 1,8338- 1,38138 

  1511- 181 1,111 1,11888- 1,18319 1,8338- 1,38138 

 د،یکنیدو جامعه مستقل، مشاهده م یبرا SPSSها در  نیانگیم سهیآزمون مقا جهیبه عنوان نت 9 جدولهمانطور که در 

 1٫15بوده و بزرگتر از  1٫519برابر با  Sigکه مقدار  ییاست. از آنجا هاانسیوار سهیمربوط به آزمون لون و مقا اولکادر 

 Sigهم با توجه به مقدار  نجای. در امیتوجه کن یبه سطر اول جدول آزمون ت دیو با دهرد نش هاانسیوار برابری فرض است،

رد خواهد شد.  هانیانگیم برابری فرض است، 1٫15نوع اول  یاز سطح خطا کوچکترو  1٫111)آزمون دو طرفه( که برابر با 

 ای دو جامعه مربیان و فوتبالیست ها تفاوت معنا داری وجود دارد.  و نشان می دهد سطح دانش تغذیه

 کردستان استان فوتبال مربیان و  بازیکنان غذایی سطح دانش عادات (4جدول شماره )

 انحراف استاندارد میانگین تعداد 
خطای میانگین انحراف 

 استاندارد
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 غذایی سطح دانش عادات

 بازیکنان
151 5188/9 158/1 1,3518 

 غذایی سطح دانش عادات

 مربیان
151 1111/9 138/1 1,3318 

 متغیر ها
سطح 

 تی

درجه 

 آزادی

سطح معنا 

 داری
 تفاوت میانگین

 از تفاوت نانیفاصله اطم 95%

 سطح بالا سطح پایین

 غذایی سطح دانش عادات

 بازیکنان
185/3 183 00000 1,51888 1,9318 1,8888 

 غذایی سطح دانش عادات

 مربیان
581/3 183 00000 1,1111 1,8383 83/1 

اشاره شده مشخص است کلیه متغیر ها معنا دار هستند زیرا سطح معنا داری کلیه متغیر ها از  8همان گونه که در جدول

است نشان از  38/1درصد کمتر است. و سطح تی کلیه متغیر ها بزرگتر از مقدار استاندارد  5سطح معناداری استاندارد 

 وضعیت مطلوب متغیر ها است.

 کردستان استان فوتبال مربیان و  بازیکنان غذایی ( تفاوت سطح دانش عادات5جدول شماره )

 یبرا نیآزمون لو

 ها انسیوار یبرابر
 ها نیانگیم یبرابر یبرا tآزمون 

F 

سطح 

معنا 

 داری

 درجه آزادی تی
سطح معنا 

 داری
 تفاوت میانگین

تفاوت خطای 

 استاندار

از  نانیفاصله اطم 95%

 تفاوت

 سطح پایین سطح پایین

1,88 1,855 1,813 181 1,118 1,11111- 1,18888 1,91313- 1,11313- 

  1,813 188 1,838 1,11111- 1,18888 1,91313- 1,11313- 

کادر  د،یکنیدو جامعه مستقل، مشاهده م یبرا SPSSها در  نیانگیم سهیآزمون مقا جهیبه عنوان نت 5جدولهمانطور که در 

 است، 1٫15بوده و بزرگتر از  1٫819برابر با  Sigکه مقدار  ییاست. از آنجا هاانسیوار سهیمربوط به آزمون لون و مقا اول

)آزمون  Sigهم با توجه به مقدار  نجای. در امیتوجه کن یبه سطر اول جدول آزمون ت دیو با دهرد نش هاانسیوار برابری فرض

و نشان رد خواهد شد.  هانیانگیم برابری فرض است، 1٫15نوع اول  یاز سطح خطا کوچکترو  1٫118دو طرفه( که برابر با 

 غذایی دو جامعه مربیان و فوتبالیست ها تفاوت معنا داری وجود دارد.  می دهد سطح دانش عادات

 کردستان استان فوتبال مربیان و  در بازیکنان ( سطح دانش دوپینگ8جدول شماره )

 انحراف استاندارد میانگین تعداد 
خطای میانگین انحراف 

 استاندارد

سطح دانش دوپینگ در 

 بازیکنان
151 1111/9 131/1 1,3358 

 1,3358 115/1 8881/9 151 سطح دانش دوپینگ مربیان

 متغیر ها
سطح 

 تی

درجه 

 آزادی

سطح معنا 

 داری
 تفاوت میانگین

 از تفاوت نانیفاصله اطم 95%

 سطح پایین سطح پایین
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سطح دانش دوپینگ در 

 بازیکنان
581/9 183 1,111 1,1111 1,8383 113/1 

سطح دانش دوپینگ 

 مربیان
331/9 183 1,111 1,8813 1,5885 1,359 

اشاره شده مشخص است کلیه متغیر ها معنا دار هستند زیرا سطح معنا داری کلیه متغیر ها از  8همان گونه که در جدول

است نشان از وضعیت  38/1درصد کمتر است. و سطح تی کلیه متغیر ها بزرگتر از مقدار اساندارد  5سطح معناداری استاندارد 

 مطلوب متغیر ها است.

 کردستان استان فوتبال مربیان و  بازیکنان( تفاوت سطح دانش دوپینگ در 8جدول شماره )

 یبرابر یبرا نیآزمون لو

 ها انسیوار
 ها نیانگیم یبرابر یبرا tآزمون 

F 

سطح 

معنا 

 داری

 تی
درجه 

 آزادی

سطح معنا 

 داری

تفاوت 

 میانگین

تفاوت خطای 

 استاندار

95%  نانیفاصله اطم 

 از تفاوت

 سطح پایین
سطح 

 پایین

0.002 1,985 1,881 181 1,119 1,11888 1,15313 1,31891- 1,83183- 

  1,881 188 1,519 1,11888 1,15313 1,31891- 1,83183- 

کادر  د،یکنیدو جامعه مستقل، مشاهده م یبرا SPSSها در  نیانگیم سهیآزمون مقا جهیبه عنوان نت 8جدولهمانطور که در 

 است، 1٫15بوده و بزرگتر از  1٫985برابر با  Sigکه مقدار  ییاست. از آنجا هاانسیوار سهیمربوط به آزمون لون و مقا اول

)آزمون  Sigهم با توجه به مقدار  نجای. در امیتوجه کن یبه سطر اول جدول آزمون ت دیو با دهرد نش هاانسیوار برابری فرض

و نشان رد خواهد شد.  هانیانگیم برابری فرض است، 1٫15نوع اول  یاز سطح خطا کوچکترو  1٫119دو طرفه( که برابر با 

 می دهد سطح دانش دوپینگ دو جامعه مربیان و فوتبالیست ها تفاوت معنا داری وجود دارد. 
 کردستان استان فوتبال مربیان و  در بازیکنان  ها سطح دانش مکمل (8جدول شماره )

 انحراف استاندارد میانگین تعداد 
خطای میانگین انحراف 

 استاندارد

در   ها سطح دانش مکمل

 بازیکنان
151 9899/9 18883/1 1,13989 

در   ها سطح دانش مکمل

 مربیان
151 3388/8 11583/1 1,3133 

 سطح تی متغیر ها
درجه 

 آزادی
 تفاوت میانگین سطح معنا داری

 از تفاوت نانیفاصله اطم 95%

 سطح پایین سطح پایین

سطح دانش 

در   ها مکمل

 بازیکنان

338/9 183 1,111 1,9899 1,1111 1,5511 
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سطح دانش 

در   ها مکمل

 مربیان

388/11 183 1,111 1,33888 1,8898 1151/1 

اشاره شده مشخص است کلیه متغیر ها معنا دار هستند زیرا سطح معنا داری کلیه متغیر ها از  8 همان گونه که در جدول

است نشان از  38/1درصد کمتر است. و سطح تی کلیه متغیر ها بزرگتر از مقدار استاندارد  5سطح معناداری استاندارد 

 وضعیت مطلوب متغیر ها است.

 کردستان استان فوتبال مربیان و  در بازیکنان ها ( تفاوت سطح دانش مکمل1جدول شماره )

 یبرابر یبرا نیآزمون لو

 ها انسیوار
 ها نیانگیم یبرابر یبرا tآزمون 

F 

سطح 

معنا 

 داری

 تی
درجه 

 آزادی

سطح معنا 

 داری

تفاوت 

 میانگین

تفاوت خطای 

 استاندار

از  نانیفاصله اطم 95%

 تفاوت

 سطح پایین سطح پایین

1,118 1,955 1,889- 181 1,113 1,1888- 1,15155 1,98811- 1,39115 

  1,889- 188 .1,853 1,1888- 1,15155 1,98811- 1,39115 

 د،یکنیدو جامعه مستقل، مشاهده م یبرا SPSSها در  نیانگیم سهیآزمون مقا جهیبه عنوان نت 1 جدولهمانطور که در 

 1٫15بوده و بزرگتر از  1٫955برابر با  Sigکه مقدار  ییاست. از آنجا هاانسیوار سهیمربوط به آزمون لون و مقا اولکادر 

 Sigهم با توجه به مقدار  نجای. در امیتوجه کن یبه سطر اول جدول آزمون ت دیو با دهرد نش هاانسیوار برابری فرض است،

رد خواهد شد.  هانیانگیم برابری فرض است، 1٫15نوع اول  یاز سطح خطا کوچکترو  1٫113)آزمون دو طرفه( که برابر با 

 دو جامعه مربیان و فوتبالیست ها تفاوت معنا داری وجود دارد. ها و نشان می دهد سطح دانش مکمل

 :گیریو نتیجهبحث 

 ایجاد رفتارهای برای نوجوانان تشویق لذا هستند، سلامت دهنده ارتقا رفتارهای از منظم، جسمی فعالیت و سالم تغذیه 

 شده، انجام مطالعات بنابر. است جامعه عمومی بهداشت های اولویت از منظم ورزشی های فعالیت انجام و سالم ای تغذیه

 رد چه مناسب تغذیه بنابراین دارد، بدنی های انجام فعالیت و وزن در منفی اثر غذایی های گروه از یک هر از استفاده عدم

 مسابقات برای لازم آمادگی و عمر طول تمام در کامل حفظ سلامتی برای ایام تمام در مسابقه زمان در چه و تمرین زمان

 اهایغذ مصرف شود. اصول می مسابقه یک در باخت و برد بین سطوح تمایز باعث غذایی رژیم واقع در. دارد سزایی به نقش

 رایب. برسد نظر به ساده ورزشی علوم در است ممکن بخشد، می بهبود را عملکرد اینکه تغذیه از اطمینان منظور به خوب،

 پخش و تهیه دارد، نقش خانوادگی و اجتماعی زندگی در یا و است مشغول خوابیدن یا حتی کار ورزش، به که ورزشکاری

 اهایغذ تا دارند کمک به نیاز ای تغذیه سازماندهی و ریزی برنامه به اغلب ورزشکاران. باشد موضوع مهمی یک تواند می غذا

 یم تهیه تر آسان و تر سریع غذایی چه و چیست آنها برای غذا بهترین که بدانند و کنند تامین را خودمناسب  و مطمئن

 نهایی در تعدیل که کنند می تصور و دهد می مسابقه از قبل تغذیه به را زیادی اهمیت ها قهرمان معمول طور شوند. به

 مریناتطول ت در مناسب تغذیه اگر که حالی باشد،در موثر مسابقه در ورزشکار عملکرد بر تواند می غذایی رژیم در آخر دقیقه

 های اییو توان تمرین در موثر توان گرفتن کار به برای بازدارنده عامل تواند می شود، فراموش تمرین و مسابقات بین فصل و

 بـــا اول در درجـــه تواند می خوب غذایی رژیم یک.باشد زندگی دوره کل سلامت انداختن خطر به برای عاملی و بدنی

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041 ابستانت – (6)پیاپی  دوم شماره - دوم سال

 

00 

 رکیبت حفظ و عملکرد، دستیابی بالای سطوح حفظ ها، بیماری و ها آسیب بروز خطر کاهش باعث ورزشکاران سلامت تامین

 ماهیت.ودش مسابقه و جلسات تمرین بین ورزشکار قوای تجدید و بازیابی تسریع و قدرت و استقامت افزایش مناسب، بدنی

 تمام از باید ورزشکاران.کند پیروی می شود، می توصیه مردم عموم به که اصولی همان از واقع در ورزشکاران غذایی رژیم

 ورط به( روغن و چربی و لبنی و فرآورده شیر پروتئینی، مواد و گوشت ها، سبزی و میوه غلات، و نان گروه) غذایی های گروه

 کرف و دهند می کاهش را خود دریافتی توجهی غذای قابل طور به که ورزشکارانی.نمایید دریافت متنوع و متعادل متناسب،

 باهاشت در سخت کنند، می دریافت ها مکمل از نیازشان را مورد ویتامین چون آید، نمی پیش ها آن برای مشکلی کنند می

 ماده یک از زیادی مقادیر دریافت حتی و باشد نمی کارا "صرفا مغذی ماده یک دریافت انرژی، منابع دریافت بدون. هستند

دیگر شود. بر همین مبنا در این تحقیق با بررسی و مقایسه سطح دانش  مغذی مواد برای مشکلاتی ایجاد باعث ممکن مغذی

نتایج نشان داد سطح سطح دانش تغدیه ای، مکمل ها، دوپینگ ها و عادات غذایی بازیکنان و مربیان فوتبال پرداخته شد. 

 و  زیکنانای با نتایج نشان داد سطح دانش تغذیه واستان در وضعیت مطلوب قرار دارد.  تبالفو مربیان و  ای بازیکنان تغذیه

سطح  همچنین نتایج نشان دادکردستان متفاوت است و سطح دانش مربیان از بازیکنان بیشتر است.  استان فوتبال مربیان

و سطح دانش مربیان از بازیکنان بیشتر است.  کردستان متفاوت است استان فوتبال مربیان و بازیکنان غذایی دانش عادات

کردستان متفاوت است و سطح دانش مربیان از  استان فوتبال مربیان و  در بازیکنان نتایج نشان داد سطح دانش دوپینگ

ح ست و سطکردستان متفاوت ا استان فوتبال مربیان و  بازیکنان بیشتر است. نتایج نشان داد که دانش دوپینگ در بازیکنان

کردستان  تاناس فوتبال مربیان و  در بازیکنان  ها دانش مربیان از بازیکنان بیشتر است. نتایج نشان داد که سطح دانش مکمل

 استان بالفوت مربیان و  در بازیکنان ها و سطح دانش مربیان از بازیکنان بیشتر است. نتایج نشان داد که سطح دانش مکمل

 رضایت و تغذیه دانش بین داد، نشان (1938)پور یحییکردستان متفاوت است و سطح دانش مربیان از بازیکنان بیشتر است. 

(  3115)همـکاران و  شد. که با این پژوهش همسو است. هولـی مشاهده دار معنی رابطه گروه دو در بدن شکل از مندی

 آن پژوهـش نتیجه اسـت که با این پژوهش همسو است.  دیگـر متوسـط حـد در ورزشـکاران ای تغذیـه نشان داد دانـش

 تفـاوت کـه داد نشـان (3118)همـکاران و  اسـت. هامـدی پسـر از بیشـتر دختـر ورزشـکاران ای تغذیه دانـش که بود

زیرا تفاوت زیادی بین  دارد که با این پژوهش همسو است وجـود ورزشـکار زنـان و مـردان تغذیـهای دانـش بیـن معنـاداری

 پسـران و دختـران ای تغذیـه دانـش بیـن کـه داد نشـان (1931)همـکاران و مربیان و ورزشکاران بود. . آذربایجانـی

 نـدارد که با این پژوهش همسو نیست.    وجـود معنـاداری تفـاوت عمومـی تغذیـه ای زمینـه در اسـتقامتی دونـده دانشـجوی

بهبود دانش تغدیه ای، عادات غذایی، مکمل ها و دوپینگ از طریق برگذاری کلاس های  پیشنهاداتی مطرح می شود.در ادامه 

تشویق مربیان و ورزشکاران به یادگیری بیشتر در مورد دانش تغدیه ای، عادات غذایی، مکمل ها و  آموزشی و منابع جدید.

 .در استفاده از بهبود دانش تغدیه ای، عادات غذایی، مکمل ها و دوپینگاستفاده از تجربیات سایر کشور های جهان . دوپینگ

حقیق پیشنهاد میگردد ت. انجام شود و نتایج آن با تحقیق حاضر مقایسه گرددسایر استان ها توصیه میشود تحقیق حاضر در 

 یشنهاد میشود این تحقیق درپ. های ورزشی دیگر انجام شود و نتایج با تحقیق حاضر مقایسه گردد مشابهی در مورد رشته

ل پیشنهاد میشود پژوهش مشابهی قب. مورد ورزشکاران طرز اول بین المللی انجام گیرد و نتایج با تحقیق حاضر مقایسه شود

 .و بعد از یک دوره آموزشی تغذیه برای ورزشکاران و مربیان انجام گیرد

 :منابع
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 یواختصاص یعمومـ یا ـهینگـرش و دانـش تغذ یابـی( ارز1931پنـدار) ان،یحسـن؛ و شـوق ،یـیهما ؛یمحمدعلـ ،یجانـیآذربا (1

 یبهشت دیشـه ،دانشگاهیبدن تیارشـد.( دانشـکده ترب یکارشناسـ اننامهی)پا رانیبرتر ا گیاسـتقامت ل یقهرمانان دو

مکمل  مصرف منفی پیامدهای به نسبت نگرش و آگاهی شیوع، بررسی (. 1938زاهد؛ بازیار، فاضل.) اراضی، حمید؛ ابوالحسنی، محمد (3

 195-181 ،صص 3 ورزشی، شماره کرج، فیزیولوژی شهر مرد اندام پروران در های غذایی

 با تغذیه دانش کننده بینی پیش میزان (. بررسی1938مریم.) یعقوبی، فاطمه؛ کلائی، نجار حسین؛ رحمتی رستمی، اساحقی، احسان؛ (9

-138، صص3،  شماره13،  نظامی، دوره طب مشهد، مجله شهر نظامی از بیمارستانهای یکی در درمانی کارکنان ای تغذیه رفتارهای

198. 

و عوامل مؤثر بر آن در  یهاینگرش و عملکرد تغذ ،یآ گاه یبررسـ .(1933).،حسـنیپوررض ،افشـار ،یجعفر ،نی،رام.رساسـانیام (8

 115-319؛ صص 1یبدن تیورزش و فعال یولوژیزی. فیجانشـرقیورزشـکاران نخبه اسـتان آذربا

ورزشکار مرد شرکت کننده  انیای دانشجو هیدانش، نگرش و عملکرد تغذ یبررس .(1938) ی.عل ،یملک ،خسرو  م،یابراه ،نویم  ،ی.باسام (5

 .1958-1985صص ،یبدن تیورزش و فعال ولوژییزی، مجله ف1938در سال انیدانشجو یورزش ادیدر المپ

 ونیزیتلو یا هیتغذ یغذا در برنامه ها یینحوه بازنما لی(. تحل1811عبدالرضا. ) ،یو سبحان دمحسن،یس ،یهاشم یغزاله، بن ،.انیحسن (8

 . 113-183( (، 33)مسلسل  81)39ارتباطات،  -. مطالعات فرهنگ یداخل

ن، پایان نامه  (. ارزیابی و نگرش دانش تغذیه ای عمومی و اختصاصی قهرمانان دوی استقامت لیگ برتر ایرا1931شوقیان.، پندار.) (8

 کارشناسی ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز.

تنیس، پایان  مربیان و ورزشکاران در هامکمل مصرف و غذایی عادات دوپینگ، و ورزشی ایتغذیه دانش (. بررسی1938محرز، احمد.) (1

 انسانی. علوم و ادبیات دانشکده شیراز، نامه کارشناسی ارشد علوم ورزشی، دانشگاه

 شهر باشگاههای بدنسازی ورزشکاران در غذایی مکمل های مصرف علل و فراوانی ( بررسی1931نخعی ، محمد رضا.، پاکروان ، مریم) (3

 .11  شماره13،  دوره رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه کرمان، مجله

علوم  یمل شیعملکرد ورزشکاران بدنساز، هما تیفیمناسب در ک ییو برنامه غذا هینحوه تغذ ریتاث یبررس  .(1938)., آرمانیسیو (11

 .جانیآذربا یمدن دیدانشگاه شه ز،یتبر ،یورزش و تندرست یکاربرد

 نیدر ب یاقتصاد -یاجتماع تیبا وضع یاز شکل بدن یمند تیو رضا هیدانش تغذ نیرابطه ب  یبررس .(1938).پور، فرشته  ییحی (11

 .لانیارشد، دانشگاه گ ینامه کارشناس انیپا رورزشکار،یو غ دختران ورزشکار

12) Dascombe BJ, Karunaratna M, Cartoon J, Fergie B,  Goodman C. Nutritional supplementation habits and 

perceptions of elite athletes within a state – basted sporting institute. J Sci Med Sport 2009; 13: 274-80. 

13) Kreider R.B, (2010). ISSN exercise & sport nutrition review: research &recommendations. Journal of the 

International Society of Sports Nutrition, 7:1-35. 

14) McDowall JA. (2007). “Supplement use by young athletes”. Journal of Sports Science and Medicine. 2007; 6: 

PP:337-42. 

15) Molinero O, Márquez S. (2009). “Use of nutritional supplements in sports: risks, knowledge, and behavioural-

related factors”. Nutr Hosp. 24(2): PP:128-34 

16) Nieper A. (2005). “Nutritional supplement practices in UK junior national track and field athletes”. British 

journal of sports medicine. 39: PP:645-9. 
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knowledge of supplements and doping in football players and coaches 
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Abstract: 

The purpose of this research is to investigate and compare the level of nutritional knowledge, eating habits, 

knowledge of supplements and doping in football players and coaches. According to its purpose, this research 

is one of the applied researches. That is, in the classification of the research according to the purpose, it is 

applied and according to the descriptive-survey method. According to the time of data collection, it is a cross-

sectional research. The statistical population of the current research will be all players and coaches with valid 

degrees from the Football Federation in Kurdistan province. Due to the limitedness of the researched 

community (athletes and coaches), the entire researched community was selected as a sample using available 

sampling method. According to the information, the sample size of the research is 150 people. The tools for 

collecting research data are the nutritional knowledge questionnaire of Azad Bakht et al. (2013) and the eating 

habits questionnaire of Paramenter and Wardell (1999), the questionnaire of supplements (researcher-made 

with 18 questions and a Likert scale of very low to high imagination) and the doping knowledge questionnaire. 

by Kendrick et al. (2013). The reliability of the questionnaires using Cronbach's alpha method was 78%, 86%, 

95% and 84%, respectively, and its validity was confirmed by experts, so that the questionnaires were shown 

to three experts and a university professor. Also, the software used in this research was SPSS version 25. 

Independent t-test and average test of two populations were also used. The results showed that the level of 

nutritional knowledge, eating habits, knowledge of supplements and doping in football players and coaches is 

appropriate, but there is a noticeable difference between them. 

 

    Keywords : nutritional knowledge, eating habits, knowledge of supplements, knowledge of doping, football 

players and coaches 
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 14-26 صفحات 

  

 چرخش داخلي پاشنه ناهنجاري كف پاي گود و هفته حركات اصلاحي بر 21تأثير 

 آموزان مقطع ابتداييدانش

  

 4درگاهپور ادیص ،3ییبابا یمهد ،2این ی، اعظم رضوان*1مطلق یادگاریمحمدقاسم 

 

 

 ، ایرانبروجردد، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجر، گروه تربیت بدنی، واحد حرکت اصلاحی و آسیب شناسی ورزشی. کارشناس ارشد 1

 ، ایران خرم آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، خرم آبادورزشی، گروه تربیت بدنی، واحد  تربیت بدنی و علوم.  کارشناس 2

 ، ایرانبروجردد، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجر، گروه تربیت بدنی، واحد ناسی ورزشیحرکت اصلاحی و آسیب ش. کارشناس ارشد 3

 روابط عمومی اداره کل آموزش و پرورش استان لرستان. 4

 

 چکیده

 .شهود مهی پها عهییطب شهلل رغییهت سهبب که  دههد مهی رخ پها طهولی قوسهاای شیافهاا جه ینت در گود پای کف ناهنجاری

 کهاهش سهط  به  توجه  بها.ردیهگ نمهی قهرار نیزمه روی وزن تحمهل هنگهام عهییطب ریغ بطور پا انییم بخش عارض  نیا در

 و نهواحی پاشهن  توسهط شهتریب وزن روییهن, رفهتن راه ایه سهتادنیا تیوضهع در مهللا وزن تحمهل بانگهام نیزمه با پا تماس

 قیهتحق .شهودنهواحی  نیها در پوسهت شهدگی میضهخ و درد بهروز سهبب توانهد مهی که  شهود مهی تحمهل پا قدامی قسمت

 پسهر آمهوزان دانهش کیوپاتیدیهگهود ا پهای کهف بهر ناهنجهاری را اصهلاحی نها یتمر دوره کیهر یک  تاث است صدد در حاضر

نها  قهدرتی مهی باشهد و ینها  کششهی و تمرینها  اصهلاحی پهشوهش شهامل تمریی که  تمری،از آنجها بسهنجد سال  12 تا 11 

لهی از ین به  نرهر مهی رسهد مهی تهوان از آن به  عنهوان یبهدنی اسهت ، بنهابرات یها مستلام تحهر  و فعالینا  نین تمریانجام ا

 نها یه ته  تمر 12 ریحاضهر تهاث قیهتحق کلهی ت کهف پهای گهود اسهت اده نمهود، ههد یروش ها برای اصهلا  و بابهود وضهع

 باشد. می پاشن  واروس و گود پای کف ناهنجاری بر اصلاحی

 

 پاشن  واروس، کیوپاتیدیگود ا پای کف ،طولی قوساای: کلیدی  هایواژه     

 mohamad06251361@gmail.com :مسئول سندهینو لیمیا* 
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 مقدمه

 این ک  می کند وارد پایین سمت ب  را نیرویی بدن یاجرم کنیم، وزن می ویاپرش دویم ایستیم، می رویم، می می راه وقتی

 این وجذب دراعمال پا کف موجود در قوساای .شود می وارد زمین ب  پاها یعنی زمین با بدن مستقیم اتصال نقط  تناا نیروازطریق

 در را بدن توانند وزن می الاستیستی بودن انحنا و ساختار دارا علت ب  پایی کف هایقوس. (1691دارند)ناپیر  را موثری نیروهانقش

 ملاب  وب  کرده عمل شو  جاذب عنوان ب  ها وپرش ها جاش مختلف بویشه های فعالیت در تحتانی اندام .کنند سراسرپا منتقل

 دهندک  می هستند و اجازه پا قوساای دهنده قدر  و محافظ پا عضلا .کنند می پا  عمل داخلی امتدادقسمت در بویشه اهرمی

 علس عملی هر ک  نیوتن سوم قانون طبق. (1361الامانی، و صاحب)محمدعلی نسب  ببرد بالا و ب  طرفین را بدن اهرم یک مانند

 می بر بدن ب  العمل علس نیروی توسط مقدار باهمان زمین بر وارده های است، نیرو همراه خلا  جات در مقدارو همان با العملی

شاهد  رفت  رفت  نشود ماار پایی کف قوساای توسط فشار این اگر ک  شود می بافتاا سایر و م اصل روی بر ایجاد فشار گردندو

 تغییرا  انسان بدن بخشاای سایر با مقایس  در پا .بود خواهیم وکمر زانو، لگن :ملل بدن مختلف قسمتاای در جدی های آسیب

 وزن تحمل هنگام ب  داخلی طولی قوس ارت اع پا ساختاری مامترین ویشگیاای از یلی .دهد می نشان خود از را بیشتری ساختاری

 (.1364، ساور علیاو  ، رجبی، علیااده، دشتی رستمیدهیپاینقاسمی ( است

 عارض  این در .شود می پا طبیعی شلل تغییر سبب ک  دهد می رخ پا طولی قوساای افاایش نتیج  در گود پای کف ناهنجاری

 تحمل بانگام زمین با پا تماس سط  کاهش ب  توج  با.گیرد نمی قرار زمین روی وزن تحمل هنگام طبیعی غیر بطور پا میانی بخش

 تواند می ک  شود می تحمل پا قدامی قسمت و نواحی پاشن  توسط بیشتر وزن نیروی, رفتن راه یا ایستادن وضعیت در مللا وزن

افاایش قوس  (.1361)عبدلی، تیموری، زمانی ثانی، زراعتلار و هووانلو،  نواحی شود این در پوست شدگی ضخیم و درد بروز سبب

هم می گویند ب  وضعیتی گ ت  میشود ک  در آن قوس کف  Claw Footک  ب  آن   pes cavusیا   High arch footکف پا یا 

پا بیش از حد طبیعی زیاد شده است. قوس طبیعی کف پا از پنج  تا پاشن  پا امتداد میابد. شیوع این عارض  از صافی کف پا کمتر 

ا بیش از کف پای صا  موجب پا درد میشود و علت آنام افاایش فشاری است ک  در اثر این عارض  ب  کف است. افاایش قوس کف پ

پا وارد میشود. پوشیدن ک ش معمولا برای کسانی ک  ب  این مشلل دچارند مشلل میشود و بیمار مجبور میشود از ک ی هایی برای 

 یلسان سازی قوس پا و ک ش است اده کند.

تحقیقا  بسیار کمی در مورد ناهنجاری کف پای گود شده است، از طرفی  است، تاکنون نموده بررسی محقق ک  آنجایی تا

 محقق در پشوهش حاضر سعی نموده است تا از پروتلل تمرینی جامعی برای اصلا  ناهنجاری کف پای گود است اده نماید، بنابراین

 11  پسر آموزان دانش گود ایدیوپاتیک پای کف بر ناهنجاری را اصلاحی تمرینا  دوره ک  تاثیر یک است صدد در حاضر تحقیق

نتایج  و مؤثرند  پاشن  واروس و گود پای کف ناهنجاری بابودی در آیا پروتلل تمرینی حاضر ک  نماید مشخص و بسنجد سال  21تا

 .باشد کارگشا تواند می اصلاحی حرکا  و توانبخشی های وکلینیک ورزشی پاشلی مراکا کلی  برای آن
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 روش پژوهش

 دراین اطلاعا  گردآوری روشباشد.  می گروهی دو  و آزمون وپس آزمون پیش تحقیق طر  با تجربی نیم  حاضر تحقیق روش

پنجم ابتدایی  در  عمدتا ک معمولان  شارستان سال  12 تا 11 پسر آموزان دانش را آماری جامع  .است ای کتابخان  و میدانی تحقیق

می باشند، پاشن ) پاشن (واروس داخلی چرخش توام با گود پای کف عارض  ب  مبتلاو   کنند می تحصیل و دوم راهنماییاول  و

معمولان برای انجام تست  شارستان پرورش و آموزش اصلاحی حرکا  مرکا ب  کنندگان مراجع  بین از ک  دهند می تشلیل

 تعداد ب  شارستان معمولان پرورش و آموزش اداره اصلاحی حرکا  مرکا ب  کنندگان مراجع  بین از اند. گردیده انتخاب غربالگری

 نمون  عنوان ب  گرم کیلو 5/32± 3/12 وزن و سانتیمتر 55/1 ±3/1 سال، قد 1/11 ±4/1 :سن میانگین با پسر آموز دانش ن ر 91

 آماری جامع  گردآوری برای نمودند. تلمیل را والدین نام  رضایت فرم همچنین و فردی اطلاعا  پرسشنام  آنان و شد شناسایی

 دقیق گیری اندازه شروع از قبل شدند.سپس شناسایی و غربالگری و ثبت نقش کف پا آین  جعب  وسیل  ب  آموزان دانش کلی  ابتدا

 تایید ارتوپد پاشک طر  از ک  افرادی، شدند معرفی پاشک ب  استخوانی بیماری عدم و سلامت فرم و گواهی دریافت جات افراد

 قوس میاان شدن مشخص برای ناوی استخوان ارت اع اندازهثبت نقش کف پا توسط جوهر، جعب  آین  و از است اده با بودند شده

 گیری هانداز پاشن  واروس  میاان آشیل تاندون انتاای در خل ی نمای از متر گونیا وسیل  ب  بعد شد. گیری اندازه داخلی طولی

 تجای  حاضر برای در تحقیق اند. شده انتخاب کنترل گروه بعنوان نیا ن ر 31و  اصلاحی تمرینا  گروه ن ر31 تعداد این از  .شد

 t  آزمون از( کنترل گروه با آزمون پس – آزمون پیش)تحقیق طر  ب  توج  و با شد خواهد است اده ازآمارتوصی ی ها داده وتحلیل

 .شود می گرفت  نرر در 15/1آل ا تحقیق این در معناداری سط . شد خواهد است اده مستقل

 :شدند انتخاب زیر معیارهای ب  توج  با ک  نمون  پذیرش معیارهای

 (پاشن  واروس) پاشن  داخلی چرخش بر تاکید با گود پای کف عارض  داشتن - 1

 مادرزادی، چرا است، ن  پاسچرال یا اکتسابی گود پای کف عارض  منرور)نباشد ارتوپدیک عوارض گود پای کف علت - 2

 عمدتا ک  غیره و عضلانی ضعف و غلط حالتاای تلرار مانند اکتسابی و محیطی عوامل بدلیل  پاسچرال گود پای کف ک 

 (.آید می میشوند، بوجود کوتاه پا کف عضلا 

 . پا مچ در جراحی و شلستگی سابق  وجود عدم - 3

 جات )دارویی، توانبخشی( دیگری درمان هیچگون  از همچنین باشدو نداشت  ورزشی منرم برنام  گذشت  ماه درشش -4

  باشند. نلرده است اده گود پای کف

  باشد. سال 12 - 11سن بین ها آزمودنی سن - 5

 

 ابزار سنجش:

ابااری است با دو سط  ک  وقتی فرد بروی سط  بالایی آن قرار می گیرد، املان مشاهده کف پای او از طریق آین   جعبه آینه: -

سط  زیرین وجود دارد و مشاهده رنگ پوست ناحی  قوس ب  هنگام تحمل وزن، معیار خوبی برای تشخیص قوس کف پا می باشد، 

https://sportssciencejournal.ir/


 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.    2821-0298: شاپا    2140 تابستان – (6)پیاپی  دوم شماره - دوم سال

 

11 

الگری دانش آموزان است اده گردید. این روش سنگینی وزن بدن بر قسمتاای در ضمن در این تحقیق از جعب  آین  ب  منرور غرب

مختلف پا را می سنجد.در این تست، بعد از آماده کردن دستگاه از فرد می خواهیم روی دستگاه بایستد. تماس کف پا با شیش  و 

اط تماس کف پا را مشخص می کند، میاان نحوه ی تحمل وزن در آین  ی پایینی دستگاه قابل رؤیت است. این روش ضمن اینل  نق

 نیرویی را ک  ب  قسمتاای مختلف پا وارد می شود ب  صور  تقریبی نشان می دهد.

  شود. می رفت  بلار قوس ارت اع گیری اندازه جات:نواری متر یا کش خط -

 شود. می گرفت  کار ب  خارج و داخل بسمت آن تمایل درج  و پا پاشن  زاوی  گیری اندازه جات :(سنج زاویه(متر گونیا-

 گیری افت ناوی:نحوه اندازه -

 برجست  ترین قسمت استخوان ناوی را از طریق لمس مشخص کرده و با است اده از یک قلم روغنی آن را نشان  گذاری می کنیم.-

م وزنش را روی پای مورد آزمون انتقال سانتی متر بایستد و تما 11از آزمودنی بخواهید ک  با پای برهن  بر روی یک جعب  ب  ارت اع  -

دهد در حالیل  پای دیگر ب  سبلی و بدون تحمل وزن روی جعب  قرار دارد. در این حالت ارت اع استخوان ناوی تا سط  زمین را با 

ارت اع سپس بار دیگر درحالی ک  روی پا وزنی اعمال نمی شود و ب  صور  ریللس  خط کش ب  میلیمتر اندازه گیری می کنیم.

 استخوان ناوی را تا زمین اندازه گیری میلنیم.

 6تا  5ت او  ارت اع ناوی در اندازه گیری ب  دو حالت ایستادن روی دو پا و یک پا افت ناوی تعریف می شود ک  اگر افت ناوی بین  -

میلی متر باشد کف پا صا  و اگر  11 میلی متر باشد حالت پا طبیعی  است اگر اختلا  بین دو اندازه گیری استخوان ناوی بیشتر از

 (.1331میلی متر باشد کف پا گود محسوب می شود )رجبی،  4این اختلا  کمتر از 

 

 

 

 

 مراحل اجرای آزمون

ملان اجرای آزمون با هماهنگی مدیران و مربیان مدارس، در مرحل  اول در نمازخان  ها و سالن های  الف: محل اجرای آزمون:

 ار شد و مرحل  دوم آزمون در سالن حرکا  اصلاحی اداره آموزش و پرورش شارستان معمولان برگاار گردید.ورزشی مدارس برگا

پرسش نام  ای جات آشنایی با برخی خصوصیا  فردی و عادا  رفتاری و حرکتی ک  حاوی   ب: اطلاعات پرسش نامه ای:

د شرکت کننده در آزمون پخش و بعد از پاسخ دهی توسط شرکت مطالبی  از قبیل سوابق  پاشلی و ورزشی آناا نیا بود. بین افرا

 کنندگان، پرسشنام  ها جمع آوری شدند.

در این مرحل  دانش آموزان ب  صور  ان رادی هر کدام در نوبت های جداگان  مورد ارزیابی  ج: مرحله ارزیابی وضعیت کف پا:

 قرار می گرفتند.
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 روش انجام پروتکل تمرینی

بندی آزمودنیاا، برنام  ه تگی و ساعا  پیشناادی انجام تمرینا  گروه تجربی، حرکا  اصلاحی برای آنان شر  داده  پس از گروه 

می شود وبر این اساس برنام  ه تگی تمرینا  اصلاحی برای  گروه تجربی مشخص می گردد و در اختیار آناا قرار می گیرد بطوری 

عت مقرر در تربیت بدنی آموزش و پرورش شارستان معمولان حضور داشت  باشند تا ب  ک  آناا می بایست س  روز در ه ت  در سا

آنگاه در جلس  اول، آزمونگر از افراد درخواست خواهد کرد  صور  گروهی و تحت نرار  مستقیم ب  انجام تمرینا  اصلاحی بپردازند.

رین، او مطلع سازند، تا جلس  جبرانی در نرر گرفت  شود. تا در صور  بروز هرگون  اشلال احتمالی درحضور ب  موقع در جلسا  تم

 ود.شو همچنین ب  آزمودنی ها گ ت  میشود ک  دو جلس  غیبت متوالی و یا مجموعا س  غیبت، سبب حذ  آنان از برنام  تحقیق می

اتاق تمرین سالن ورزشی حضور لازم ب  ذکر است ک  در شروع هر جلس  از آزمودنی خواست  میشود تا با لباس ورزشی مناسب در 

 یابد.سعی میشودک  این سالن از نور و دمای مناسب برخوردار باشد.

منرور از تمرینا  اصلاحی در تحقیق حاضر، همان تمرینا  است ک  ب  منرور کاهش قوس طولی داخلی پا و بابود واروس پاشن  

  های تمرین شامل کشیدگی عضلا  زیرین کف پا و تقویت عضلا  در افراد مبتلا ب  ناهنجاری کف پای گود طراحی شده است.برنام

دقیق  می باشد.مرحل   25رویی پا می باشد.تمرینا  اصلاحی شامل دو مرحل  مقدماتی و اصلی می باشد ک  مد  زمان کلی ان حدود 

می  دقیق ( 6تقویتی ب  مد  تمرین  1دقیق  و  6تمرین کششی ب  مد   3دقیق ) 13دقیق  و مرحل  اصلی حدود 1مقدماتی حدود 

 باشد.

 

 ی تمرینات کششینمونه

   در وضعیت نشست  با زانوی خم، پاشن  ها را ب  روی زمین گذاشت ، پا را ب  حالت چرخشی ب  خارج برده و بلوشید

 انگشتان را از هم دور کنید

  حالت  انتاایی و میانی انگشتان را ب  در وضعیت نشست  با دست و یک حول  ک  از زیر کف پا گذاشت  است، بلوشید بند

 باز شده در آورید..نباید در این حرکت بند ابتدایی باز شود

   در وضعیت ایستاده پنج  ها را ب  صور  بادبرنی از یلدیگر دور کنید 

   در وضعیت نشست  با کمک دست ها بند اولی را ب  پایین  وبند های دیگر را ب  بالا فشار دهید 

   یت نشست  ی  حالت استار  دوهای سرعت سعی در رساندن پاشن  ب  زمین و کشش ناحی  ی کف پا نماییددر وضع 

     در وضعیت ایستاده با زانوهای صا  فرد برای گرفتن پاشن  ی  طر  پایین میرود و همامان چرخش داخلی ب  پاها

 میدهد

 ه، سعیی شود پاشن  را آرام ب  دیوار نادیک کنیددر وضعیت خوابیده با پاهای مستقیم پنج  را روی دیوار گذارد. 

  در وضعیت ایستاده با زانوی صا  روی پل  با نو  پنج  های پا  روی پل  قرار می گیریم ب  صورتی ک  پاشن  پا پایین

 .تر از پنج  قرار گیرد
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 ی تمرینات تقویتینمونه

  حرکت دورسی فللشن( .در حالت نشست  روی پا را ب  ساق پا نادیک کنید( 

   در حالت نشست  یک پا را برروی پای دیگر گذاشت   و در حالی ک  مقاومت میلنید حرکت دورسی فللشن را انجام

 .دهید

   در حالت نشست  در حالی ک  پاشن  پا برروی زمین قرار دارد، حرکت دورسی فللشن را همراه حرکت اورشن )چرخش

 .خارجی( مچ پا انجام دهید

  در حالت نشست  در حالی ک  برروی شست پا مقاومت میلنید حرکت باز شدن انگشست شست را انجام دهید. 

   در وضعیت ایستاده شیئی را با ارت اع کم زیر بندهای ابتدایی انگشتان بگذارید.روی پای دیگر را زیر پای اولی قرار

وارد میلنند سعی در باز کردن بند ها نمایید.پای دوم با فشار ب  دهید.همامان با فشاری ک  انگشتان پای اول ب  لب  ی شئی 

 .ناحی  یایر م صل انگشتی کف پایی، مانع از باز شدن و بالا آوردن آن میشود

   در وضعیت نشست  با زانوی خم، پاشن  ها برروی زمین، پا را ب  حلت چرخش ب  داخل برده و سعی در دور کردن انگشتان

 از هم نمایید.

   در وضعیت نشست  با دست و یک حول  ک  از زیر پا گذشت  است، سعی در کشش کف پا نمایید )پا مقاومتی در این

 کشش نمی کند(.                      

در این تحقیق تلاش خواهد شد تا تمامی اشلالا  موجود در اجرای تمرینا  اصلاحی، مرت ع گردد و در این راستا آزمونگر 

ام  تمرینا  اصلاحی را هشت ه ت  در نرر می گیرد تا مشلل ناکافی بودن مد  زمان برنام  تمرین وجود نداشت  مد  زمان برن

 باشد همچنین هر جلس ، از برنام  تمرین تحت نرار  مستقیم آزمونگر انجام شود تا از صحت انجام تمرینا ، اطمینان حاصل شود.

ا وسایل و روشاای معتبر، مورد اندازه گیری قرار خواهند گرفت و در فرایند اجرا علاوه بر این  سعی میشود، تمامی متغییرها ب

نیا، حجم تمرینا  )تلرار و مد  زمان( ب  صور  تدریجی در طول هشت ه ت   برنام  تمرینی و با توج  ب  ویشگیاای فردی هر 

ر دو گروه، توسط حرکا  کششی ب  گرم کردن عمومی آزمودنی افاایش خواهد یافت و لازم ب  ذکر است ک  در ابتدا آزمودنی های ه

بدن می پردازند و پس از انجام تمرینا  در نرر گرفت  شده و سرد کردن بدن، از اتاق تمرین خارج میشوند.هر جلس  از این نوع 

ب   ضمناً  لازم ود.تمرینا  اصلاحی نیا، تحت نرار  مستقیم آزمونگر انجام می شود تا از صحت انجام تمرینا  اطمینان حاصل ش

اندازه گیری های مربوط ب  قوس طولی داخلی پا و زاوی  چرخش داخلی پاشن  )واروس(  ,ذکر است ک  پس از تلمیل پرسشنام  ها 

 ه ت  تمرین اصلاحی دوباره عینا اندازه گیری ها تلرار می شود. 12ب  عنوان پیش آرمون صور  می گیرد و پس از 
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 های پژوهشیافته

 

 توصیف متغیرهای قوس طولی داخلی پا و زاویه چرخش داخلی پاشنه قبل از اجرای حرکات اصلاحی .1جدول  

 ضریب تغییرا  میانگین انحرا  معیار گروه متغیر

 قوس طولی داخلی پا 

 )سانتی متر(

 15/1 19/2 15/1 تجربی

 19/1 31/2 13/1 کنترل

زاوی  چرخش داخلی پاشن  )سانتی 

 متر(

 13/1 13/2 13/1 تجربی

 13/1 95/2 16/1 کنترل

 

 

 
 توصیف متغیرهای قوس طولی داخلی پا و زاویه چرخش داخلی پاشنه بعد  از اجرای حرکات اصلاحی. 2جدول  

 ضریب تغییرا  میانگین انحرا  معیار گروه متغیر

 قوس طولی داخلی پا 

 )سانتی متر(

 19/1 99/2 19/1 تجربی

 19/1 32/2 11/1 کنترل

زاوی  چرخش داخلی پاشن  

 )سانتی متر(

 14/1 94/2 13/1 تجربی

 13/1 95/2 16/1 کنترل

 

 

پس از آزمون( هم در  –با توج  ب  جداول فوق مشخص می شود بعد از اجرای حرکا  اصلاحی  در گروه تجربی )پیش از آزمون 

قوس طولی داخلی پا و هم در زاوی  چرخش داخلی پاشن   افاایش ضریب تغییرا  دیده می شود  و در گروه کنترل تغییری مشاهده 

 نشد. 

 

 آزمون فرضیه اول:

   تمرین اصلاحی بر قوس طولی داخلی آزمودنی ها تاثیر ندارد دوازده ه ت

 با نمون  های مستقل است اده می کنیم و نتایج زیر حاصل می شود:  tبرای بررسی فرضی  فوق از آزمون 
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 tنتایج آزمون فرضیه دوم  با استفاده از آزمون  .3جدول 

 ضریب تغییرا  میانگین انحرا  معیار گروه متغیر

 قوس طولی داخلی پا 

 )سانتی متر(

 15/1 19/2 15/1 تجربی

 19/1 31/2 13/1 کنترل

 زاوی  چرخش داخلی پاشن 

 )سانتی متر( 

 13/1 13/2 13/1 تجربی

 13/1 95/2 16/1 کنترل

 

 ضریب تغییرا  میانگین انحرا  معیار گروه متغیر

 قوس طولی داخلی پا 

 )سانتی متر(

 19/1 99/2 19/1 تجربی

 19/1 32/2 11/1 کنترل

زاوی  چرخش داخلی پاشن  )سانتی 

 متر(

 14/1 94/2 13/1 تجربی

 13/1 95/2 16/1 کنترل

 

 t آزمون

 احتمال مقدار t آماره آزادی درج  میانگین متغیرها

 000/0 211/22 21 5114/1 تجربی

 -1113/1 کنترل

 
 باشدمی 222211 ک  برابر t آزمون آماره توج  ب  ضریب تغییرا  جدول بالا و مقدارشود، با می مشاهده فوق جدول در ک  همانطور

 :چون است، ک  111/1برابر value)-(p لاحتما مقدار و

5/00/   valuep دوازده ه ت  تمرین اصلاحی بر قوس طولی داخلی آزمودنی ها  %5 معناداری سط  در پس

 تاثیر دارد.

 

 

 آزمون فرضیه دوم

 دوازده ه ت  تمرین اصلاحی بر واروس پاشن    آزمودنی ها تاثیر ندارد. 

 با نمون  های مستقل است اده می کنیم و نتایج زیر حاصل می شود:  tبرای بررسی فرضی  فوق از آزمون 
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 tنتایج آزمون فرضیه چهارم  با استفاده از آزمون . 4جدول 

 تغییرا ضریب  میانگین انحرا  معیار گروه متغیر

 قوس طولی داخلی پا 

 )سانتی متر(

 15/1 19/2 15/1 تجربی

 19/1 31/2 13/1 کنترل

 زاوی  چرخش داخلی پاشن 

 )سانتی متر( 

 13/1 13/2 13/1 تجربی

 13/1 95/2 16/1 کنترل

 

 ضریب تغییرا  میانگین انحرا  معیار گروه متغیر

 19/1 99/2 19/1 تجربی قوس طولی داخلی پا )سانتی متر(

 19/1 32/2 11/1 کنترل

 14/1 94/2 13/1 تجربی زاوی  چرخش داخلی پاشن  )سانتی متر(

 13/1 95/2 16/1 کنترل

 

 

 t آزمون

 احتمال مقدار t آماره آزادی درج  میانگین متغیرها

 000/0 161/12 21 9114/1 تجربی

 1221/1 کنترل

 

 باشدمی 161/12 برابر ک  t آزمون آماره مقدار شود، با توج  ب  ضریب تغییرا  جدول بالاومی مشاهده فوق جدول در ک  همانطور

 :چون است، ک  111/1 برابر (p-value)  احتمال  مقدار و

5/00/   valuep آزمودنی ها تاثیر  دوازده ه ت  تمرین اصلاحی بر وراوس پاشن  %5 معناداری سط  در پس

 دارد. 

 

  گیری نتیجه و بحث

 مبتلا افراد روی اصلاحی حرکا  تحقیقا  بسیار کمی در زمین  تاثیررسد،  می نرر ب  داده انجام محقق ک  بررسی هایی ب  توج  با

 وثبت پدوسلوپ از گرفت  صور  هم صا  پای کف تشخیص برای تاکنون ک  تحقیقاتی حتی ، همچنینشده انجام گود پای کف ب 

 شده بررسی کی ی لحاظ از ک  بوده دارای یک سری ت اوتاا تحقیقا  گذشت  با تحقیق حاضر پس اند نموده است اده پا کف نقش

 ناوی ارت اع گیری اندازه روش از گود پای کف ی عارض  بابود بر حرکا  اصلاحی تاثیر بررسی جات حاضر تحقیق در است، اما

 گرفت  قرار ارزیابی و سنجش مورد نیا کمی لحاظ از ک  باشد می عارض  این با مرتبط های متغیر از یلی ک  است شده است اده
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 پای کف با تحقیق این نتایج عمدتا بحث باتر گیری شلل بمنرور و بوسیل  محقق  تحقیق پیشین  نشدن یافت ب  باتوج  . است

 .شد مقایس  صا 

 

 ارتفاع ناوی

 ناوی ارتفاع  بر اصلاحی حرکات اثر بررسی  :الف

 دارد.ن تأثیر ها آزمودنی داخلی طولی قوس بر اصلاحی تمرینا  ه ت  دوازده :1 صفر فرضیه

 ه ت  دوازده از بعد و قبل اصلاحی حرکا  گروه در(ناوی ارت اع) پا داخلی طولی قوس بین ک  داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 دارد. وجود داری معنی ت او  آماری نرر از

 شده انجام صا  پای کف ب  مبتلا آموز دانش 191 روی ک  1361 سال در هملاران و حسنوند های یافت  با تغییرا  این

شد،  انجام صا  پای کف بر اصلاحی تمرینا  تاثیر بررسی منرور ب  هملاران و حسنوند توسط ک  پشوهشی در دارد. همخوانی بود

 وجنب  ای مشاهده حالت بیشتر ک  شده است اده پا کف صافی بابود بر تمرینا  تاثیر بررسی جات پدوسلوپ از است اده با ک 

 پای کف در طولی قوس بابود بر تمرینا  تاثیر بررسی منرور ب  ناوی ارت اع ازمقایس  حاضر پشوهش در ک  صورتی در دارد کی ی

  باشد. می گیری اندازه قابل آن تغییرا  و باشد می کمی متغیری ک  شده است اده صا 

  عنوان: تحت ، پشوهشی(1335) هملاران و آچاچلویی کوهی

 جلس  هجده بین را داری معنی رابط   ک  است صا ، پرداخت  پای کف عارض   بابود بر ویشه اصلاحی تمرین دوره یک اثر مقایس 

 است مملن است نبوده همسو حاضر پشوهش از آمده بدست نتایج با ک  نلردند پیدا مذکور عارض  وبابود اصلاحی حرکا  تمرین

 تمرین پروتلل درانتخاب اختلا  ویا (جلس )13 کوهی تمرین جلسا  بودن کمتر حاضر تحقیق با مذکور تحقیق نبودن همسو دلیل

 باشد. فوق تحقیق کی ی گیری اندازه روش هم  از مامتر و

 

 پاشنه واروس بر اصلاحی حرکات اثر بررسی

 دارد.ن تأثیر ها آزمودنی پاشن  واروس بر اصلاحی تمرینا  ه ت  دوازده  :2 صفر فرضیه

 آماری نرر از ه ت  دوازده از بعد و قبل اصلاحی حرکا  گروه در پا پاشن  واروس بین ک  داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 دارد. وجود داری معنی ت او 

 اولین حاضر تحقیق و ندارد وجود باشد کرده بررسی پا واروس پاشن  زاوی  بر را اصلاحی تمرینا  تاثیر ک  تحقیقی ظاهرا

 باشد. می زمین  این در تحقیق

 پا گرداننده برون عضلا  تقویت باعث قدرتی تمرینا  ک  باشد علت این ب  تواند می تجربی گروه در بابود احتمالی دلیل

  است. شده مطالع  مورد افراد در پا داخلی چرخش زاوی  کاهش آن نتیج  ک  شده
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 روزان  فعالیت سابق  و بدنی آمادگی همچنین برد. نام  سازگاری ب  موسوم ای پیچیده روند از توان می مطلب این توضی  در

 بدن پاسچر نگاداری کنترل در قدر  و پذیری عضلانی، انعطا  استقامت همچون باشد.عواملی گذار تاثیر تواند می ها آزمودنی

 سازگاری روند در ک  مدتی دراز یا کوتاه فیایولوژیک های پاسخ با انسان بدن نویسد می باره این در (1631) دارد.ارمسترنگ تاثیر

 . کند قرار بر دوباره را بدن داخلی محیطی مناسب شرایط و مبارزه فشار ایجاد عوامل با دارد میدهد، سعی بروز خود از
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 SID. https://sid.ir/paper/144023/fa .361-331(، 3)1سال . پشوهش در علوم توانبخشی،  14تا  11منتخب کودکان 
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 (. حرکت شناسی م اصل اندام تحتانی، محمد صادق صدیق مشوفی ، منصور عیوضی قرامیلی، علی قلی سبحانی، انتشارا  سالار.1311. ) 1کاپانچی، آی . 
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Abstract: 

The deformity of the sole of the foot occurs as a result of the increase in the longitudinal arches of the foot, which 

causes a change in the natural shape of the foot. In this condition, the middle part of the foot is not unnaturally placed 

on the ground when bearing weight. Due to the reduction of the contact surface of the foot with the ground when 

bearing weight, for example in standing or walking, the force of the weight is borne more by the heel and front part 

of the foot. which can cause pain and thickening of the skin in these areas. The current research aims to measure the 

effect of a course of corrective exercises on the idiopathic sole deformity of 10-12 year old male students, since the 

corrective exercises of the research include stretching exercises and strength exercises, and performing these exercises 

also requires mobility and activity. It is physical, so it seems that it can be used as one of the methods to correct and 

improve the condition of the sole of the foot. The general purpose of this research is the effect of 12 weeks of corrective 

exercises on the deformity of the sole of the foot and heel varus. 
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 شناسایی و اولویت بندی عوامل موثر بر جذب استعدادهای ورزش تکواندو دختران

 .*2، احسان اسداللهی0میثم برکتی

 .گلبهارشهرستان . کارشناس ارشد مدیریت ورزشی، دبیر تربیت بدنی آموزش و پرورش 0

 .. استادیار، عضو هیات علمی موسسه آموزش عالی سناباد گلبهار2

 

 :چکیده

روش پژوهش به صورت که  انجام شد دختران های ورزش تکواندواسایی عوامل موثر بر جذب استعداداین پژوهش با هدف شن

مصاحبه استفاده  از تکواندو دخترانهای ورزش جذب استعداد. در بخش کیفی برای شناسایی عوامل موثر بر بود آمیخته

، سپس از طریق شیوه کدگذاری ها به اشباع نظری رسیدداده از خبرگان ورزش تکواندو نفر 81و پس از مصاحبه با گردید 

پوشان استان خراسان رضوی بود نفر از ملی 818. جامعه آماری در بخش کمی شامل ها انجام شدتحلیل دادهباز و محتوایی 

ها آوری دادهجمع نفر به دست آمد. 18گیری هدفمند استفاده گردید که تعداد نمونه طبق جدول مورگان ش نمونهو از رو

فی با استفاده از آمار توصی هاداده .از پرسشنامه محقق ساخته حاصل از بخش کیفی صورت پذیرفت با استفاده بخش کمی در

نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد  تجزیه و تحلیل قرار گرفت. مورد Amosو  22نسخه  SPSSو استنباطی و نرم افزار 

بر جذب استعدادهای ورزش ها و عوامل مدیریتی عوامل حمایت مالی، عوامل انگیزشی، توسعه زیر ساختمقوله اصلی  2که 

با  .ی برازش خوبی هستندها داراو همه شاخص باشدمیتکواندو موثر است و شاخص عوامل مدیریتی دارای بالاترین اولویت 

ستعدادهای ا ،ریزی مناسب و اتخاذ تصمیمات و تدابیر لازمتوانند با برنامهتوجه به نتایج پژوهش مسئولین ورزش تکواندو می

 .درخشان نماینداین ورزش را جذب نمایند و آینده ورزش قهرمانی در این رشته را 

 .ایاستعداد، تکواندو، ورزش حرفهسرمایه انسانی، مدیریت استعداد،  کلیدی:واژگان 

 ehs.asadollahi.spr@iauctb.ac.irایمیل نویسنده مسئول:   *
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 :مقدمه

 از یقدق هایگذاریسرمایه ها وریزیبرنامه با تا هستند تلاش در هاملت و باشدمی پیشرفت و تغییر حال در سرعت به جهان

حیدری،  ،جیع)ش است ورزش باشند،می آن پیشرفت در کسب دنبال به هاملت که مواردی از یکی بگیرند، پیشی رقبا دیگر

میان  در قهرمانی موفقیت ورزش ارزش درباره هوشیاری افزایش نوعی گذشته هایدهه در. (8248 شجیع، اسداللهی و امیری،

 ابتدا در ورزش افراد، زندگی در ورزش تاثیرات متنوع به نگاهی با (.2441 ،8هولیهان )مایک، است داده رخ هادولت و کشورها

 اعدهق بدون کودکی اوایل در رقابت چند هر آیند،می در رقابتی به صورت سپس و شودمی مطرح سرگرمی و بازی صورت به

 افراد در رقابتی مسابقات در شرکت انگیزه که نوجوانی دوره حدود از و کودکی دوره از اما پس شود،می انجام غیررسمی و

 هایارتباط ملت و است داده قرار خود چتر زیر را هاملت همه فراگیر پدیده یک عنوان به امروزه ورزش. شودتقویت می

باشد می مطرح ورزش در که مختلفی عوامل میان از. (8242)شیرازی و همکاران،  است کرده فراهم را یکدیگر با مختلف

 وبخ نمایش و کشورهای مختلف ورزشکاران برای بین المللی هایموفقیت است، کرده پیدا را خاصی جایگاه قهرمانی ورزش

 و کندمی جلب را عمومی اذهان ورزشی معتبر دارد. مسابقات زیادی اهمیت هاملت آن وجهه برای المپیک هایبازی در آنها

 زیادی اهمیت هاملت آن وجهه برای المپیک هایبازی در آنها خوب نمایش و کشورهای مختلف ورزشکاران مختلف جوامع بر

 قهرمانی غیر ورزش مخصوصا و ورزش به دادن ارجاع بدون بدنی تربیت مورد در کردن صحبت امروزه رسدنظر می به. دارد

 .(8242اسداللهی و کفشدار طوسی، ) است ممکن

 جمح ها،لیگ شمار امروزه ولی دادند،می تشکیل را نوین اقتصاد از مختصری تنها بخش ای،حرفه حتی و تفریحی هایورزش

به  بوطمر امور از بسیاری با ورزش دنیای دیگر، سوی از. است یافته افزایش هالیگ و تیم ها میان پیچیدگی روابط مقررات و

 شهری هایریزیتا برنامه گرفته نسلی میان هایاختلاف و کارگری هایاتحادیه سیاست، تلویزیون، روانگردان، مواد هایقانون

 با از گذشته بیش بسی ورزش هم کسب وکار حوزة در. (8911)آیت اللهی و همکاران،  است شده درگیر معنوی مالکیت و

 تغییر حال در پیوسته و روابط پویا از پیچیده ایشبکه و شده مرتبط طرفداران و تماشاگران و نو فناوری های صنایع، دیگر

 حصول و رشته یک پیشبرد در اصلی مسئول ملی، ورزش فدراسیون هر(. 8244)حیدری و همکاران،  است آورده به وجود

 و وظایف انجام در ورزشی فدراسیون هر ضروریات از یکی. است ورزشی رشته آن کمک به فدراسیونی و سازمانی ملی اهداف

 را بازاریابی مهم، این. (8248عباسی و اسداللهی، )کامل است مناسب مالی منابع وجود اهداف، به دستیابی و ها برنامه اجرای

 زارتو تخصیصی بودجه هافدراسیون از بسیاری در. است نموده شاخص مالی، منابع تعیین در مهم هایروش از یکی عنوان به

 درآمدزایی به ورزش، وزارت گذاریسیاست در هافدراسیون برخی سویی از و نیست فدراسیون های برنامه جوابگوی ورزش،

 برخی در ورزش صنعتی رویکرد گسترش و مسائل این(. 8919هنرور،) اند شده ملزم مالی منابع تامین در خودکفایی و

 راهمف را ورزشی نهادهای از بسیاری و هافدراسیون در ورزشی بازاریابی گرفتن قرار اولویت در زمینه دنیا، سطح در هارشته

 (.8242دوین و اسداللهی، )فهیم یایدمی بیشتری اهمیت روز به روز ورزشی، هایفدراسیون در بازاریابی رو این از. است نموده

 تبلیغات(. 2441 ،2فانک و جامز) کند کمک ورزش به نسبت مخاطبان جذابیت توسعه به تواند می تبلیغات دیگر سوی از

. (2482 ،9آرمسترانگ و کاتلر) شودمی استفاده محصولات برخی مورد در کنندگانمصرف یادآوری و کردن متقاعد گفتن، برای

 دهندمی ترجیح تبلیغات کانال عنوان به را ورزش هاشرکت که است این شده مشاهده 2482 المپیک از که مواردی از یکی

 دلیل هب تبلیغات به نسبت خوب های پاسخ ایجاد به تواندمی تبلیغ برای کانال عنوان به ورزش از استفاده(. 2482 ،2پالسکی)
                                                           
1 Mäi & Holihan 
2 Funk & James 
3 Kotler & Armstrong 
4 Palcky 
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ای ترین هنرهای رزمی سنتی کرهترین و علمیکواندو یکی از منظمت(. 2489 ،8کیم، ژانگ و کو) کند کمک هابازی جذابیت

های بیش از صرف مهارتهای رزمی درسراسر دنیا دارد. تکواندو چیزی میان ورزش است که بیشترین تعداد ورزشکار را در

دهد و آن نظم و انضباطی است که ازطریق آموزش بدن و ذهن، راههای تقویت روح و افزایش  مبارزة فیزیکی به افراد یاد می

امروزه، تکواندو به یک ورزش جهانی تبدیل شده است و (. 8911)ربانی، افراد و ربانی،  دهد سطح زندگی به افراد نشان می

که جمعیت  طوری کند؛ به در ایران نیز تکواندو مسیر محبوبیت خود را طی می ت.رسمی در المپیک اس هاییکی از بازی

 از(. 2481، گزارش فدراسیون جهانی از وضعیت تکواندو در ایران) ورزشکاران تکواندو حدود دو میلیون نفر در کشور است

و، وشوو ف مثل کاراته، کونگ)های رزمی  فعالیت دیگر رشته دیگر، های تکواندو و ازسوی سو، تعداد زیاد مدارس و باشگاه یک

 وکار در این رشته به موجب شده است که فضای کسب (آمادگی جسمانی، بدنسازی، ایروبیک و غیره)و غیررزمی (و غیره

وجه به با ت .مؤثر است ای نیازمند توجه به بازاریابیشدت رقابتی شود. بدیهی است که موفقیت در چنین فضای رقابتی

اق های تکواندو به چگونگی انطبوکار در محیط رقابتی باشگاه های رزمی و غیررزمی، موفقیت کسبگسترش روزافزون رشته

تی است های تکواندو حق عضویآنها با تغییرات سریع بازار بستگی دارد. نظر به اینکه هنوز نیز مهمترین منبع درآمدی باشگاه

 های تکواندو بهبین همة باشگاه ، جذب و حفظ اعضای باشگاه همواره چالشی مشترک درکنند که اعضای آنها پرداخت می

های تکواندو و استمرار سمت باشگاه توانند موجب جذب افراد بهاساس، شناخت بهتر از عواملی که می آید؛ براینحساب می

های این رشتة ورزشی تکواندو، برای باشگاه بازار دیگر، شناسایی عوامل مؤثر در تقاضای عبارت عضویت آنها شوند، یا به

 .(2481)کیم، ژانگ و کو،  اهمیتی بسیار دارد

اند؛ ولی تفاوت در ماهیت  های ورزشی مختلف انجام شدهزمینة عوامل مؤثر در تقاضای بازار رشته چندین پژوهش در

و همچنین، شرایط سنی و جنسیت ها در آنها انجام شده است های ورزشی، تفاوت فرهنگی جوامعی که پژوهشرشته

دست آید؛ برای مثال؛ چن و  زمینه به شوند نتایج متفاوتی دراینجمله عواملی هستند که موجب می ورزشکاران، از

تحلیل تقاضای لیگ حرفه ای بیسبال در کشور تایوان نشان دادند که چهار عامل درآمد واقعی،  و در تجزیه(، 2482)2لین

 تحت ورزشی را کنندة سقوط یک تیم، حضور استعداد و بازی تعیین جایگزین، مهاجرت بازیکنان باوجود یک ورزش مشابه 

پژوهشی عوامل کلیدی تقاضا برای مسابقات بسکتبال مقطع ( در 2481)9دهند. کیانفرن، ژانگ، پیتس و بیانتأثیر قرار می

های محلی معرفی کردند. محل برگزاری و جاذبه حظات اقتصادی، دسترسی بهلاترتیب جذابیت رویداد، م دبیرستان را به

زمینة تقاضای بازار لیگ برتر والیبال  با بررسی دیدگاه مخاطبان و کارشناسان مدیریت ورزشی در (2482) شرحمانی و امیرتا

ذب در جمهمترین عوامل  ترتیب ریزی و ترویج، بهحظات اقتصادی، برنامهلاتند که تیم داخلی، تیم مقابل، مایران دریاف

با انجام پژوهشی  (2489) کوناتون، و کیم در رشتة تکواندو نیز کیم، ژانگ، جکسون،. والیبال هستند استعدادهای ورزش رشته

های بهبود اند از: فعالیت تکواندوی شهر فلوریدا عبارت های ورزشدر جذب استعداددر آمریکا دریافتند که عوامل مؤثر در 

های یادگیری فرهنگی، کمد شخصی و شرایط کیفیت آموزش، برنامة تمرینی، فعالیتشخصی، کیفیت محیط فیزیکی، 

 .اقتصادی

 غیره و وشوو کونگ فو، کاراته، مثل رزمی های رشته دیگر فعالیت دیگر، سوی از و تکواندو هایباشگاه و مدارس زیاد تعداد

 دتش به رشته این در وکار کسب فضای که است شده موجب غیره و ایروبیک بدنسازی، جسمانی، آمادگی مانند غیررزمی و

 و ازاریابانب بنابراین، است مؤثر بازاریابی به توجه نیازمند ایرقابتی فضای چنین در موفقیت که است بدیهی. شود رقابتی

 تقاضای بررسی با را خود سازمان خارجی و داخلی محیط باید خود وکار کسب در موفقیت برای ورزشی هایسازمان مدیران

                                                           
1 Kim Zhang &  Ko 
2 Chen & Lin 
3 Cianfrone, Zhang, Pitts & Byon 
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 جذب جبمو توانندمی که عواملی از بهتر شناخت اساس، بر این ؛بگیرند تصمیم آن مبنای بر و کنند تحلیل و تجزیه بازار

 مستعد ادافر جذب در مؤثر عوامل شناسایی عبارت دیگر، به یا شوند، آنها عضویت استمرار و تکواندو هایباشگاه سمت به افراد

. نتایج این پژوهش باعث ایجاد انگیزه در بانوان (8912 ،نوری) دارد بسیار اهمیتی ورزشی رشتة این هایباشگاه برای تکواندو،

های اخیر، رشتة تکواندو درمیان بانوان کشور محبوبیت زیادی داشته در سال. گرددمیجهت شرکت در این رشته ورزشی 

سیایی، های آسو و کسب مدال یک اندام و توان دفاع از خود ازپذیری، چابکی، تناسب  است. تأثیر این رشتة ورزشی بر انعطاف

 این در .اند جمله عوامل مؤثر در اقبال بانوان به این رشتة ورزشی بوده دیگر، از المپیک توسط بانوان ایرانی ازسوی جهانی و

تة فعال در این رشهای شهرستانمند به تکواندو همواره ازجمله علاقه دلیل داشتن جمعیت جوان و  به شهرستان گلبهاربین، 

های سنی گوناگون، موجب تقویت انگیزة در سطوح ملی در ردهستان گلبهار های بانوان شهر ورزشی بوده است. موفقیت

ی های ورزشها و رشتهبانوان دیگر برای شرکت در این رشتة ورزشی شده است. با توجه به اینکه گسترش روزافزون سبک

باشد و همچنین، نظر به  گلبهارتکواندوی بانوان شهر  های ورزشجذب استعدادواند تهدیدی برای ترزمی و غیررزمی می

قصد دارد به این سؤال  پژوهشزمینة این رشتة ورزشی انجام نشده است، این  اینکه تاکنون پژوهشی در داخل کشور در

 د؟عوامل موثر بر جذب استعدادهای ورزش تکواندوی دختران کدامنپاسخ دهد: 

 

 پژوهش:روش 

ی و کیفکه در ابتدا به صورت  .است کمی( – )کیفی آمیخته تحقیق نوع از ها،داده گردآوری نحوه ی حسب بر تحقیق این

و دختران از روش های ورزش تکوانداسایی عوامل موثر بر جذب استعدادگیرد، به منظور شنسپس به صورت کمی انجام می

از آن به منظور اولویت بندی عوامل موثر بر جذب استعدادهای ورزش تکواندو دختران  گردد و سپس بعدکیفی استفاده می

استان خراسان  تیم هایقهرمان ان جامعه آماری این پژوهش شامل ورزشکار از روش کمی در این پژوهش استفاده می گردد.

باشد، در بخش میرضوی می باشد. همچنین روش نمونه گیری در این پژوهش غیرتصادفی و از نوع هدفمند در دسترس 

نفر از مربیان و اساتید ورزش تکواندو مصاحبه صورت گرفت و پس از رسیدن به اشباع نظری مصاحبه متوقف  28کیفی با 

ساختار پرسشنامه برای بخش کمی به صورت محقق  پیشین تحقیقات مطالعه و هامصاحبه اطلاعات آوریجمع با شد، که

در اشباع نظری پژوهشگر سعی می کند با به دست آوردن اطلاعات اولیه، در ادامه اطلاعات بیشتری ساخته تدوین گردید. 

 ا زمانی این کار را انجام میبه دست بیاورد تا ارتباط بین مقوله های اصلی با مقوله های دیگر شفاف تر گردد، پژوهشگر ت

دهد که احساس کند مصاحبه شوندگان اطلاعات جدیدی ارائه نمی دهند، در این پژوهش تعدادی از مصاحبه شوندگان 

مصاحبه، پژوهشگر به این نتیجه رسید که به 28افرادی را که با موضوع پژوهش مرتبط بودند معرفی کردند، بعد از انجام 

ی این تعداد نمونه، مسائل بو اطلاعات جدیدی را از مصاحبه شوندگان دریافت نمی کند. برای انتخا اشباع نظری رسیده است

 چه" سوال یک با مصاحبه همچون زمان و علاقه مندی مصاحبه شوندگان برای همکاری کردن در نظر گرفته شده است.

 به صورت مصاحبه ها. شد انجام "می باشدبر جذب استعدادهای ورزش تکواندو دختران شهرستان گلبهار موثر  عواملی

در بخش کمی جامعه آماری شد.  ضبط و ثبت سپس مصاحبه ها با اجازه مصاحبه شونده ها و گرفت صورت فردی و حضوری

نفر  18گیری طبق جدول مورگان تعداد بود که با استفاده از روش نمونهنفر از ملی پوشان استان خراسان رضوی  824شامل 

 هب مربوط عوامل از پرسشنامه تهیه برایدر بخش کمی  .شدپرسشنامه توزیع  در بین آنها نمونه انتخاب شده وبه عنوان 

 قابل گرایش به جذب استعدادهای ورزش تکواندو در آنها وجود هستند و اهمیت دارای رسیدمی نظر به که قهرمانی ورزش

مولفه در مقیاس  2سوال و  22با  اولیه پرسشنامه و شدند تقسیم مختلفی هایگروه در عوامل این. شد استفاده است، ملاحظه
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 توسط پرسشنامه محتوایی و صوری روایی. گردید فراهم (1تا کاملا موافقم نمره  8گزینه ای لیکرت )از کاملا مخالفم نمره  1

 دننمو لحاظ و نامفهوم سؤالات و حذف گزینه ها و کردن تعدیل از پس که گرفت؛ قرار مورد بررسی تربیت بدنی اساتید

ی همچنین پایای. شد پژوهش توزیع آماری نمونه بین در و تنظیم اصلی پرسشنامه اساتید، سوی از ارائه شده پیشنهادات

بیشتر باشد پرسشنامه  7/4که هر چقدر مقدار آلفای کرونباخ از ضریب آلفای کرونباخ به دست آمد  پرسشنامه با استفاده از

 ایایی،پ محاسبه به منظور پژوهش، این در پرسشنامه محقق ساخته تدوین گردید. انتها در و برخوردار است،از پایایی بالایی 

، هر به دست آمد 14/4ه است مقدار آن کرونباخ سنجیده شد آلفای آزمون طریق از پرسشنامه کل پایاییspss از استفاده با

توان برخوردار است و یا به عبارتی می است که پرسشنامه از پایایی بالایینزدیکتر باشد به معنای این  8چه قدر پایایی به عدد 

جهت تجزیه و تحلیل داده های به دست آمده از پرسشنامه در  گفت که بین سوالات پرسشنامه همخوانی عالی وجود دارد.

تحلیل عاملی و همچنین موثر بر جذب استعدادهای ورزش تکواندو دختران از روش  بخش کمی، برای اولویت بندی عوامل

نمونه آماری داده های خام بدست آمده از . ی معادلات ساختاری استفاده گردیدبه منظور برازش مدل پژوهش از روش تحلیل

 .تجزیه و تحلیل قرار گرفت مورد Amosو  22نسخه  SPSSهای آماری مناسب و نرم افزار با استفاده از تکنیک

 

 ی پژوهش:هایافته

 گزارش شده است: 0در جدول  جمعیت شناختی مصاحبه شونده هااطلاعات 
 . توصیف ویژگی های مصاحبه شونده ها0جدول 

 مقام کسب شده مدرک تحصیلی رشته تحصیلی سن جنسیت ردیف

 دوم استانی  لیسانس حسابداری 30 زن 8

 نایب قهرمان لیسانس حسابداری 16 زن 2

 لیگقهرمان  فوق لیسانس کامپیوتر 82 زن 9

 اول استان دیپلم شبکه و نرم افزار 18 زن 2

 قهرمانی استان کارشناسی حقوق 94 مرد 1

 سوم استانی فوق لیسانس تربیت بدنی 27 مرد 2

 قهرمان لیگ فوق دیپلم تربیت بدنی 24 زن 7

 نایب قهرمانی لیسانس ادبیات انگلیسی 22 زن 1

 اول استانی فوق لیسانس برق 27 مرد 1

 اول استانی لیسانس الهیات 22 مرد 84

12 مرد 88  اول استانی لیسانس الهیات 

 اول کشوری فوق لیسانس مدیریت ورزشی 97 مرد 82

 اول استانی  فوق لیسانس حسابداری 21 مرد 89

 سوم استانی کارشناسی علوم تربیتی 29 مرد 82

 دوم استان فوق دیپلم تربیت بدنی 82 زن 81

 دوم استان فوق دیپلم تربیت بدنی 87 زن 82

 نائب قهرمان دیپلم تربیت بدنی 17 زن 87

 اول استانی فوق دیپلم شبکه 82 زن 81

 دوم آسیا کارشناسی تربیت بدنی 1 زن 81

 دوم آسیا کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی 30 زن 24
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 اول استان  لیسانس تربیت بدنی 31 مرد 28

 

نفر( می  18) درصد12در رابطه با جنسیت بیشترین فراوانی مربوط به مردان با توصیف نمونه در بخش کمی نشان داد که 

نفر( دارای فراوانی می باشد. همچنین در رابطه با متغیر جمعیت شناختی سن افراد کمتر از  24) درصد 22باشد و زنان با 

ی کمترین فراوانی با سال دارا 14نفر( و افراد دارای سن بیشتر از  11) درصد 22سال دارای بیشترین فراوانی با مقدار  94

نفر( می باشد. در رابطه با متغیر جمعیت شناختی تحصیلات دیپلم و پایین تر بالاتر دارای بیشترین فراوانی و با 1) 84مقدار 

نفر( می  84) درصد 88ن فراوانی با مقدار نفر( می باشد و مدرک فوق لیسانس و بالاتر دارای کمتری 91) درصد 91مقدار 

نفر( 17) درصد 29/4باشد امار توصیفی در رابطه با متغیر شغل نشان می دهد که شغل آزاد دارای  بیشترین مقدار فراوانی 

 نفر( می باشد. 84) درصد 88/4و شغل کارگر و کارمند دارای کمترین مقدار فراوانی 

 

 ورزش تکواندو دختران کدامند؟عوامل موثر بر جذب استعداد های 
 

 نشان داده شده است: 2داده های حاصل از مصاحبه با نمونه در بخش کیفی در جدول 

 عوامل شناسایی شده در مصاحبه .2جدول 

 عوامل شناسایی شده ردیف عوامل شناسایی شده ردیف

 استعداد 82 امکانات کافی 8

 فرهنگ سازیامکانات لازم و  87 امکانات بیشتر و بهتر 2

 از مدارس ابتدایی و پیگیری در جهت ارتقاءپایه استعدادیابی  81 ایجاد باشگاه های بزرگتر و امکاناتش بهتر 9

 حمایت مالی 81 و امکانتش بهترباشگاه ها بزرگتر شود  2

 حس رقابت 24 برگزاری مسابقات در رده سنی های مختلف 1

 باشگاه خوب 28 مربی کارامد و دانش فنی مربیان. 2

 باشگاه های بزرگ با امکانات بهتر. 22 مکان ورزشی مناسب  7

 باشگاه با امکانات بهتر 29 امکانات مالی 1

 اساتید پیگیر. 22 پول 1

 برگزاری اردوهای ورزشی در گلبهار 21 اجرای مسابقات سطح بالا 84

 استعداد یابی 22 شناسایی استعداد ها 88

 اساتید مجرب 27 قیمت مناسب 82

 مربی خوب و کارامد 21 انگیزه 89

 مربیان کاربلد 21 استادان خوب 82

 ایجاد انگیزه 94 اساتید پیگیر 81

 

 هک شدند دسته بندی اصلی های تم و فرعی های تم به ماهیتی و معنایی مشابهت های اساس بر شده انجام کدگذاری های

 ختلفم بخش در تولید شده مفاهیم بین مضامین شبکه نهایت در و بود کنندهکمک  نیز محقق یادداشت های حین در این

 . ترسیم گردید
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 (:9در ادامه کدگزاری داده های حاصل از مصاحبه انجام شد )جدول 
 کدگذاری نتایج مصاحبه.3 جدول

 مقوله های اصلی مقوله های فرعی عوامل شناسایی شده

 استعداد

 استعداد

 انگیزه 

 از مدارس ابتدایی و پیگیری در جهت ارتقاءپایه استعدادیابی 

 شناسایی استعداد ها

 حس رقابت

 انگیزه انگیزه

 ایجاد انگیزه

 امکانات کافی

 توسعه زیر ساخت ها امکانات و تجهیزات

 امکانات بیشتر و بهتر

 ایجاد باشگاه های بزرگتر و امکاناتش بهتر

 و امکانتش بهتر بزرگتر شودباشگاه ها 

 مکان ورزشی مناسب و استعداد یابی

 امکانات لازم و فرهنگ سازی

 تجهیزات بیشتر

 باشگاه خوب

 باشگاه ها با امکانات بهتر

 برگزاری مسابقات در رده سنی های مختلف

 عوامل مدیریتی عوامل مدیریتی

 مربی کارامد و دانش فنی مربیان.

 اجرای مسابقات سطح بالا

 برگزاری اردوهای ورزشی 

 اساتید مجرب

 مربی خوب و کارامد

 مربیان کاربلد

 استادان خوب

 اساتید پیگیر

 اساتید پیگیر.

 امکانات مالی

 حمایت مالی

 

 حمایت مالی

 

 پول

 قیمت مناسب

 حمایت مالی

عامل یا مقوله  1مصاحبه ها در گزیده ابعاد و ویژگی ها خلاصه گردید، در ادامه این ابعاد تحلیل  9براساس یافته های جدول 

مقوله اصلی به دست آمد که این مقوله ها شامل: انگیزه  2فرعی استخراج گردید، در نهایت از دسته های مقوله های فرعی 

 و استعداد، توسعه زیر ساخت ها، عوامل مدیریتی و تبلیغات می باشد.
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 ارائه شده است: 2در جدول  بر اساس نظرسنجی انجام شده، توصیف گویه های پرسشنامه

 بررسی گویه های پرسشنامه .4جدول 

 میانگین گویه ها
انحراف 

 معیار
 کشیدگی کجی

تخفیف ویژه به تکواندوکاران در ورزشگاه ها و سالن های سرپوشیده به عنوان یک 

 ورزش تکواندو می گرددبسته تشویقی باعث جذب آنان به 
3/746 0/926 -0/533 0/082 

توجه کلیه دستگاه های دولتی، عمومی دولتی و خصوصی به مبحث ورزش و 

حمایت مالی و همگانی از ورزشکاران باعث جذب دختران به ورزش تکواندو آن می 

 گردد

4/116 0/896 -1/074 1/287 

در خصوص ورزش تکواندو اختصاص بودجه پژوهشی برای تحقیقات ویژه ورزشی 

 باعث جذب آنان به ورزش تکواندو می گردد.
4/006 0/792 -0/620 0/188 

پایین بودن دستاوردهای مالی در ورزش باعث کاهش جذب دختران به ورزش 

 تکواندو می گردد.
4/215 0/805 -0/799 0/071 

ه ن بکمبود میزان بودجه و اعتبارات تخصیصی به ورزش باعث کاهش جذب دخترا

 ورزش تکواندو می گردد
4/249 0/795 -0/678 -0/487 

وجود تعداد محدود حامی مالی در ورزش باعث کاهش جذب دختران به ورزش 

 تکواندو می گردد
4/077 0/922 -1/145 1/485 

 0/174- 0/939- 0/985 4/133 برگزاری مکرر مسابقات باعث جذب دختران به ورزش تکواندو می گردد.

مربیان کارآزموده و حرفه ای باعث جذب دختران به ورزش تکواندو می انتخاب 

 گردد.
3/978 0/925 -0/681 -0/308 

 0/192- 0/699- 0/856 4/110 برنامه ریزی صحیح در ورزش جذب دختران به ورزش تکواندو می گردد.

اولویت دار بودن ورزش تکواندو برای سایر سازمان ها از جمله سازمان بهزیستی 

 باعث جذب دختران به ورزش تکواندو می گردد.
4/381 0/740 -0/746 -0/809 

اهمیت دادن به ورزشکاران تکواندو به طور جدی در بعد قهرمانی و استعدادیابی 

 باعث جذب دختران به ورزش تکواندو می گردد.
4/320 0/841 -1/513 1/947 

دختران به ورزش  افزایش تاسیسات و سالن ها اختصاصی در ورزش باعث جذب

 تکواندو می گردد.
4/199 0/645 -0/211 -0/659 

فراهم اوردن امکانات ورزشی ویژه برای تکواندوکاران باعث جذب دختران به ورزش 

 تکواندو می گردد.
4/094 0/998 -0/969 0/326 

 0/848 1/107- 0/984 4/144 احداث اماکن ویژه برای ورزشکاران باعث جذب دختران به ورزش تکواندو می گردد.

 0/919 1/134- 0/982 4/155 توسعه زیرساخت های ورزشی باعث جذب دختران به ورزش تکواندو می گردد.

توجه به ایمنی ورزشی تکواندوکاران باعث جذب دختران به ورزش تکواندو می 

 گردد.
4/105 1/041 -1/169 0/681 

جذب دختران به ورزش تکواندو  تشویق و روشنگری در رابطه با ورزش تکواندو باعث

 می گردد.
4/017 0/922 -0/980 1/100 

به کارگیری جوانانی که از نظر جسمی مناسب هستند و توانایی شرکت در رشته 

 های ورزشی تکواندو را دارند باعث جذب دختران به ورزش تکواندو می گردد.
3/950 0/962 -0/619 -0/065 

 1/418 1/051- 0/870 4/144 دختران به ورزش تکواندو می گردد.آگاه سازی خانواده ها جذب 
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تخفیف ویژه به تکواندوکاران در ورزشگاه ها و سالن های سرپوشیده به عنوان یک 

 بسته تشویقی باعث جذب آنان به ورزش تکواندو می گردد
4/160 0/944 -1/208 1/234 

به مبحث ورزش و توجه کلیه دستگاه های دولتی، عمومی دولتی و خصوصی 

حمایت مالی و همگانی از ورزشکاران باعث جذب دختران به ورزش تکواندو آن می 

 گردد

4/033 0/767 -1/104 1/885 

اختصاص بودجه پژوهشی برای تحقیقات ویژه ورزشی در خصوص ورزش تکواندو 

 باعث جذب آنان به ورزش تکواندو می گردد.
4/215 0/798 -1/204 1/625 

( قرار دارد. بنابراین می توان نرمال -2و2، مقدار  نسبت کجی و کشیدگی همه گویه ها و متغیرها در بازه )2طبق جدول 

 بودن متغیرها را پذیرفت.

  با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی دو پرسشنامه گیری ارزیابی مدل اندازه

ضعیف در این  شود. به دست آوردن برازشمیعیین ت (CFA)8توسط تحلیل عاملی تأییدی گیریبرازش کلی مدل اندازه

 رد .با متغیر پنهان گردد گیری پالایش شود و مانع از بررسی مدل ساختاری دهد که لازم است مدل اندازهمرحله نشان می

 های استاندارد شده ومانده برازش مدل، کفایت بارهای عاملی، باقی یشود تا درجهانجام می CFAاین مرحله از تحلیل، 

 پرسشنامه گیری را برایمدل اندازه ،2تا  8های  شده تعیین شوند. شکل مشاهده شده برای متغیرهای های تبیینواریانس

 .باشندمی مشخص enتا e1  خطا با عبارات متغیرهایها دهد. در این مدلاین تحقیق نشان می

                                                           
1 Confirmative Factor Analysis 
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 مدل اندازه گیری پرسشنامه )بارهای عاملی استاندارد( .1 شکل

شده  یونی برآوردسضرایب رگر، 1تند. در جدول ساستانداردشده ه اعداد به نمایش درآمده بر روی مسیرها ضرایب 8در شکل 

توان دید به ازای طور که از این جدول میهای آماری آنها ارائه شده است. همانسایر شاخص داری وبه همراه مقادیر معنی

 .دار هستنددرصد معنی 11بنابراین تمامی ضرایب در سطح اطمینان  P-value<0/05، بارهای عاملی تمامی

 تحقیق نتایج مدل اندازه گیری پرسشنامه .5 جدول

 t p-valueآماره  انحراف معیار بار عاملی استاندارد شده متغیر مشاهده شده متغیر پنهان

 حمایت مالی

q2 11/4 411/4 7/531 444/4 
q3 792/4 478/4 8/194 444/4 
q4 212/4 0/081 7/335 444/4 
q5 718/4 471/4 ---- 444/4 
q6 0/805 ---- ---- ---- 
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 t p-valueآماره  انحراف معیار بار عاملی استاندارد شده متغیر مشاهده شده متغیر پنهان

 عوامل مدیریتی

 

q7 211/4 818/4 10/782 444/4 
q8 724/4 0/177 10/928 444/4 
q9 14/4 0/172 8/883 444/4 

q10 211/4 81/4 429/1 444/4 
q11 14/4 ---- 411/1 ---- 

 توسعه زیرساخت ها

 

q12 188/4 47/4 7/065 444/4 
q13 714/4 41/4 7/531 444/4 
q14 112/4 418/4 12/149 444/4 
q15 0/779 411/4 10/889 444/4 

q16 0/777 ---- ---- ---- 

 انگیزشی

 

q17 211/4 0/08 10/474 444/4 

q18 71/4 0/08 12/034 444/4 

q19 122/4 ---- ---- ---- 

q20 197/4 471/4 14/378 444/4 

q21 0/487 471/4 6/826 444/4 

q22 274/4 41/4 10/107 444/4 

در سطح  بارهای عاملیبنابراین تمامی  P-value<0.05، بارهای عاملی به ازای تمامی گفتتوان می 1 جدول مطابق

بیشتر است و می توان نتیجه گرفت  2.4از . اما مقادیر بارهای عاملی برای همه گویه ها، دار هستنددرصد معنی 95اطمینان 

 که پرسشنامه دارای روایی مناسب است.

 اندازه گیری پرسشنامههای برازش برای مدل  اخصش. 6 جدول

 مقدار مطلوب مقدار شاخص نماد شاخص

 14/4بیشتر از  CFI 141/4 شاخص برازش مقایسه ای

 14/4بیشتر از  TLI 141/4 لوییس -ضریب توکر

 41/4کمتر از  RMSEA 421/4 میانگین مربعات خطای تقریبریشه ی 

 نسبت کی دو به درجه آزادی
 
 

 9کمتر از  788/1

پس از انجام تحلیل عاملی تاییدی مرحله اول که در آن گویه های مربوط به هریک از عوامل پنج گانه مشخص شد، در این 

استعدادهای ورزش  مشخص می کنیم که کدام یک از عوامل بر جذبمرحله با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی مرحله دوم، 

 زیر ارائه شده است: 7 و جدول 2شکل ، اثرگذار هستند. نتایج تحلیل عاملی تاییدی مرحله دوم در تکواندو دختران
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 مدل اندازه گیری تحلیل عاملی مرتبه دوم )بارهای عاملی استاندارد(. 2 شکل

تحلیل عاملی تاییدی مرحله دوم برای شناسایی استانداردشـده  اعداد به نمایش درآمده بر روی مسـیرها ضرایب 2در شــکل 

شده به  ضرایب رگرسیونی برآورد، 7در جدول  جذب استعدادهای ورزش تکواندو دختران هستند.اثر گذار بر  یشاخص ها

توان دید به ازای طور که از این جدول میئه شده اســت. همانهای آماری آنها اراسایر شاخص داری وهمراه مقادیر معنی

 .دار هستنددرصد معنی 11بنابراین تمامی ضرایب در سطح اطمینان  P-value<0.05، بارهای عاملی تمامی

 نتایج تحلیل عاملی تاییدی مرحله دوم  .2 جدول

 مسیر ها
بار عاملی 

 استاندارد شده

انحراف 

 معیار
 tآماره 

p-

value 

 ---- ---- ---- 0/957 عوامل مدیریتی <-جذب استعدادهای ورزش تکواندو دختران

 444/4 7/598 0/085 0/915 حمایت مالی <- جذب استعدادهای ورزش تکواندو دختران

 444/4 9/23 0/102 0/822 عوامل انگیزشی <- جذب استعدادهای ورزش تکواندو دختران

 444/4 11/56 0/087 0/95 توسعه زیرساخت ها <- دخترانجذب استعدادهای ورزش تکواندو 

در  بارهای عاملیبنابراین تمامی  P-value<0.05، بارهای عاملی توان دید به ازای تمامیمی 7جدول  درهمان طور که 

. بنابراین می توان گفت، همه چهار شاخص حمایت مالی، عامل مدیریتی، توسعه دار هستنددرصد معنی 95سطح اطمینان 

 انگیزشی، بر جذب استعدادهای ورزش تکواندو دختران شهرستان گلبهار، اثرگذار هستند.عوامل زیرساختها و 
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 مرحله دوم یدییتا یعامل لیتحل اندازه گیریهای برازش برای مدل  اخصش . 0 جدول

 مقدار مطلوب شاخصمقدار  نماد شاخص

 4.1بیشتر از  CFI 902/4 شاخص برازش مقایسه ای

 4.1بیشتر از  TLI 904/4 لوییس -ضریب توکر

 4.41کمتر از  RMSEA 071/4 ریشه ی میانگین مربعات خطای تقریب

 نسبت کی دو به درجه آزادی
 
 

 9کمتر از  921/1

 

 تکواندو دختران اولویت وجود دارد؟آیا بین عوامل موثر بر جذب استعدادهای ورزش 

 است:   1به صورت جدول  د. نتایج برای برای سوال دومشبرای بررسی سوال دوم تحقیق از آزمون رتبه ای فریدمن استفاده 
 نتایج حاصل از سوال دوم. 2جدول 

 سطح معناداری آماره آزمون اولویت میانگین رتبه ها شاخص ها

 8 114/2 عوامل مدیریتی

20/971 0/000 
 3 214/2 توسعه زیرساخت ها

 2 982/2 عوامل انگیزشی
 2 784/2 حمایت مالی

 ،استعدادهای ورزش تکواندو دختران جذباثر گذار بر  ، مقدار سطح معناداری برای بررسی اولویت بین عوامل1طبق جدول 

ادهای جذب استعداثر گذار بر  درصد می توان گفت، بین عوامل 11کمتر است، بنابراین با اطمینان  41/4و از  444/4برابر با 

، اولویت وجود دارد. عامل عوامل مدیریتی دارای بالاترین اولویت می باشد. بعد از آن به ترتیب عامل ورزش تکواندو دختران

 های حمایت مالی، توسعه زیرساخت ها و عوامل انگیزشی دارای کمترین اولویت می باشد.

 دارای برازش است؟های ورزش تکواندو دختران مدل عوامل موثر بر جذب استعدادآیا آزمون 

ارائه شده است، استفاده می شود. مقادیر نیکویی  84برای بررسی سوال سوم تحقیق از مقادیر نیکویی برازش که در جدول  

به سه دسته برازش مطلق، برازش جذب استعدادهای ورزش تکواندو دختران که اثر گذار بر  یآزمون شاخص هابرازش برای 

 نسبی و برازش مقتصد تقسیم می شوند، در جدول زیر ارائه شده است.
 اثر گذار  یبرازش برای شاخص ها نیکویی. 01 جدول

 تفسیر مقدار محاسبه شده مقدار استاندارد شاخص نوع شاخص

 برازش مطلق

 
 برازش خوب 8.128 9تا 8بین 

RMSEA  برازش خوب 4.478 4.41کمتر از 

AGFI  برازش متوسط 0.581 4.1بیشتر از 

GFI  برازش متوسط 0.661 4.1بیشتر از 

 برازش نسبی

NFI 

 4.1بیشتر از 

 برازش خوب 0.907

NNFI 0.846 برازش متوسط 

IFI 0.907 برازش خوب 

CFI 4.142 برازش خوب 

 برازش مقتصد
PGFI 

 4.1حدود 
 خوب-برازش متوسط 0.535

PNFI 0.556 خوب-برازش متوسط 
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 .برازش است یدارا مدلآزمون بیشتر شاخص ها دارای برازش خوب هستند. بنابراین  84طبق جدول 

 

 :گیریبحث و نتیجه

های پژوهش توجه به یافته باهدف از پژوهش حاضر شناسایی عوامل موثر بر جذب استعدادهای ورزش تکواندو دختران بود. 

انگیزشی، بر جذب عوامل توان گفت، همه چهار شاخص حمایت مالی، عامل مدیریتی، توسعه زیرساختها و می حاضر

 .باشندموثر میاستعدادهای ورزش تکواندو دختران 

 ارائه. است آنها مادی مسائل و تامین ورزشکاران برای نقدی هایپاداش، ماهیانه حقوق اختصاص ورزشکاران، مالی حمایت

 که است مواردی از مناسب رقابتی هایآوردن فرصت وجود به ورزش به مربوط مالیات کاهش بیمه، همچون رفاهی خدمات

 های تحقیقبا توجه به یافتهگردد بنابراین پیشنهاد می .شود ورزشی هایفعالیت در معلولین مشارکت افزایش موجب تواندمی

 گذاری،مدیران اجرایی و سیاستباشد تکواندو دختران میجذب استعدادهای ورزش حمایت مالی از عوامل موثر بر که 

های نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش .قشر خاص توجه شود اقتصادی این سیاستی اتخاذ کنند که بیشتر به اوضاع معیشتی و

 باشد.( همسو می2481) (، الکساندر2482) (، نیکل و همکاران2424) لایو و همکاران(، 2481(، گرین )8911)شریف نژاد 

. هاستدیگر سازمان از بالاتر و بهتر پردازند،می راهبردی مدیریت به که هاییسازمان عملکرد که دهدمی نشان تحقیقات

 ریزیبرنامه روی همبستگی همگی و اندکرده بررسی مختلف هایجنبه از را راهبردی ریزیبرنامه اهمیت بسیاری دانشمندان

. است منطقی و فرآیندی پویا راهبردی ریزیبرنامه که معتقدند و دارند نظر توافق هاسازمان مطلوب ردعملک با راهبردی

 یاثربخش برای مهم بسیار ابزاری و سازمانی برای برتری کلیدی عنصری راهبردی ریزیبرنامه است ( معتقد2442) ماچادو

 همسو می باشد.( 2481گرین ) ( و8911)شریف نژاد های نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش. است سازمانی

 اهخواستگ ورزشی و فضاهای اماکن. بود هازیرساخت توسعه عامل صاحب نظران نظر از جذب ورزش تکواندو در دیگر مؤثر بعد

 فیتکی و کمیت بر طور مستقیم به آنها، اصولی و صحیح مدیریت و هستند ورزشی هایبرنامه و هافعالیت اجرای بستر و

 احساس اعتماد به نفس، افزایش به منظور متنوع و محیط شاداب ایجاد لذا. می گذارد تاثیر ورزشی رویدادهای و برنامه ها

 از به راحتی ورزشکار بتوانند افراد اینکه برای. ضروری است و لازم فردی و فنی اجتماعی، هایمهارت کسب و توانمندی

 از ماع محیط ها کلیه است لازم شود بهره مند استقلال فردی حفظ جهت اقتصادی و فرهنگی اجتماعی، محیطی، تسهیلات

بنابراین پیشنهاد می گردد . شود سکونت مناسب سازی محل حتی و بین شهری و شهری محیط مبلمان و ورزشی اماکن

نیز  و های معماری و شهرسازیملی پارالمپیک، دانشکده ها، فدراسیون، کمیتهشهرداری هایی از قبیل تربیت بدنی،سازمان

آنان در  رسانی و حضور مشترک جهت ایجاد تغییرات و تحول در امر خدمت هایمجلس شورای اسلامی برای تصمیم گیری

 در کافی و مناسب امکانات عدم به دلیل متاسفانه و .ورزش، با یکدیگر همکاری داشته باشند ویژه در زمینهه سطح جامعه ب

(، تیلور و 8911) های لیموچی و همکاراننتایج این پژوهش با نتایج پژوهش. دارند رنگی حضور کم آنها ورزشی اماکن

 ( همسو می باشد.2481) همکاران

 زملا شرایط ایجاد برای فریدسون معتقدند و راولند. است افراد انگیزه و روحیه افزایش هایعرصه یکی از مهمترین ورزش

 آنها ات گردد ارائه افراد این پایین به سنین در لذت بخشی به صورت باید ورزش ورزشی، هایفعالیت در مداوم مشارکت برای

 در مشارکت که سبب می شود افراد به بخشلذت به صورت ورزش ارائه. نمایند پیدا تمایل آن به دوباره آینده در بتوانند

 ایجاد آنها به نظر .یابد ادامه مداوم به طور آن در افراد مشارکت و درآمده درونی میل یک به صورت ورزشی هایفعالیت

 هایسطح فعالیت افزایش برای مناسب راهکاری ورزش، در آیندخوش و لذت بخش تجارب گیریشکل برای لازم شرایط
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 همه از و بدنی فعالیت و تمرین ارزش مورد در افراد نگرش تغییر سبب خود به نو به که باشدمی مختلف سنین در ورزشی

 ورزشی در هایفعالیت در مداوم مشارکت طریق از افراد برای سلامتی مانند سودمندتری و بلندمدت نتایج کسب تر،مهم

 در انندبتو افراد آن که محیطی ایجاد با گردد می توانجه به مطالب گفته شده پیشنهاد میگردد، با تومی زندگیشان طول

 داشت، خواهد به سزایی و تعیین کننده ورزشکاران نقش روحیه ارتقاء در بپردازند ورزشی فعالیت به و گیرند قرار یکدیگر کنار

ه با توجه ب .باشند کامل ارتباط در دیگران با و بیرون آیند انزوا حالت از که دهدمی را فرصت این آنها به ورزش در مشارکت

مقایسه نتایج این پژوهش وجود ندارد و در پیشینه باشد، پژوهشی داخلی و خارجی جهت اینکه موضوع این پژوهش جدید می

 موضوع سعی بر این شده است تا متغیرهای مشابه در نظر گرفته شود.

دارای بالاترین  "مدیریتی"، اولویت وجود دارد. عامل اثر گذار بین عواملنشان داد که  اثر گذار بررسی اولویت بین عوامل

ن دارای کمتریعوامل انگیزشی  و در نهایت رساختهایتوسعه ز ،مالی مایتحهای ملباشد. بعد از آن به ترتیب عااولویت می

توان به سوال پاسخ داد مثبت داد و نشان داد از این فرضیه به دست آمده است میبا توجه به نتایجی که  اولویت می باشد.

اولین عاملی نقش مهمی در جذب بندی وجود دارد. استعدادهای ورزش تکواندو اولویت که بین عوامل موثر بر جذب

تاثیر گذار است عوامل نگیزشی  استعدادهای ورزش تکواندو دختران دارد، عامل عوامل مدیریتی است و آخرین عاملی که

(، نیکل و 2424) (، لایو و همکاران2481)گرین (، 8911)شریف نژاد های نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش باشد.می

 می باشد. ( همسو8917) (،  خطیبی و قلی پور2481) الکساندر(، 2482) همکاران

ن است که که نتایج آن نشان دهنده ای مقادیر نیکویی برازش استفاده شدههای اثر گذار از جهت سنجش برازش شاخص

ورزش موثر بر جذب استعدادهای  عواملها دارای برازش خوب هستند و این خوب بودن نشان دهنده این است که شاخص

ی شاخص برازش هنجار شده در این پژوهش یک شاخص اصلاح شده برازش مقتصد تکواندو دختران دارای برازش است.

ی که از قسمت آماری به است، با این شاخص در این فرضیه درجات آزادی را محاسبه کرده ایم. بنابراین با توجه به خروج

باشد. ینجا بیان شده است برازش مطلق میدومین برازشی که در ا ود دارد.توانیم نشان دهیم که برازش وجایم میدست آورده

ات اس مدل یا فرضیها بر اسو سقم برازش دادهترین معیارها برای صحت گیری مطلق از اساسی ترین و اصلیهای اندازهشاخص

گیری مشاهده شده و تدوین شده اندازهل های دو مداوت میان واریانس ها و کوواریانسباشند که بر مبنای تفپیشنهاد شده می

های برازش مطلق بهبود خواهند یافت و به سمت مدل اشباع پارامترهای مدل بیشتر باشد، شاخصشود ؛ هرچه تعداد می

در  و ازش خوبی برای متغیرها وجود داردبنابراین با توجه به نتایجی به دست آمده بر .شود)برازش کامل( نزدیکتر می شده

هایی که به بهترین نحو توانایی تفسیر بهتر برازش مدل را ه موضوع برازش مدل مفهومی و شاخصاز آنجایی کنسبی برازش 

ین ن پژوهش از پرکاربردتردر ای داشته باشند بسیار متنوع و پیچیده شده است و محققان با نوعی سردرگمی مواجه هستند.

که منغیرها دارای برازش نسبی خوبی  است و برازش نسبی نیز نشان دادشده های برازش مدل استفاده ترین شاخصو مناسب

است. با توجه به اینکه این موضوع پژوهش جدید است پژوهشی در زمینه مقایسه برازش این پژوهش با پژوهش دیگر وجود 

ن ورزش تکواندو قرار تواند به عنوان یک مبنای علمی مورد استفاده مسئولیبنابراین آزمون مدل پژوهش حاضر می ندارد.

های پژوهش با جذب استعدادهای این رشته در بخش بانوان به این رشته کمک کنند. با عنایت به اینکه دادهگیرد تا بتوانند 

بدست آمده است باید به  و بر روی ورزشکاران دختر حاضر به صورت مطالعه موردی در خصوص استعدادهای ورزش تکواندو

 با احتیاط عمل شود. و ورزشکاران آقا، نظر گرفته شود و برای تعمیم آن به سایر رشته های ورزشیعنوان یک محدودیت در 
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Identifying and Prioritizing the Factors Affecting the Attraction of Girls' 

Taekwondo Talents 
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Abstract: 

This research was conducted with the aim of identifying the factors influencing the attraction of girls' 

taekwondo talents, and the research method was mixed. In the qualitative part, interviews were used to identify 

factors affecting the attraction of girls' taekwondo talents, and after interviewing 18 experts in taekwondo, the 

data reached theoretical saturation, then data analysis was done through open coding and content. The statistical 

population in the quantitative part included 181 nationals of Razavi Khorasan Province and the purposeful 

sampling method was used, and the sample number was 91 according to Morgan's table. Data collection was 

done in the quantitative section using a researcher-made questionnaire from the qualitative section. Data were 

analyzed using descriptive and inferential statistics and SPSS version 24 and Amos software. The results of 

this research showed that the 4 main categories of financial support factors, motivational factors, infrastructure 

development and management factors are effective in attracting taekwondo sports talents and the index of 

management factors has the highest priority and all indicators have a good fit. According to the results of the 

research, Taekwondo sports officials can attract the talents of this sport and make the future of the 

championship sport bright in this field by proper planning and taking the necessary decisions and measures. 

Keywords: Talent Management, Human Capital, Talent, Taekwondo, Professional Sports. 
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 44-44صفحات 

 

 بررسی تأثیر استفاده از کمربند پاورلیفتینگ در تغییرپذیری هماهنگی

  ستون فقرات و لگن در حین ددلیفت

 

 0هاله اصغری

 حرکات اصلاحیمدیریت تربیت بدنی، دانشگاه بین المللی شمس تبریز، گرایش .  1

 

 چکیده:

هدف از مطالعه حاضر بررسی تأثیر استفاده از کمربند پاورلیفتینگ بر تغییرپذیری هماهنگی ستون فقرات و لگن در حین 

 1ساعت قبل از تست  84ورزشکار پرورش اندام در شهر مرند، انتخاب شدند.  11ددلیفت می باشد. جامعه آماری پژوهش، 

تکرار بیشینه حرکت ددلیفت برای هر آزمودنی محاسبه شد. سپس  11ددلیفت از آزمودنی ها اخذ شد و تکرار بیشینه حرکت 

مدل مارکرگذاری سه بخشی ستون فقرات روی بدن آزمودنی ها نصب شدند. در ابتدا یک تست استاتیک به صورت ایستاده 

درصد تکرار بیشینه با کمربند  %01و  %01؛ %11با در حالت آناتومیک گرفته شد و در ادامه هر آزمودننی حرکت ددلیفت را 

ساعت بعد، همینن مقدار باردهی در حرکت ددلیفت را بدون کمربنند انجام دادند. پس از پردازش دیتا، هماهنگی و  84و 

 MATLABفزار اتغییرپذیری کینماتیکی سه سگمنت ستون فقرات و لگن با استفاده از روش وکتور کدینگ اصلاح شده در نرم

استفاده شد و داده های  SPSSافزار همبسته در نرم tداری در داده های هماهنگی از آزمون محاسبه شد. برای بررسی معنی

در نظر گرفته  α=  11/1استفاده شد. سطح معناداری در تمام آزمون ها  MATLABافزار در نرم SPMتغییرپذیری از روش 

در هر دو فاز یک  in-phaseددلیفت با استفاده از کمربند پاورلیفتینگ، هماهنگی شد. نتایج نشان داد در اجرای حرکت 

-inاست؛ و مشاهده شد که هماهنگی از نوع  PL/LBخصوص برای کوپل الگوی غالب در حین اجرای حرکات ددلیفت به

phaseh درصد( اتفاق میفتد. 01های بالا )در هر دو فاز بیشتر در ابتدای حرکت و در شدت 

 

 ددلیفت، تغییرپذیری هماهنگی، وکتورکدینگ، ستون فقرات و لگن، کمربند پاورلیفتینگ .کلیدی: واژگان
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 مقدمه

یا  ای و مبتدی وعضلانی برای بهبود عملکرد ورزشکاران حرفهتمرینات مقاومتی معمولاً به عنوان یک جزء اساسی تمرینات 

در برنامه های بازتوانی مورد استفاده قرار می گیرند تمرینات مقاومتی به شکل های مختلفی اجرا می شوند که برای اجرا به 

ات مناسب و پرطرفدار (. یکی از تمرین3112، 1وسایلی همچون دمبل، هالتر و دستگاه های خاص نیاز است )رول و همکاران

مقاومتی حرکت ددلیفت است که انواع مختلفی دارد. مبنای کلیه سبک های ددلیفت به این صورت است که ورزشکار ابتدا 

هایش را عقب می دهد، می ایستد. تفاوت اصلی وزنه را از زمین می کند و سپس در حالی که پاهایش را صاف می کند و شانه

یر ددلیفت ها مربوط به فاصله میان پاها، موقعیت قرار گرفتن دست ها و جایگیری بدن است بین ددلیفت معمولی و سا

یر عنوان یک متغ(. زمانی که هدف تمرینات مقاومتی افزایش قدرت بیشینه هست، شدت )بار( تمرین نیز به3118، 3)آووتی

ی نادرست حرکت و نادیده گرفتن ایمنی مهم برای طراحی برنامه تمرینی محسوب می شود. شدت زیاد بار تمرین، اجرا

ای هدیدگی ورزشکاران این رشته می شود؛ که یکی از این قسمتمناسب در حین اجرای حرکت ددلیفت می تواند باعث آسیب

هایی دیدگی(. آسیب3110، 2پذیر در هنگام انجام تمرینات سنگین بخصوص ددلیفت ناحیه کمر است )آسا و همکارانآسیب

برداری رخ می دهد، می تواند دردناک، پرهزینه و برای بهبودی کامل به ماه قسمت کمر و اندام تحتانی در هنگام وزنهکه در 

ها تا سال ها زمان نیاز داشته باشد. بعضی اوقات، و حتی ممکن است فرد هرگز به طور کامل از آسیب رها نشود. در هفت 

د، کمر در سه مطالعه بیشترین میزان بروز را داشت، در دو مطالعه رتبه دوم دیدگی را گزارش کرده بومطالعه که محل آسیب

و در دو مطالعه دیگر رتبه سوم یا پایین را کسب کرد. همچنین برخی مطالعات اظهار داشتند که در هنگام ددلیفت، فشار 

نیوتن متر در  10111بیش از زیادی روی ستون فقرات وجود دارد، در حالی که برخی از نیروهای فشاری به طور متوسط 

 8ورزشکاران پاورلیفتینگ نخبه گزارش شده است؛ به همین دلیل ورزشکاران برای انجام حرکات سنگین باید از کمربند ایمنی

استفاده کنند. کمربندهای پشتی کمر، معمولاً کمربندهای سبک هستند که در قسمت تحتانی کمر پوشیده می شوند تا از 

ند. کمربندهای پشتی کمری علاوه بر استفاده در ورزش های قدرتی در بین کارگران تعدادی از مشاغل نیز کمر پشتیبانی کن

مورد استفاده قرار می گیرند؛ در واقع نظریه اساسی استفاده از کمربندهای پشتی این است که کمربندها نیروهای وارده روی 

ش و ستون فقرات را محکم می کنند. تحقیقات انجام شده هنوز را افزای 1ستون فقرات را کاهش داده، فشار داخلی شکمی

(. 3116، 6اثبات اثربخشی کمربندهای پشتی در جلوگیری از آسیب های ارگونومیک را نشان نداده است )کینگ ما و همکاران

ر داشته فقرات تأثیاند که کمربندهای پشتی می توانند در بالا بردن اشیاء، بر روی ستون اگرچه برخی تحقیقات نشان داده

 (. 3111، 0باشند )وارن

بارهای متغیر در تمرینات باعث ایجاد اثرات معناداری بر میزان متابولیسم، فعالیت سیستم عصبی عضلانی، ترشح هورمون ها 

 (. براساس نتایج مطالعات، زمانی بیشترین افزایش در قدرت و حجم عضلانی1008، 4و واکنش قلبی عروقی می شود )کرامر

                                                           
1.roll et al  
2. avouti  
3.asa et al  
4 . Safety belt 

5. Intra-abdominal pressure 

6. King ma et al  

7. varen  

8. keramer  
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حاصل می شود که بیشترین واحد حرکتی به کار گرفته شود. در واقع بکارگیری بارهای بیشینه و نزدیک به بیشینه در ابتدای 

جبرانی عضلانی می شود و با فراخوانی بیشتر واحدهای حرکتی، افزایش قدرت را تحریک می کند. تمرین باعث ایجاد پیش

مشترک بسیاری از تمرینات مقاومتی است به سطح بالایی از نیروهای مفصلی  در واقع حرکت ددلیفت، به دلیل اینکه بخش

زا می کند. علیرغم پیشرفت های در قسمت تحتانی کمر و اندام تحتانی نیاز دارد که این حرکت را به احتمال زیاد آسیب

عمال فعالیت های دارای بیشترین اعنوان یکی از مندی از دانش رباتیک و پزشکی، همچنان لیفت بهقابل توجه صنعتی و بهره

(. اکثر افراد در فعالیت های روزمره و رشته 3112، 1نیرو به ستون فقرات از عوامل خطرزای بروز کمردرد است )هارت من

(؛ بنابراین حذف این 3118، 3ای با حرکت لیفت سروکار دارند )ال وارزهای ورزشی مختلف از جمله پاورلیفتینگ به طور ویژه

از فعالیت های روزمره امری غیرممکن است. یافتن راهکارهای متنوع برای کاهش اثرات منفی لیفت بر کمردرد و حرکت 

دیگر عملکردهای حرکتی توجه محققین را به خود جلب کرده است، یکی از استراتژی های احتمالی که در برابر اثرات ناشی 

 کمربندهای بدنسازی است. از بارهای وارده به ستون فقرات به مقابله می پردازد

ای برخوردار است ای، امروزه از اهمیت ویژهمطالعه آسیب های ورزشی و شناخت عوامل ایجاد کننده آنن ها در ورزش حرفه

چرا که بروز این آسیب ها سالیانه مخارج سنگینی را به ورزشکاران و باشگاه ها وارد می کند با توجه به نبود مطالعه در مورد 

مربند پاورلیفتینگ بر تغییرپذیری هماهنگی ستون فقرات و لگن در حین ددلیفت در بارهای مختلف امید است نتایج تأثیر ک

تحقیق حاضر بتواند در حیطه علوم ورزشی اطلاعات مفیدی در رابطه با بهبود عملکرد، کاهش و پیشگیری از وقوع آسیب در 

ه بر این نتایج حاصل می تواند کمک شایانی به درمانگران و فیزیوتراپ ها سازان قرار دهد؛ علاواختیار مربیان ورزشی و بدن

برای انتخاب برنامه تمرینی مناسب جهت درمان فراهم کند و در حوزه مهندسی و ارگونومی ورزش می تواند اطلاعات مفیدی 

 د، فراهم کند.به منظور ساخت تجهیزات کمکی برای ورزشکاران و کارگرانی که با حرکت لیفت سروکار دارن

 

 ادبیات نظری پژوهش

 بیومکانیک ددلیفت

ای برای اجرای فعالیت های فیزیکی و کاهش خطر مصدومیت که دو رکن اساسی سلامتی در زندگی مهارت های حرکت پایه

ز امی باشند بسیار ضروری است. حرکت ددلیفت پیامدهای مستقیم بیومکانیکی و عصبی عضلانی برای اجرای بهتر بسیاری 

فعالیت های فیزیکی و ورزش ها را دارد. این حرکت از قسمت های اصلی برنامه های تمرینی برای افزایش قدرت و توان می 

برداری دارد. از آنجایی که ددلیفت جز تمرینات زنجیره بسته باشند که کاربرد زیادی در بسیاری از ورزش ها همچون وزنه

 مورد استفاده قرار می گیرد.  می باشند در برنامه های بازتوانی نیز

ددلیفت به دلیل افزایش قدرت و اثر سیستماتیک بیشتر باید در برنامه تمرینی گنجانده شود. به منظور انجام حرکت ددلیفت 

(. 3112، 2روی میله هالتر ایستاده، پاها کمی باز با انقباض عضلات شکم، پشت را کمی خم می کند )رابرت سانشخص روبه

ها به طوری که کمی بیش از تراز شوند )حالت اسکوات( خم کرده و با دسترا تا جایی که ران ها با سطح زمین همزانوها 

عرض شانه ها باز باشد میله را گرفته عضلات شکم و کمر را منقبض کرده و میله را با راست کردن پاها بلند می کند تا میله 

                                                           
1. Hart man  
2. El varez  
3. Rabert san  
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د گردانعیت صاف قامت را حفظ کرده سپس وزنه ها را به سمت پایین برمیاز جلوی استخوان های ساق پا بالا بیاید. وض

(. در فاز رو به بالای حرکت باید توجه داشت که حرکت با اکستنشن ران ها و زانوها شروع می شود و این در 1395)نعیمی، 

ه هالتر از زمین جدا می شود باید در ها کمی جلوی هالتر قرار دارند. زمانی کحالی است که آرنج ها کاملًا باز هستند و شانه

ترین فاصله با ساق نگه داشته شود و سپس وقتی از زانوها عبور کرد شانه ها به سمت عقب رفته و در آخر ران ها به نزدیک

اکستنشن کامل می رسند. در هنگام پایین رفتن )اکسنتریک( در این حرکت باید به زانوها و ران ها فرصت داد تا خم شوند 

هالتر به زمین برسد. در تمام زمان اجرای ددلیفت باید سر و ستون فقرات در راستای طبیعی خود حفظ شود. از دیدگاه  و

ی را افزایش دیدگبیومکانیکی هم هرچه میله از بدن دورتر شود فشار بسیار بیشتری به بدن وارد می شود و این ریسک آسیب

 می دهد.

 دلیفت اتفاق می افتد بصورت زیر است:ترین عمل مفصلی که در حین داصلی

 فاز اکسنتریک )پایین رفتن(: دورسی فلکشن مچ پا، فلکشن زانو، فلکشن ران، فلکشن تنه

 فاز کانسنتریک )بالا رفتن(: پلانتارفلکشن مچ پا، اکستنشن زانو، اکستنشن ران، اکستنشن تنه

 
 (3112کانسنتریک را نشان می دهد )رابرت سان،  : تصویر سمت چپ فاز اکسنتریک و تصویر سمت راست فاز1-1شکل

 

 

 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041 تابستان – (6)پیاپی  دوم شماره - دوم سال

 

42 

 (3112. عضلات درگیر در حرکت ددلیفت )رابرت سان، 1جدول 

عنوان یکی از سه تمرین اصلی برای افزایش قدرت تمام بدن مخصوصاً ورزشکاران و مربیان بر این باورند که ددلیفت به

وزانو، راست کننده های ستون فقرات، عضلات میانی تنه، پشت و ساعد است. از روش های مرسوم اجرای  اکستنسورهای ران

ددلیفت می توان ددلیفت سومو، ددلیفت دست معکوس، ددلیفت رومانیایی، ددلیفت رک پول و ددلیفت معمولی را نام برد. 

راست کننده ستون فقرات، پهن داخلی، پهن  عضلات اصلی درگیر در حرکت ددلیفت عضلات دوسررانی، سرینی بزرگ،

میانی، پهن خارجی، راست رانی، نیمه وتری و نیمه غشایی می باشند. نحوه گیرش دست ها در ددلیفت اکثراً به دو شکل یا 

تر شخص با دست غالب خود هالتر را به صورت سوپینیت هر دو دست به صورت پرونیت قرار می گیرند و در وزنه های سنگین

 (.1204رفته و دست دیگر پرونیت می گیرد )بایرامی و همکاران، گ

 

 
 

 (.1204. اجرای حرکت ددلیفت در دو فاز کانسنتریک و اکسنتریک )بایرامی و همکاران، 1شکل 

 

 سنجش هماهنگی و تغییرپذیری هماهنگی )کوپلینک(

 تثبیت کننده ها سینرژیست ها آگونیست ها

 گلوتئوس ماکزیموس

 رکتوس فموریس

 واستوس لترالیس

 واستوس اینترمدیوس

 واستوس مدیالیس

 ارکتور اسپاین

 بایسپس فموریس

 سمی تندینوسوس

 سمی ممبرانوسوس

 ترانسورسوس ابدومینیس

 مولتی فیدوس

 اینترنال اوبلیک ابدومینال

 عضلات کف لگن

 رکتوس ابدومینیس

 لترالیس اوبلیک ابدومینال
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ه هم متصل می شوند. بعضی از این اتصال ها عضلانی ب -همه استخوان های بدن از طریق واحدهای لیگامنت ها و تاندونی

محکم و برخی شل هستند، و هر حرکتی در یک اندام باعث حرکت یک یا چند اندام دیگر می گردد. برای مثال، حرکت در 

نی شود و برعکس. نوسانگرها معمولاً به صورت دو مفصل یا دو اندام هستند. و پاشنه می تواند باعث حرکتی در درشت

عنوان کوپلینگ تعریف می شود و کینماتیک این دو مفصل یا اندام به لحاظ بین دو نوسانگر در بدن انسان اغلب به هماهنگی

مکانیکی و آناتومیکی با هم ارتباط دارند. کوپلینگ یا جفت شدن تعامل حرکتی بین مفاصل و اندام ها را توصیف می کند 

 (.3118)نیدهام، 

 

 

 فرضیه های پژوهش

 فرض کلی:

استفاده از کمربند پاورلیفتینگ بر تغییرپذیری  و هماهنگی ستون فقرات و لگن در حین ددلیفت در بارهای مختلف تأثیرگذار 

 است.

 فرضیات اختصاصی:

 استفاده از کمربند پاورلیفتینگ بر هماهنگی ستون فقرات و لگن در حین ددلیفت در بارهای مختلف تأثیرگذار است. -1

 بند پاورلیفتینگ بر تغییرپذیری ستون فقرات و لگن در حین ددلیفت در بارهای مختلف تأثیرگذار است.استفاده از کمر -3

 

 

 

 

 . مدل مفهومی تحقیق1شکل 

 روش تحقیق

ای و از نوع کاربردی است. جامعه گیری مکرر، مدل مقایسهطرح تحقیق اندازه تجربی، باروش تحقیق مطالعه حاضر نیمه

سال، با سابقه تمرین حداقل یک سال  21تا  14آماری این تحقیق را ورزشکاران پرورش اندام در شهر مرند در دامنه سنی 

ت تشکیل دادند که قبل از شرک گونه محدودیت حرکتی و عمل جراحی در ستون فقرات و لگن خود نداشتندبدنسازی که هیچ

نامه سلامت پزشکی را تکمیل و در صورت وجود آسیب از شرکت در آزمون ها حذف می شدند. برآورد در مطالعه پرسش

 0/1با اندازه اثر  Gpowerافزار حجم نمونه تحقیق، براساس معیارهای ورود به تحقیق به صورت هدفمند و با استفاده از نرم

عنوان نمونه آماری مورد نیاز است. ولی به احتمال ریزش نفر آزمودنی به 13تعداد  P=0.8وسط( و توان آزمون )اندازه اثر مت

 نفر انتخاب شد. 11در هر گروه نهایتاً 

از روش کدگذاری بردار اصلاح شده که توسط نیدهام و همکاران بیان شده است برای محاسبه هماهنگی و تغییرپذیری 

در طول سیکل حرکت، با استفاده از زوایای  (i)صورت که برای محاسبه زاویه کوپلینگ در هر لحظه استفاده شد. بدین 

 از طریق فرمول زیر به دست آمد: (yi)، زاویه کوپلینگ (D)و سگمنت دیستال  (p)سگمنت پروگزیمال 

 هماهنگی ستون فقرات و لگن

 تغییرپذیری ستون فقرات و لگن

 استفاده از کمربند پاورلیفتینگ
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iy 1-2: رابطه 

 درجه از فرمول زیر استفاده شد: 261تا  1 ی کوپلینگ در مقادیری بینسپس برای تصحیح زاویه










0

0360

ii

ii

i
yy

yy
y 3-2: رابطه 

)(ی میانگین مقادیر افقی برای محاسبه yi  و عمودی)(xi ی ی کوپلینگ در هر لحظهزاویه(i)  از فرمول زیر استفاده شد

 برابر با تعداد سیکل های ددلیفت مورد محاسبه بود: nکه 

 


n

i ii y
n

x
1
cos

 2-2: رابطه 1

 


n

i ii y
n

y
1
sin

 8-2: رابطه 1

 سپس میانگین زاویه کوپلینگ از فرمول زیر محاسبه شد:



180
tan 1 










 

i

i

i
x

y
y 1-2: رابطه 










0

0360

ii

ii

i
yy

yy
y 6-2: رابطه 

 کوپلینگ از فرمول زیر محاسبه شده: سپس میانگین طول زاویه
22

iii yxr  0-2: رابطه 

 تغییرپذیری در نهایت با فرمول زیر به دست آمد:

 


180
.1.2 ii rCAV  4-2: رابطه 

افزار متلب صورت گرفت. برای تحلیل آماری نتایج حاصل از تمامی محاسبات هماهنگی و تغییرپذیری آن با استفاده از نرم

داری در سطح معنی (Paired Sample Test)همبسته  tو از آزمون  spss, Excelافزار هماهنگی با استفاده از نرم

α=0.05  استفاده و برای تحلیل آماری نتایج تغییرپذیری هماهنگی از روش آماری آزمونt  همبسته ازSPM افزار در نرم

MATHLAB  11/1ها استفاده شد. سطح معناداری در تمام آزمون  =α .در نظر گرفته شد 

 

 تجزیه و تحلیل یافته های پژوهش

 

 ردیف (1فاز کانسنتریک )فاز  میانگین انحراف استاندارد معنی داری

 45_70 همراه با کمربند پاورلیفتینیگ -01/6 04/3 131/1

 45_70 بدون کمربند پاورلیفتینیگ

1 

 270_225 همراه با کمربند پاورلیفتینیگ -01/3 1/1 121/1

 270_225 بدون کمربند پاورلیفتینیگ

3 
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تکرار بیشینه، در وضعیت با و بدون  11درصد  01و  01همبسته در فاز کانسنتریک در دو شدت  t: نتایج آزمون 1جدول 

 کمربند

 11/1ز آلفا انجام شد. با توجه به اینکه سطح معناداری ا PL/LBبرای هماهنگی  SPSSافزار همبسته در نرم tنتایج آزمون 

کوچکتر است فرض صفر رد می شود. نتایج نشان داد الگوی هماهنگی در حالت با کمربند نسبت به حالت بدون کمربند در 

ی سگمنت با غلبه in-phase( به صورت 1تکرار بیشینه حرکت ددلیفت در فاز کانسنتریک )فاز  11درصد  01شدت 

. الگوی هماهنگی در حالت با کمربند نسبت به حالت بدون (p=0.020)د داری کاهش می یاببه طور معنی LBپروگزیمال 

ی با غلبه in-phase( به صورت 1تکرار بیشینه حرکت ددلیفت در فاز کانسنتریک )فاز  11درصد  01کمربند در شدت 

 .(p=0.035)داری کاهش می یابد به طور معنی PLسگمنت دیستال 

( در 3همچنین با بررسی نتایج الگوهای هماهنگی در حالت با کمربند نسبت به حالت بدون کمربند در فاز اکسنتریک )فاز 

داری کاهش به طور معنی LBی سگمنت پروگزیمال با غلبه in-phaseدرصد مشاهده شد که هماهنگی بصورت  11شدت 

( در 3بند نسبت به حالت بدون کمربند در فاز اکسنتریک )فاز . الگوهای هماهنگی در حالت با کمر(p=0.014)می یابد 

داری کاهش به طور معنی (LB)ی سگمنت پروگزیمال با غلبه in-phaseدرجه بصورت  331تا  141درصد بین  01شدت 

به  (PL)ی سگمنت دیستال با غلبه anti-phaseدرجه هماهنگی مجدداً از نوع  211تا  301و بین  (p=0.043)می یابد 

 .(p=0/044)داری با افزایش همراه است طور معنی

تکرار بیشینه  11درصد  %01و  %01، %11در حین ددلیفت در بارهای  LB/LTاستفاده از کمربند پاورلیفتینگ بر هماهنگی 

یافته ها ی ساجیتال انجام شد. در صفحه LB/LTبرای هماهنگی  SPSSافزار همبسته در نرم tتأثیر است. نتایج آزمون بی

 ی حرکتی تایید نکرد.داری را در این صفحههیچگونه الگوی معنی

 

 گیرینتیجه

در دو فاز  in-phaseنتایج تحقیق حاضر نشان داد در اجرای حرکت ددلیفت با استفاده از کمربند پاورلیفتینگ، هماهنگی 

کوپل  خصوص برایکانسنتریک )بالا آمدن( و اکسنتریک )پایین رفتن( یک الگوی غالب در حین اجرای حرکات ددلیفت به

PL/LB  است؛ و مشاهده شد که هماهنگی از نوعin-phase  در هر دو فاز بیشتر در ابتدای حرکت و در شدت های بالا

ها می توان نتیجه گرفت که در حالت با کنربند نسبت به حالت بدون کمربند در درصد( اتفاق میفتد. با مشاهده یافته  01)

مجموع دو فاز کانسنتریک و اکسنتریک فقط در میانه فاز کانسنتریک غلبه لگن نسبت به کمر کمتر هست و در مابقی مجموع 

کمر  ازها باعث توزیع فشار کمتر بهدو فاز غلبه لگن بیشتر است که می توان نتیجه گرفت که استفاده از کمربند در این ف

شود. با توجه به نتایج می توان گفت زمانی که شروع حرکت از لگن است لیگامان ها و فاسیا و عضلات نسبت به لگن می

راست کننده ستون فقرات در وضعیت کشیده قرار می گیرند به این ترتیب نیروی کافی برای تعادل و غلبه اینرسی بار تامین 

در طول تمام حرکت کمتر است فرد این عمل را با نزدیک کردن بار و وزنه  LBو زمانی که در فاز اکسنتریک غلبه می شود 

به بدن و استفاده از نیروی عضلات راست کننده ستون فقرات انجام می دهد که این نتیجه با نتایج گراکوتسکی و همکاران 

ی ساجیتال نشان داد که استفاده از کمربند باعث گمنت ها در صفحهنیز همسو می باشد. در واقع بررسی هماهنگی س 1001

می شود انتقال حرکت از سگمنت پروگزیمال به سگمنت دیستال به خوبی صورت گیرد که این عمل می تواند فشار را بر 

 ی کمر گردد.دیدگی و درد در ناحیهروی کمر کاهش داده و باعث جلوگیری از آسیب
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 پروگزیمال به دیستال سگمنت حرکت از انتقال منظوراینکه به ددلیفت حرکت اجرای در گردد می ادپیشنه ورزشکاران به

 برای تکیه گاهی کند، می حرکت خود دیستال سگمنت روی بر همانطور که سگمنت هر و بگیرد صورت طورصحیح به

 .کنند استفاده کمربند از باشد خود پروگزیمال در سگمنت بیشتر حرکت
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Investigating the effect of using a powerlifting belt on coordination variability 

Spine and pelvis during deadlifts 

 

Haleh Asghari1* 

 

Management of physical education, Shams Tabriz International University, corrective movements 

 

Abstract: 

The purpose of this study is to investigate the effect of using a powerlifting belt on the variability of spine and 

hip coordination during deadlift. The statistical population of the research, 15 bodybuilding athletes in Marand 

city, were selected. 48 hours before the test, 1 repetition of the maximum movement of the deadlift was taken 

from the subjects and 10 repetitions of the maximum movement of the deadlift were calculated for each subject. 

Then, the three-part marker model of the spine was installed on the subject's body. At first, a static test was 

taken while standing in the anatomical position, and then each subject performed the deadlift movement with 

50%; 70% and 90% of the maximum repetition percentage with a belt and 48 hours later, they did the same 

amount of yield in the deadlift movement without a belt. After data processing, the coordination and kinematic 

variability of three segments of spine and pelvis were calculated using modified vector coding method in 

MATLAB software. Correlated t-test was used in SPSS software to check the significance of correlation data, 

and SPM method was used in MATLAB software for variability data. The level of significance in all tests was 

considered α = 0.05. The results showed that in the execution of the deadlift movement using the powerlifting 

belt, in-phase coordination in both phases is a dominant pattern during the execution of the deadlift movements, 

especially for the PL/LB couple; And it was observed that in-phase coordination in both phases occurs mostly 

at the beginning of the movement and at high intensities (90%). 

 

  Keywords: Deadlift, coordination variability, vectorcoding, spine and pelvis, powerlifting belt 
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 66-66صفحات 

 

 دختر آزمون اسکلتی ستون فقرات در متقاضیان _عضلانی های بین مزاج و ناهنجاری رابطه

 عملی رشته علوم ورزشی
 

 .*3،نصرت الله هدایت پور*2شبانیمحمد ، *0خواه ویدا دوست
 .ایران بجنورد، ،دانشگاه بجنوردو حرکات اصلاحی ورزشی  . دانشجوی کارشناسی ارشد آسیب شناسی0

 .ایران بجنورد، عضو هیات علمی گروه علوم ورزشی دانشگاه بجنورد،. 2

 .ایران بجنورد، عضو هیات علمی گروه علوم ورزشی دانشگاه بجنورد، .3

  

 چکیده

انتخاب افرادی   د.باش فاکتورهای اثر گذار بر وضعیت ذهنی و فیزیکی فرد در طی زندگی میوضعیت بدنی یکی از مهمترین 

که ناهنجاری های اسکلتی عضلانی کمتری دارند برای ورود به رشته تربیت بدنی همواره در کاهش هزینه ها و آموزش بهتر 

ثری علل ایجاد یا تشدید ناهمجاری ها اسکلتی تفاوت های فردی یک از عواملی است که می تواند نقش مونقش موثری دارد. 

هدف از انجام این عضلانی داشته باشد که در طب ایرانی مزاج به عنوان اصل تفاوت های فردی قابل بررسی می باشد لذا 

 با مزاج های مختلف در دانشگاه آزمون عملی علوم ورزشی دختر در متقاضیان عضلانی_اسکلتی های ناهنجاری رابطه تحقیق،

سال، وزن: 31/23±9/1انحراف معیار سن:  ±خانم غیر ورزشکار با )میانگین 023یق، تحق ینا یجهت اجرا بجنورد می باشد.

کیلوگرم،  بدون سایقه ورزش حرفه ای به عنوان نمونه آماری در دسترس انتخاب شدند و به صورت داوطلبانه  5/60 ± 5/2

 لیو تحل یهتجزنجاری های بالا تنه ستون فقرات اندازه گیری شد و برای مزاج و نوع ناه. در تحقیق حاضر شرکت نمودند

  معنادار سطح ها. در تمام آزموناستفاده شد( SPSS 23نرم افزار )ضریب همبستگی در فضای  یک،و-یروآزمون شاپ از هاداده

35/3p < .کلتی عضلانی کیفوز در نمونه ها نتایج به دست آمده نشان داد میزان شیوع ناهنجاری های اس در نظر گرفته شد

همچنین شیوع عارضه کیفوز و لوردوز . با افزایش گرمای مزاجی کاهش و با عارضه اسکولیوز با افزایش گرما افزایش می یابد

و تر  سردافراد احتمالا  با افزایش خشکی مزاج، کاهش می باید و عارضه اسکولیوز با افزایش خشکی مزاج، افزایش می یابد.

فراد ا ساختار بدنیمزاج را در  مزاج مستعد عارضه کیفوز و همچنین افراد دارای مزاج گرم و خشک، مستعد اسکولیوز باشند.

 نباشد. یتواند قابل چشم پوش یمزاج مجهت بهبود وضعیت فیزیکی، توان موثر دانست و در  یم

 .، طب ایرانیجاریعضلانی، مزاج، ناهن-اسکلتیوضعیت جسمانی،  کلیدی: واژگان

 vdoustkhah@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:  *
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 قدمه:م

وضعیت بدنی معمولا   د.باش وضعیت بدنی یکی از مهمترین فاکتورهای اثر گذار بر وضعیت ذهنی و فیزیکی فرد در طی زندگی می

شود. در اصل وضعیت بدنی مطلوب، حالتی است که در  مختلف بدن در ارتباط با یکدیگر اطلاق میهای  به آرایش نسبی قسمت

کنند تا بار وارده بر بدن را به بهترین شکل کنترل  های عصبی، فعال و غیرفعال در تعامل با یکدیگر عمل می آن زیر سیستم

های وضعیتی شده،  ایدار در افراد باعث ایجاد ناهنجاریهای پ کنند. این در حالی است که حرکات بدنی تکراری و یا وضعیت

های فعال و غیرفعال شده و عوارض متعددی همچون درد، بد  های مختلف از جمله زیر سیستم منجر به اختلالات در زیرسیستم

 (.2315حسنوند و همکاران، )شکلی و کاهش کیفیت زندگی را به دنبال دارند 

هایی یاد کرده است که از طریق  ی پایدار و حرکات تکراری به عنوان دو مورد از القاء کنندهاز وضعیت بدن( 2317) 1سهرمان 

های بدن را در  های بزرگ در بافت های کوچک و به دنبال آن آسیب اسکلتی، آسیب-عضلانی-های عصبی سازگاری در بافت

آن را  سهرمان . لذا با توجه به مدل ارائه شده کهخواهند داشت و در نهایت موجب بروز اختلال در ناحیه درگیر خواهند شد پی

نامد اختلالات در سیستم حرکتی بدن از وضعیت قرارگیری غلط و حرکات تکراری شروع و به پاتولوژی  مدل کینزیوپاتولوژیک می

مردم، برنامه امروزه کشورهای پیشرفته جهان، برای شناساندن اهمیت وضعیت بدنی صحیح به (. 2317سهرمان، ) شوند ختم می

های جامع و دقیقی دارند، به طوری که صاحبان صنایع و سازندگان وسایلی مانند میز، صندلی، مبلمان و پوشاک، یکی از  ریزی

 (. 2315حسنوند و همکاران، ) دانند وجوه برتری خود را رعایت استانداردهای علمی در رابطه با وضعیت بدنی می

اندیشد که چگونه راه برود، بایستد، بنشیند و چگونه  از زندگی خویش، ناگزیر به این مسئله میاز طرف دیگر، انسان در هر لحظه 

حرکت و فعالیت داشته باشد؛ این امر به منزله اهمیت وضعیت بدنی برای انسان است. وضعیت بدنی حین کار با اختلالات 

از جمله قسمتهای از بدن هستند که بیشترین اثرات سوء عضلانی رابطه نزدیکی دارد. گردن، کمر، شانه، ساعد و زانو -اسکلتی

ود، ش شوند. انجام کار با وضعیت بدنی نامطلوب منجر به خستگی و درد مزمن می ناشی از وضعیت بدنی نامطلوب را متحمل می

اب افرادی که (. انتخ2339، 2سانه) به طوری که ممکن است فرد را مجبور سازد، دست از کار کشیده و به استراحت بپردازد

ناهنجاری های اسکلتی عضلانی کمتری دارند برای ورود به رشته تربیت بدنی همواره در کاهش هزینه ها و آموزش بهتر نقش 

وضعیت بدنی فرد تحت تاثیر فاکتورهای ساختاری، فیزیولوژیکی، روانشناختی، پاتولوژیک، شغلی، محیطی، موثری دارد. از طرفی 

که برخی به علت شرایط محیطی و برخی به علت شرایط وراثتی می تواند نقش  باشد ی و تکاملی میاجتماعی، فرهنگی، عاطف

داشته باشد. تفاوت های فردی علاوه بر ویژگی های ساختاری، روانی و فیزیولوژیکی، نیز می تواند ریشه در سبک زندگی و عادات 

ی فردی که ریشه در ابعاد فیزیولوژیکی، روانی و ساختاری دارد، نیز روزانه افراد داشته باشد. مزاج به عنوان مدلی از تفاوت ها

 (.2317؛ صفری و همکاران، 2317زار و همکاران، اد می تواند ایجاد ایجاد کند )عادات منحصر بفردی را در سبک زندگی برای افر

روانی، فیزیکی و فیزیولوژیکی می  مزاج در طب ایرانی تحت عنوان تفاوت های فردی بررسی می شود که همواره تابع سه شاخص

باشد و وراثت تعیین کننده آن می باشد. برای مثال افراد دارای مزاج گرم پر انرژی، پرکار و فعال هستند و احساسات خود را 

 دهند و سیستم عصبی سمپاتیک آن ها بر سیستم عصبی پاراسمپاتیک غلبه دارد. چنانچه افراد صفراویسریعا در ظاهر بروز می

ها و احساس مزاج سوزش اندامشوند. در افراد گرمالعاده داشته و بسیار زود خشمگین می)گرم و خشک( تحریک پذیری فوق

شود. در بین افراد دارای مزاج سرد، سستی و ناتوانی، حرارت ناگهانی و بدون علت و همچنین خشکی در مفاصل مشاهده می

 دهنداستخوانی شایع است. افراد سرد مزاج احساسات خود را کمتر بروز می کمبود انرژی و احساس ضعف و همچنین تخلخل

  (.2336، 0؛ دواگ2316)خونسرد، 

                                                           
1 . Sahrmann 
2 . Saneh 
3 . Doug 
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در طب ایرانی علاوه بر مزاج عام و کلی، مزاج عضوی یا اندامی هم وجود دارد. مزاج عضوی علاوه بر ماهیت خود عضو، متاثر از 

دا ترین مزاج را دارد و مبقلب گرمسه )قلب، کبد و مغز( تعیین می نماید. برای مثال مزاج عام نیز می باشد و مزاج عام را قوای رئی

 )سرخرگ( و ورید پس از آن اعضای کبد، عضلات، ریه، کلیه، طحال، شریان(. 1086)اویسنا،  اصلی شدت گرمی مزاج است

اج را در بدن دارد. بعد از آن مزاج مو سردترین و خشک ترین مز. شودبه ترتیب از شدت گرمی مزاجشان کم می( )سیاهرگ

سایر اعضای سرد مزاج اند. اندام دارای مزاج  غضروف، رباط، غشا، وتر، عصب، نخاع و مغز. استخوان از سایر اعضا سردتر است

نعطف و مترین مرطوبمی باشد که بافت لنفاوی، مغز، نخاع، ریه، کبد، طحال، کلیه و عضله  ،شحم یا بافت چربیمرطوب شامل 

اعضایی که مزاج خشک دارند، اعضایی هستند که نه تنها نیاز به انعطاف . در بدن داردشحم یا همان بافت چربی مزاج را ترین 

عبارتند مزاج مو و استخوان خشک ترین اعضا هستند و به ترتیب اعضای خشک  .پذیری ندارند بلکه باید سفت و محکم باشند

همواره افزایش بهره وری و کاهش هزینه، جزء (. 2312)سیدطریق،  و قلب ، شریان، ورید، عصبغضروف، رباط یا وتر، غشا :از

مسائل کلیدی در حوزه بهداشت و درمان می باشد. امروزه نقش موثر پیشگیری و تشخیص در کاهش هزینه ها و اتلاف انرژی بر 

ی کاری یا چیزی با ویژگی های فردی که در جهت (. اصل تفاوت های فردی یعنی سنخیت و هماهنگ13جوامع پوشیده نیست )

کاهش هزینه ها و افزایش بهره وری بعلاوه بر تجهیزات، می تواند نقش بسزایی داشته باشد. کشف ارتباط میان ناهنجاری و آسیب 

واهد داد تا های جسمانی افراد و توانایی ها و ویژگی های فردی، جامعه را در جهت تصمیم سازی و تصمیم گیری بهتر سوق خ

 (. 2332شجاع، با کمترین اتلاف انرژی و آسیب احتمالی به هدف خود نزدیک شود )

مزاج به عنوان مدلی از تفاوت های فردی که ریشه در ابعاد فیزیولوژیکی، روانی و ساختاری دارد، نیز عادات منحصر بفردی را در 

مزاج در طب ایرانی تحت عنوان تفاوت های فردی بررسی  (.2317تواند ایجاد ایجاد کند )صفری، سبک زندگی برای افراد می 

می شود که همواره تابع سه شاخص روانی، فیزیکی و فیزیولوژیکی می باشد و وراثت تعیین کننده آن می باشد. برای مثال افراد 

و سیستم عصبی سمپاتیک آن  دهنددارای مزاج گرم پر انرژی، پرکار و فعال هستند و احساسات خود را سریعا در ظاهر بروز می

ار زود العاده داشته و بسیها بر سیستم عصبی پاراسمپاتیک غلبه دارد. چنانچه افراد صفراوی )گرم و خشک( تحریک پذیری فوق

ها و احساس حرارت ناگهانی و بدون علت و همچنین خشکی در مفاصل مزاج سوزش اندامشوند. در افراد گرمخشمگین می

در بین افراد دارای مزاج سرد، سستی و ناتوانی، کمبود انرژی و احساس ضعف و همچنین تخلخل استخوانی  شود.مشاهده می

 . (2336)داوگ و همکاران،  دهندشایع است. افراد سرد مزاج احساسات خود را کمتر بروز می

که درد در ناحیه پایینی ساق پا حین دویدن است در مزاج های  ( نشان دادند که عارضه شین اسپلینت109۱جوان و همکاران )

خشک به نسبت مزاج های مرطوب به صورت معنی دار بیشتر دیده شده است. در حالی که مزاج خشک از لحاظ ویژگی های 

دادند که  ( نشان1086همچنین شهابی و همکاران ). روانی، جسمانی و فیزیولوژیکی دارای ویژگی های منحصر به فردی اند

سیستم عصبی سمپاتیک و پاراسمپاتیک در مزاج های گرم و سرد تفاوت های معنی داری دارد که به صورت غیر مستقیم در 

در پژوهشی با  (1097) راحتی و همکاران اوری بهبود آن می تواند موثر باشد.ایجاد برخی آسیب های اسکلتی عضلانی و ریک

مردان غیرورزشکار به این تنیجه  در مقاومتی حاد فعالیت از پس عضلانی آسیب هایصشاخ سطوح بر مزاج نقش عنوان بررسی

دا تمرین کنند باید ابت متی ورزش میلااما اگر برای س نسبت به سرد مزاج ها، تری داشتندلادرتی باقها توان  مزاج گرمرسیدند که 

کاسته  تلاهای وارده بر عضسیبآبیشینه شروع کنند تا از مقاومتی با درصد کمتری از یک تکرار  ه تمررینک برناما یخود را ب

. داختندپر بسکتبال و فوتبال ای حرفه ورزشکاران بین در استرس بر غلبه های راه و مزاج ساختار بررسی به(  2337)  بلچارز. شود

 نشان تحقیق نتایچ. بود فشار پر و استرسی شرایط بر غلبه های راه و مزاجی ساختار بین رابطه شرح و بررسی مطالعه این هدف

 و چالاکی با مرتبط احساسات واسطه به غلبه مورد در خصوصا غلبه های راه و مزاجی های ویژگی بین داری معنی رابطه که داد

 ورزشی های آسیب شیوع میزان بین رابطه طی پژوهشی با عنوان مطالعه (1095) سردار و همکاران .دارد وجود دیگر فاکتور چند

 سبک، اندازه گیری کردند و به این نتیجه رسیدند که با و سنگین های ورزش در ایرانی سنتی طب دیدگاه از ورزشکاران مزاج و
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 عبالطب و ورزشی هایفعالیت در شرکت برای بیشتری تمایل مزاج گرم افراد افراد، مزاجی هایویژگی و خصوصیات به توجه

 و تسس: مانند شان مزاجی هایویژگی  به توجه با هم مزاج سرد افراد و دارند دیگر گروه به نسبت بیشتری هایآسیب و عواقب

مین ه .هستند کمتر ورزشی هایآسیب بالطبع و ورزشی هایفعالیت در شرکت برای کمتری تمایل بودن قید بی و اراده بی

دیده شد، سطح میزان فعالیت بدنی افراد گرم مزاج به صورت معنی دار بیشتر از  (1092) طور در پژوهش مهدی زاده و همکاران

لذا تفاوت های فردی در مدل مزاجی که به راحتی و با هزینه کمتر نسبت آزمایشات ژنیکی، می توان آن را  .افراد سرد مزاج است

بتوان بر حسب ویژگی های بالینی مزاج افراد، تشخیص  نشان داد، از توجه و اهمیت خاصی می تواند برخوردار باشد. برای مثال اگر

بیشتر  (تاندون، لیگامان، و یا عضله و غیرهاحتمال ایجاد و یا تشدید ناهنجاری اسکلتی عضلانی در کدام اندام )استخوان، غضروف، 

 یری نمود.  است، می توان از بروز آسیب که خود اثرات منفی در ابعاد روانی و جسمانی و اقتصادی دارد، جلوگ

در  دیهای اسکلتی عضلانی با مزاج افراد که به عنوان اصل تفاوت فررسی ارتباط میزان و نوع ناهنجاریلذا اهمیت و ضرورت بر

بر اساس جستجوی های اینترنتی در پایگاه همچنین  شود و ریشه در وراثت دارد، مشخص می شود.طب ایرانی در نظر گرفته می

شده  جادیا یها سمیدر مکان نینو یا هیپا تواندی و م ژوهش در نوع خود بدیع می باشدپ نیاجی، ظاهرا های علمی داخلی و خار

ا ب عضلانی_اسکلتی هایناهنجاری رابطه ریتاث یاست بررس یلذا ضرور باشد. ی ایرانطب سنت دردر رابطه با ورزش و مزاج 

 واقع شود. قیدر دست تحقبجنورد  در دانشگاه آزمون عملی علوم ورزشی دختر در متقاضیانهای مختلف مزاج

 

 :پژوهشروش 

تقاضی مجوان  ورزشکاریر غبانوان در این تحقیق  ی. جامعه آمارمی باشد همبستگی_علیبا طرح  یتجرب مهیاز نوع ن قیتحق نیا

نفر از بانوان جوان متقاضی  023نمونه آماری تحقیق . برای آزمون عملی ورودی علوم ورزشی در استان خراسان شمالی قرار گرفت

ورود به رشته علوم ورزشی بودند و پس از غربالگری اولیه از نظر سن و وضعیت مصرف دارو و براساس معیارهای ورود به تحقیق 

 انتخاب شدند.

 ها به مطالعهشرایط ورود آزمودنی -۱-0

 سال قرار داشته داشتند. 2۱-19در دامنه سنی  هاآزمودنی -

 بود. 25تا  18ها بین شاخص توده ی بدنی آزمودنی -

 ورزشکار حرفه ای نبودند. -

 ی تیروئید، ریوی، دیابت( نداشتند.های مزمن )قلبی عروقی، کلیوی و اختلال غدهبیماری -

 ه بودند.روز قبل از انجام ارزیابی اولیه فعالیت سنگین انجام نداد 0حداقل  -

 ها از دارو مکمل خاصی استفاده نکرده بودند.آزمودنی -

 لحاظ گردید.و همچنین عدم تمایل به ادامه پژوهش معیار های خروج از تحقیق بر اساس و خلاف معیار های ورود 

های مزاجی گرم، سرد، مرطوب و خشک گروه در  (2316) نمونه های تحقیق توسط پرسشنامه استاندارد تعیین مزاج سلمان نژاد

 در رکتش جهت را خود آمادگی تحقیقی کار در همکاری نامه رضایت فرم تکمیل با داوطلبانه صورت به تر پیش کهقرار گرفتند. 

. ( و وزن همگن شدندsecaاز لحاظ سن )تقویمی(، قد )توسط قدسنج ایستاده مارک  شرکت کنندگان .کردند اعلام تحقیق این

برای  گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد خام های داده 20 نسخهSPSS افزار  نرم محیط در ها داده کردن وارد و آوری جمع از پس

ها از آزمون لون و در نهایت اسپیرنوف، و کسب اطمینان از تجانس واریانس_ها از آزمون کلوموگروفاطمینان از نرمال بودن داده

 .می باشد P <35/3آزمون  یداریسطح معنها از ضریب همبستگی استفاده می شود. برای تحلیل داده
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 ی پژوهش:هایافته

با  .(1)جدول  شودمی داده برای تحلیل توصیفی معیارها، شاخص های میانگین، انحراف معیار، تعداد را مورد بررسی قرار 

 103نفر است که افراد دارای عارضه کیفوز  023مشاهده می شود که تعداد نمونه های حاضر در پژوهش  1توجه به جدول 

نفر، دارای عارضه افتادگی شانه  12نفر، دارای عارضه سر به جلو  125نفر، دارای عارضه لوردز  ۱2نفر، دارای عارضه اسکولیوز 

است و  11/6و انحراف معیار  69/53نفر می باشد. میانگین نمره گرمی و سردی افراد  8ر نفر و دارای عارضه شانه نابراب 0

است و  25/2و انحراف معیار  80/15است. نمره تری و خشکی مزاج دارای میانگین  22و حداکثر  68دارای مقدار حداقل 

  است. 20و حداکثر  13دارای مقدار حداقل 

 داده های توصیفی .0جدول 

 حداقل حداکثر انحراف معیار میانگین متغیر تعداد متغیر

 مزاج سردی و 103 کیفوز

 گرمی

69/53 11/6 68 22 

 ۱2 اسکولیوز

 125 لوردز

 مزاج رطوبت و 12 سر به جلو

 خشکی

80/15 25/2 20 13 

 023 تعداد کل 0 افتادگی شانه

 8 شانه نابرابر

 

برای بررسی همبستگی ناهنجاری های ستون فقرات بالاتنه با نمره گرمی مزاج از آزمون همبستگی اسپیرمن استفاده گردید 

نمره گرمی مزاج و عارضه کیفوز و اسکولیوز همبستگی معنی داری  ینبکه شود مشاهده می 2با توجه به جدول  (.2)جدول 

مزاج نمونه ها بیشتر می شود عارضه کیفوز آن ها کمتر می شود و هر چه وجود دارد به گونه ای که هر چه میزان گرمی 

هر چه میزان سردی مزاج نمونه ها بیشتر  ارضه اسکولیوز بیشتر دیده می شود و بر عکسنمره گرمی مزاج بیشتر می شود ع

 .لیوز کمتر دیده می شودمی شود عارضه کیفوز آن ها بیشتر می شود و هر چه نمره سردی مزاج بیشتر می شود عارضه اسکو

 مزاجو سردی و گرمی ناهنجاری جدول همبستگی  .2جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد متغیر

  کیفوز

 

023 

282/3- *3331/3 

086/3 اسکولیوز  3/3331* 

 763/3 -317/3 لوردز

66۱/3 32۱/3 سر به جلو  
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615/3 -328/3 افتادگی شانه  

 382/3 382/3 شانه نابرابر

 

ده مزاج از آزمون همبستگی اسپیرمن استفا تری و خشکیبرای بررسی همبستگی ناهنجاری های ستون فقرات بالاتنه با نمره 

همبستگی  نمره تری مزاج و عارضه کیفوز، اسکولیوز و لوردز ینبشود که مشاهده می 0(. با توجه به جدول 0گردید )جدول 

معنی داری وجود دارد به گونه ای که هر چه میزان رطوبت مزاج نمونه ها بیشتر می شود عارضه کیفوز آن ها بیشتر می 

شود و هر چه نمره رطوبت مزاج بیشتر می شود عارضه اسکولیوز کمتر دیده می شود. و هر چه میزان نمره رطوبت مزاج 

هر چه میزان خشکی مزاج نمونه ها بیشتر می شود عارضه کیفوز آن و بر عکس  بیشتر شود عارضه لوردز افزایش می یابد.

ها کمتر می شود و هر چه نمره خشکی مزاج بیشتر می شود عارضه اسکولیوز بیشتر دیده می شود و هر چه میزان نمره 

 .خشکی مزاج بیشتر می شود عارضه لوردز کاهش می باید

 

 مزاجو خشکی جدول همبستگی ناهنجاری و رطوبت  .3جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد متغیر

  کیفوز

 

023 

  ۱61/3- *3331/3 

108/3 اسکولیوز  3/310* 

 3331/3* -096/3 لوردز

66۱/3 32۱/3  سر به جلو  

615/3 -328/3 افتادگی شانه  

 382/3 382/3 شانه نابرابر

 

 و نتیجه گیری: بحث

شان داد که  یقتحقنتایج  ضر ن سته ای وجود حا ستون فقرات و مزاج رابطه همب ضلانی در  سکلتی ع بین ناهنجاری های ا

صورت که  ی. بگونه ادارد سکولیوز به  ضه ا صورت معنی داری کاهش یافت و عار ضه کیفوز به  با افزایش گرمای مزاجی عار

در نمونه ها مشتتاهده شتتد.  -282/3این همبستتتگی در عارضتته کیفوز و گرمی مزاج با ضتتریب . یافت یشافزا معنی داری

ضریب  سکولیوز با گرمی مزاج با  ضه ا ستگی عار ضه  086/3همچنین همب شکی مزاج، عار شد. همچنین با افزایش خ رویت 

سکولیوز به صورت معنی داری  کیفوز و لودرز به صورت معنی داری کاهش یافت و همچنین با افزایش خشکی مزاج، عارضه ا

و با عارضه  108/3و با عارضه اسکولیوز با ضریب  -۱61/3افزایش یافت. همبستگی خشکی مزاج با عارضه کیفوز با ضریب 

 مشاهده شد.  -096/3لوردز با ضریب 

توان به  ، میرفته استصورت نگ ارتباط ناهنجاری های اسکلتی عضلانی و مزاج بانواندر مورد  یقاتیکه تحق ینبا توجه به ا

  سنتی طب دیدگاه از افراد ورزشکار مزاج و ورزشی های آسیب به پژوهش سردار و همکاران اشاره کرد که به بررسی میزان

ورزشکار مرد در دو طبقه ورزش سنگین و  2۱3سبک و سنگین پرداخته بودند که میزان آسیب های  های ورزش در ایرانی

سیدند که باسبک اندازه گیری کردند و ب صیات به توجه ه این نتیجه ر صو  اجمز گرم افراد افراد، مزاجی های ویژگی و خ

 افراد و ارندد دیگر گروه به نسبت بیشتری آسیب های و عواقب بالطبع و ورزشی هایفعالیت در شرکت برای بیشتری تمایل

ست: مانند شان مزاجی هایویژگی  به توجه با هم مزاج سرد   در شرکت برای کمتری تمایل بودن قید بی و اراده بی و س

شی فعالیت های سیب های بالطبع و ورز شی آ ستند ) کمتر ورز این پژوهش به نقش مزاج در  .(2316سردار و همکاران، ه
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شی  سیب های ورز شد. چرا که آ سو با شاره می کند که می تواند از این جهت با پژوهش ما هم شی ا سیب های ورز شیوع آ

سکلتی عضلانیروی دهد. شاره نمود پژوهش جوان و  می تواند با مقدمه ناهنجاری های ا پژوهش دیگری که می توان به آن ا

سه شجویان در سالم و سپلینتا شین به مبتلا افراد مزاج همکاران با عنوان مقای شد. مزاج افراد دارای  مرد دان و زن می با

سالم که  سپلینت و  شین ا ضه  سیدند که افراد 208عار شک، مزاج با نفر بودند را اندازه گرفتند و به این تنیجه ر شت خ  ربی

ستعد ضه به شدن مبتلا م سپلینت عار شند ) می شین ا سو با  .(2316جوان و همکاران، با ستقیم هم صورت غیر م که به 

 پژوهش انجام شده می باشد و به نقش مزاج در ایجاد آسیب اشاره می کند.

ستی و کم حالی، دورن گرایی، با  س شامل  صر به خود که  سرد و تر ویژگی های منح در مبانی طب ایرانی افراد دارای مزاج 

شایی دارند. بر عکس افراد دارای مزاج گرم و خشک که اندامی تحرک پایین، قدرت بیشینه پایین و مستعد افزایش چربی اح

شند  شایی پایین می با سرعت انقباض عضلانی بالا و دارای چربی اح ستانه تحریک پایین، دارای  شیده و لاغر، برون گرا، آ ک

ستتیستتتم عصتتبی افراد دارای مزاج گرم به نستتبت به افراد ستترد مزاج دارای فعالیت بیشتتتر  (.2337شتتهابی و همکاران، )

 (، لذا بالا بودن ضربان قلب استراحتی و بالا بودن میزانهمانسمپاتیک به نسبت سیستم عصبی پاراسمپاتیک می باشند )

سرد مزاج قابل  سبت افراد  سطحی خون و در نهایت اماده به کار بودن عضلات جهت انقباض در افراد گرم مزاج به ن گردش 

سک ضه ا ست. از طرفی هم عار شد و حالت عملکردی انتظار ا ساختاری و عملکردی می با صورت  ضلانی کیفوز به دو  لتی ع

خود تابع دو علت می تواند باشتتد که هر یک ممکن استتت مستتتقل از هم باشتتد، که شتتامل کوتاهی عضتتلات ستتینه ای و 

ست شتی و نزدیک کننده کتف ا ضلات پ شیدگی ع ضر در تحقیق . از آنجایی که نمونه های حا(2323پارنو و همکاران، ) ک

که دارای عارضه اسکلتی عضلانی کیفوز بودند، ورزشکار حرفه ای نبودند و عضلات سینه ای آن ها تونسیته بالایی نداشت، 

شد.  سرد و تر یکی می با ست که با ویژگی افراد دارای مزاج  ضه را از خمودگی و کم تحرکی دان می توان علت ایجاد این عار

ی به نوعرطوبت مزاجی سبب افزایش انعطاف می شود و هر چه خشکی مزاج عضوی بیشتر شود علاوه بر آن در طب ایرانی، 

. عضتتله در طب ایرانی دارای مزاج گرم و تر می باشتتد و (2331ناصتتری و همکاران، ) شتتکنندگی آن نیز افزایش می یابد

صبی آن کمتر می گردد. چرا که مزااحتمالا هر  شود واکنش های ع شتر  شک و چه رطوبت آن بی صب در درجه اول خ ج ع

ت های عصبی عضله به نوعی فعالیاحتمالا و هر چه میزان خشکی مزاج عضله کمتر شود ( 1086اویسنا، )بعد سرد می باشد 

شود سان نیز کمتر می  ضله، پیامر شش و کوتاهی های ع سبت به ک ست در حالت مطلوب واکنش  و ن صبی ممکن ا های ع

نشان ندهند و کشیدگی عضلات در افراد سرد و تر مزاج را می تواند این گونه بیان کرد. لذا می تواند علت احتمالی همبسته 

 بودن عارضه اسکلتی عضلانی کیفوز با سردی و تری مزاج افراد مکانیزم های فوق در نظر گرفت.

اسکولیوز که به انحنای جانبی ستون فقرات شناخته می شود نیز می تواند به دو صورت ساختاری و عارضه اسکلتی عضلانی 

. با توجه به این که این عارضتته در نمونه های مطالعه فاقد عارضتته استتکولیوز (2323پارنو و همکاران، ) عملکردی باشتتد

ستون فقرات  ضلات اطراف  ضات یک طرفه ع ست. افراد دارای ساختاری بودند، می توان انقبا را عامل انحنای جانبی آن دان

مزاج گرم و خشتتک به علت گرمای مزاجی از فعالیت بهتری در عضتتلات به نستتبت افراد ستترد مزاج برخوردارند. همچنین 

ضات عضلانی  شود که بر میزان انقبا صبی محیطی می  سبب بهبود فعالیت های ع شد،  شکی مزاج با گرمی مزاج همراه با خ

با توجه به این که تنوع عضلات از نظر جهت در ستون فقرات نسبت به سایر محل های بدن بیشتر است که اگر  می افزاید.

سکولیوز  ضلانی همچون ا سکلتی ع شد دلیل موثری بر ناهنجاری های ا ست حرکتی همراه با این حالت همراه با الگوی نادر

سبت به ا شک ن شود. از این جهت افراد دارای مزاج گرم و خ ستگی معنی دار مثبتی با می  سرد و تر مزاج همب فراد دارای 

 عارضه اسکولیوز داشتند.

میزان شتتیوع ناهنجاری های استتکلتی عضتتلانی کیفوز در نمونه ها با توان نتیجه گرفت که های پژوهش میبا توجه به یافته

همچنین شیوع عارضه کیفوز و لوردوز با  .افزایش گرمای مزاجی کاهش و با عارضه اسکولیوز با افزایش گرما افزایش می یابد
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شکی مزاج، افزایش می یابد.  سکولیوز با افزایش خ ضه ا شکی مزاج، کاهش می باید و عار یریم گب یجهنت یمتوان یمافزایش خ

شند.افراد  احتمالا سکولیوز با ستعد ا شک، م ضه کیفوز و همچنین افراد دارای مزاج گرم و خ ستعد عار ذا ل سرد و تر مزاج م

ست و در  یافراد م ساختار بدنیاج را در مز ضعیت فیزیکی، توان موثر دان ش یمزاج مجهت بهبود و شم پو  یتواند قابل چ

 نباشد.

 تشکر و قدردانی:

ا مانجام پژوهش حاضر افرادی که در  یو تمامبجنورد از معاونت علمی و پژوهشی دانشگاه  در نهایت کمال تقدیر و تشکر را

 را داریم. را یاری کردند
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Abstract 

Physical condition is one of the most important factors affecting a person's mental and physical condition 

during life . Choosing people who have fewer musculoskeletal abnormalities to enter the field of physical 

education always plays an effective role in reducing costs and better education. Individual differences are one 

of the factors that can play an effective role in causing or aggravating musculoskeletal inconsistencies, which 

can be investigated as the principle of individual differences in Iranian medicine.Therefore, the purpose of this 

research is the relationship between skeletal-muscular abnormalities in female sports science practical test 

applicants with different temperaments at Bojnord University. In order to carry out this research, 320 non-

athlete women with (mean ± standard deviation) age: 20.01 ± 1.9 years, weight: 63.5 ± 2.5 kg, without 

professional sports background were available as a statistical sample. were selected and voluntarily participated 

in the present research . Temperament and type of upper body spine abnormalities were measured and Shapiro-

Vick test, correlation coefficient in software space (SPSS 23) was used for data analysis . In all tests, a 

significant level of p < 0.05 was considered . The results showed the prevalence of kyphosis musculoskeletal 

abnormalities in samples with Increased heat of temper, reduction and complications of scoliosis with 

increasing heat of temper increase. Also, the prevalence of kyphosis and lordosis with increasing dryness of 

the temperament, It reduce the complications of scoliosis with increasing dryness of the temperament, increase. 

Probably, people with cold and wet temperament are prone to kyphosis and also people with warm and dry 

temperament are prone to scoliosis . Temperament can be considered effective in the physical structure of 

people and in order to improve the physical condition, temperament cannot be ignored . 
 

Keywords: Physical State, Skeletal-Muscular, Temperament, Abnormality, Iranian Medicine. 

 

* Correspondence: vdoustkhah@gmail.com 
 

https://sportssciencejournal.ir/
mailto:vdoustkhah@gmail.com


 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041تابستان  – (6)پیاپی  دوم شماره - دوم سال

 

 

 

 
 

 66 

 66-66صفحات 

 

و ارائه حرکات اصلاحی روز درد کمر در اثر افزیش لوردوزدلایل ب  

 

 
 آیسا قجری ا

، ایرانآزادشهر، آزادشهردانشگاه آزاد واحد گرایش فیزیولوژی ورزشی ، ، تربیت بدنی.  کارشناس ارشد 1  

 

 چکیده:

است. این پژوهش از نوع  پرداخته و ارائه حرکات اصلاحی علت بروز درد کمر در اثر افزیش لوردوز بررسی پژوهش حاضر به

ابزار گردآوری اطلاعات نیز فیش برداری انجام شده است.  کتابخانه ایبوده که به روش  تحلیلی –های توصیفی پژوهش

افزایش تقعر ستون مهره کمری است. مهره های سینه ای طوری قوس دارند که تحدب گودی کمر یا لوردوز به معنی  است.

یا گوژی آنها به سمت عقب است و مهره های گردنی و کمری طوری قرار میگیرند که تحدب آنها به سمت جلو است. این 

گویند. این  گودی کمر هم میگویند. بعضی از مردم به لوردور کمر  می قوس به جلوی مهره های گردنی و کمری را لوردوز

شود و موجب بروز مشکلاتی مانند  لوردوز یا گودی کمر تا حدی طبیعی است ولی در بعضی از افراد این گودی زیاد می

لوردوز یا گودی و قوس زیاد کمر وضعیتی است که در آن ستون فقرات شود.  کمردرد و احساس خستگی در کمر می

ستون فقرات به طور طبیعی دارای انحنا است که میزان آن بسیار جزئی است و به عملکرد  .داخلی بدن دچار انحنا می شود

صحیح ستون فقرات کمک می کند. این انحنای طبیعی به دلیل شکل قرار گیری مهره هایی که ستون فقرات را تشکیل 

فشار یا کشش زیادی بر روی سایر می دهند، ایجاد شده است.چنانچه این انحنای ستون فقرات افزایش یابد، در این صورت 

تواند رسد تمرین میبه نظر میها نشان داد که . یافتهنواحی ستون فقرات اعمال می شود و در نتیجه ایجاد درد می کند

سبب کاهش درد مرتبط با لوردوز افزایش یافته در افراد دارای کمردرد غیر اختصاصی مزمن شده، و همچنین سبب افزایش 

 د.شوهای انتهایی بارداری میشود و در زنان باردار هم مداخلات تمرینی سبب کاهش درد بخصوص در ماهکنترل حرکت 
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 همقدم

شود. در صورتی که میزان این فرورفتگی و می شود که در ناحیه کمر افراد ایجادمی گودی کمر به قوس یا انحنایی گفته

گودی کمر طبیعی باشد روند حرکات جسمانی به طور کلی به درستی انجام خواهد شد. اما در صورتی که میزان قوس کمر 

های مختلف کمر و ستون فقرات تجربه خواهند کرد. در توان گفت که افراد دردهایی را در بخشمی حدی افزایش یابداز 

نتیجه باید روند تشخیص و درمان از سوی بهترین متخصصین در این حوزه بهنگام انجام شود. در غیر این صورت تعویق 

 (.1931)تمدنی ، رحیمیان امیری ،  ی مدت به همراه داشته باشدهایی دردناک و طولانتواند عارضهمی روند درمانی

را حفظ کنیم  نآکنیم تا  سعی بعد و بشناسیم را مهره ستون  طبیعی راستای چیز هر از  بیش باید ما در مورد گودی کمر

 شود ناتومیکآ غیر صورت به خصوصا  راستا این  ریختن هم  به موجب که حالتی هر .ن نشویمآنع به هم خوردن او م

ستون فقرات دارای  .شود کمر گودی ناحیه در درد خصوصا گودی کمر و درد ستون فقرات  افزایش سبب تواندمی

مانند ایجاد کرده. این شکل از ستون فقرات به حرکت با s انحناهای طبیعی در گردن، پشت و کمر است که یک شکل

ا اجازه دهد که بدوید، راه بروید و بپرید. درهرحال، گاهی اوقات، کند تانعطاف، خم شدن و جذب حملات ناگهانی کمک می

 (.1041)غلامی و همکاران ،  کننددهند که این انحناها را از حالت طبیعی خارج میاتفاقاتی رخ می

جر رود و اغلب منهیپرلوردوز یک واژه تخصصی است که برای انحنای بیش از حدِ ستون فقرات در ناحیه گردن به کار می

شود انحنای کمر به سمت داخل شود. به طور ساده، وضعیتی است که باعث میبه انحراف و چرخش کمر به سمت جلو می

برند، بیش از حد نرمال شود و لگن به سمت جلو منحرف شود. با وجود این که بسیاری از افرادی که از هیپرلوردوز رنج می

کنند. فشاری که این وضعیت بر عضلات درد را در ناحیه کمر احساس می کنند، برخی بیمارانگزارشی از علائم بد نمی

تواند منجر به افزایش خطر کشش و گرفتگی کند، میکننده مفصل هیپ وارد میاطراف، عضلات پشت ران و عضلات خم

 (.1041)غلامی و همکاران ،  عضله و درنتیجه باعث تحلیل مفاصل رویه ستون فقرات شود

 از و گویندمی کمری لوردوز یا گودی کمر آن به که داریم کمر پایین ومیک ما یک تقعر تحتانی در ناحیهناتآاصولا از نظر 

  کیفوز نآ به که باشد می دورسال یا پشت قسمت در درست که داریم کمر در منطقه آن از بالاتر تحدب یک هم طرفی

 گردن  ناحیه در هم دیگری مقعر انحنای .و درد پشت می شود  کمردرد ایجاد موجب آنها ریختگی هم به و گویند می

شکل را و فنری  مارپیچ حالت که فقرات ستون در انحناها حالت این .گویند می گفته گردنی لوردوز ان با که دارد وجود

 شود سسب که حالتی هر و عامل هر. شود می نآ پذیری انعطاف حالت و فقرات ستون تحرک ایجاد می کند سبب افزایش

 آن در گرفتگی و عضله اسپاسم سبب و کنندمی ایجاد درد بخورند هم به پشت و گردن و کمر طبیعی های قوس این که

نها به عنوان فاست می شوند که درد بسیاری از افراد که گودی کمر دارند آفاصل پشت م  و هااستخوان به فشار و شوند می

 شدید کمردرد یا و کمر دیسک مانند تر شدید ت و در ادامه هم ممکن است مشکلاتبه دلیل فشار روی این فاست هاس

 (.1931،  قزلجه یرضو و بیاد) دشون

شود. مطالعات بسیاری اثر ترین اختلالات ستون فقرات و مشکلات اسکلتی عضلانی محسوب میکمردرد مزمن از شایع

تمرین را بر درد گزارش کرده اند اما با توجه به اینکه افزایش لوردوز کمر یکی از تغییرات پوسچرال مرتبط با درد می باشد، 

لوردوز کمر اهمیت فراوانی داشته باشد؛ همچنین نقص در کنترل حرکت  رسد بررسی تغییرات درد به همراهبه نظر می

یکی از مشکلات مرتبط با کمردرد می باشد. هدف از انجام مطالعه مروری حاضر، مرور مطالعات بررسی کننده اثر تمرین 

 ت .اسبر درد، زاویه لوردوز کمری و کنترل حرکت در افراد دارای کمردرد مزمن غیر اختصاصی  درمانی

لوردوز  شیبروز درد کمر در اثر افز لیدلابررسی  کمی در خصوص اهمیت و ضرورت انجام این تحقیق این است که پژوهش

 افراد مختلف به وجود می آورد. یرا برا یعارضه، مشکلات مختلف نیبه ا یتوجهیبانجام گرفته و  یو ارائه حرکات اصلاح

https://sportssciencejournal.ir/
https://darmanedard.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://darmanedard.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1
https://darmanedard.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://darmanedard.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
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«  کمردرد مستعد زنان در کمری یافته افزایش لوردوز شیوع بررسی»با عنوان ( پژوهشی 1041لاذی و همکاران )ی طباطبای

 یافته افزایش لوردوز دچار درصد ۴0 شده، بررسی کمردرد مستعد زن ۰14 از داد نشان ارزیابی این نتایجانجام دادند. 

 به را کمری یافته افزایش لوردوز بتوان احتمالا کمردرد، مستعد زنان در اختلال این بالای شیوع به توجه با. بودند کمری

 .دانست زنان در کمردرد مستعدساز عوامل از یکی عنوان

 مبتلا افراد در حرکت کنترل و کمر لوردوز زاویه درد، بر تمرین ثیرأت بررسی »اعنوان ب پژوهشی( 1041) همکاران و غلامی

 که مطالعه یازده تعداد، این از که گرفت قرار بررسی مورد مطالعه .دادند؛ انجام « روایی مروری مقاله: مزمن کمردرد به

 کار، روش در زیادی های تفاوت. شدند انتخاب بررسی برای بودند،( پدرو مقیاس در 1 از بالاتر نمره) ورود معیار دارای

 دارای افرد در. داشت وجود مطالعات در غیره و ها متغیر ارزیابی شیوه اجرا، روش نمونه، تعداد ارزیابی، مورد اصلی شاخص

 باعث تنها تمرین ولی بود شده حرکت کنترل افزایش و کمر لوردوز زاویه کاهش درد، کاهش باعث تمرین مزمن، کمردرد

 آنها در که مطالعاتی همچنین. بود نگذاشته افراد این در لوردوز زاویه بر معناداری اثر و بود شده باردار زنان در درد کاهش

 .بودند کرده گزارش کمر درد در بیشتری کاهش بیماران بود، شده مشاهده درمانی تمرین از بعد کمر لوردوز زاویه کاهش

 لوردوز زاویه میزان بر منتخب اصلاحی تمرینات هفته 8 اثربخشی بررسی »پژوهشی با عنوان ( 1044) الهی و همکاران

 های یافته. انجام دادند «کمری یافته افزایش لوردوز ناهنجاری به مبتلا ورزشکار غیر مردان تحتانی اندام عملکرد و کمری

 پس در تمرین گروه در کمری لوردوز زاویه و عملکرد بهبود باعث اصلاحی تمرینات هفته 8 که داد نشان پژوهش این

 P) نشد دیده آزمون ی مرحله دو بین معناداری تفاوت کنترل گروه در ولی(. P> 0. 05) شد آزمون پیش به نسبت آزمون

 گروه دو بین معناداری تفاوت دهنده نشان آزمون پس مرحله در عملکرد و کمری لوردوز زاویه مقایسه همچنین(. 05 .0>

 گیریم می نتیجه, پژوهش این های یافته از آمده دست به نتایج به توجه با: گیری نتیجه(. P <0. 05) بود تمرین و کنترل

 افزایشه لوردوز ناهنجاری مبتلا افراد در تحتانی اندام عملکرد و کمری لوردوز زاویه بهبود در اصلاحی تمرینات انجام که

 .است مفید کمری

 دختران در کمری لوردوز با سوماتوتایپ و پذیری انعطاف رابطه» با عنوان   پژوهشی در( 193۴) شریعتی و زیلایی بوری

(. r=-11/4 و P=9/4) ندارد وجود معناداری رابطه کمری لوردوز و پذیری انعطاف بین داد نشان ها یافته. پرداختند « جوان

 پیکری نوع بین(. r=-04/4 و P=4441/4) گردید مشاهده معناداری منفی رابطه کمری لوردوز و اندومورف پیکری نوع بین

 رگرسیون. شد مشاهده مثبتی رابطه کمری لوردوز با( r=4۴/4 و P=08/4) اکتومورف و( r=18/4 و P=43/4) مزومورف

 و اندومورفی لفهؤم دو برای تنها ها پیکری نوع و فقرات ستون پذیری انعطاف متغیرهای روی از لوردوز بینی پیش

 لوردوز تغییرات گویی پیش امکان به توجه با رسد می نظر به: گیری نتیجه(. F=91/0 و P<449/4) بود معنادار مزومورفی

 مورد افراد بدنی وضعیت است بهتر فقرات ستون ناهنجاری در مداخله گونه هر از پیش سوماتوتایپ های لفهؤم طریق از

 .گیرد قرار توجه

 لگنی-کمری ناحیه ثبات بر ای هفته هشت تمرینی برنامه یک اثربخشی »با عنوان  پژوهشی( 193۴) میرزایی و همکاران

 افراد لگنی-کمری ناحیه ثبات شاخص که داد نشان نتایج انجام دادند. «کمری یافته افزایش لوردوز ناهنجاری به مبتلا زنان

 تمرینی برنامه اثربخشی میزان و( p=441. 4) یافت بهبود معناداری طور به, تمرینی برنامه در شرکت از پس تجربی گروه

 رسد می نظر به گیری نتیجه(. 11. 9 با برابر اثر اندازه) بود مطلوب کوهن-دی استاندارد شاخص اساس بر, بهبود این در

 ی ارائه با که داد نشان نتایج و هستند لگنی-کمری ناحیه ثبات در اختلال دارای یافته افزایش کمری لوردوز دارای افراد

 برنامه این از استفاده لذا. نمود مشاهده ثبات این افزایش در را مطلوبی اثربخشی توان می هدفمند تمرینی برنامه یک

 .شود می توصیه حاضر تحقیق با مشابه مبتلای افراد در تمرینی

 لوردوز میزان روی بر Abdominal drawing-in مانور انجام ثیرأت »در پژوهشی با عنوان ( 193۴) همکاران و امیری

 ۰1۴/11 مانور انجام از بعد و قبل میان میانگین اختلاف به این نتیجه رسیدند که« مزمن کمردرد دارای بیماران در کمری

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041تابستان  – (6)پیاپی  دوم شماره - دوم سال

 

 

 

 
 

 62 

 از کمتر معناداری سطح چون و است بوده بیشتر فقرات ستون انحنای, مانور انجام از قبل که است معنا بدین این. باشد می

 کمری ناحیه لوردوز اندازه در ADIM درمانی مانور نتیجه در. است معنادار میانگین اختلاف این(, P<41/4) است 41/4

 حاضر بررسی در: گیری نتیجه. است شده زاویه این کاهش باعث و داشته معناداری ثیرأت رادیوگرافی تصویر در بیماران

      کمری هایپرلوردوتیک پاسچر و مزمن کمردرد دارای افراد در ایستاده وضعیت در ADIM انجام که گردید مشخص

  . گردد ناحیه این مزمن دردهای بهبود نتیجه در و فقرات ستون راستای بهبود و لوردوز زاویه کاهش به منجر تواند می

ثیر انواع مداخله تمرینی بر درد، زاویه لوردوز کمر و کنترل حرکت در افراد دارای کمردرد مزمن أمطالعات بررسی کننده ت

 .غیر اختصاصی وارد مطالعه شدند

یک مطالعه بیومکانیکی نشان می دهد که جهت فشرده سازی بر میزان لوردوز به دست آمده در ( ۰4۰۰مناچم و سیکس )

لوردوز  شیبود که باعث افزا یفشرده ساز یبرتر برا یابتدا روش ییبالا یها چیقفل کردن پ .ثیر می گذاردهمجوشی کمر تأ

 کیدر امتداد  کولیپد یهاچیپ یخلف یسازفشرده نی: در حمیکنیم شنهادیرا پ ریموارد ز افته،ی نیا حیتوض یبرا. شد یم

که  کیفوتیمتحرک در قوس ک چیبه حرکت پ ازیثابت و ن کیلوردوت لهیم تیموقع نیتوسط تضاد ب چیثابت، حرکت پ لهیم

 کند. یعمل م یمحور قطهکه به عنوان ن ی. توسط قفسشودیمحدود م شود،یمشخص م

« یو لوردوز کمر نهیقفسه س فوزیو شاخص توده بدن بر ک تیجنس ریتأث»( در پژوهشی با عنوان ۰4۰۰میرندا و همکاران )

 شتریدر نوجوانان مرتبط بود و در افراد چاق و زنان ب یبا لوردوز کمر شاخص توده بدنجنس و که به این نتیجه رسیدند 

 بود. قیدر نوجوانان قابل اعتماد و دق یو لوردوز کمر نهیقفسه س فوزیک یابیارز یبرا یمنحن یبود. روش فلکس

نفر  3۰4ناهنجاری های کیفوز و اسکولیوز بر روی ( در مطالعه ای تمرینات اصلاحی را برای بهبود ۰418مارک و تیموتی )

اعمال کردند. افرادی که تحت تمرینات قرار گرفتند همگی دارای عارضه بودند. پس از انجام تمرینات اصلاحی ، حدود 

 درصد افراد مبتلا بهبود یافتند و وضعیت ستون فقرات آنها نسبت به قبل از تمرین بهترشد.80

( تأثیر تمرین کششی بر کاهش میزان ناهنجاری بدن زنان مسن مبتلا به پوکی استخوان را مورد ۰411کارتر و همکاران )

بررسی قرار دادند و نتیجه گرفتند که تمرینات اصلاحی به ویژه بر ناهنجاری های کیفوز سینه ای و لوردوز کمری اثر دارد 

 و سبب کاهش انحنای ستون فقرات می شود.

 انجام گرفت. اصلاحی حرکات ارائه و لوردوز افزیش اثر در کمر درد بروز عواملبررسی ر با هدف مطالعه حاض اساس بر این 

 در ایجاد گودی کمر ثرؤعوامل م -

 شودمی کمری انحنای شدن زیاد موجب که است بزرگ شکم یک وجود از مهمترین عوامل بر هم زننده قوس طبیعی کمر 

 کمر، زیاد گودی  و کند بیشتر  پشتی ناحیه در را تحدب و انحنا که است مجبور فقرات ستون حالت، این جبران برای و

از  ر موارد طولانی تر سبب زیاد شدن انحنای گردن هم بشود.د تواند می امر این حتی و شود می پشت بیشتر شدن قوز

طرز صحیح  .شود ایجاد برایشان کمر گودی شکمی عضلات در ضعف دلیل به هم ممکن است طرف دیگر هم افراد لاغر

 برای که نیستند مجبور قسمت هر عضلات نتیجه در و شود می فقرات ستون طبیعی حالت حفظ موجب نشستن هم که

 .شوند ن دچار اسپاسم و خستگی و گرفتگیآن وضعیت غلط نشستن یا ایستادن ما کار بیشتری بکنند و در نتیجه جبرا

 راستای و صحیح وضعیت در باید هم شما کتف و پشت ، باسن ، پاکف راستای کل بدن هم در این مهم نقش دارد یعنی 

ون فقرات داسته باشید اگر پای شما آویزان باشد این امر ست صحیح راستای و  راحتی احساس تا بگیرند قرار خود طبیعی

اگر کتف ما به  .حالت به افزایش گودی کمر کمک می کند شود و لینموجب خستگی و درد در کف پا پشت ساق می

 در گرفتگی خستگی، آن نتیجه در و افتدمی جلو حالت به گاهناخودآ به سر نچسبد، ن نشسته ایم آصندلی که روی 

 ستون به  شکل هلالی و قوسی حالت در مدت طولانی نشستن .شودمی ایجاد گردن و سوزش در کتف و پشت ما  عضلات
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 ستون ناصحیح  حالت این بنشیند،  شکل این رشد  سنین و تر پاین سنین در فرد اگر خصوص به و داده شکل هامهره

 (.1044)الهی و همکاران ،  شودمی ایجاد دایمی صورت به هامهره

 کودکی در اگر اما دارند تقویت را خود  قدرت درصد های ما در هر سنی که باشیم حداقل می توانند بیست و پنج  عضله

 رشد  خود صحیح و اصولی وضعیت در بدن طبیعی انحناهای و بگیرند خود به خوبی و محکم و درست شکل ما های عضله

 که     شده بدشکل بد بنشینند مهره ها  کودکان پایین سنین در اگر.گیردمی  خود به صحیح شکل  فقرات ستون کنند

 و زیاد نیروی صرف نیازمند  کنند قوی را خود عضله بخواهید اگر میانسالی در. شود درد کمر علت آینده در تواند می

 (.1044)الهی و همکاران ،  هستند کودکی دوران نسبت به کمتر بسیار بازدهی البته و زیاد ورزش

 دلایل افزایش گودی کمر -

 :از عبارتند دهند افزایش حد از بیش به را کمر گودی عواملی که می تواند

 (آکندروپلازی) عبارتست از یک اختلال ژنتیکی که باعث رشد غیرطبیعی غضروف و کوتاهی قد می شود 

 (اسپوندیلولیستزی ) عبارتست از جابجایی مهره های کمر 

 جراحی در قسمت کمر 

 مشکلات مادرزادی ستون فقرات 

 اختلالات در قسمت لگن 

 قرارگیری بدشکل بدن 

  (انحنای بیش از حد ستون فقرات سینه ای در جهت خارجعارضه هایپرکایفوزیس) عبارتست از 

 (اختلالات عصبی عضلانی ) همانند دیستروفی عضلانی و یا اختلالات دماغی 

 دیسک کمر عارضه 

 (شود می دیده کمر حد از بیش گودی در درگیر ی در مهره )معمولا در کودکانجسم غیرطبیع 

 معضل پوکی استخوان 

 (.1041)طباطبایی ملاذی و همکاران ،  چاقی در افراد 

 کمر یگود صیتشخ -

درمان را  نیببرد و بهتر یکه به مشکلتان پ کنندیهستند که به پزشک کمک م صیتشخ یاز ابزارها یبرخ ریز موارد

 .کند یزیبرنامه ر تانیبرا

دردتان را بهتر متوجه کمردرد و گردن یتا علل احتمال کندیبه پزشک کمک م یسابقه پزشک ی: بررس یسابقه پزشک    

 .درمان را انتخاب کند نیترشود و مناسب

 یبرا یاساده یهاپزشکتان تلاش خواهد کرد تا منبع درد را مشخص کند. تست ،یکیزیتست ف نی: ح یکیزیآزمون ف    

 .شودیاحتمالا انجام م زیو قدرت عضلاتتان ن یریانعطاف پذ

را نشان  یاستخوان نیب یها و فضاهااستخوان کس،یاست. پرتو ا یصیتشخ یهاقدم در روش نیاغلب اول کسیپرتو ا    

 .برخوردارند یاز ارزش کم دهند،یو رباط ها را نشان نم. درهرحال، چون عضلات دهدیم
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    MRI(از یسیرزونانس مغناط یربرداریتصو )با  ریتصو کیتا  کندیاستفاده م ییویو امواج راد یسیمنبع مغناط کی

 یهانشان دادن بافت یبرا MRI به دهد،یها را نشان متنها استخوان کسیاز داخل بدن بسازد. چون پرتو ا قیدق اتیجزئ

 .است ازیها نمهره سکیمثل د ینرم

  CTاسکن مشابه یت یس کی:  لوگرامیاسکن/م MRI هیستون فقرات ته یداخل یاز ساختارها یصیاست و اطلاعات تشخ 

اعصاب  ایدر اطراف نخاع  یاستخوان یراتییتغ ایزده، تومور  رونیب سکید صیبه منظور تشخ لوگرام،یم کی. از کندیم

لومبار  کی نیحس کند. بنابرا یتا آن منطقه را ب شودیم قیتزر مرک هیبه داخل ناح یموضع یهوشی. ماده بشودیاستفاده م

 .که مشکل دارد، آشکار شود یتا محل شودیم قیتزر یرنگ به داخل کانال نخاع ی( . نوعیپانکچر)سوراخ نخاع

 صیاز تشخ یاعصاب و نخاع ممکن است به عنوان بخش یبرا یکیالکتر یها: تست یکیالکتر یهابا دستگاه صیتشخ    

ها به تست نی. اشودیگفته م (SSEP)یکریپ یحس یبالا لیپتانس ای (EMG)یوگرافیها الکترومتست نیانجام شود. به ا

 .گذاردینخاعتان اثر م ایبر اعصاب  تیوضع نیتا بفهمد چگونه ا کندیپزشک کمک م

 یو التهاب مفاصل در هر بخش یعفونت، سرطان شکستگ ییاستخوان به منظور شناسا یربرداری:از تصو اسکن استخوان    

 ینمونه بردار ایکردن منطقه جراحت به منظور برش  دایپ یبرا نی. اسکن استخوان هم چنشودیاز اسکلت بدن استفاده م

 (.1933)بدیحی و مهدوی نژاد ،  شودیاستفاده م زین

 کمر برای بدناثرات گودی  -

 84 %   از افراد درگیر در این معضل با کاهش ظرفیت قلب، ریه و و ظرفیت قلبی عروقی روبرو هستند. دیافراگم هم

 .ثیر این مشکل قرار می گیردأتحت ت

  گودی کمر باعث درد در بخش تحتانی کمر می شود. در واقع در حالت عادی عضلات شکمی و بخش تحتانی کمر

بدن انسان را بوجود می آورند اما در گودی کمر با کشیده شدن عضلات شکمی این عضلات ضعیف شده ثبات نیم تنه 

 .در این حالت بخش تحتانی کمر باید ثبات مزبور را بوجود آورد که این منجر به خستگی و درد در فرد می شود

 تحتانی کمر و همسترینگ برای بلند  گودی کمر باعث فقدان قدرت در فرد می شود. در این عارضه افراد تنها از بخش

 .کردن اجسام سنگین استفاده می کنند. این امر نسبت به استفاده از عضلات کل لگن کارامدی کمتری دارد

  افراد درگیر در این مشکل به مرور دچار سر درد، بی خوابی، کمر درد، تنگی نفس و سیاتیک می شوند که تمامی این

کشیده عضلات در یک طرف بدن و ساختمان عضلات کوتاه در طرف دیگر بدن که  موارد به علت داشتن ساختمان

 (.1933)بدیحی و مهدوی نژاد ،  ناشی از این عارضه است بوجود آمده اند

 کمر و لوردوز یگود یدرمان یروش ها -

 :اشاره کرد ریبه موارد ز توان یم کمر ، یگود یدرمان یروش ها نیتر جیرا از

 پولوردوزیه -کمر یگود یدست درمان( 1

کمک  مارینه تنها به ب یگران دستباشد.درمان یو دست یکشش یهاشامل ورزش تواندیکمر م یگود یدست یهادرمان

 مارانی. بکنندیم هیتوص ماریرا به ب یخانگ یهادرمان یسر کیمناسب سابقش باز گردد بلکه  تیتا به وضع کنندیم

)به منظور یو اعمال ارتوپد یگردن و کمر، گوه کشش اشتنثابت نگه د یبرا یمخصوص یتیحما یهاممکن است به بالشت

و  یاتصال ستون فقرات که دائم یبه جراح یازیزودتر درمان شود، ن ماریداشته باشند. هرچه ب ازیمناسب( ن تیحفظ وضع

بالاست. به منظور  اریبس اشیدرمان یایکه مزا کنندیم زیرا تجو ییهااغلب ورزش یگران دست. درمانستیخطرناک است، ن

 .و قدرت عضله مجددا بازگردد یریکمر، مهم است که انعطاف پذ یاصلاح گود

 کمر یمبتلا به گود مارانیب یبرا یماساژدرمان یایمزا
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 یموجب کاهش شدت گود تیمورد نظر کمک کند که درنها هیطول عضلات ناح شیبه کشش و افزا تواندیم یماساژدرمان

با استفاده از  تواندیکار م نی. ادهدیم شیرا افزا پیمفصل ه یو دامنه حرکت شودیکمردرد م زیو ن یکمر و انحراف لگن

 .انجام شود یسوئدو ماساژ  یهدف درمانمثل نقطه  یمختلف یهاکیتکن

 یکمک به بازساز زیو ن فیکردن عضلات ضع یعضله به منظور قو یانرژ کیممکن است از تکن یاحرفه ماساژگران

 ند،یکمر به وجود آ هیکه ممکن است در طول عضلات ناح یجبران یبه منظور کاهش الگوها یعضلان یعصب یرهایمس

 (.193۴بوری ،  زیلایی )شریعتی و استفاده کنند

 کمر یگود یبرا لاتسیپ یاصلاح حرکات( 2

 یهاکند. ورزش یریکمر و ستون فقرات جلوگ دتریشد یهاتیاز وضع تواندیکمر م ادیز ینامناسب و گود تیوضع اصلاح

کمر، موثرتر از درمان  یانحنا زانیداده شده، به منظور بهبود عملکرد و م حیتوض ریکه در ز یمشابه موارد لاتسیپ یتعادل

 .است یمیقد یها

 نیمناسب است. اگر ا تانیکه برا دیتا مطمئن شو دیبا پزشک خود مشورت کن یبرنامه ورزش کیقبل از آغاز  شهیهم

همراه با حرکت مرتبط با  یسخت ای. درد دیو کمک بخواه دیها را متوقف کنآن عایسر کنند،یم دیها درد را تشدورزش

شود. موارد نادر  یدرمانگر بررس ایپزشک  لهیبه وس دیو با شدبا تریجد تیوضع کی ینشانه تواندیکمر م ادیز یگود

 (.1931)حیدریان ،  با ورزش درمان شوند ییبه تنها توانندیدارند و نم یبه جراح ازیکمر هستند که ن یگود

 انحراف لگنی نشسته روی توپ( 3

 .کند تا از وضعیت لگن، کشش و قدرت عضلات راست کننده کمری و شکمی آگاه شویداین تمرین کمک می

  ها را به عقب بکشید و لگن بیشتر باشد؛ شانهروی یک توپ ورزشی بنشینید به طوری که فاصله پاهایتان کمی از عرض

نشینید و کف پاهایتان روی زمین توپی استفاده کنید که زمانی که رویش می .ستون فقرات در وضعیت طبیعی باشد

 .درجه داشته باشند 34است، زانوها زاویه 

 بخواهید استخوان لگنتان را به  با استفاده از عضلات شکمی لگنتان را کج کنید و کمرتان را بچرخانید. مثل این که

 .ثانیه در این وضعیت بمانید 9نافتان برسانید. 

 9دهید. تان را جلو میلگنتان را در خلاف جهت بچرخانید و کمرتان را قوس دهید. مثل این که دارید استخوان دنبالچه 

 .ثانیه در این وضعیت بمانید

 14 بار تکرار کنید و جهت را تغییر دهید. 

 9 (.1931)حیدریان ،  ین مراحل را کامل انجام دهیدبار ا 

 درازنشست همراه با فعالیت عضلات شکمی عرضی( 4

 .شودتواند منجر به تنظیم بهتر لگن در افراد مبتلا به انحراف لگن به جلو میتقویت عضلات شکمی می

 هایتان را پشت ار گیرد. دستصاف روی کمرتان دراز بکشید و پاهایتان را خم کنید طوری که کف پا روی زمین قر

 .سر قرار دهید یا به صورت ضربدری روی سینه قرار دهید

 کنید، شکمتان را به سمت ستون فقرات داخل دهید و غضلات عرضی عمل دم را انجام دهید. زمانی که بازدم می

 .اندشکمی را درگیر کنید؛ عضلاتی که مثل یک سینه بند اطراف خط وسط بدن قرار گرفته

 هایتان را چندین اینچ از سطح زمین بالاتر ببرید تا درازنشست را انجام دهید؛ در همین حین شکمتان را و شانه سر

 .منقبض نگه دارید

  بار تکرار کنید14به حرکت ابتدایی بازگردید، استراحت کنید و. 

 9 (.193۴بوری ،  زیلایی )شریعتی و بار این مراحل را کامل انجام دهید 1تا 
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 حرکات حشره مرده( 5

کند تا حین حرکات بازوها و پاها ستون فقرات را ثابت نگه دارند. این ورزش عضله شکمی این ورزش پویا به افراد کمک می

 .عرضی را که برای پایداری و حفظ ستون فقرات ضروری است، هدف گرفته است

 ور از بدن نگه داریدروی زمین به پشت دراز بکشید و پاها و دستانتان را به سمت بالا و د. 

 خواهید بدون جابجایی لگن، نفس عمیق بکشید و حین بازدم شکمتان را به داخل دهید و احساس کنید انگار می

 .کمرتان را روی زمین پهن کنید

  دست چپ و پای راستتان را همزمان پایین بیاورید تا زمانی که چندین اینچ از زمین فاصله داشته باشند و سپس نگه

 .دارید

  .بار تکرار کنید14به ابتدای حرکت بازگردید و در سمت دیگر بدنتان اجرا کنید. 

 9  (.193۴)میرزایی و همکاران ،  بار این مراحل را کامل انجام دهید 1تا 

 

 یکشش لگن با استفاده از حرکت مانور کشش( 6

 .شود و نیز گودی کمر را کاهش دهدتواند باعث افزایش قدرت و پایداری عضلات ناحیه کمر و لگن این تمرین می

  روی زمین به شکم دراز بکشید و بازوهایتان را راحت طرفین قرار دهید یا زیر سر جای دهید. پاهایتان را صاف و

 .مستقیم قرار دهید

  نفس عمیق بکشید. حین بازدم شکمتان را به داخل به سمت ستون فقرات منقبض کنید و عضلات اصلی را درگیر

 .کنید شکمتان را بدون جابجایی ستون فقرات، بلند کنیدآل باید احساس کنید که دارید تلاش میحالت ایدهکنید. در 

 اینچ بالاتر از زمین بلند کنید. روی درگیری عضلات بزرگ  1دارید، یک پا را حدود زمانی که این انقباض را نگه می

 .باسن متمرکز شوید

 9 بار تکرار کنید14ازگردید. ثانیه نگه دارید، به ابتدای حرکت ب. 

  (.1931)حیدریان ،  بار تکرار کنید9با پای دیگر تکرار کنید. کل مراحل را برای هر سمت 

 

 حلقه همسترینگ( 6

باعث  تواندیو منعطف م یقو نگیاند. عضلات همسترهستند که پشت ران قرار گرفته یعضلات بزرگ نگیعضلات همستر

 .حفظ تراز لگن شود

 .دیمحکم گره بزن ءیش ای لهیم کینوار مقاوم را دور  کی  - 

 .دور باشند لهیدو پا از م ای کیکه  یطور دیشکم دراز بکش یرو  -

 .دیگره بزن تانینوار را دور مچ پا  - 

 .دیو مچ پا را به سمت باسن بکش دیرا خم کن تانیزانو  - 

حرکت را  دی. شما بادیرا تا آن جا که ممکن است حفظ کن زیو همه چ دیانجام ده ریدرگ یتا حرکت را با پا دیتلاش کن  - 

 .دیپشت ران احساس کن نییپا

 .دیهم انجام ده گریآن گاه با سمت د دیبار تکرار کن11

 (.1931)حیدریان ،  دیبار تکرار کن9هر سمت  یمراحل را برا  - 
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 یگیرو نتیجهبحث 

 

داشته است.  یانسانها در پ یرا برا یمتنوع یاسکلت یبهایآس یغلط حرکت یعدم تحرک و عادتها یمدرن امروز یدر زندگ

مختلف  نیآنها در سن نیعتریجزء شا یلوردوز کمر انیم نیانسانها شده و در ا یاز زندگ ییکمر با علل مختلف جز یدردها

 است. 

شده و یا ضعیف و یا کشیده  سندرمی وجود دارد با عنوان سندرم ضربدری تحتانی که در آن عضلات اطراف لگن، سفت

تمامی این حالت ها موجب عدم توازن ماهیچه ای می شوند. عضلاتی که اغلب سفت می شوند، شامل عضلات  .می شوند

صاف کننده ی تنه، عضلات خم کننده ی ران )خصوصا عضله ی ایلیوسواس( می باشند. این عضلات نیازمند کشش 

ه می شوند، شامل عضلات شکمی )راست شکمی، مورب داخلی و مایل عضلاتی که معمولا ضعیف و کشید .هستند

 .خارجی( و عضلات باز کننده ی مفصل ران )همسترینگ و گلوتئوس ماکسیموس( می شوند

( و 1041( ، غلامی و همکاران )1041( ، طباطبایی ملاذی و همکاران )193۴پژوهش حاضر با پژوهش امیری و همکاران )

دهد آزمودنیها به شرکت در  ماندگاری اثر تمرین نشان می( همسو است.  در این پژوهش ها 1041میرزایی و همکاران )

 .برنامه تمرینهای اصلاحی مستمر نیاز دارند و با نتایج دلخواه زودهنگام نباید برنامه تمرینی را رها کرد

های شود. تزریق کورتیزون و درمانمی بهتر (PT) فیزیوتراپی و ها با استراحت، مسکن قوس کمرمعمولاً کمردرد ناشی از 

تواند درد را تسکین دهد و به روند بهبودی کمک کند. برخی از می عملی )مانند دستکاری استئوپاتیک یا کایروپراکتیک(

 .ترمیم جراحی دارند به نیاز کمر شرایط و هاآسیب

واند آن را برطرف کند. با این حال علت گودی کمر هر چه رطرف کردن علت اصلی بوجود آورنده لوردوز یا گودی کمر میتب

باشد تقویت عضلات کمر و شکم و عضلات باسن میتواند شدت لوردوز را کاهش دهد. در نظر داشته باشید که شایعترین 

علت افزایش گودی کمر ضعیف شدن عضلات شکم و ستون مهره و کاهش قدرت انعطاف پذیری عضلات و تاندون های 

لگن است. این ضعف عضلانی و کاهش انعطاف پذیری در افرادی که شغل نشسته داشته و فعالیت بدنی منظمی اطراف 

پس مهمترین اقدام در درمان لوردوز  ،گردند تر میدبا افزایش سن هم مشکلات ذکر شده شدی .ندارند بیشتر ایجاد میشود

با توجه به پژوهش  .و گودی کمر افزایش قدرت عضلات شکم و کمر و افزایش انعطاف پذیری بافت نرم اطراف لگن است

می باشد و دستیابی به یک برنامه  افراد مختلفزاویه لوردوز کمری بالا یکی از ناهنجاری های شایع در بین صورت گرفته 

 .ب با هدف کاهش زاویه لوردوز کمری همواره مورد توجه بوده استاصلاحی مناس

است. در  یدرمان درجات مختلف لوردوز کمر ایو  یریشگیپ یبرا وهیش نیآن، بهتر یشنهادیپ ناتیو تمر یحرکات اصلاح

 .و کاهش شدت لوردوز خواهندشد یتوان عضلان شیسبب افزا رندیحرکات به صورت منظم انجام گ نیکه ا یصورت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041تابستان  – (6)پیاپی  دوم شماره - دوم سال

 

 

 

 
 

 65 

 عمناب

 

 

. زیسال شهر تبر 10تا  14در پسران  یحرکات اصلاح هیو ارا یبا لوردوز کمر دنیرابطه نوع خواب(. 1931ادیب ، رعنا ؛ رضوی قزلجه ، مهران )

 کنگره بین المللی علوم و مهندسی ، تهران.

 لوردوز زاویه میزان بر منتخب اصلاحی تمرینات هفته 8 اثربخشی بررسی(. 1044محمد. ) اردکانی ، زاده کریمی ؛ فواد صیدی ، ؛ امیررضا الهی ، 

ها  مصدومیت از پیشگیری و ایمنی ارتقای: کمری. نشریه یافته افزایش لوردوز ناهنجاری به مبتلا ورزشکار غیر مردان تحتانی اندام عملکرد و کمری

 .910-940: ، صفحات 0:شماره ، 3:، دوره

 بیماران در کمری لوردوز میزان روی بر Abdominal drawing-in مانور انجام (. تأثیر193۴آیدا ) فر ، کوروش ؛ ساناز ،دواریان  ؛ ، علی امیری

 .۰4۴-۰41: 1 شماره ، ۴ توانبخشی ، دوره طب: مزمن. نشریه کمردرد دارای

لوردوز کمری و بهبود وضعیت تعادل ورزشکاران دختر (. تأثیر هشت هفته برنامه تمرینات اصلاحی 1933بدیحی ، مرضیه ؛ مهدوی نژاد ، رضا )

 .1۰-14:  14، شماره  ۰۴کاراته کای شهر اصفهان. مجله علوم پزشکی رازی ، دوره 

 بدنی تربیت و ورزشی علوم ملی همایش کمری، دومین لوردوز کاهش در اصلاحی حرکات (. تأثیر1931ری، )بک امیری، رحیمیان ؛ آتنا تمدنی،

 تهران.ایران، 

 ماساژ . قابل دسترسی در : و پیلاتس اصلاحی حرکات با کمر قوس رفع (:لوردوز)کمر گودی (. درمان1931حیدریان ، مجید )
https://drheidarian.ir 

 ، ۴ توانبخشی ، دوره جوان. طب دختران در کمری لوردوز با سوماتوتایپ و پذیری انعطاف (. رابطه193۴شیرین ) بوری ، زیلایی ؛ مارینا شریعتی ،

 .۰11-۰48  : 0 شماره

 زنان در کمری یافته افزایش لوردوز شیوع (. بررسی1041راحیل ) مهدیان، ؛ محمد اردکانی، زاده کریمی ؛ رضا رجبی، ؛ فاطمه ملاذی، طباطبایی

 تهران.ورزشی،  علوم و بدنی تربیت در پژوهشی های یافته المللی بین کنفرانس کمردرد، اولین مستعد

 و کمر لوردوز زاویه درد، بر تمرین ثیرأت بررسی(. 1041)غلامی ، زهره ؛ لطافت کار ، امیر ؛ حسین زاده ، مهدی ؛ شرف الدین شیرازی ، فاطمه . 

 .00-18 :  9 شماره،  19 جلد، 9 شماره ،19 روایی. دوره مروری مقاله: مزمن کمردرد به مبتلا افراد در حرکت کنترل

 لگنی-کمری ناحیه ثبات بر ای هفته هشت تمرینی برنامه یک (. اثربخشی193۴فاطمه ) خوشرو ، ؛ رضا رجبی ، ؛ فواد صیدی ، ؛ زهره میزرایی ،

 .14-1: 1۰ شماره ، 1 ورزشی ، دوره توانبخشی در کمری. پژوهش یافته افزایش لوردوز ناهنجاری به مبتلا زنان
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The cause of back pain due to increasing lordosis and providing corrective 

movements 

 
 

Aisa ghajari 
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Abstract 

The present study investigated the cause of back pain due to increased lordosis and provided corrective 

movements. This research is a type of descriptive-analytical research that was carried out using a library 

method. The tool for collecting information is also a plug-in. Lumbar depression or lordosis means an 

increase in the concavity of the lumbar spine. The thoracic vertebrae are arched in such a way that their 

convexity or gouge is towards the back, and the cervical and lumbar vertebrae are placed in such a way that 

their convexity is towards the front. This arch to the front of the cervical and lumbar vertebrae is called 

lordosis. Some people also call Lordur Kemer Gudi Kemer. This lordosis or lumbar depression is normal to 

some extent, but in some people, this depression increases and causes problems such as back pain and feeling 

tired in the back. Lordosis is a condition in which the internal spine of the body is curved. The spine naturally 

has a slight curvature that helps the spine function properly. This natural curvature is caused by the shape of 

the vertebrae that make up the spine. As this curvature of the spine increases, in this case, a lot of pressure or 

tension is applied to other areas of the spine, resulting in It hurts. The findings showed that it seems that 

exercise can reduce pain associated with increased lordosis in people with chronic non-specific low back 

pain, and also increase movement control, and in pregnant women, exercise interventions can reduce pain, 

especially It occurs in the last months of pregnancy. 

 

    Keywords: Chronic back pain, pregnancy, lumbar lordosis, exercise therapy, pain, movement control. 
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 77-99صفحات 

 

 ورزشی باشگاههای دربانوان  ماندگاری و ترک ترجیح، بر مؤثر عوامل شناسایی
 

 9باقری ، هادی2نیا حسینی رضا سید ،1اکرامی مریم

 جوانان و ورزش اداره شاهرود شهرستان سمنان، استان جوانان و ورزش کارشناس ورزشی، مدیریت ارشد کارشناس.  1

 استادیار شاهرود، صنعتی دانشگاه ورزشی، مدیریت دکتری.  2

 شاهرود،استادیار صنعتی دانشگاه ورزشی، مدیریت دکتری .3

 
 

 چکیده:

روش پژوهش از نوع کیفی بود های ورزشی بود. هدف این پژوهش شناسایی عوامل مؤثر بر ترجیح، ترک و ماندگاری بانوان در باشگاه

های ورزشی استان سمنان بودند که به نفر از مشتریان زن باشگاه 11کنندگان شامل که به شیوه تحلیل مضمون اجرا شد. مشارکت

 آوری شد.ساختاریافته جمعهای نیمههای پژوهش از طریق اجرای مصاحبهشیوه هدفمند انتخاب شدند. داده

کد حاصل شد. کدهای مربوط به عوامل ترجیح در قالب پنج مضمون فرعی ظاهر شدند که عبارتند  11مجموع  ها دراز تحلیل مصاحبه

از هزینه و روش پرداخت معقول، خوشنامی، موقعیت مکانی مناسب، برنامه فعالیت و محیط داخلی جذاب؛ کدهای مرتبط با ماندگاری 

های تغییر و های تمرینی، وابستگی عاطفی، ریسکاجرایی، جو باشگاه، فعالیتو ترک باشگاه در قالب شش مضمون فرعی )مربی و کادر 

دهند؛ یک سمت منجر به ماندگاری و سمت دیگر منجر به ترک دهی به نیازها( ظاهر شدند که دو سر یک طیف را نشان میپاسخ

خارج شده و از سه منظر )ترجیح، ترک و مدیران اماکن ورزشی در فضای رقابتی کنونی باید از تک بعدی بودن  شود.باشگاه می

 ماندگاری( به مشتریان خود توجه کنند تا به مزیت رقابتی قابل قبولی دست یابند.
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 مقدمه:

گسترش فعالیت بدنی در جامعه بسیار حیاتی است؛ چرا که ورزش در همۀ ابعاد زندگی بشر نقش داشته و به دلایل بسیاری تأثیرات 

چشمگیری بر کیفیت زندگی و  های ورزشی تأثیر. مشارکت و استمرار در فعالیت(Yildiz, 2009)مهم و شایان توجهی در اجتماع دارد 

های های تفریحی با شدت متوسط و منظم نه تنها باعث کاهش خطر دیابت، بیماری. ورزشابعاد روانی و فیزیولوژیکی افراد جامعه دارد

 ,.Brenner, Yannitsos, Farris, Johansson, & Friedenreich, 2016; Honda et al)شود قلبی عروقی و سرطان می

2015; Huai et al., 2016)های سلامتی نظیر شاخص توده بدنی و کاهش نرخ مرگ و میر را به دنبال دارد ، بلکه بهبود شاخصه

(Willey et al., 2015)آید که باعث کاهش فشار روانی های اجتماعی به حساب میهای تفریحی جزو فعالیت. از طرفی دیگر، ورزش

 ,Jonsdottir, Rödjer, Hadzibajramovic)شود و علائم افسردگی، افزایش ابراز وجود، شناخت مثبت و توسعه روانی می

Börjesson, & Ahlborg Jr, 2010). 

دارند  اساسیش نق فعالیت بدنی و گسترش ورزش در که هستند و سازنده اجتماع کوچک از نهادهای های ورزشی یکیباشگاه

(Edwards, 2015)آید، عواملی همچون مشکلاتبه شمار می هادولتجزو وظایف  اول ورزش در درجۀ برای ایجاد فرصت . اگرچه 

و  های ورزشیفعالیتر د شرکت از مردم هایتنوع خواسته و ورزش، ناهمگونی برای تقاضا دادن حداکثری ها برای پوششدولت مالی

ورزشی و  هایباشگاهاز طریق  راش در ورز خصوصی بخش تر، زمینه حضورمناسب خدمات افراد جامعه برای دریافت از بخشی تمایل

 . (delangizan, hasani, & yousefi, 2008)است  آورده فراهم تندرستی

مزیت ا ب همراه و باکیفیت مناسب های خصوصی را به ارائه خدماتتر بخش دولتی، باشگاهورزش و خدمات ارزان بازار رقابتی ماهیت

حق  در ایران دولتى و خصوصى هاىوادار کرده است. از سویی تعداد زیاد باشگاهو بالقوه  جاری مشتریان جذب و جلب رقابتی برای

جدید و حفظ  مشتریانب جذکه  مسئله موجب شده است داده است. این ورزشى هاىانجام فعالیت براىد ترى را به افراانتخاب گسترده

. رقابت موجود بر کیفیت محصول و ارائۀ (Tariverdi, Poursoltani, & Kordlu, 2018)باشد  دشوارى بسیار کار قبلى مشتریان

ه مشتری استوار است؛ چرا که پیشرفت فناوری، انتظارات مشتریان را برای دریافت خدمات مناسب و به موقع افزایش خدمات برتر ب

هایی که قادر به تأمین داده است و آنان مانند گذشته دیگر حاضر به پذیرش هر نوع کالا یا خدمتی نیستند. بدین ترتیب سازمان

 . (Santos, Pache, & Birkholz, 2015)ز گردونۀ رقابت حذف خواهند شد انتظارات مشتریان نباشند، خود به خود ا

فردی مشتریان در اثر تحولات اجتماعی، نوع تقاضاها نیز دچار تحول شده است. به عنوان های از سویی، با توجه به تغییر خصیصه

داشت با گذشت زمان و تغییرات  دار و منفعل وجودمثال، تصویری که از یک زن در جامعه ایران به عنوان یک همسر و مادر خانه

ه زنان در جامعه قابل مشاهده است. با این حال، دو اصل فرهنگی و اجتماعی در طی روند جهانی شدن تغییر کرده و حضور فزایند

جهانی در مورد ورزش زنان وجود دارد: یکی این که مشارکت زنان در ورزش محدود است. دیگر این که آنان نسبت به مردان تمایل 

زنان در ایران وجود ندارد، نتایج  های ورزشی دارند. اگرچه آمار دقیقی از میزان مشارکت ورزشیدر باشگاه کمتری برای انجام فعالیت

-درصد آنها به صورت مراجعه به باشگاه 1/11درصد از زنان ایرانی فعالیت ورزشی دارند که تنها  1/11دهد یک پیمایش ملی نشان می

تواند حضور زنان های یک باشگاه ورزشی که می. شناخت دلایل و ویژگی(1312پناه,  & )کارگر, امیری, جمال پور,های ورزشی است 

ها بر مردان متمرکز و مشارکت مداوم آنان را به دنبال داشته باشد، اهمیتی چندبعدی خواهد داشت. این در حالی است که اکثر پژوهش

 اند. ادهبوده یا به صورت مستقل جامعه زنان را مورد مطالعه قرار ند

( طی تحقیقی به این نتیجه دست یافتند که تجهیزات مناسب، مربیان شایسته، محل باشگاه، نظافت، 2111سلیمانی و همکاران )

ترین معیارهای ترجیح یک باشگاه از سوی مشتریان هستند. نتایج آنها نشان داد که از های باشگاه به ترتیب از مهمقیمت و برنامه
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ها و موقعیت جغرافیایی باشگاه بیشترین تأثیر را ها، وجود فضای کافی و استاندارد، کارکنان شایسته، تنوع برنامهشگاهدیدگاه مدیران با

( نیز نشان داد که 1311. پژوهش مقیمی )(Soleymani, Yousefi, Rahmani, & Kazemi, 2015) در جذب مشتری دارد 

های بدنسازی دارند. همچنین، نتایج چهار مؤلفه کارکنان، مکان، محصول و امکانات بیشترین اثر را در جذب مشتری و بازاریابی سالن

چهار دسته عوامل مربوط به خدمات )قیمت، کیفیت، تازگی، شایستگی پرسنل(، مربوط به همسالان ( نشان داد که 2111تحقیق ساوا )

ها(، مربوط به موقعیت مکانی )نزدیکی به منزل و محل کار، دسترسی به ها، تبلیغ رسانهباشگاهی)پیشنهاد اطرافیان، دوستان همراه، هم

کنندگان جهت انتخاب فعالیت همزمان والدین و کودک( بر تصمیم مصرفحمل و نقل عمومی( و مربوط به خدمات جانبی )امکان 

دهندگان خدمات تفریحی تأثیر دارد. در این تحقیق برخی افراد به عواملی از قبیل بهداشت مناسب، برنامه زمانی و تجربیات قبلی ارائه

اند که به ابعاد . تحقیقات مختلفی نیز به بررسی کیفیت خدمات و نقش آن در جذب مشتریان پرداخته(Sava, 2015)نیز اشاره کردند 

های ند، محیط فیزیکی، بهداشت، برخورد با مشتریان، نگرش و قابلیت اطمینان پرسنل، جو باشگاه، برنامهمختلف آن نظیر وضعیت بر

 & Alexandris, Dimitriadis, & Markata, 2002; Chang)اند شده، نتیجه و امتیازات اضافی اشاره کردهارائه

Chelladurai, 2003; Ferrand, Robinson, & Valette-Florence, 2010)( سهولت دسترسی 1311. در تحقیق رضایی )

پذیری، منطبق بودن فضای ورزشی با نیازهای کاربران، تناسب با شرایط توسعه شهری، ۀبه فضای ورزشی، فاصله مناسب از مراکز آلود

ور، مجزا بودن امکانات ورزشی برای سطوح مختلف ورزش، جغرافیایی، ملاحظات ایمنی، ارتباط منطقی بین تأسیسات ورزشی مجا

 & ,Ebrahimi, Mehdipoor)قدمت فضای ورزشی و وجود امکانات رفاهی از جمله عوامل مهم برای مشتری معرفی شدند 

Azmsha, 2015)  

تداوم مشارکت شود و اگرچه انتخاب یک باشگاه توسط مشتریان از اهمیت زیادی برخوردار است، اما موضوع به همین جا ختم نمی

کنند، بقای آن را تضمین خواهند کرد. )وفاداری( نیز مهم و حیاتی است؛ زیرا وقتی مشتریان به طورمداوم از باشگاه خدمات دریافت می

)کردلو, علی ( 1311هایی برای حفظ آنان بسیار با اهمیت است )بهنام، از اینرو، نه تنها جذب مشتریان جدید، بلکه به کار بردن روش

 21آنها بین  کاهش دهند، سودآوری درصد 1 را خود رفته دست از نند مشتریانها بتواباشگاه اگر (1311قرایی ترشیزی,  &محمدی, 

 دادن دست از معنای به یک مشتری دادن دست از (؛ زیرا،1317ورکانی و گوهررستمی،  کریمی درصد افزایش خواهد یافت )بنار، 11تا 

ترین مباحث در بنابراین بحث حفظ مشتریان یکی از مهمدهد.  انجام زندگی خود طول در توانستمی است که جریان خریدهایی کل

 ورزش و صنعت آمادگی جسمانی است. 

کنند، در مرحله دوم با برند یا کنندگانی وفادار تبدیل شوند ابتدا در یک فعالیت مشارکت حداکثری پیدا میافراد برای اینکه به شرکت

نگرش قوی خود نسبت به برند را حفظ کرده و در مقابل تغییر آن مقاومت  کنند و در مرحله سوم،فعالیت ارتباط روانی برقرار می

کنند. اگرچه مشارکت و وفاداری از نظر مفهومی دو متغیر جداگانه هستند، ولی به هم مرتبطند و متغیر وابستگی روانی در ارتباط می

-. یافته(Plunkett, Fulthorp, & Paris, 2019; Tachis & Tzetzis, 2015)کند ای را بازی میبا این دو متغیر نقش واسطه

شده، رضایت و ( در تحقیقی با عنوان تأثیر راحتی خدمات و کیفیت خدمات بر ارزش ادراک2111های گارسیا فرناندز و همکاران )

شده مشتریان تأثیر معنادار داشت؛ رزش ادراکخدمات بر ا وفاداری مشتریان در مراکز ورزشی ارزان قیمت نشان داد کیفیت و راحتی

-García)شده بر رضایتمندی و تأثیر رضایتمندی بر وفاداری مشتریان مثبت و معنادار بود همچنین نتایج نشان داد تأثیر ارزش ادراک

Fernández, Gálvez-Ruíz, et al., 2018). ( نیز اذعان کردند که در ارتباط بین متغیرهای مشارکت و 2111و هاویتز ) یب

 کنندهای فراغتی دو متغیر تعهد روانی و مقاومت در برابر تغییر، نقش میانجی را ایفا میکنندگان در فعالیتوفاداری رفتاری شرکت

(Bee & Havitz, 2010)( نیز نشان دادند که کیفیت خدمات و رضایتمندی با 2111( و نیتوس و همکاران )2111. لی، کیم و کو )
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 ;Chang & Lee, 2004; Lee, Kim, Ko, & Sagas, 2011)تمایل به مشارکت مجدد مشتریان مراکز ورزشی ارتباط دارد 

Nietos, Zournatzi, Koustelios, Costa, & Nietos, 2015)( روی مشتریان دو 2111. نتایج تحقیق هوات و همکاران )

داد کیفیت خدمات )تجهیزات، کارکنان و مزایای ریلکس شدن( بر رضایتمندی مشتریان و رضایتمندی نیز پارک آبی در استرالیا نشان 

بر وفاداری مشتریان تأثیر معنادار دارد. این محققان گزارش کردند که رضایتمندی در ارتباط بین دو متغیر کیفیت خدمات و وفاداری 

 . (Howat, Crilley, & McGrath, 2008)کند نقش میانجی ایفا می

ماند و نقش مهمی در موفقیت کسب و کار آنها دارد، رفتار پس از دهندگان خدمات مغفول مییکی از مسائلی که معمولاً از دید ارائه

نفر در صورت راضی نبودن خرید  1مشتری  11که از هر  خرید مشتریان است. دسوزا و سانبر در مطالعات خود به این نتیجه رسیدند

اند که یی تأکید کردههاها، بر دشواریمطالعات قبلی با اشاره به سطح بالای ترک باشگاه مهرداد( &)سیدرضا, امیر, بر نخواهند گشت. 

 & Gonçalves & Correia, 2008; Tharrett)اند های آمادگی جسمانی جهت حفظ اعضای خود با آن مواجهباشگاه

Peterson, 2006) سال اخیر هنگام خرید، برندهای مختلف را مورد بررسی  11. تحقیقات نشان داده است که دو سوم مشتریان در

کنندگان برای یافتن شرایط بهتر و همچنین بهبود . گاهی مصرف(Kusek, 2016)اند اند و صرفاً به یک برند اکتفا نکردهقرار داده

طورکلی، گرچه متغیرهای تعهد و . به(Njite, Kim, & Kim, 2008)دهند دهنده خدمات را تغییر میشرایط خود و دیگران، ارائه

های اند، نارضایتی، شکایت مشتریان و ترک باشگاهوفاداری به عنوان معیارهای حفظ و بازگشت مشتریان بسیار مورد توجه قرار گرفته

مرسومی نیست، حتی وقتی مشتریان راضی های ورزشی امر غیراند. نارضایتی و شکایت مشتریان در باشگاهورزشی کمتر مطالعه شده

هستند باز هم ممکن است به دلایل مختلف باشگاه را ترک کنند. هنگامی که یک مشتری به دلیل نارضایتی تصمیم به ترک باشگاه 

ضایتی شود؛ یکی از دست دادن مشتری و دیگری از دست دادن فرصت حل مشکلی که باعث نارگیرد، باشگاه با دو چالش مواجه میمی

 Janahi & Al).ای مناسب برای ایجاد رضایت و وفاداری آنان است های مشتریان شیوهدر مشتری شده است توجه مؤثر به خواسته

Mubarak, 2017) 
( نشان داد رضایتمندی بر تمایل به خرید مجدد تاثیر معنادار داشت، اما تمایل به خرید مجدد بر 2113نتایج سریواستاوا و همکاران )

تغییر رفتار مشتریان تاثیر منفی و معنادار داشت. نکته قابل توجه اینکه کیفیت خدمات و تصویر شرکت بر تغییر رفتار مشتریان تاثیر 

( روی ترک فعالیت ورزشی 2111و همکاران ) . نتایج تحقیق استیگلبوت(Srivastava & Sharma, 2013)نداد  معناداری نشان

طوری که شیوع و زمان ترک فعالیت اند؛ بهدرصد از افراد سالمند در طول شش ماه، فعالیت ورزشی خود را ترک کرده 11نشان داد که 

گیو و  .(ner, & van Mechelen, 2005Rock, Tak, Lech-Stiggelbout, Hopman)بر اساس برنامه تمرینی متفاوت بود 

نشان دادند که بین مراحل مختلف تغییر رفتار، تفاوتی در مزایا و معایب ادراک شدة تمرین وجود ندارد و توازن در  )2111همکاران )

دلایل این تناقاضات،  (، یکی از 2111آویونگ، فیلدینگ و سوتون ،  کنندة معنادارِ مرحلۀ تغییر نیست )گیو،بینیگیری، پیشتصمیم

های تمرین های فردی و ویژگیشدة یک رفتار همچون رفتار تمرینی، به محیط تمرین، ویژگیاحتمالاً این است که مزایا و معایب ادراک

بندی مطالعات ( نیز در جمع1311. سیدجوادن و همکارانش )(Guo, Aveyard, Fielding, & Sutton, 2009)وابسته است 

بنابراین، در  .(et al)سیدرضا دهند. می دست از سال هر در ار مشتریانشان کل از درصد 11 کنند که تأسیسات ورزشیگذشته بیان می

ها دیران باشگاهتواند برای مشود، میکنار عوامل جذب و نگهداری مشتریان، شناسایی و رفع عواملی که منجر به ترک باشگاه می

 اهمیت زیادی داشته باشد. 

های جمعیتی مختلف )نوجوانان، مندی آنها در گروههای مشارکت افراد و رضایتشده بیشتر به موانع و انگیزهطورکلی،تحقیقات انجامبه

و کمتر به جمعیت زنان و عوامل موثر بر ترجیح، ترک و ماندگاری آنها در باشگاه  (Chen et al., 2017)اند جوانان و ...( پرداخته
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شود مشتریان زن از بین پرداخته شده است. لذا این پژوهش به دنبال پاسخ به این سؤالات اساسی است که چه عواملی باعث می

شود؟ و در ، یک باشگاه را ترجیح دهند؟ چه عواملی باعث ماندگاری آنها در یک باشگاه ورزشی یا تغییر و ترک آن میچندین باشگاه

های ورزشی فراهم تواند رهنمودهایی را برای مدیران باشگاهنهایت چه اشتراکاتی در بین این عوامل وجود دارد؟ شناخت این عوامل می

نند به جذب مشتریان جدید و حفظ مشتریان فعلی خود کمک نمایند و مانع ترک باشگاه شوند. اگر عوامل آورد تا با استفاده از آن بتوا

-های ورزشی مشخص و روشن باشند، بازاریابان ورزشی قادر خواهند بود که استراتژیگیری مشتریان در انتخاب باشگاهمؤثر بر تصمیم

 باشگاه طراحی کنند.  تری را برای مدیریت مشتریانهای بازاریابی مناسب

 

 

 :پژوهششناسی  روش

-تن از مشتریان زن باشگاه 11کنندگان پژوهش شامل پژوهش حاضر از نوع کیفی است که به شیوه تحلیل مضمون اجرا شد. مشارکت

ها و با معرفی باشگاهگیری هدفمند انتخاب شدند. بدین منظور بر اساس دفاتر ثبت نام روش نمونه های ورزشی شهر سمنان بودند که با

وارد، مشتریان باسابقه و افرادی که به تازگی باشگاه خود را ترک نفره متشکل از سه گروه افراد تازه 11مدیران و مربیان آنها، لیستی 

-از افرادی که به کرده بودند، تهیه شد. پس از گفتگوی اولیه با این افراد و ارزیابی توان و تمایل آنها به همکاری، در نهایت با سه نفر

نفر از افراد  11تازگی باشگاه خود را ترک کرده بودند و تازگی باشگاه خود را انتخاب و ثبت نام کرده بودند، شش نفر از کسانی که به

دند و های دیگر ثبت نام کرده بواز شش نفری که به تازگی باشگاه خود را ترک کرده بودند، سه نفر در باشگاه  باسابقه، مصاحبه شد.

کنندگان ارائه شده است. تمامی شناختی مشارکت، مشخصات جمعیت1سه نفر دیگر در هیچ باشگاهی حضور نداشتند. در جدول 

آوری شد ساختاریافته جمعهای نیمهها از طریق اجرای مصاحبهها انجام شد. دادهها با همکاری مدیران باشگاهآوری دادهمراحل جمع

کنندگان پرسیده شد: برای انتخاب باشگاه چه معیارهایی را مدنظر قرار دادید؟ چرا حاضر به شرح از شرکت که سه سوال اصلی بدین

ها صورت تلفنی و بقیه مصاحبهتغییر باشگاه خود نیستید؟ چه چیزی باعث شد که باشگاه را ترک نموده یا تغییر دهید؟ سه مصاحبه به

کنندگان ضبط و در خلال مصاحبه ها با اجازه مشارکتدقیقه انجام شدند. تمامی مصاحبه 11تا  21به صورت حضوری و با بازه زمانی 

مند مضامین، از رویکرد ها با استفاده از شیوة تحلیل مضمون انجام شد. برای استخراج نظامشد. تحلیل دادهنکات مهم نیز یادداشت می

به شرح زیر استفاده شد تا کدهای اولیه استخراج و مضامین فرعی و اصلی شکل گیرد:  (Braun & Clarke, 2006)ای شش مرحله

ها، با خوانش و تطابق دادن آنها با زمینه مورد مطالعه، سازی مصاحبهها، سعی شد پس از پیادهوری در دادهدر مرحله اول، یعنی غوطه

کنندگان به خوبی درک شود. در مرحله دوم، کدها یا مفاهیم اولیه ایجاد شد؛ به این صورت که ابتدا به معانی مشارکتمعانی و منظور 

ها، کدهای تفسیری نیز استخراج شد. در ها و متن کامل دادهها، پاراگرافها کدهایی اختصاص یافت و سپس با مطالعه جملهآشکار داده

مضامین رسید که بدین منظور کدها با یکدیگر مقایسه و الگوها و مضامین موجود در آنها استخراج شد. مرحله سوم، نوبت به استخراج 

های ترجیح، ماندگاری و ترک باشگاه گذاری شد که با انگیزهگری کدها، مضامین فرعی به نحوی برچسبدر این مرحله ضمن غربال

بندی شوند. همچنین، د بررسی قرار گرفت تا مضامین سطح بالاتر صورتمرتبط باشد. در مرحله چهارم، کدها و مضامین فرعی مور

گذاری ای از بین نرود. در مرحله پنجم، نامسعی شد مفاهیم متفاوتی که به صورت یکسان کدگذاری شده بودند، اصلاح شوند تا داده

رسی شد تا ارتباط آنها با هدف اصلی پژوهش ای توسط تیم پژوهش برنهایی مضامین انجام شد و مضامین ظاهرشده به صورت نقادانه

ای از گری شدند. نتیجه کار شبکهمحرز شود. همچنین، از طریق مقایسه آنها با یکدیگر و با کدها، مجدداً مضامین پالایش و غربال

ششم نیز گزارش ارائه شده است. در مرحله  3و  2مضامین در سه بخش عوامل ترجیح، ماندگاری و ترک باشگاه شد که در جداول 
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پذیری و ( از سه معیار باورپذیری، انتقال2111ها طبق نظر میرزایی )پژوهش تدوین شد. به منظور افزایش قابلیت اعتماد داده

های ضروری ها پژوهشگران تلاش کردند تا تمام مراحل و گام. برای افزایش باورپذیری یافته(Mirzaei, 2015)اتکاپذیری استفاده شد 

 گیری، مصاحبه و تحلیل به درستی اجرا شود. های نمونهدر اجرای رویه

 

ها، تلاش پذیری یافتهها بحث و بررسی شد. برای انتقالهای مختلف حاصل از دادهها و برداشتهمچنین، از طریق خودبازبینی، تبیین

های دیگر قضاوت کند. وقعیتها در مهای ذکرشده به خوبی توصیف شود تا خواننده بتواند در مورد قابلیت کاربرد یافتهشد که رویه

ها، علاوه بر کدگذاری جداگانه اعضا و سپس تطابق آنها با یکدیگر در جلسه مشترک، کدهای استخراج برای افزایش اتکاپذیری یافته

و درستی  کنندگان حاکی از تأیید نتایجکنندگان نیز ارائه شد تا درباره صحت آنها اظهار نظر کنند. بازبینی مشارکتشده به مشارکت

 برداشت پژوهشگران بود.

 

 

 های پژوهش:یافته         

های ورزشی سال در باشگاه 3کنندگان پژوهش نشان داد که اکثر آنها سابقۀ حضور بیش از شناختی مشارکتهای جمعیتویژگی      

سال  11تا  31تن( سنی بین  1) کنندگانای کمتر از یک سال را دارند. همچنین، بخش اعظم مشارکترا دارند؛ سه تن سابقه

های پرورش اندام و علاوه، ورزشکاران رشتهتن( دارای مدرک لیسانس بودند. به 1کنندگان )داشتند و تقریباً نیمی از مشارکت

 کنندگان را داشتند.آیروبیک و پیلاتس بیشترین فراوانی مشارکت

 کنندگان پژوهششناختی مشارکتهای جمعیتویژگی. 1جدول 

 فراوانی هاطبقه متغیر

 سابقه حضور

 3 سال 1کمتر از 

 6 سال 2تا  1

 11 سال و بیشتر 3

 سطح تحصیلی

 1 تردیپلم و پایین

 2 فوق دیپلم

 1 لیسانس

 3 فوق لیسانس

 11 جمع کل

 سن

 2 ترسال و پایین 21

31-21 6 

11-31 1 

 3 سال 11بالای 

 11 جمع کل
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 1 رزمی

 1 پرورش اندام

 6 آیروبیک و پیلاتس

 1 آمادگی جسمانی

  

 کنندگان پژوهششناختی مشارکتهای جمعیت. ویژگی2جدول 

سابقه  سن )سال( شناسه

 )سال(

رشته  تحصیلات

 ورزشی
P1 32 6 پرورش اندام فوق دیپلم 

P2 21 1 تکواندو لیسانس ماه 

P3 31 7 پرورش اندام فوق لیسانس 

P4 23 17 پرورش اندام لیسانس ماه 

P5 17 2 تکواندو دانشجو 

P6 12 13 پیلاتس دیپلم 

P7 27 1 پرورش اندام لیسانس ماه 

P8 11 2 پیلاتس دیپلم 

P9 31 12 آیروبیک لیسانس 

P10 21 2 پرورش اندام فوق لیسانس 

P11 11 11 پیلاتس دیپلم 

P12 21 2 آمادگی و  لیسانس

 جسمانی 
P13 13 1 لیسانس 

 فوق دیپلم

 آیروبیک

P14 36 3 فوق دیپلم 

 

 پرورش اندام

P15 31 6 پرورش اندام لیسانس 

P16 11 3 کاراته دانشجو ماه 

P17 31 1 آیروبیک فوق لیسانس 

P18 22 1 تکواندو لیسانس 

P19 32 1 پرورش اندام لیسانس 

 

 و ماندگاری عوامل به مربوط کد 11 و باشگاه یک ترجیح عوامل به مربوط کد 22. شد حاصل کد 11 مجموع در ها¬مصاحبه تحلیل از

 که شدند ظاهر فرعی مضمون پنج قالب در ترجیح عوامل به مربوط کدهای. شدند تنظیم معنایی طیف یک در که بودند باشگاه ترک

 جذاب داخلی محیط( 1 و فعالیت؛ برنامه( 1 مناسب؛ مکانی موقعیت( 3 خوشنامی؛( 2 معقول؛ پرداخت روش و هزینه( 1: از عبارتند

 (.2 جدول)
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 . عوامل مرتبط با مضمون اصلی ترجیح باشگاه9جدول 

 مضمون فرعی مفاهیم اولیه
 شدهقیمت مناسب در مقایسه با خدمات ارائه

هزینه و روش 

 پرداخت معقول

 هاقیمت مناسب در مقایسه با سایر باشگاه
 در زمان پرداخت پذیریامکان پرداخت قسطی شهریه و انعطاف

 های جانبیبرخورداری از تخفیف برای استفاده از برنامه
 هاامتیازات مازاد مبتنی بر قرارداد با سازمان

 وجهه و سابقه خوب مربیان و مسئول باشگاه

 خوشنامی
 سطح بالای ورزشکاران آموزش داده شده

 زنانبرخورداری از مربیان با تیپ بدنی و خلقیات الگو برای 
شهره بودن در حفظ حریم خصوصی و جلوگیری از رفتارهای خارج 

 برداری(از عرف )مثل عکس
 های دوستان و اطرافیانتبلیغ مثبت و توصیه

موقعیت مکانی  نزدیکی به محل سکونت یا کار

 مطلوب
 دسترسی راحت )حمل و نقل عمومی یا شخصی(

 امن بودن محله برای تردد زنان

 
 پارکینگ در اطراف باشگاهوجود 

 امکان فعالیت یا حضور همزمان مادر و کودک
ای یا رشتههای ارائه شده و مورد علاقه زنان )تکمیزان تنوع رشته برنامه فعالیت

 ها(متعدد بودن رشته
های های زنان )توجه به زمانها با مشغلهعدم تداخل زمانی برنامه

 داری(مهم خانه
 های سالتمرینات متناسب با فصلتطبیق زمان 

محیط داخلی  بندی و چیدمان زیبای وسایلدکوراسیون جذاب، رنگ

 جذاب
 های به روز، مناسب و کافیتجهیزات و دستگاه

 فضای وسیع، کافی و استاندارد همراه با تهویه مناسب
پوش، ها و وسایل، کفتمیزی و بهداشت مناسب )نظافت دستگاه

 ها(دیواره
 

( مربی و کادر 1نتایج تحلیل مضامین در بخش عوامل مرتبط با ماندگاری و ترک باشگاه، در قالب شش مضمون فرعی زیر ظاهر شدند: 

 دهی به نیازها ( پاسخ6های تغییر؛ و ( ریسک1( وابستگی عاطفی؛ 1های تمرینی؛ ( فعالیت3( جو باشگاه؛ 2اجرایی؛ 

اولیه این بخش، موارد متضادی را نشان داد که پس از بررسی و تطابق آنها با یکدیگر، در دو سر یک طیف قرار (. کدهای 3)جدول 

شودگرفتند؛ یک سمت طیف منجر به ماندگاری در باشگاه و سمت دیگر منجر به ترک باشگاه می
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 باشگاه . عوامل مرتبط با ماندگاری و ترک4جدول 

مفاهیم اولیه )مربوط به مضمون ترک 

 باشگاه(

مضمون 

 فرعی

مفاهیم اولیه )مربوط به مضمون 

مربی و  اخلاق و برخورد نادرست ماندگاری در باشگاه(

کادر 

 اجرایی

 برخورد و اخلاق مناسب
 تخصص و دانش کافی آگاهی و دانش کم

گریزی )عدم نظارت و کاری و مسئولیتکم

 بازخورددهی(

 پذیری )نظارت و اصلاح حرکات(مسئولیت
 شیوه کار و تسلط در مربیگری ضعف در شیوه کار و اجرای تمرین

گذرانی گریزی و وقتعدم کنترل تمرین

 اعضا

 جدیت و ترغیب اعضا در طول تمرین
 فخرفروشی و خودنمایی اعضا

جو 

 باشگاه

 تکلف بودن اعضاسادگی و بی
 دوستی و صمیمیت بین اعضا و جدل سنگینی روابط و وجود بحث

چینی و سرک کشیدن اعضا در کار سخن

 یکدیگر

 محیط عاری از دخالت و قضاوت
نظمی در استفاده از قانونی و بیبی

 تجهیزات

 نظم و روال مشخص استفاده از تجهیزات
 سنخحضور دوستان و افراد هم سنخوجود افراد ناآشنا و غیر هم

-فعالیت اهداف و علایق فردیدر نظر نگرفتن 

های 

 تمرینی

توجه به اهداف و علایق فردی در انتخاب 

 تمرینات
 پیشرفت مداوم و کارآمدی تمرینات پیشرفت کم و نرسیدن به نتایج مورد نظر

های متناسب با نیازها و تجویز فعالیت زاهای تمرینی غیرعلمی و آسیببرنامه

 ساختار بدنی زنان 
 های تمرینی مناسبهدفمندی، نظم و دوره هدف و بدون برنامهتمرینات بی

تفاوتی یا احساس ناخوشایند از حضور بی

 در باشگاه

وابستگی 

 عاطفی

 لذت بردن از حضور در کنار زنان ورزشکار
ارتباط عاطفی ضعیف با مربی و محیط 

 باشگاه

 علاقه به مربی، فضا و محیط باشگاه
عادت کردن و آشنایی با فضا، محیط و  بودناحساس بیگانگی و غریبه 

 اعضای باشگاه
احساس تنش و دلهره در زمان حضور در 

 باشگاه

 احساس آرامش و راحتی
-ریسک احتیاج به ایجاد تنوع در محیط تمرین

های 

 تغییر

ترس از ترک محیط آشنا و ورود به محیط 

 ناآشنا
تبلیغات مثبت و شناخت مربیان/مسئولین 

 هاباشگاهسایر 

-تبلیغات منفی و تجربه نامطلوب از گزینه

 های موجود
های جدید و زمانبر بودن یافتن گزینه های جدیدزود اخت شدن با محیط

 سازگاری با محیط جدید
های جایگزین و امکانِ یافتن گستره گزینه

 شرایط بهتر 

های زنان و نداشتن معدود بودن باشگاه

 جایگزین درخور
 های ادراک شده تغییرهزینه ناشی از ماندگاری ضررهای

-پاسخ عدم تأمین وسایل و تجهیزات درخواستی

دهی به 

 نیازها

 تأمین امکانات و تجهیزات اختصاصی زنان
-ها در طول دوره ثبتثبات زمانی کلاس تغییر برنامه زمانی بدون هماهنگی قبلی

 نامی
مشتریان برای دستیابی به اهداف راهنمایی  عدم ارائه مشاوره درست ورزشی

 مورد نظر
های اصلی توجهی به مشکلات و دغدغهبی

 زنان

توجه به مشکلات زنانه و راهنمایی مناسب 

 آنها 
 کیفیت خدمات مطمئن خدمات نامطمئن

های ورزشی پیگیری برای بهبود آسیب دیدگیرها کردن اعضا بعد از آسیب

 اعضا
 

 بحث و بررسی

های ورزشی توسط زنان بود. بخش اول تحقیق حاضر شناسایی عوامل مؤثر بر ترجیح، ماندگاری و ترک باشگاههدف از 

های شود زنان از بین باشگاهها نشان داد یکی از مواردی که باعث مینتایج تحقیق دربارة عوامل موثر بر ترجیح باشگاه

های پرداختی جهت ها و روشخود انتخاب کنند، هزینهمختلف، یک باشگاه خاص را به عنوان مکان فعالیت ورزشی 

گیرد. عوامل مرتبط با خوشنامی )از پیشینه و وضعیت مربیان استفاده از خدمات باشگاه است که ابعاد مختلفی را دربر می
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نی که های دیگران درباره باشگاه( نیز بر انتخاب یک باشگاه بسیار مؤثر است. همچنین، موقعیت مکاگرفته تا صحبت

شود، در تصمیم زنان برای انتخاب یک باشگاه تأثیرگذار است. مواردی همچون نزدیکی و دوری تا امنیت محله را شامل می

های های دلخواه، عدم تداخل زمانی با برنامهها )امکان فعالیت همزمان مادر و کودک، ارائه رشتهعلاوه، برنامه فعالیتبه

های به روز و مناسب، فضای مناسب و لی )چیدمان زیبای وسایل، تجهیزات و دستگاهداری( و جذابیت محیط داخخانه

رسد که در مرحله ترجیح یا انتخاب یک طور کلی، به نظر میشوند. بهبهداشت( نیز در زمان تصمیم زنان مهم شمرده می

ها مربوط به عوامل ناملموسی نبهگیرند؛ برخی از این جهای متعدد یک خدمت ورزشی را در نظر میباشگاه، زنان جنبه

شود؛ برخی دیگر سازد و باعث جلب توجه و اطمینان اولیه او می)مثل شهرت باشگاه( است که ذهنیت مشتری را می

آید. در های ملموس )مثل محیط و مکان باشگاه( است که در بازدید اولیۀ مشتری از باشگاه به چشم میمربوط به جنبه

ها، مکان و هزینۀ باشگاه( هایی )مثل برنامه فعالیتاز عوامل که در انتخاب مشتری نقش دارد به جنبهنهایت، دستۀ دیگری 

شود که با توجه به وضعیت اقتصادی، محل زندگی یا برنامۀ کاری و شخصی مشتری، امکان استفاده آسانتر از مربوط می

مشتریان جدید و حفظ خود در میدان رقابت باید به این  ها جهت جذبکند. بنابراین، مدیران باشگاهخدمات را فراهم می

ها همگی در قالب آمیخته بازاریابی سنتی عوامل چندگانه و مهم از دید مشتری توجه داشته باشند. از سویی، این مؤلفه

ی محصول هاقابل تنظیم هستند و لازم است مدیران، آمیخته بازاریابی باشگاه خود را به نحوی طراحی کنند که مؤلفه

های پرداختی(، توزیع )مکان و محیط ها و محیط داخلی باشگاه(، قیمت )هزینههای ارائه شده در برنامۀ فعالیت)تنوع رشته

داخلی باشگاه( و ترویج )ایجاد شهرت مناسب( منطبق با نیازهای زنان ورزشکار باشد تا بر ادراک آنها از باشگاه در مقایسه 

 ر مثبتی بگذارد.های موجود تأثیبا گزینه

در ادامه، عوامل موثر بر ماندگاری و ترک باشگاه مورد بررسی قرار گرفت. برخلاف انتظار محققان عواملی که باعث 

شود از یکدیگر جدا نبودند؛ بلکه شامل مجموعه عوامل واحدی بود که از لحاظ کیفیت ماندگاری و یا ترک باشگاه می

گذاشتند. بر اساس نتایج پژوهش دو متغیرِ وستار تأثیرات متفاوتی برجای می)مطلوب تا نامطلوب( به صورت یک پی

تواند در وضعیت ماندگاری و ترک باشگاه از نظر مفهومی در مقابل یکدیگر قرار دارند؛ به عبارتی، یک عامل واحد می

ضعیت نامطلوب قرار گیرد مطلوب تأثیر مثبت بر حفظ و ماندگاری مشتری داشته باشد و چنانچه از دید مشتریان در و

طور مثال، اگر مربیان و کادر اجرایی دارای برخورد و اخلاق خوب، تخصص و دانش کافی، باعث ترک باشگاه شود. به

پذیری، شیوه کار و سبک مربیگری متناسب با وضعیت زنان ورزشکار باشند باعث وفاداری و حفظ اعضا خواهند مسئولیت
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گریز باشند و نتوانند کلاس اخلاق و برخورد آنها نامناسب، آگاهی و دانش آنها کم و مسئولیت شد؛ ولی اگر از دید مشتریان

 کنند. را به خوبی مدیریت کنند به مرور زمان باعث نارضایتی شده و اعضا جهت یافتن جایگزین بهتر، باشگاه را ترک می

که اگر فضای باشگاه ناامن، مملو از طوریاست؛ بههمچنین، از نظر مشتریان جو باشگاه از اهمیت زیادی برخوردار 

گذرانی بیهوده باشد یا اعضای آن ناآشنا نظمی و وقتقانونی و بیفخرفروشی و مدگرایی، سرک کشیدن در کار یکدیگر، بی

واهند داشت های اجتماعی متفاوتی باشند، مشتریان تمایلی به ماندن و ادامه تمرین در این فضا را نخو دارای سن و ویژگی

تکلف، با اعضای صمیمی و محیطی عاری از دخالت و قضاوت و به دنبال باشگاهی خواهند گشت که فضایی ساده و بی

تواند تأثیر مثبتی بر دستیابی به شود و میداشته باشد. چنانچه جو مناسبی بر باشگاه حاکم باشد موجب انگیزش افراد می

دهد ( نشان می2111د عملکرد آنها را فراهم آورد. در این راستا، مطالعۀ اوجو و اوکن )اهداف آنها داشته باشد و شرایط بهبو

. (Ojo & Okon)شود شناختی مثبت و در پی آن توجه به توسعه جسمانی میکه جو باشگاه باعث ایجاد ادراکات روان

( نیز حاکی از آن است که جو اخلاقی حاکم بر باشگاه روی تداوم حضور افراد تأثیر مثبتی دارد 2111نتایج فلاح )

(Fallah, 2015) کنندة شمارة های مشارکتتوان در گفتهخوبی میترک یا ماندگاری مشتریان را به. نقش جو باشگاه در

آیند و کارشان دخالت در تمرین توانم جایی تمرین کنم که بقیه برای وقت تلف کردن به آنجا میمن نمی»مشاهده کرد:  1

ام تر جلب توجه کنند... من باشگاه قبلیبقیه است یا به جای تمرین، درگیر این هستند که چه بپوشند و چه نپوشند تا بیش

 «.ها از این رفتارها ندارندرا به همین دلیل رها کردم ولی اینجا محیطش خوب است و بچه

کنندگان به عنوان عامل مؤثر در ماندگاری یا ترک باشگاه به آن اشاره شد، های مشارکتموضوع دیگری که در صحبت

های باشگاه منظم، هدفمند و کارآمد باشد و در انتخاب تمرینات به علایق فردی، های تمرینی است. اگر فعالیتفعالیت

ساختار بدنی زنان و پیشرفت مداوم توجه شود، آنها به اهداف از قبل تعیین شده خود خواهند رسید. اما در صورتی که 

اعث نرسیدن ورزشکاران به نتایج مورد تواند بهدف و بدون برنامه باشد و اصول علمی رعایت نشود، نه تنها میتمرینات بی

دیدگی یا پیشرفت کمی که به دنبال دارد، منجر به ترک باشگاه یا حتی فعالیت نظرشان شود، بلکه ممکن است با آسیب

( نیز برنامۀ تمرینی و 2111( و آفتینوس، تئودوراکیس و ناسیس )2111و همکاران ) بدنی شود. در مطالعات گارسیا فرناندز

ای مهم در ماندگاری مشتریان ذکر شده است. اگر دستیابی به اهداف جسمانی را انگیزه دی تمرینات به عنوان مؤلفهزمانبن

های ورزشی بدانیم، منطقی است که پس از حضور در باشگاه، در صورتی در آن ماندگار خواهند شد اولیه مشتریان باشگاه

-Afthinos, Theodorakis, & Nassis, 2005; García)که برنامه تمرینی اهداف آنها را محقق کند 

Fernández, Gálvez-Ruiz, Vélez-Colon, Ortega-Gutiérrez, & Fernández-Gavira, 2018) . 
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ها لازم است به آن توجه کنند وابستگی عاطفی مشتریان به باشگاه است. زمانی که رابطه مدیران باشگاه عامل دیگری که

خوبی بین مربی و ورزشکار برقرار شود و محیط باشگاه به نحوی باشد که حضور در آن باعث لذت، احساس آرامش و 

تواند پیش بندد؛ این فرآیند تا حدی میه نقش میراحتی ورزشکار شود، در ذهن او احساس تعلق به محیط و اعضای باشگا

رود که فرد به فضا، محیط و اعضای باشگاه خود چنان عادت کند که با نرفتن به باشگاه احساس کمبود به او دست دهد. 

( این 2111کند. سانگ، داریانتو و سوپرامانین )حس وابستگی و تعلق روانی به باشگاه، ترک کردن یا تغییر آن را سخت می

های مشترک بین فرد احساس را شامل وجوهی از هویت، پیوند اجتماعی و روابط عاطفی مبتنی بر پیشینه، علایق یا نگرانی

( و 2121های لی، تنگ و چن ). نتایج پژوهش(Song, Daryanto, & Soopramanien, 2019)دانند و محیط می

( همراستا با پژوهش حاضر نقش احساس وابستگی بر وفاداری مشتریان به باشگاه و رفتارهای حمایتی 2111استایلیدیز )

 .(Li, Teng, & Chen, 2020; Stylidis, 2018)کنند آنها را تأیید می

دهی به نیازهای مستمر آنهاست. مدیران ممکن است وسایل و ماندگاری یا ترک مشتریان زن، پاسخعامل مهم بعدی در 

کنندگان هایی وجود داشته باشد. یکی از مشارکتتجهیزات موجود در باشگاه را کافی بدانند ولی از دید مشتریان نقصان

شدی بقیه ست ها خیلی کم بود ... باید منتظر میتگاهرفتم، تعداد دسهای قبلی که میدر بعضی از باشگاه»اظهار کرد که: 

این مسائل و «. ات نبود...کردی که در برنامهشد یا باید با دستگاه دیگری کار میشان را بزنند و تو یا بدنت سرد میتمرین

مناسبی بین مدیران  مشکلات مشتریان باید مورد توجه مدیران قرار گیرد. مسئله کلیدی و مهم این است که کانال ارتباطی

های مشتریان مطلع گردند و بتوانند وسایل و ها و ورزشکاران وجود داشته باشد تا از نظرات، پیشنهادات و خواستهباشگاه

تجهیزات درخواستی آنها را تأمین کنند، به آنها مشاوره ورزشی ارائه دهند و در صورت بروز هرگونه تغییر برنامه یا تعطیلی 

( روی مشتریان دو پارک آبی در استرالیا نشان 2111رسانی کنند. نتایج تحقیق هوات و همکاران )موقع اطلاعناگهانی، به

داد کیفیت خدمات )تجهیزات، کارکنان و مزایای ریلکس شدن( بر رضایتمندی مشتریان و رضایتمندی نیز بر وفاداری 

ها تجربیات خود در زمینۀ استفاده از ه. اغلب، مشتریان باشگا(Howat et al., 2008)مشتریان تأثیر معناداری دارد 

گیرد، اما درصورتى که تجربیات گذارند و به نوعی تبلیغ دهان به دهان انجام میمیان مى خدمات را با سایر مشتریان در

اه در جذب مشترى جدید دچار مشکل شود، بلکه مشترى نامطلوب باشد این مسئله موجب مى شود تا نه تنها باشگ

 Gremler & Gwinner, 2000; Tariverdi et)مشتریان فعلی نیز دچار تردید در ادامه همکارى با باشگاه شوند 

al., 2018). 
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کنندگان موجب تأمل و تفکر بیشتر مشتریان زن در زمان تغییر های مشارکتیکی دیگر از مواردی که بر اساس گفته

خواهد به دلایلی باشگاه خود را تغییر کنند. هنگامی که مشتری میهایی است که آنها درک میشود، ریسکباشگاه می

تواند مانع این با افراد جدید و ورود به محیط ناآشنا که سازگار شدن با آن زمانبر خواهد بود، می دهد، ترس از مواجه شدن

های محدود در دسترس یا نبود جایگزین درخور توجه که ممکن است فرد حضور در برخی از تغییر شود. همچنین، گزینه

های مثبت کنونی را ترجیح دهد. در واقع، او با مرور جنبهشود که ماندن در باشگاه آنها را نیز تجربه کرده باشد، باعث می

تر، ممکن است ریسک تغییر ها و مواجه شدن با شرایط سطح پایینباشگاه در ذهن خود و احتمال از دست دادن این مزیت

را برای  را نپذیرد. وقتی مدیران به تمامی موارد مؤثر در ماندگاری مشتریان توجه کافی داشته باشند، ریسک تغییر

توانند به راحتی جایگزین مناسبی برای باشگاه پیدا کنند و محیط مشتریان افزایش خواهند داد، به نحوی که آنها نمی

های اقتصادی و عاطفی را برایشان به همراه خواهد کنونی را بر هر محیطی ترجیح خواهند داد؛ چرا که تغییر آن هزینه

توانند از آن سادگی نمیکند که رقبا بهها یک مزیت رقابتی ایجاد مییر برای باشگاهداشت. بدین ترتیب، افزایش ریسک تغی

 تقلید کنند.

 های بازاریابی باشگاهکند تا استراتژیهای زنان کمک میشده در این پژوهش به مدیران باشگاهطورکلی، عوامل شناساییبه

گیری جهت انتخاب یا ترک باشگاه برای بانوان مهم هستند. میمهایی تنظیم کنند که در زمان تصخود را بر مبنای مؤلفه

ها و پژوهش حاضر از این حیث، اطلاعات نسبتاً جامعی را برای مدیران فراهم آورده است تا با تأکید بر آنها و تأمین خواسته

 پذیری خود را حفظ کنند.های مورد انتظار زنان، بتوانند رقابتارزش
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Abstract: 

The purpose of this study is to identify the factors affecting the preference, withdrawal and retention of 

women in sports clubs. 

The research method was qualitative which was implemented by content analysis. The participants of the 

study included 19 female customers of sport clubs in Semnan province that selected by purposeful sampling. 

Research data were collected through semi-structured interviews. 

A total of 81 codes were obtained from the analysis of the interviews. Preference factor codes appeared in the 

form of five sub-themes: reasonable cost and payment method, reputation, appropriate location, activity plan, 

and attractive internal environment; Codes related to staying and leaving the club appeared in the form of six 

sub-themes (coach and executive staff, club atmosphere, training activities, emotional dependence, change 

risks and responding to needs) that represent the two ends of a spectrum. They say that one side leads to 

staying in the club and the other side leads to leaving the club. 

Managers of sports venues in the current competitive environment must go beyond being one-dimensional 

and pay attention to their customers from three perspectives (preference, withdrawal and retention) in order 

to achieve an acceptable competitive advantage. 
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 24-011صفحات 

 

  مرگ پذيرش یانجیم نقش با یشناختروان یبهزيست با خرد نیب رابطه

  در دانشجويان رشته تربیت بدنی

 

 3، راضیه جلیلی*2زهرا تنها، 0فاطمه بیجنوند قینلی

 تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، خرم آباد، ایرانشناسی کارشناس ارشد روان.  1

 شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی خرم آباد، خرم آباد، ایران استادیار گروه روان.  2

 ایراناستادیار گروه علوم تربیتی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی خرم آباد، خرم آباد، . 3

 

 چکیده:

مرگ در دانشجویان رشته  شناختی با نقش میانجی پذیرشبهزیستی روان پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین خرد و
تربیت بدنی مورد مطالعه قرار گرفت. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی 

گیری غیر تصادفی در نفر با روش نمونه 311بود. بدین منظور، تعداد   1011-1011واحد خرم آباد  در سال تحصیلی 
(، خود سنجی خرد وبستر 1191شناختی ریف )های بهزیستی رواننامهانتخاب شدند و به پرسشصورت آنلاین( دسترس )به

( پاسخ دادند. روش پژوهش توصیفی از نوع همسبتگی  که با روش مدل معادلات 1191( و پذیرش مرگ کلارگ )2113)
می ویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلاساختاری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. بر اساس نتایج، خرد با پذیرش مرگ دانشج

شناختی و پذیرش مرگ دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد واحد خرم آباد رابطه مستقیم دارد. بهزیستی روان
شناختی دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم آباد خرم آباد رابطه مستقیم دارد. خرد و بهزیستی روان

ا نقش شناختی برابطه مستقیم دارد و در نهایت، نتایج حاصل از مدل برازش یافته نهایی نشان داد که خرد با بهزیستی روان
میانجی پذیرش مرگ در دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم آباد رابطه غیر مستقیم دارد. نتایج این 

شناختی و  ها با مدل،  نشان داد که  سه  چارچوب مفهومی، خرد، بهزیستی رواندهدست آمدن برازش مناسب دامطالعه با به
های آموزشی ریزیکار روند و در برنامهتوانند در قالب  یک  مدل  بهپذیرش مرگ دارای نقاط تلاقی نظری  هستند و می

 برای دانشجویان تربیت بدنی مورد توجه قرار بگیرد.
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 مقدمه:

برای دانشجویان ویژه، و عوامل دخیل در آن برای قشر دانشجو از اهمیت بسیاری برخوردار است. به 1بحث سلامت روان

طور مستمر به انجام های درسی و کوشش برای ارتقاء سطح علمی خود، بهرشته تربیت بدنی که جدای از انجام فعالیت

پردازند که لازمه موفقیت در این مسئله، پرداختن به عواملی است که بتوانند در نهایت، سلامت های ورزشی نیز میفعالیت

  2ناختیشرا ارتقاء ببخشد. یکی از متغیرهای اساسی تضمین کننده سلامت روان، بهزیستی روانشناختی این دانشجویان روان

 است.

 که بهزیستی چه برای تعریف کردن  و چه برای مورد سنجش قراردادن، مفهومی ند( استدلال کرد2111) 3توماسپارکر و 
شناختی دخیل در های رواناز ویژگی ای ازمجموعه عنوانرا به شناختیبهزیستی روان. محققان است دشوار ناملموس و

 ( اعتقاد داشت که بهزیستی مفهومی پویا است که شامل1191) 5ریف. (2121، 0)لو و هندکک دانندکارکرد مثبت انسان می

فه پایه توان از طریق تعدادی مولآن را می وگردد میشناختی و رفتارهای مربوط به سلامت ابعادی ذهنی، اجتماعی، روان

. نتایج دیگران  محیط، خودمختاری، ارتباط مثبت با کرد: پذیرش خود، رشد فردی، داشتن هدف در زندگی، تسلط بر توصیف

، 1خودمختاری شد که دارای شش مولفهشناختی ( منجر به پیدایش مفهوم جدید عینی از بهزیستی روان1191پژوهش ریف )

است. بنابراین، احساس  11و پذیرش خود 11، ارتباط مثبت با دیگران1زندگیمندی در ، هدف9، تسلط برمحیط9رشد شخصی

قابلیت  یدر زندگی، تعادل عاطفی و رضایت کلی از زندگی است و به معن  و پیوستگی  برگیرنده احساس انسجام بهزیستی در

تلاش برای استعلاء و ارتقاء  ( بهزیستی به معنی1191(. در دیدگاه ریف )9211، 12یافتن تمام استعدادهای فرد است )یاداو

شود. این مولفه دو بعد شناختی و عاطفی داشته است. بعد شناختی های فرد متجلی میاست که در تحقق استعدادها و توانایی

( و بعد عاطفی آن نشانه نگاه مثبت 2110و همکاران،  13پترمنیک دوره زمانی است ) آن مربوط به ارزیابی هیجانات فرد در

ت، زمانی فرشانی، معافی و بهرامی احسان، )بشار شوداطلاق میموقعیت   یزان فاعلیت و هشیاری خود در یکفرد به م

1315.) 

واند تاست که میمطرح شناسی مثبت نگر های مربوط به رواناساسی در بحث شناختی از جمله متغیرهایبهزیستی روان 

تواند در خلاء رشد یابد و در طی التزاماتی از زندگی، سختی و چرا که خرد نمی ،مرتبط باشد 10با عواملی مانند خرد

                                                           
1 . mental health 

2 . psychological well-being 
3 .Parker & Thomas 
4 . Luo & Hancock 
5 . Reef 
6 .autonomy 
7 .personal growth 
8 .environmental mastery 
9 .purpose in life 
10 .positive relation with other 
11 .self-acceptance 
12.Yadav 
13 . Peterman 

14 . wisdom 
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،  تیلور، 2113 ،1یابد )وبسترهای چالش برانگیز تعالی میشوند و با داشتن تجربههمواره موجودند، ظاهر می هایی کهآشفتگی

خاتون  مطالعات مانند رخی ازکه در ب شناختی رابطه داردهای بهزیستی روانو در نتیجه، با مولفه (2111باتس و وبستر، 

دانش پایه، درتاج و مازوساز (، 1319، عامری، شوقی و حسنی ساطحی )(1311ذبیحی حصاری، چاجی و زارعی مقدم )

 وجود این رابطه تأیید شده است.  (1011)

ه داد "عاطفه"و  "تشناخ"ارائه شده است، با توجه به اهمیتی که به درباره خرد هایی که پردازیسازی و نظریهدر مفهوم

ها شناخت بسیار مهم در نظر گرفته شده و در برخی دیگر، شناخت کمرنگ آن شود. در برخی ازهایی دیده میشده، تفاوت

شناخت  (. در تعاریفی که بر2111، 2استودینگر و گلاکتر شده به تلفیق شناخت و عاطفه بسیار اهمیت داده شده است )

 کسبو  (1110، 3و بالتز )استودینگر سطح کنترل ملاحظات عملی اساسی در زندگی وانعنتأکید شده از خردمندی به

شود. ( یاد می1111، استرنبرگ،0،1111های دانش خود آگاه باشند )میکامدهد از محدودیتفراشناختی که به افراد امکان می

هستند. استرنبرگ در نظریه تعادلی خود ها از جمله این نظریه 1و نظریه تعادلی استرنبرگ 5پاردایم خردمندی برلین

های مختلف زندگی است، مفهوم در مسائل زندگی که شامل درگیری بین حوزه 9عنوان استفاده از دانش نهانرا به خردمندی

 (.1119کند )استرنبرگ، سازی می

ونگی رسیدن به هدف چگ درباره 1خاص-و حوزه 9ایدانش رویه-دانش نهان واژه اصلی نظریه استرنبرگ در هوش عملی

های خردمندانه، به مسائل دشوار، هدف، رسیدن به منافع مشترک خاص است. در مورد راه حلنظام خاص در درون یک 

سازی نتیجه با در نظر داشتن کلیه منافع است. راه حل خردمندانه، راه حلی متعادل است، به  (، یعنی بهینه11)خیر همگانی

های نظر گرفته و ارزش مدت در بلند را در کوتاه مدت و 13، و فرافردی12، بین فردی11ردینحوی که منافع متضاد درون ف

 (.2119، 10، رزنیتسکایا و جاروین، استرنبرگ2119کند )استرنبرگ، ها لحاظ میگیریمثبت اخلاقی را هم در تصمیم

مسئله یا با بافت سازگار  اهیت و شرایط مسئله نیز متعادل است، در واقع، بسته به م 15همچنین، در چگونگی مواجهه با بافت

حال (. 2121مارتینز و جنتری، -)کرمی، قهرمانی، پارا کنددهد و یا بافت دیگری را انتخاب میشود، یا آن را تغییر میمی

 شناختی را تحت تأثیر قرار دهند؟توانند رابطه بین خرد و بهزیستی روانسوال اینجاست که چه عواملی می

شناسی مثبت نگر تحت تأثیر تجارب شناختی آن از جمله مواردی است که در پیوند با موضوعات روانمرگ و ابعاد روان 

مثبت و منفی زندگی انسان است. مسئله مرگ از جمله مسائلی است که بشر از ابتدای تاریخ حیات با آن مواجه بوده است و 

                                                           
1 . Webster 
2 . Staudinger 
3 . Baltes 
4 .Meacham 

7.berlins wisdom paradigm  
6.balanced theory  
7 . latent knowledge 
8 .procedural knowledge 
9 .domain-specific 
10 .common good 
11 .intrapersonal 
12 .interprsonal 
13 .extra personal 
14 . Reznitskaya & Jarvin 
15 .coutext 
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رسد که رفتار نظر میین اتفاق محتوم در زندگی خویش نیدیشیده باشد، امّا بهشاید بتوان گفت که هیچ انسانی نیست که به ا

. افراد آگاهانه یا ناآگاهانه از بین (2111، 1رای و نجمنانسان در قبال مسئله مرگ در طی تاریخ دچار تغییراتی شده باشد )

 2ممانعت از مرگ نتیجه اضطراب مرگ کنند ومتعدد مواجه از طریق ممانعت از مرگ یا پذیرش مرگ، انتخاب می اشکال

زمانی واضح و مبرهن شود که فرد با بیمار، تصمیم به ایجاد تغییراتی قابل توجه در زندگی خود  است و پذیرش مرگ شاید

این طرز تلقی باید ( 1315، نقل از ملایوسفی و باقری، 2111) راس -(. به عقیده کوبلر2111 ،3گیرد )نیمیک و شولنبرگمی

کند و انکار مرگ جای خودش را به پذیرش و قبول مرگ بدهد. از نظر او انسان در فرآیند مردن باید آگاهانه مرگ  تغییر

است که انکار مرگ در جامعه ممکن  . وی معتقدخود را بپذیرد تا از این طریق بتواند به نوعی جاودانگی تجربی دست یابد

کوشد تا فرهنگ انکار مرگ را تغییر دهد تا افراد بتوانند با ترس د. او میاست اثرات بسیار مخربی برای نوع بشر داشته باش

کاوان نیز معتقدند که انکار مرگ، تأثیر روانی مخربی بر کمتر و خردپذیری بیشتری با مرگ خود رو به رو شوند. امروزه روان

با استناد به مشاهدات تجربی،  ( 1111) "0در باب مرگ و مردن"عنوان  راس درکتاب معروف خود با-کوبلر انسان دارد.

کند که تا به امروز در کانون مباحث مرگ شناختی قرار دارد. او مدعی است نحوه مواجه با مرگ مطرح می رهای را دربانظریه

شنوند، پس از شوک ناشی از خبر بیماری خود پنج مرحله را پشت سر که بیمارانی که خبر مرگ قریب الوقوع خود را می

راس یک پاسخ هیجانی -و در نهایت، پذیرش مرگ. کوبلر 9، افسردگی9، چانه زنی1، خشم5از: انکار ارند، که عبارتندگذمی

آن پاسخ هیجانی  ششمی را نیز در بیماران رو به مرگ تشخیص داد که در تمام پنج مرحله مردن، ظهور و وجود دارد و

مواره همراه انسان است و پذیرش آن به عوامل مختلفی بستگی بنابراین، مرگ یک دغدغه بزرگ است که ه است. "1امید"

 (.1011از جمله این عوامل خرد است )صالحیان و جهان، (. 2119، 11دارد )پلاک و سیمور

ای اند، برشناختی و البته پذیرش معنویت یا مرگ در نظر گرفتهبرخی از مطالعات، خرد را شامل ابعاد بهزیستی روان

شناختی توان خرد و بهزیستی روان( در مطالعه خود بر آن بود که به این سوالات پاسخ دهد که آیا می2119مثال، آردلت )

 رشپذی و شناختی، معنویتروان بهزیستی در تحول عنوانبه که اجتماعی یخرد و رشد روان را به دانشجویان آموزش داد؟ آیا

در این مطالعه گروه آزمایشی علاوه بر خاص،  طوربه شود؟ آموخته دانشگاهی هایدوره در تواندمی شود،می تعریف مرگ

-کردند و گروه کنترل کلاسشناختی خود شرکت میهای آموزش خرد و ارتقاء تحول روانهای معمول خود در کلاسکلاس

 بودند، کرده نام ثبت کلاس 12 در که آموزیدانش 115 متوسط، هر  طوربه که داد نشان های معمول خود را داشتند. نتایج

 بهبود داشتند.  ترم پایانشروع و  ینو مرگ ب یتمعنو شناختی،بهزیستی روانخرد،  یرشدر پذ داریمعنی طوربه

ینکه ویژه ابنابراین، به دلیل اهمیت موضوع و نیز کمبود مطالعات در این زمینه  پرداختن به این موضوع اهمیت دارد. به

های تجربی آینده فراهم سازد و تواند اطلاعات بنیادی و تئوریکی مناسبی را جهت پژوهشموضوعاتی از این دست می

                                                           
1 .Ray & Najman 
2 .death anxiety 
3 .Niemiec  and Schulenberg 
4 .Deathly and Die 
5 .denial 
6 .anger 
7 .bargaining 
8 .depression 
9 .hope 
10 . Pollack & Seymour 
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خصوص دانشجویان را در اولویت قرار دهد. از این رو، پژوهش حاضر با طرح این سوال انجام های وجودی افراد بهدغدغه

میانجی پذیرش مرگ در بین دانشجویان شناختی با نقش خواهد شد: آیا مدل ساختاری رابطه بین خرد و بهزیستی روان

 کارشناسی تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم آباد از برازش لازم برخوردار است؟ 

 

 :پژوهش روش

ها، توصیفی از نوع همبستگی است که با استفاده روش پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی و از نظر روش گردآوری داده

ری انجام شد.  جامعه آماری  این پژوهش دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد از روش مدل معادلات ساختا

باشند. نفر می 1111در این دانشگاه مشغول به تحصیل هستند که جمعاً  1011-1011خرم آباد بود که در سال تحصیلی 

ت لایابی معادبرای مدل لازمرغم عدم وجود توافق کلی و قطعی، به پیشنهاد بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه  به

(. در این پژوهش 2115، 1لاین)ک است لازمآزمودنی  21یا  11نیز حدود  ربه ازای هر متغی. آزمودنی است 211ساختاری، 

پذیری بیشتر نتایج و نفر برآورد شد، اما برای تعمیم 11تا  31نمونه بین  متغیر وجود دارد که بر مبنای مدل کلاین، حجم 3

نفر انتخاب شد. به دلیل شیوع کرونا ویروس و غیرحضوری بودن آموزش  311ها حجم نمونه نامهاحتمال ریزش برخی پرسش

صورت آنلاین( )داوطلبانه و به 2غیرتصادفی در دسترسگیری برای انتخاب نمونه، از شیوه نمونهدر دانشگاه در این پژوهش 

نامه به شیوه آنلاین گردآوری شد. از آنجایی که اجرای نفر پاسخ 311ها تعداد که بعد از گردآوری داده شد استفاده

ها کردند امهنها به شیوه آنلاین بوده است و پژوهشگر به شیوه آنلاین اقدام به توزیع لینک آنلاین سوالات پرسشنامهپرسش

ها نامهز این رو، تنها دانشجویانی که دسترسی به لینک داشتند به سوالات پاسخ دادند و شیوه تصادفی برای اجرای پرسشو ا

  وجود نداشت.

 گیری پژوهشابزار اندازه

نامه با چهل سوال پنج مولف خرد شامل تجارب مهم زندگی، مرور/ این پرسش(: 2113) 3مقیاس خودسنجی خرد وبستر

 1=کاملاً مخالفم تا 1ای مقیاس لیکرت )درجه 1گشودگی به تجربه و تنظیم هیجان و شوخ طبعی را بر اساس طیف تأمل، 

انگر های بالاتر بیای که نمرهآید به گونهدست میکند. نمره کل مقیاس بر اساس چهل سوال بهگیری میکاملًا موافقم( اندازه

دهد که این آزمون از سنجی نشان میهای روان( در خصوص ویژگی2119، 2113سطوح بالاتر خرد است. مطالعات وبستر )

شناختی مثبت مانند و دیگر متغیرهای روان دار با باروری، یکپارچگی خودروایی همزمان مناسبی از طریق همبستگی معنی

اب جویی و اجتنبا لذتجستجوی هدف برخوردار است. همچنین، روایی واگرا تشخیصی این آزمون از طریق همبستگی منفی 

ی را اهای عامل تأییدی و اکتشافی وجود مدل پنج مولفهدست آمده است. نتایج روایی سازه براساس تحلیلاز دلبستگی به

و ضریب پایایی را معادل  11/1- 1-/99(، ضریب هماهنگی درونی نمره کل را بین 2119، 2113های وبستر )تأیید کرد. یافته

ها به این صورت و برای خرده مقیاس 91/1نامه . میزان آلفای کرونباخ در این مطالعه برای کل این پرسشدهدنشان می 90/1

 . 91/1و شوخ طبعی  99/1، تنظیم هیجان 99/1، گشودگی به تجربه 91/1، مرور/ تأمل 99/1بود: تجارب مهم زندگی 

                                                           
1. Kline 
2. convenience sampling 
3 . Scale Self Assessed Wisdom (SAWS) 
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ای درجه 1سوال است و روی یک طیف  19دارای نامه این پرسش: (0202) 0شناختی ریفنامه بهزیستی روانپرسش 

از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم تنظیم شده است. این مقیاس پذیرش خود، تسلط بر محیط، روابط مثبت با دیگران، هدف 

 سوال 21سوالی است و هر خرده مقیاس دارای  121نامه کند. این پرسشدر زندگی، رشد فردی و استقلال را ارزیابی می

( میزان پایایی این 1313سوالی آن نیز در دسترس است. در پژوهش خانجانی و همکاران ) 19و  02، 90است. به علاوه، فرم 

 1/1، 92/1، 95/1، 90/1، 99/1،  99/1نامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس این پژوهش به ترتیب پرسش

ها به ترتیب به این و برای خرده مقیاس 92/1نامه در مطالعه حاضر با نمره کل سشدست آمد. میزان آلفای کرونباخ این پربه

،  رشد فردی 91/1، هدف در زندگی، 92/1، روابط مثبت با دیگران 95/1، تسلط بر محیط 99/1صورت بود: پذیرش خود 

 .92/1، استقلال 99/1

ای درجه 0سوال است و روی یک طیف  11رای نامه دااین پرسش: (0216)و سینها  نامه پذیرش مرگ کلاگ پرسش

(. میزان آلفای 1191های پذیرش مرگ است )کلاگ و سینها، تنظیم شده است و دارای دو خرده مقیاس تقابل و ادغام جنبه

نامه برای اولین ( قابل قبول گزارش شد.  با توجه به اینکه این پرسش1191) 2نامه در مطالعه کلاگ و سینهاکرونباخ پرسش

سازی مقیاس روند آمادهبار در فرهنگ ایرانی مورد بررسی قرار گرفته است، موارد زیر درباره آن مد نظر محقق قرار گرفت: 

پذیرش مرگ به این صورت بوده است که ابتدا به فارسی برگردانده شد. سپس، از چهار نفر متخصص زبان انگلیسی خواسته 

های موجود در تطابق دو ترجمه اصلاح به انگلیسی ترجمه کنند. از طریق فرایند مرور مکرر، تفاوت ها را مجدداشد که گویه

شدند و به حداقل رسیدند. پس از آن، مقیاس در اختیار چند نفر از اعضای هیئت علمی قرار گرفت و پس از اعمال نظرهای 

نفری از دانشجویان اجرا شد و نتایج قابل  31ر یک نمونه نامه دآنان، بعد از یک بررسی مقدماتی که درباره اعتبار پرسش

قرار  نامه مورد تأییددست آمد، در اجرای نهایی با نمونه پژهش حاضر نیز روایی محتوا و تطابق فرهنگی این پرسشقبولی به

، 92/1پذیرش مرگ گرفت. میزان آلفای کرونباخ برای این پرسش نامه در این پژوهش در مطالعه حاضر به این صورت بود: 

 . 91/1و پذیرش  91/1ادغام 

شد.  استفاده 3نماییبرآورد حداکثر درست روش از مدل های برازششاخص و اثر ضرایب در این پژوهش، برای برآورد

و  (2111، 0است. همچنین، خطی بودن روابط )وسترن و گوره برآورد روش این هایترین مفروضهمهم از هاداده نرمال بودن

 های این روش هستند. بین از دیگر مفروضهعدم همخطی متغیرهای پیش

 های پژوهش:یافته

 توصیف متغیرهای پژوهش: 

بر  شود.مشاهده می ، 1متغیرهای پژوهش در جدول  های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگیآماره

های چولگی و کشیدگی متغیرها استفاده شد. تک متغیره، از شاخصهای این جدول، جهت بررسی نرمال بودن اساس یافته

از  15/1ها در سطح توان بیان داشت که دادهباشد، میمی -2+ و 2ها بین با توجه به اینکه مقادیر چولگی و کشیدگی داده

                                                           
1 . Ryff's scale of psychological well-being 

2 . Klug & Sinha 
3. Maximum Likelihood Estimation (MLE) 
4. Weston & Gore  
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 های تحمل وا، از شاخصخطی چندگانه بین متغیرهتوزیع نرمال برخوردار هستند. از سوی دیگر، به منظور بررسی وجود هم

خطی چندگانه دهنده عدم وجود همنشان 1بیشتر از  VIFیا  1/1عامل تورم واریانس استفاده شد. مقدار تحمل کمتر از 

ینف اسمر -ها از آزمون کالموگروفاست که در این مطالعه این پیش فرض رعایت شده بود. برای بررسی شرط نرمال بودن داده

و پذیرش مرگ  01/1، خرد 95/1شناختی اره این آزمون به این صورت بود که برای متغیر بهزیستی رواننیز استفاده شد. آم

ها بود. برای بررسی دهنده نرمال بودن دادهبود که نشان 15/1داری این متغیرها بزرگتر از دست آمد و سطح معنیبه 01/1

ی متغیرها مورد بررسی قرار گرفت و با توجه به اینکه نمودارها بودن رابطه متغیرهای پژوهش، نمودار پراکندگپیش فرض خطی

-ها به تحلیل از طریق آزمون باکستقریباً شکل بیضی داشتند، این پیش فرض نیز تأیید شد. همچنین، قبل از ورود داده

تسون وا-آزمون دوربینهای پرت شناسایی و حذف شدند. علاوه بر این، پیش فرض استقلال خطاها با استفاده از ویسکر، داده

قرار داشت و پیش فرض استقلال خطاها برقرار بود. در  5/2تا  5/1دست آمد که در فاصله به 11/1بررسی شده و مقدار آن 

 ادامه، همبستگی بین متغیرها مد نظر قرار گرفت.

 

 توصیف متغیرهای پژوهش. 0جدول 

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

آماره  کشیدگی چولگی بیشینه کمینه

 تحمل

VIF 

 315/1 /.321 -051/1 -210/1 19 51 91/13 93/151 شناختیبهزیستی روان

 115/1 211/1 -312/1 -113/1 190 115 13/1 91/90 خرد

 132/1 152/1 -299/1 -102/1 12 21 15/5 15/01 پذیرش مرگ

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش:

طور که از جدول مشخص است، کلیه آورده شده است. همان 2های پژوهش در جدول مولفهنتایج حاصل از همبستگی پیرسون بین 

 داری دارند.ها با هم ارتباط معنیباشند. بر این اساس، تمامی مولفهمی 1تا مثبت  1اعداد بین منفی 

 مانریس همبستگی متغیرهای پژوهش. 2جدول 

 بررسی مدل مفهومی پژوهش:

 06 09 04 03 02 00 01 2 0 1 6 9 4 3 2 0 متغیرها

                051/1 تجربیات -0

               1 312/1 تنظیم هیحان-2

              1 211/1 110/1 مرور/ تأمل-3

             1 391/1 395/1 331/1 شوخ طبعی-4

            1 110/1 251/1 310/1 212/1 گشودگی -9

           1 559/1 111/1 919/1 199/1 921/1 خرد -6

          1 212/1 139/1 211/1 153/1 315/1 125/1 پذیرش خود-1
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کار برده شد. برای ارزیابی برازش مدل از تجزیه و تحلیل با کاربرد روش حداکثر درست نمایی برای تخمین پارمترها، به

، ریشه (RMSEA)مربعات خطای برآوردشاخص کای اسکوئر، شاخص نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی، ریشه میانگین 

، (CFI)ای ، شاخص برازش مقایسه(GFI)، شاخص نیکویی برازش (SRMR)میانگین مربعات باقی مانده استاندارد شده 

 .استفاده شد (IFI)و شاخص برازندگی فزاینده  (NFI)شاخص برازش هنجارشده 

 
 . مدل مفهومی پژوهش، نتایج ضرایب رگرسیونی استاندارد شده مدل0شکل 

 

         1 119/1 125/1 131/1 135/1 103/1 219/1 111/1 روابط مثبت -0

        1 111/1 191/1 112/1 115/1 219/1 119/1 291/1 129/1 استقلال-2

       1 112/1 031/1 359/1 110/1 111/1 111/1 101/1 111/1 121/1 تسلط بر محیط-01

      1 199/1 119/1 159/1 222/1 121/1 299/1 131/1 111/1 131/1 239/1 زندگی هدفمند-00

     1 319/1 111/1 111/1 299/1 399/1 103/1 219/1 192/1 112/1 209/1 111/1 رشد فردی-02

    1 31/1 305/1 33/1 351/1 911/1 911/1 213/1 109/1 122/1 193/1 311/1 211/1  بهزیستی-03

   1 359/1 251/1 111/1 115/1 220/1 119/1 295/1 130/1 119/1 119/1 101/1 121/1 119/1 ادغام-04

  1  199/1 199/1 115/1 353/1 195/1 199/1 101/1 151/1 299/1 113/1 111/1 110/1 111/1 تقابل-09

 1 131/1 131/1 131/1 129/1 219/1 113/1 231/1 111/1 119/1 105/1 103/1 113/1 212/1 125/1 131/1 مرگ  پذیرش-06
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های جمع آوری شده پرداخته شده است. در این راستا هفت شاخص در این بخش به بررسی برازش مدل بر اساس داده

 ای، برازشها، برازش مقایسه)کای اسکوئر/ درجه آزادی، ریشه میانگین مربعات خطای برآورد، ریشه میانگین باقی مانده

 ورد بررسی قرار گرفته است. فزاینده، نیکویی برازش و نکویی برازش تعدیل شده( م

 های برازش مدل اندازه گیری.  نتایج شاخص3جدول 

 CMIN/DF RMSEA RMR IFI CFI GFI AGFI شاخص برازش

 9/1بیشتر از  1/1بیشتر از  19/1کمتر از  19/1کمتر از  3کمتر از  میزان استاندارد

 991/1 932/1 191/1 101/1 111/1 121/1 101/2 میزان پژوهش 

 
دست آمده که با توجه به اینکه این مقدار ( به101/2میزان شاخص کای اسکوئر/ درجه آزادی در این پژوهش برابر با )

( RMSEAبرازندگی ریشه میانگین مربعات خطای برآورد ) باشد. شاخصاست مورد تأیید می 3کمتر از میزان استاندار 

باشد برازش  19/1( اگر این شاخص کمتر از 1399ظر کلانتری )آید که طبق نحساب میعنوان یک شاخص مطلوب بهبه

حاکی از برازشی نامناسب است. با توجه به اینکه مقدار این شاخص  1/1برازش متوسط و بیشتر از  1/1تا  19/1مطلوب، بین 

یانگین باقی دست آمده مناسب است. همچنین، میزان استاندارد شاخص ریشه م( به121/1برای پژوهش حاضر برابر با )

( حاصل 111/1باشد که با توجه به اینکه مقدار این شاخص در پژوهش حاضر برابر با )می 19/1( نیز کمتر از RMRها )مانده

های برازش مقایسه ای یا ( میزان برازشی عالی برای شاخص1390شده از نظر برازش مورد تأیید است. طبق نظر هومن )

ها به ترتیب باشد که با توجه به اینکه مقدار این شاخصمی 1/1بیشتر از  (IFIینده )( و شاخص برازش فزاCFIتطبیقی )

( و شاخص برازش CFIای یا تطبیقی )که برای هر دو شاخص برازش مقایسه( بوده و از آنجا 191/1( و )101/1برابر با )

مورد تأیید است. طبق نظر لای و همکاران ها ( بیشتر از مقدار استاندارد هستند، برازش از نظر این شاخصIFIفزاینده )

( AGFIو نکویی برازش تعدیل شده ) (GFI)( میزان استاندارد برای شاخص نیکویی برازش 1399( و کلانتری )2111)

( بوده و با 991/1( و )932/1ها برای پژوهش حاضر برابر با )باشد که با توجه به اینکه مقدار این شاخصمی 9/1بیشتر از 

های برازش مدل دست آمده از شاخصاستاندارد مطابقت دارد حاکی از برازشی مناسب است. با توجه به نتایج بهمیزان 

 باشد.ها در حد استاندارد بوده و برازش مدل مورد تأیید میگیری بعد از اصلاح مشخص شد که تمامی شاخصاندازه

 :گیریو نتیجهبحث 

شناختی با نقش میانجی پذیرش مرگ در بین رابطه بین خرد با بهزیستی روانهدف از انجام مطالعه حاضر بررسی  

حصاری  خاتون ذبیحی مطالعاتهای یافتهدانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم آباد بود. این نتایج با 

(،  2111(،  وبستر )1011صالحیان و جهان )(، 1011(، دانش پایه و همکاران )1319عامری و همکاران )(، 1311و همکاران )

 پژوهش ناهمسو با نتایج این مطالعه دیده نشد.باشد. همسو می( 2119آردلت )( و 2112آردلت )

دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی  شناختیروان یستیبهز اب مرگ رشیپذ قیطر از خردنشان داد که نتایج  

یکی از عوامل تعیین کننده نظام آموزش عالی  توان گفتدر تبیین این یافته می .دارد میرمستقیغ واحد خرم آباد رابطه

اساسی در توسعه و پیشرفت جوامع است که نقش تربیت نیروی انسانی متخصص و متعهد را برعهده دارد. از سوی دیگر، 

 یژه اینکه، این عامل تضمین کننده سلامتوشناختی افراد مشغول به تحصیل در این نظام مورد توجه است. بهبهزیستی روان

شناختی روز است به این دلیل اهمیت های روانشناختی یکی از موضوعات مطرح در بحثروان افراد است. بهزیستی روان

.  از های دانشجویی استشود و سلامت روان یکی از موضوعات مهم در نمونههای سلامت روان مطرح میدارد که در بحث
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روحیه  شود تا فردشناختی به کلیه فرآیندهایی که منجر به رضایت کلی فرد از زندگی می(، بهزیستی روان1191)نظر ریف 

یژه وشناختی ارتباط دارند بهشود. متغیرهای بسیاری با بهزیستی روانبهتری داشته و با آرامش زندگی کند، اطلاق می

شناسی مثبت نگر ارتباط مستقیمی با بحث سلامت ط است چرا که روانشناسی مثبت نگر  امروز مرتبمتغیرهایی که با روان

هایی مانند پذیرش مرگ و خرد با آن ارتباط روان دارد.  از سوی دیگر، سلامت روان معنوی یکی از مسائل مهم است که مولفه

 رد با مسائل گذشته در طولای فدارند. پذیرش مرگ بستگی کامل به اعمال، رفتار، افکار، ساختار شخصیت و توان مقابله

شود، خرد شناختی فرد تضمین می( که با بهزیستی روان1315، نقل از ملایوسفی و باقری، 2111راس،  -حیات دارد )کوبلر

نیز یک سازه چند بعدی است که ابعاد شناختی، تأملی، عاطفی، معنوی و تعالی در آن نمایان است، ابعادی که هر یک را 

 شناختی و سلامت روان توجیه کرد. تی روانتوان با بهزیسمی

 واحد یلاماس آزاد دانشگاه انیدانشجو مرگ رشیپذ با خرددیگر این مطالعه بررسی این مسئله بود که تأیید شده  فرضیه

ه ب افراد خردمند لزوماً حقایق بیشتری را نسبت توان عنوان کرد که میدر تبیین این یافته  .دارد میمستق رابطه آباد خرم

کنند. در عموماً شناخته شده برای خودشان و دیگران را درک می  تری از حقایقها معانی عمیق، بلکه آندانندمردم نمی

ی هایداده شده، تفاوت "عاطفه"و  "شناخت"هایی که ارائه شده است، با توجه به اهمیتی که به پردازیسازی و نظریهمفهوم

ناخت بسیار مهم در نظر گرفته شده و در برخی دیگر، شناخت کمرنگ تر شده به تلفیق ها ششود. در برخی ازآندیده می

را  (. استرنبرگ در نظریه تعادلی خود خردمندی2111استودینگر و گلاک، شناخت و عاطفه بسیار اهمیت داده شده است )

ند کمختلف زندگی است، مفهوم سازی میهای نوان استفاده از دانش نهان در مسائل زندگی که شامل درگیری بین حوزهعبه

کند و ظاهراً برخورد هایی مانند پذیرش مرگ تعمیم پیدا میاستفاده از این دانش نهان به مقوله (.2111 ، 1119)استرنبرگ، 

ی قاین طرز تل ،راس -به عقیده کوبلر تر خواهد کرد. خردمندانه و توام با شناخت نسبت به این مقوله پذیرش آن را راحت

انسان در فرآیند مردن باید آگاهانه  ویباید تغییر کند و انکار مرگ جای خودش را به پذیرش و قبول مرگ بدهد. از نظر 

راس معقتد است که انکار مرگ در -کوبلر. مرگ خود را بپذیرد تا از این طریق بتواند به نوعی جاودانگی تجربی دست یابد

کوشد تا فرهنگ انکار مرگ را تغییر دهد تا افراد ای نوع بشر داشته باشد. او میجامعه ممکن است اثرات بسیار مخربی بر

کاوان نیز معتقدند که انکار مرگ، تأثیر بتوانند با ترس کمتر و خردپذیری بیشتری با مرگ خود رو به رو شوند. امروزه روان

 هاییراه دنبالبه و است آگاه( ابهامات) قطعیت دمع از خردمند فرد (.1315روانی مخربی بر انسان دارد )ملایوسفی و باقری، 

 کهالیح در شود، استفاده منافع نزدیکان یا شخصی منافع تأمین برای منحصراً تواندمی عملی هوش. است آن برای مدیریت

 ندگیز در موفقیت موجب( سنتی استانداردهای برحسب) است ممکن عملی بالا هوش از بودن برخوردار. نیست گونه این خرد

شود و افرادی که دارای خرد می زندگی شادکامی در و رضایتمندی موجب( شخصی های استاندارد برحسب) اما خرد گردد،

 باشند.هستند به دلیل این امر دارای پذیرش مرگ بالاتری می

 احدو یاسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو یشناختروان یستیبهز با خرد از اینکه   دیگر این مطالعه عبارت بود فرضیه

 پذیردمی امانج ایهشیو به و است عمیق مفاهیم اساس بر زندگی ارزیابی قابلیت خردمندی .تواناییدارد میمستق رابطه آبادخرم

 اطلاعات انباشت از فراتر چیزی اما ،تجربه و دانش محصول خردمندی. برسد نظربه دارمعنی دیگران و فرد خود برای که

 ،اجتماعی بافت در. است بهزیستی افزایش برای هاآن از سنجیده استفاده و اطلاعات این سازیهماهنگ خردمندی،. است

 توصیه سپس، و کنند ارزیابی را گویندمی هاآن آنچه کنند، گوش دیگران به که دهدمی افراد به را اجازه این خردمندی

 هافرازو نشیب پذیرش توانایی زیرا دارند بالایی زندگی رضایت خردمند افراد که دریافت (2111) آردلت .کنند ارائه ایعاقلانه
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 .شودمی هاآن زندگی از رضایت افزایش سبب هاویژگی همین و دارند را هاآن با غلبه برای نبرد و زندگی معنای کسب و

 مؤثرتر یروش به را زندگی هایچالش تجربه توانایی افراد این به که کندمی فراهم را شناختیروان قوت نقاط زندگی از رضایت

 که ار مثبتی اجتماعی تبادلات خردمند، افراد کنند.نمی تمرکز آل ایده زندگی شرایط روی فقط افراد این کند،می فراهم

 ،نهمکارا و تیلور) آورنددرمی عمل به و دهندمی پرورش کنند،می ترویج هستند، سودمند و مطلوب دیگران و خودشان برای

 با که دانندمی اجرایی و واقعی قضاوت و دانش از یافتهتحول بسیار ایمجموعه را خردمندی( 1111) بالتز و اسمیت (.2111

 یغیرقطع اما ،مهم مسائل ،زندگی اساسی عملی ملاحظات. دارد سر وکار شود،می نامیده زندگی اساسی عملی ملاحظات آنچه

 ابزار و هاروش بشر، وضعیت ماهیت مورد در درست قضاوت و عمیق بینش به ویژهبه شود؛می شامل را زندگی مبهم و

عملکرد یا حتی نقطه پایانی عنوان اوج به خردمندی هاآن نظر از. دارد اشاره خوب زندگی یک درک و مدیریت ریزی،برنامه

 گردد.دانش بشری و تحول است که موجب افزایش بهزیستی می

 واحد یاسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو یشناختروان یستیبهز با مرگ رشیپذ نتایج این مطالعه نشان داد که همچنین، 

مرگ هم امری طبیعی است، اما هراس از مرگ امری اجتناب ناپذیر و حتمی است و ترس از  .دارد میمستق رابطه آباد خرم

مرگ بیش از آنکه ناشی از پایان یافتن زندگی فرد باشد، ناشی از این امر است که زندگی را در هنگام حیات فرد برایش بی 

ی قراری بکند، بلکه این میریم؛ تنها عقلاً انسان را ارضاء نمیکنیم و میسازد. دانستن اینکه چرا زندگی میمعنی و بیهوده می

 به یبایدست. دهدگیرد، تسکین میدرونی را که از تشخیص وحشتناک بی هدفی و بیهودگی زندگی انسان سرچشمه می

 ،شودیم مرگ اضطراب کاهش و مرگ رشیپذ باعث کنند،یم ءارضا را یاساس یروان یازهاین که یاهداف یعنی ،یدرون اهداف

 کاهش باعث فقط ،یاجتماع و یجسم یهاجاذبه ای قدرت ،یماد یهاتیموفق مانند ،یرونیب اهداف به یابیدست کهیحال در

 بودن شرایط دارمعنی و بودن مدیریت قابل بودن، درک قابل از میزان . پذیرش مرگ ادراکگرددیم مرگ اضطراب یموقت

 عنوانهب به مرگ نگرش معنی به مرگ اجتنابی پذیرش. شودنمی پذیرش گذشته توانایی به مربوط فقط و است فرد برای

 نچنانآ زندگی شرایط است برخوردار پذیرش مرگ بالایی از که فردی برای رنج است و و درد سراسر زندگی از فرار برای راهی

پذیرش  بنابراین، رابطه و بپذیرد شرایط از فرار برای ایعنوان گزینهبه را مرگ اجتنابی، پذیرش مفهوم طبق که سخت نیست

 باشد.شناختی مثبت میبهزیستی روانمرگ و 

ه شدنامه استفادهها از پرسشآوری دادههایی نیز بود. از جمله اینکه در این پژوهش برای جمعاین مطالعه دارای محدودیت

دهی به سؤالات و... ها در پژوهش، از قبیل یادآوری وضعیت گذشته، صحت پاسخنامههای پرسشاست. بنابراین، محدودیت

آمده دستهای بههای کیفی استفاده شود، شاید دادهدیگر، اگر از روشعبارتشود. بهپژوهش حاضر نیز در نظر گرفته می در

نامه در شرایط کرونایی و میزان بالای مرگ و میر در مقداری متفاوت از پژوهش حاضر باشد. محدودیت دیگر، اجرای پرسش

  ها از مرگ تأثیرگذار بوده است.مودنیسازی آزآن برحه زمانی بود که در مفهوم
 رگم رشیپذ و خردبر اساس نتایج مطالعه حاضر، پیشنهادات زیر ارائه می شود. بررسی عوامل دیگر مرتبط با تفکر 

دانشجویان مانند اضطراب وجودی، احساس تنهایی، اضطراب مرگ، سوگ، سلامت معنوی، شخصیت و ...، انجام مصاحبه و 

پرداختن به پژوهشی که ابعاد خرد و پذیرش مرگ را در نمونه ایرانی با توجه به عامل فرهنگ مورد بررسی قرار دهد و مدلی 

 که ردک شنهادیپ مرتبط متخصصان ریسا و پزشکانروان شناسان،روان ان،یدانشگاه به توانیمبومی طراحی شود. همچنین، 

ی و اقدام برای رشد شخصی در راستای پذیرش مرگ  زندگ در معنا ،ینیب خوش ت،یشخص اصالت لیقب از خرد  نقش به

 جامعه در خصوصبه هاآنء ارتقا نیمچنو ه و هامؤلفه نیا آموزش جهتیی هابرنامه نیتدو با و باشند داشته یاژهیو توجه
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ند. این کار از طریق باش داشته انیدانشجو اصالت و لیاص تیشخص ءارتقا در یسع مذکور یهامؤلفه اساس بری دانشگاه

 پذیر خواهد بود. ریزی تحصیلی دانشجویان امکانامههای کاربردی در برنهای آموزشی و گنجاندن آموزشاجرای کارگاه

هبود این منظور ببه ، بنابراین،است یزندگ در تجارب و شناخت عاطفه، یمنطق بیترک جهینت خردمندیبا توجه به اینکه 

 ی برای دانشجویانسهای آموزشی با مضمون خردورزی و خردشناشود کارگاهشناختی نیز میتی روانسعلائم که موجب بهزی

ای مختلف علمی و هنری دعوت شود تا برای دانشجویان هدر دانشگاه برگزار شود. از افراد با خصوصیات خردمندی در حیطه

 سخنرانی کنند. جلسات نقد فیلم و نقد کتاب با موضوع خرد و معنا در زندگی برگزار شود. 

 تشکر و قدردانی:

 بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل

 آورند.می

 :منابع

(. نقش واسطه ای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در 1315بشارت، محمد علی، زمانی فروشانی، نسرین، معافی، علیرضا، بهرامی احسان، هادی. )

 .9-22 (،1)5، شناسی سلامتروانشناختی در والدین کودکان مبتلا به سرطان. رابطه بین آسیب پرهیزی و بهزیستی روان

شناختی و سرزندگی تحصیلی در (. رابطه خردمندی با بهزیستی روان1311خاتون ذبیحی حصاری، نرجس؛ چاجی، محمدرضا؛ زارع مقدم، علی. )

 .11-21 ،35، های تربیتیپژوهشآموزان. دانش

های روان سنجی فرم عاملی و ویژگی(. ساختار 1313خانجانی، مهدی، شهیدی، شهریار، فتح آبادی، جلیل، مظاهری، محمد علی ، شکری، امید. )

 .29-13(، 32)9 اندیشه و رفتار،شناختی ریف در دانشجویان دختر و پسر. سوالی( مقیاس بهزیستی روان 19کوتاه )

تنهایی در گری احساس شناختی بر اساس خردمندی با میانجی(. تبیین مدل بهزیستی روان1011دانش پایه، مسلم؛ درتاج، فریبرز، مازوساز، عاطفه. )

 .90-111(، 3)21، شناختی زنانمطالعات اجتماعی روانزنان. 

شناختی، بهزیستی منظور ارتقاء خرد در راستای بهبود سرمایه روان(. ارائه مدلی به1319عامری، محمد علی؛ شوقی، بهزاد؛ حسنی ساطحی، حسین. )

-201 (،20)1، آموزش در علوم انتظامیهای مطلوب اجتماعی )مورد مطالعه: سربازان مرکز آموزشی مالک اشتر(. شناختی، سلامت روان و گرایشروان

213. 

 (. تهران: فرهنگ صبا.SIMPLIS و   LISRELاقتصادی )با برنامه -مدل سازی معادلات ساختاری در تحقیقات اجتماعی(. 1399کلانتری، حلیل. )
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Abstract: 

The present study was studied with the aim of investigating the relationship between wisdom and psychological 

well-being with the mediating role of death acceptance in physical education students. The statistical 

population of the present study was all students of physical education of Islamic Azad University, 

Khorramabad branch, in the academic year of 2001-2001. For this purpose, a number of 300 people were 

selected by non-random sampling method available (online) and they were asked the psychological well-being 

questionnaires of Rief (1989), Webster's wisdom self-assessment (2003) and Clark's acceptance of death. 

(1976) answered. Descriptive research method of correlation type which was analyzed by structural equation 

model method. According to the results, wisdom has a direct relationship with the acceptance of death of 

physical education students of Islamic Azad University, Khorramabad branch. There is a direct relationship 

between psychological well-being and death acceptance of physical education students of Islamic Azad 

University, Khorramabad branch. There is a direct relationship between wisdom and psychological well-being 

of physical education students of Islamic Azad University, Khorramabad branch, and finally, the results of the 

final fitted model showed that wisdom and psychological well-being play a mediating role in acceptance of 

death in physical education students of Islamic Azad University. Khorramabad unit has an indirect relationship. 

The results of this study showed that the three conceptual frameworks, wisdom, psychological well-being and 

acceptance of death, have theoretical intersection points and can be used in the form of a model. It should be 

taken into consideration in educational plans for physical education students.  
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 طراحی، ساخت و اعتبارسنجی ماساژور برقی )ویبراتور تفنگی( جهت ماساژ عضلانی

 3رزاقی ابوالقاسم، 2غفاری راحله، 0بصیری علی اصغر

 نشگاه غیرانتفاعی شمال آمل.دا گروه  تربیت بدنی،  ،یکارشناسی ارشد آسیب شناسی و حرکات اصلاح-0

 اه غیرانتفاعی شمال آمل. دانشگ گروه  تربیت بدنی، ، یورزشو آسیب شناسی  حرکات اصلاحی یاراستاد - 2

 دانشگاه پیام نور آمل. گروه  تربیت بدنی، ، یورزش بیومکانیک یاراستاد-3

 چکیده

سنجی و روایی سنجی دستگاه ویبراتور ماساژور در کشور بود. پژوهش  هدف از پژوهش حاضر طراحی، ساخت، اعتبار

حاضر از نوع تحقیقات توسعه ای به منظور طراحی و ساخت ابزار و همچنین از نوع تحقیقات کاربردی می باشد. نمونه 

بود که به مرد بزرگسال دارای مشکلات درد عضلانی  02های آماری این تحقیق جهت ارزیابی کارکرد دستگاه شامل 

نفر هم با دستگاه  02نفر با دستگاه نمونه خارجی و  02نفری،  02صورت نمونه در دسترس انتخاب شدند و در دو گروه 

داده ها با استفاده از اطلاعات پرسشنامه های تکمیلی طی مراحل قبل و بعد از ماساژ  ساخته شده برنامه ی ماساژ گرفتند.

نتایج نشان داد که بین نتایج دستگاه نمونه خارجی و دستگاه ساخته شده در کاهش و آزمونهای تی مستقل تحلیل شد. 

(. همچنین از آنجایی که در گروه ماساژ با دستگاه خارجی r=  694/2درد همبستگی مثبت و معنی داری وجود دارد )

گردید، روایی دستگاه کاهش درد گزارش  %50کاهش درد گزارش گردید و در گروه ماساژ با دستگاه ساخته شده  55%

بر اساس نتایج بدست آمده از این تحقیق و اثبات روایی محصول، دستگاه ساخته شده داخلی را  (.p=  22/2تایید شد )

می توان بعنوان جایگزین دستگاه های نمونه خارجی در مراکز ماساژ مورد بهره برداری قرار داد. همچنین در صورت 

وان این دستگاه را به تولید انبوه رساند تا با شرایط رقابتی در اختیار باشگاه ها و سالن های داشتن پشتوانه مالی لازم می ت

 ماساژ قرار گیرد.

 ماساژ، اسپاسم، ویبراتور تفنگی، ماساژور برقی :کلیدی واژگان    
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 مقدمه

ماساژ یک مداخله فیزیوتراپی است که اثرات بیومکانیکی )افزایش انعطاف پذیری، جلوگیری از چسبندگی بافت(، 

فیزیولوژیکی )افزایش دمای پوست و عضله، افزایش جریان خون و فعالیت پاراسمپاتیک(، عصبی )کاهش تنش عضلانی و 

متعددی دارد. یک مطالعه مروری اخیرا نشان داد که ماساژ رایج می تواندکوفتگی درک درد( و نیز مزایای روانشناختی 

 .(0202و همکاران،  0کنراد)را بهبود بخشد و می تواند به طور واقعی دامنه حرکتی را بهبود دهد  0تاخیری

 نبودن و فراهم یبودن روش دست نهیو پر هز ریگ . به سبب وقتشودی م انجامی دستگاه و یدست ی وهیاساژ به دو شم

ت بهتر اس مار،یب یصورت فراهم بودن دستگاه، برا دری همگان، استفاده از روش دستگاه یبه آن برا یامکان دسترس

 . (0202پوربرزگر و همکاران، )

درمان ویبریشن ممکن است یک روش جایگزین باشد و پذیرفته شده است که روش مذکور برای افزایش انعطاف پذیری، 

فید می باشد. ویبریشن سبب ایجاد لرزش های مکانیکی می شود،  بهبود تعادل، و کاهش کوفتگی تاخیری پس از تمرین م

. مکانیزم دیگر (0202و همکاران،  3لی)ویبریشن می تواند برای کل بدن یا به صورت موضعی مورد استفاده قرار گیرد 

عملکرد عضلانی بهبود یافته پس از ویبریشن شامل افزایش دمای عضله، قابلیت تحریک افزایش قشر نخایی و فرآیندهای 

(. از طرف دیگر ماساژ لرزشی شامل ارتعاش ورودی به عضلات است که 0202و همکاران،  6جرمن) درون نخاعی می باشد

 برای بهبود آرامش و انعطاف پذیری استفاده می شودکه معمولا با کمک دستگاه الکترومکانیکی به دست  می آید

 (.0202و همکاران،  5کومانتاکیس)

تفنگی از جدیدترین ماساژورهای برقی هستند،که اخیرا به بازار این محصولات وارد شده اند. تفنگ ماساژ و یا ماساژور 

عملکرد این دستگاه ها با اعمال فشار، به صورت لرزش و ضربات کوبه ای می باشد. این ضربات با شدت نسبتا بالا باعث 

می برد. البته قابل ذکر است که شدت  دسترسی عمیق تر به بافت و عضلات بدن شده و تنش های عضلانی را از بین

 یتفنگ ماساژ با اعمال فشار، لرزش و ضربات کوبه ا(. 0204خشنو و همکاران، ضربات گان ماساژها قابل تنظیم هستند )

                                                           
1. DOMS (Delayed Onset Muscle Soreness) 
2 Konrad 
3 Lee 
4 Germann 
5 Koumantakis 
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 .بردیم نیرا از ب یعضلان یها و تنش شودیبه بافت و عضلات بدن م قیعم یبا شدت نسبتا بالا باعث دسترس

ها به گان ماساژ .باشدیقابل استفاده م یوتراپیزیمراکز ماساژ و ف ،یاز جمله مراکز ورزش یدر هرمکان یتفنگ یماساژورها

و پس از انجام  یو اسپاسم عضلان یها در محل کار، منزل، جهت رفع خستگاز آن دیتوانیقابل حمل هستند و م یراحت

 (.0200و همکاران،  0اسزیمسکی) دیاستفاده کن یورزش ناتیتمر

نیاز ات پایان نامه های دانشجویی در حیطه تولیدات صنعتی و از طرفی با توجه به اهمیت پژوهش و فناوری و ارائه موضوع

، با بررسی های بیشتر در حدود توانایی و تجارب محقق، انتخاب ورزشی و سلامتی ردهایمبرم جامعه به کالاهایی با کارب

 موضوع تحقیق طراحی و ساخت دستگاه ماساژور برقی )ویبراتور تفنگی( جهت ماساژ عضلانی، تولید دستگاه شد. 

و افراد از  امروزه ماساژ با رویکرد ورزشی، تفریحی و درمانی جز لاینفک برنامه های مراکز ورزشی و درمانی به شمار رفته

مزایای انکار ناپذیر آن بهره مند می گردند. درکنار ماساژ دستی، انواعی از ابزارها و دستگاه ها از جمله دستگاه ماساژور 

 برقی )ویبراتورها( به کمک ماساژورها آمده تا ضمن افزایش بازده کار، موجب راحتی و  افزایش سرعت عمل ماساژور گردد

تماماً وارداتی بوده و از نظر صرفه اقتصادی و بحث خروج  ارز  3(. دستگاه های ویبراتور ماساژ0002و همکاران،  0چیتهام)

که تحریم ها به اوج خود  90از کشور در جای خود بسیار قابل توجه هستند. بازار لوازم ورزشی در ایران پس از سال 

با  رغبتی برای سرمایه گذاری در این بازار ندارند.رسید، بسیار افت کرده است و دیگر تولیدکنندگان و سرمایه گذاران 

توجه به امر مهم بومی سازی دستگاه و ساخت نمونه داخلی به جهت قیمت تمام شده و خدمات پس از فروش، این 

 موضوع از اهمیت بالایی برخوردار می باشد که گذشته از برطرف ساختن نیاز بازار، کسب و کار مناسبی را ایجاد نموده و با

قیمت پایین تر نسبت به نمونه خارجی، محصولی با کیفیت و قابل دسترس برای همگان و جامعه ورزش باشد. بنابراین 

 هدف از مطالعه حاضر، طراحی، ساخت و اعتبارسنجی نمونه داخلی ماساژور برقی و ارزیابی عملکرد آن بود.

 

 

                                                           
1 Szymczyk 
2 Cheatham 
2. Massage vibrator 
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 هامواد و روش

 روش انجام تحقیق

توسعه ای به منظور طراحی و ساخت ابزار و همچنین از نوع تحقیقات کاربردی به منظور  پژوهش حاضر از نوع تحقیقات

  باشد.تأیید محصول می

 جامعه آماری، نمونه آماری و روش نمونه گیری

مرد  02باشند. نمونه آماری این تحقیق را سال شهرستان آمل می 52تا  02جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه مردان 

دارای مشکلات اسپاسم عضلانی، درد عضلانی و کوفتگی عضلانی و ... که منعی برای انجام ماساژ نداشتند به بزرگسال 

نفر با دستگاه  02نفر با دستگاه نمونه خارجی و  02نفری،  02صورت نمونه در دسترس انتخاب شدند. و در دو گروه 

 ساخته شده ماساژ گرفتند.

 پروتکل ماساژ با دستگاه

دستگاه نمونه خارجی(: در ابتدا آزمودنی ها روی تخت ویژه و استاندارد ماساژ  قرار گرفتند و با  با اول )ارزیابی هآزمون گرو

توجه به مشکل اعلام شده، دستگاه ماساژور را روشن کرده و پیش از گذاشتن بر روی بدن، سرعت و تنظیمات آن روی 

دقیقه در دو تکرار  0عضله مورد متناسب با مشکلات هر فرد به مدت درجه آهسته قرار داده شد، سپس دستگاه در امتداد 

 دقیقه انجام شد. 5تا  3با فاصله 

در ابتدا آزمودنی ها روی تخت ویژه و استاندارد ماساژ  قرار گرفتند و با توجه  :دستگاه ساخته شده( با دوم )ارزیابی آزمون

پیش از گذاشتن بر روی بدن، سرعت و تنظیمات آن روی درجه  به مشکل اعلام شده، دستگاه ماساژور را روشن کرده و

دقیقه در دو تکرار با  0آهسته قرار داده شد، سپس دستگاه در امتداد عضله مورد متناسب با مشکلات هر فرد به مدت 

 (.0202، 0کیم و جو)دقیقه انجام شد  5تا  3فاصله 

 

 

                                                           
1 Kim & Ju 
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 ملاحظات اخلاقی

 هیکل .دندیگرد مطلع اجرا روش و موضوع از ها یآزمودنقبل از شروع کار از آزمودنی ها رضایت نامه کتبی دریافت شد. 

 داده نانیاطم نیا ها یآزمودن به نهایت در .دهند انصراف خواستند که قیتحق از مرحله هر در که بودند مختار ها یآزمودن

 یم گزارش یکل صورت به قیتحق از حاصله جینتا و بوده محرمانه کاملا آنان از شده ثبت اطلاعات و مشخصات که شد

 .همچنین مطالعه حاضر به تایید کمیته اخلاق دانشگاه آمل نیز رسیده است .شود

 

 روش ساخت دستگاه

 

 . مراحل ساخت دستگاه ماساژ.0شکل 

 

 ادامه در. شد ساخته و طراحی مشخص، فنی مشخصات با تفنگی ماساژور دستگاه از نمونه یک آزمایشات انجام برای

 با الکتریکی موتور یک از استفاده با دستگاه این در. می شود داده توضیح اختصار به ماساژورها از نوع این عملکرد مکانیزم

 زیر شکل در. نمود تولید را نظر مورد برگشتی و رفت حرکت توان می آن به متصل بازوی و لنگ یک و مشخص توان

 است. شده داده نشان آن کلی مکانیزم
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 . مکانیزم کلی ماساژور تفنگی.0شکل 

از مرکز  یشتریاتصال در فاصله ب یبازو ایبوده و  شتریتوان مشاهده نمود که هرچه شعاع لنگ ب یبا توجه به شکل بالا م

 ریخواهد بود. در شکل ز شتریدامنه ضربه آن ب جهیو درنت یلنگ به آن متصل شده باشد، دامنه حرکت رفت و برگشت

 نشان داده شده است. یفنگنمونه دستگاه ماساژور ت کینمونه دمونتاژ شده از 

 قهیدور بر دق 3022تا  0622وات و محدوده سرعت 002 هنیشیبا توان ب یکیموتور الکتر کیدر نمونه ساخته شده، از 

توان موتور در  نهیشینمود؛ واضح است که ب میتوان دور آن را تنظ یم مرید دیکل کیاستفاده شده است که با استفاده از 

 تیقابل شارژ با ظرف یونیومیتیل یباتر زیدستگاه ن نیا یمورد استفاده برا باتری. آمد خواهد دست به ترنییپا یسرعت ها

با توجه  نی. همچنباشدیولت م 06آمپر و  0 بیبه ترت زیدستگاه ن یو ولتاز نام ینام انجری و بوده آمپرساعت یلیم 0522

موجود در  یتوجه به نمونه ها بادر نظر گرفته شده است.  متریلیم 00اتصال، دامنه ضربه حدود  یبه اندازه لنگ و بازو

موتور و لنگ و  یکیساخت نمونه از دو استوانه عمود برهم از جنس تفلون استفاده شد که در  برای ا،هآن یبازار و شکل کل

 ی. برادیموجود در بازار استفاده گرد یاز نمونه ها زیدستگاه ن یها یسر یقرار داده شده است. برا یباتر یگریدر د

 یانتخاب شد. با توجه به دور بالا ومینیاتصال آن از آلوم یدستگاه و کاهش تلفات آن، جنس لنگ و بازو نشد ترسبک

فن  کیاز  کاریخنک یکه برا دیبا یم شیآن افزا یمحفظه کوچک، دما کیدر  یموتور و وجود حرکت رفت و برگشت

 .دیکوچک استفاده گرد
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 . فن دستگاه ماساژ.3شکل 

 

 0.5برابر  باً یتقر زی)پهنا، عرض، ارتفاع( بوده و وزن آن نمتریلیم 092*002*22ابعاد دستگاه ساخته شده برابر است با 

مختلف نشان  یها یسر نیا ریاستفاده شده است. در شکل ز یمختلف یها یانجام ماساژ از سر یباشد. برا یم لوگرمیک

 داده شده است.

 

 . نمونه دستگاه های ماساژ.6شکل 

 

 : از عبارتند ترتیب به چپ سمت از

. نمود استفاده ران داخلی های قسمت مانند بدن ترنرم های قسمت در توان می آن از که ماهیچه گیر ضربه سری -0

 . باشد می مناسب نیز حساس های ماهیچه با میانسال افراد برای سری نوع این همچنین
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 می استفاده متراکم عضلانی های گروه همچنین و کوچکتر مناطق شانه، های تیغه ماساژ برای آن از که صاف سری -0

 . باشد می استفاده قابل نیز بدن کل( ریلکسیشن)آرامش و راحتی برای نتیجه در. شود

 این. گرددمی ارائه تفنگی ماساژورهای تمام با و بوده کاره همه رود، می شماربه استاندارد نوع که توپی یا کروی سری -3

 بدن نواحی از بسیاری برای استفاده قابلیت و است شده ساخته سخت اسفنج و فوم جنس از و گرد صورت به سری

 . دارد را گردن و شانه ران، بازوها، کمر، خصوصبه

. شودمی استفاده پا قوزک نواحی و پا فقرات، ستون طرف دو نواحی ماساژ جهت غالبا که چنگالی یا شکل U سری -6

 . باشد می مناسب نیز پا آشیل تاندون و گردن ماساژ برای سری نوع این همچنین

 سری نوع این از. است مناسب کوچک و تنگ مناطق و ایماشه نقاط ماساژ برای که ایماشه یا بولت ای، گلوله سری -5

 .شود می استفاده عضلانی هایگره بردن بین از و هاپا ها،دست کف برای اغلب

 قسمت در که مواردی. ندا شده ساخته بدن مختلف نقاط با متناسب که دارند وجود نیز دیگری مختلف سرهای و قطعات

 .آیندمی حساب به تفنگی ماساژور یک اصلی و پرکاربرد قطعه پنج درواقع گردید معرفی بالا

 بدن مختلف های قسمت و عضلات روی بر نظر مورد های تست تفنگی، ماساژور دستگاه از اولیه نمونه ساخت با نهایت در

شد. در ادامه قسمت های مختلف ماساژور  خواهد داده شرح بعدی های قسمت در آن نتایج که گردید انجام آن کمک با

 ساخته شده و مراحل ساخت به ترتیب شرح داده می شود.

 

 . قسمتهای مختلف ماساژور.5شکل 
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قطعه در تصویر بالا به ترتیب از سمت چپ می توانیم باتری دستگاه، موتور الکتریکی، برد کنترلی، بازوی لنگ دستگاه و 

برنجی مورد نظر برای اتصال سری های مختلف به دستگاه را مشاهده نمائیم. کلیه مشخصات این قطعات مطابق با 

 اطلاعات داده شده در بالا می باشد.

برای ساخت بدنه دستگاه در ابتدا با استفاده از نمونه های موجود در بازار نقشه ای سه بعدی تهیه گردید؛ پس از آن قالب 

در نهایت غالب آماده شده در تصویر زیر نشان پلاستیک آن نیز طراحی گردید و جهت تزریق پلاستیک آماده شد.  تزریق

 داده شده است

 

 

 . قالب آماده شده4شکل 

 تمامی قطعات بدنه مورد نیاز در دستگاه با استفاده از تزریق پلاستیک تهیه گردید. 

 حال نوبت به مونتاژ قسمت های محتلف ماساژور به هم می باشد. ابتدا قسمت جلویی مربوط به اتصال 
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 . قسمت جلویی ماساژور2شکل 

 پس از آن باتری دستگاه در قسمت دسته آن جانمایی می گردد.  سری های ماساژ به بدنه مونتاژ می گردد. 

 

 . باتری دستگاه.2شکل 

 

 موتورالکتریکی به بدنه و پس از آن قطعه برنجی و بازوی لنگ به موتور می باشد.حال نوبت به نصب 
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 موتور الکتریکی. . 9شکل 

 

 حال تمام قسمت های مکانیکی دستگاه مونتاژ گردیده و نوبت به نصب برد الکتریکی می باشد.

 

 . برد الکتریکی.02شکل 
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 گیری شدت عارضهاندازه

یل ، درد تک درد مک گ) محقق ساخته، ماساژ با دستگاه از پرسشنامه یاثربخش یزاننمونه ها و سنجش م یابیارز یبرا

بر حسب شدت  یدرجه ا 02صفر تا  یها ادراک خود را در درجه بند یپرسشنامه آزمودن یناستفاده شد. در ا بعدی(

 02عدد  یمقدار ناراحت یشترینصفر و ب ده عدادراک شد یکل یمقدار ناراحت ینشده، ثبت کردند.کمتر یعارضه درجه بند

 برنامه ماساژ پاسخ دادند. یها به همان پرسشنامه در خصوص اثر بخش یماساژ آزمودن یانباشد. پس از پا یم

 آماری های روش

به منظور آنالیز آماری استفاده شد. به منظور توصیف اطلاعات از میانگین و انحراف  04نسخه  SPSSاز نرم افزار 

استاندارد، و جهت سنجش روایی و پایایی به ترتیب از روش های آماری همبستگی پیرسون و ضریب همبستگی درون 

ها با استفاده از آزمون کولموگروف  استفاده شد. ضمن اینکه نرمال بودن توزیع داده 25/2ای در سطح معنی داری رده

 اسمیرنوف بررسی شد.

 هایافته

سال به ترتیب بیشترین و کمترین سن را در این پژوهش دارا بودند. همچنین  00سال و  52در این مطالعه افراد با سن 

ود نداشت، به عبارت دار وجو میانگین سن بین دو گروه اختلاف معنی t-testبیانگر آن است که بر اساس آزمون  0جدول 

 (.0باشد )جدول دیگر توزیع سنی افراد در دو گروه یکسان می

 توزیع میانگین سن افراد مورد پژوهش در دو گروه مورد مطالعه. -0جدول 

 

 کل

 (نفر 02)

 نیانگیم ± اریمع انحراف

 یخارج دستگاه با ماساژ

 (نفر 02)

 نیانگیم ± اریمع انحراف

 ساخته دستگاه با ماساژ

 شده

 (نفر 02)

 نیانگیم ± اریمع انحراف

 

P-Value 

 

 622/2 02/30 ± 600/2 22/35 ± 252/02 95/33 ± 042/9 سن
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 با توجه به پرسشنامه ارائه شده جهت بررسی پایایی و روایی به شرح ذیل اقدام گردید.

 پایایی

خارجی و دستگاه ماساژور ساخته شده، با استفاده از سوالات پرسشنامه جهت وضعیت درمان بیماران با دستگاه ماساژور 

 محاسبه شده است.  390/2، آلفا کرونباخ Spssافزار بر اساس آنالیز انجام شده در نرم

 روایی 

توان در می 25/2داری  با توجه به پرسشنامه بکار رفته )پرسشنامه درد مک گیل(، با توجه به جدول ذیل سطح معنی

 داشت. خصوص روایی پرسشنامه اظهار مفیدی

 

 توزیع ضریب همبستگی درونی پرسشنامه. -0جدول 

 
ضریب 

 همبستگی درونی
 95/2حدود اطمینان 

P-Value 

 

  حد بالا حد پایین  

اندازه گیری 

 متوسط
694/2 290/2  243/2 262/2 

 

( بدست آمده بین دو دستگاه، میزان همبستگی  =r 694/2گیری متوسط )با توجه به ضریب همبستگی درونی اندازه

 باشد.دار مینیز معنی 25/2بدست آمده مثبت و در حد میانه بوده است و این همبستگی در سطح 

نفر و افراد با بیشترین درد ملایم  9بیانگر آن است افراد با بیشترین درد ملایم در گروه ماساژ با دستگاه خارجی   0جدول 

-نفر قرار دارند و براساس مجذور کای دو بین شدت عارضه بعد از ماساژ و گروه 2با دستگاه ساخته شده در گروه ماساژ 

 باشد.ای وجود نداشت، به عبارت دیگر توزیع شدت عارضه بعد از ماساژ در دو گروه یکسان میهای مورد مطالعه رابطه
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 در نهایت شکل نهایی دستگاه به صورت زیر می باشد. 

 

 شکل نهایی دستگاه. .00شکل 
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 توزیع میانگین شدت عارضه افراد مورد پژوهش در دو گروه مطالعه. -3جدول 

 

 ماساژ با دستگاه خارجی

 نفر( 02)

 میانگین ±انحراف معیار 

ماساژ با دستگاه 

 ساخته شده

 نفر( 02)

 ±انحراف معیار 

 میانگین

 

P-Value 

 

 620/2 32/6 ± 229/0 22/3 ± 035/0 شدت عارضه

 

 این نتایج توسط آزمون من ویتنی نیز بدست آمده بود و نتایج مشابه بود.

دار وجود نداشت، و میانگین شدت عارضه بین دو گروه اختلاف معنی t-testبیانگر آن است که بر اساس آزمون  3جدول 

 باشد.به عبارت دیگر توزیع شدت عارضه افراد در دو گروه یکسان می

 

 میانگین وضعیت شدت عارضه بعد از ماساژ افراد مورد پژوهش در دو گروه مطالعه.توزیع  -6جدول 

 

 ماساژ با دستگاه خارجی

 نفر( 02)

 میانگین ±انحراف معیار 

ماساژ با دستگاه ساخته 

 شده

 نفر( 02)

 میانگین ±انحراف معیار 

 

P-Value 

 

وضعیت شدت 

عارضه بعد از 

 ماساژ

969/2 ± 22/0 332/0 ± 24/0 040/2 
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 این نتایج توسط آزمون من ویتنی نیز بدست آمده بود و نتایج مشابه بود.

و میانگین وضعیت شدت عارضه بعد از ماساژ بین دو گروه اختلاف  t-testبیانگر آن است که بر اساس آزمون  6جدول 

باشد و نوع دو گروه یکسان می دار وجود نداشت، به عبارت دیگر توزیع وضعیت شدت عارضه بعد از ماساژ افراد درمعنی

 ماساژ تاثیر در وضعیت بهبودی شدت عارضه ایجاد ننموده است.

 

 

 

 

 توزیع میانگین میزان رضایت بعد از ماساژ افراد مورد پژوهش در دو گروه مطالعه. -5جدول 

 

ماساژ با دستگاه 

 خارجی

 نفر( 02)

 ±انحراف معیار 

 میانگین

ماساژ با دستگاه 

 ساخته شده

 نفر( 02)

 ±انحراف معیار 

 میانگین

 

P-Value 

 

 

میزان رضایت بعد از 

 ماساژ
392/0 ± 22/2 632/0 ± 42/2 000/2 

 

 

 این نتایج توسط آزمون من ویتنی نیز بدست آمده بود و نتایج مشابه بود.

دار گروه اختلاف معنیو میانگین میزان رضایت بعد از ماساژ بین دو  t-testبیانگر آن است که بر اساس آزمون  5جدول 

 باشد.وجود نداشت، به عبارت دیگر توزیع میزان رضایت بعد از ماساژ افراد در دو گروه یکسان می
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 توزیع میانگین وضعیت شدت عارضه قبل و بعد از ماساژ افراد مورد پژوهش در دو گروه مطالعه. -4جدول 

 

وضعیت شدت عارضه 

 قبل از ماساژ

 ±انحراف معیار 

 میانگین

وضعیت شدت عارضه 

 بعد از ماساژ

 ±انحراف معیار 

 میانگین

 

P-Value 

 

ماساژ با 

دستگاه 

 خارجی

035/0 ± 22/3 969/2 ± 22/0 222/2 

ماساژ با 

دستگاه 

 ساخته شده

229/0 ± 32/6 332/0 ± 24/0 222/2 

 

 این نتایج توسط آزمون ویلکاکسون نیز بدست آمد و نتایج مشابه بود.

و  22/3 ± 035/0در این مطالعه قبل از مداخله در گروه ماساژ با دستگاه خارجی میانگین و انحراف معیار به ترتیب 

باشد همچنین میانگین و می 32/6 ± 229/0میانگین و انحراف معیار برای گروه ماساژ با دستگاه ساخته شده به ترتیب 

 22/0 ± 969/2انحراف معیار بعد از مداخله برای گروه ماساژ با دستگاه خارجی و ماساژ با دستگاه ساخته شده به ترتیب 

کاهش  %55ها ماساژ با دستگاه خارجی انجام شد، پس از ماساژ  می باشد. ضمناً افرادی که بر روی آن 24/0 ± 332/0و 

کاهش درد داشتند که این مسئله  %50ها ماساژ با دستگاه ساخته شده صورت گرفت ی که بر روی آندرد داشتند و افراد

نشان دهنده آن است که دستگاه ماساژور ساخته شده از کارآیی کافی برخوردار بوده و عملکرد آن با دستگاه خارجی در 

 (. 4یک حد است )جدول 

دستگاه نمونه خارجی بواسطه پایین بودن آلفا کرونباخ از پایایی کافی برخوردار بنابراین دستگاه ساخته شده در مقایسه با 

 نمی باشد، ولی بواسطه ضریب همبستگی مثبت متوسط از روایی قابل قبول برخوردار می باشد.

 بحث
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یشتر، امروزه  استفاده از ویبریشن بعنوان یک روش جایگزین برای ماساژ دستی و یا در کنار ماساژ دستی برای اثر بخشی ب

مورد پذیرش واقع شده است که روشی برای افزایش انعطاف پذیری، بهبود تعادل، وکاهش مشکلات مربوط به کوفتگی، 

اسپاسم و درد عضلانی به کار گرفته می شود. دستگاه های ویبراتور برقی از نمونه های رایج بازار هستند که تماماً بصورت 

سیعی قرار گرفته اند. لذا این تحقیق با هدف بومی سازی دستگاه ویبراتور ماساژ و اثبات وارداتی بوده و مورد استفاده و

 روایی و پایایی برای اولین بار در کشور به اجرا درآمد تا در صورت موفقیت بتواند جایگزین نمونه خارجی گردد.

ونه خارجی و ارزیابی با دستگاه ساخته برای آزمودن صحت دستگاه، آزمودنی های مرد بزرگسال در دو گروه با دستگاه نم

( 390/2شده مورد آزمون قرار گرفتند، نتایج نشان داد که دستگاه محقق ساخته علیرغم پایایی نسبتا پایین )آلفاکرونباخ  

لازم  باشد و کارآیی( برخوردار بوده و لذا از قابلیت لازم و کافی جهت انجام ماساژ برخوردار میr=  694/2از روایی کافی )

 جهت استفاده در مراکز ماساژ را نیز دارد.

مقایسه ی نتایج اثر دستگاه محقق ساخته با نمونه خارجی برکاهش اسپاسم عضلانی،کوفتگی عضلانی و درد نشان دهنده 

درصدی دستگاه نمونه خارجی می باشد. این  55درصدی مشکلات در افراد مورد پژوهش نسبت به کاهش  50کاهش 

می دهد که دستگاه نمونه ساخت داخل از کارایی کافی برخوردار بوده و عملکرد آن قابل مقایسه با دستگاه مسئله نشان 

نمونه خارجی است. بر اساس نتایج بدست آمده از این تحقیق دستگاه ساخته شده داخلی از پایایی و اعتبار کافی جهت 

 تاندارد را خواهد داشت.استفاده در مراکز ماساژ جهت استفاده بعنوان یک ماساژور اس

بر اساس نتایج مطالعات، ماساژور کوبه ای می تواند به اندازه ماساژ دستی موثر باشد. این دستگاه می تواند کاهش درد 

عضلانی تاخیری، بهبود انعطاف پذیری و گردش خون و لنفاوی را بهبودو تسکین سریع درد عضلانی را فراهم کند. با 

اژور بر روی ماهیچه های مورد استفاده در تمرین، می توان میزان درد عضلانی را کاهش داد و در استفاده از دستگاه ماس

. (0200؛ چیتهام و همکاران،0204؛ خشنو و همکاران، 0200و همکاران،  0)چن نتیجه به ریکاوری عضلات کمک کرد

استفاده از تفنگ ماساژ قبل و بعد از تمرین که باعث گرم شدن بدن با افزایش جریان خون در عضلاتی می شود که در 

انجام فعالیت حین تمرین = درگیر می شوند. استفاده از دستگاه ماساژور هنگام گرم کردن باعث بهبود دامنه حرکات قبل 

وان برای سرد کردن بدن پس از تمرین استفاده کرد. ماساژور ضربه ای پس از آغاز تمرین خواهد شد. از این دستگاه می ت

                                                           
1 Chen 
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و  0؛ گراسیا0203و همکاران،  0سامساز تمرین کمک خواهد کرد که بدن از وضعیت هیجانی به حالت استراحت برگردد )

 (. 0200همکاران، 

و اینگونه اکسیژن و مواد مغذی  علاوه بر این، ماساژ ضربه ای باعث حفظ گردش بالای خون پس از تمرین می شود

ضروری را به عضلات خسته می رساند، و سرانجام اینکه استفاده از ماساژور ضربه ای پس از تمرین باعث کاهش التهاب 

عضلات می شود که به کاهش درد عضلات پس از تمرین کمک خواهد کرد، که برای گرم کردن عضله ها قبل از باشگاه یا 

عد از تمرین مورد استفاده قرار گیرد. از این دستگاه بسیار کاربردی می توان برای ماساژ کلیه عضلات به عنوان ریکاوری ب

و  3ناکامورابدن استفاده نمود. با این دستگاه می توان عضلات شانه؛ گردن، بازو، پا و پشت کمر را به راحتی ماساژ داد )

 (.0202؛ کنراد و همکاران، 0200، همکاران

می تواند کارایی ورزشکار را بیشتر کرده و از آسیب دیدگی ها جلوگیری کند. یکی از مهم ترین دلایلی که تفنگ ماساژ 

بسیاری از ورزشکاران را تشویق به استفاده از تفنگ ماساژ می کند را می توان بیشتر کردن توان جسمی آنها دانست. در 

یزان کوفتگی و اسپاسم تمرینات سنگین را تا حد زیادی بهبود واقع می توان با استفاده اصولی و منظم از این محصول، م

 بخشید. 

سری است اما ماساژور ساخته شده داخلی با سری های بیشتر، قابلیت کنترل  3ماساژورهای تفنگی معمولا دارای حداقل 

ولید شده است و می بیشتر بر تعداد و قدرت ضربات را دارد. این محصول  بر اساس استانداردهای بهداشتی روز دنیا ت

تواند یکی از بهترین وسایلی باشد تا با استفاده از آن عضلات را تقویت کرده و همچنین در انعطاف پذیری بهتر بدن تاثیر 

. بر اساس علم پزشکی ورزشی، تفنگ ماساژ می تواند یک راهکار (0200)پناهی و کمالی،  بسیار زیادی خواهد داشت

 (.0200، 6لاخوانی و فانسوپکارز تحلیل رفتن عضلات نیز به شمار رود )بسیار مطمئن جهت جلوگیری ا

استفاده از ماساژور تفنگی می تواند با آزاد کردن تنش ها و موادی که در عمق عضلات هستند، گرفتگی ها و استرس ها را 

کمک می کند تا ریلکس  کاهش دهد و باعث افزایش متابولیسم در بافت ها شود. این دستگاه به عضله و بافت داخل آن

                                                           
1 Sams 
2 García 
3 Nakamura 
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توسط عارف نیا و همکاران  0203(. در تحقیقی که در سال 0202، 0پارکشوند و کشیدگی و تنش کمتری تجربه کنند )

انجام شد، مشخص گردید که ماساژور تفنگی باعث افزایش انعطاف پذیری پشت ران می شود. نتایج مطالعه ی دیگر که 

دقیقه استفاده از ماساژور تفنگی می تواند انعطاف  02کی از آن است که تنها حا 0200توسط لی و همکاران در سال 

پذیری اندام تحتانی بدن را افزایش دهد. استفاده از ماساژور تفنگی  روی یک قسمت از بدن، نوعی تاثیر موجی بر پوست 

، عضله مورد نظر، خون تازه با می گذارد که باعث افزایش جریان خون در آن ناحیه خاص می شود. با افزایش خون رسانی

 اکسیژن و مواد مغذی تازه دریافت می کند که هر دوی این موارد برای ریکاوری و بهبود عضلات ضروری هستند.

دقیقه استفاده از ماساژور تفنگی در مقایسه  5(، مشخص شد که بعد از تمرین دست، 0206در مطالعه امتیاز و همکاران )

یشتری بر کاهش اسپاسم و گرفتگی پس از تمرین خواهد داشت. تحقیقات نشان داده است که با ماساژ سنتی، تاثیر ب

تفنگ های  ماساژ می توانند در کاهش درد عضلانی تاخیری موثر می باشند. استفاده از تفنگ ماساژ بر روی عضلات در 

( با هدف ارزیابی 0200و جو )تمرین می توان درد عضلانی را کاهش دهد و به ریکاوری عضلات کمک می کند. کیم 

مزیتهای تفنگ ماساژ به این نتیجه رسید که تفنگ ماساژ در تسکین درد عضلانی، بهبود عملکرد ورزشی، پیشگیری از 

آسیب، توانبخشی و انعطاف پذیری دارای روایی  و کارایی  بالایی می باشد و استفاده از آن را برای ورزشکاران جهت انجام 

 دادند.ماساژ پیشنهاد 

( در مطالعه ای با عنوان تاثیر ارتعاش کل بدن بر تعادل ایستا، انحنای ستون فقرات، درد و 0200پناهی و همکاران )

ناتوانی بیماران مبتلا به کمر درد، که در دو گروه کنترل و مداخله به این نتیجه رسیدند که تفاوت معنی داری بین دو 

 درد در بیماران دارای کمر درد مزمن داشته است. همچنین ماساژ موجب کاهشگروه در زمینه بهبود درد، تعادل و 

 می شود. نتایج بافتها ترمیم روند از حمایت و عملکرد اکسایشی، بهبود استرس شاخص های توسط بروزآسیب احتمال

ی مقادیرمالون دی قابل توجه طور به ماساژ و منظم فعالیتهای بدنی داد که نشان (0200همکاران ) و بابایی مطالعه

 می دهد. افزایش کاهش و آنزیم سوپرکسیداز دیسموتاز را را  آلدهید

با مروری بر تحقیقات انجام شده مشخص گردید که تاکنون اقدامی در زمینه طراحی و تولید دستگاه ماساژور برقی در 

ژ صورت گرفته است. اهمیت استفاده کشور انجام نگرفته و صرفاً برخی تحقیقات در زمینه اثر بخش بودن این روش ماسا

                                                           
1 Park 
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از دستگاه های تولید داخلی با متدهای جدید، می تواند ضمن ارتقاء و توسعه دانش تولید تجهیزات ورزشی و ورود 

محققین بیشتر به این عرصه موجب ارتقاء سطح دانش محققین و صنعتگران و افزایش توان تولیدات داخلی در کشور 

ی این محصول، مزایای دستگاه ساخته شده شامل قیمت تمام شده پایینتر از دستگاه نمونه گردد. در صورت بومی ساز

 خارجی، تولید دستگاهی با اندازه کوچکتر  و قابلیت حمل و نگهداری  راحت تر، ارایه خدمات پس از فروش می باشد.

 نتیجه گیری

مطالعه حاضر با هدف طراحی و اعتبارسنجی ماساژور برقی انجام گرفت و پس از ساخته شدن دستگاه، ارزیابی آن و 

مقایسه عملکرد آن با نمونه خارجی نشان داد که دستگاه تولید شده دارای روایی و اعتبار قابل قبولی می باشد و میزان 

. بنابراین با توجه به مقوله بومی سازی و نیز هزینه پایینتر و درد و اسپاسم عضلانی را تا حد زیادی کاهش می دهد

 همچنین حمایت از تولیدات داخلی، تولید و تجاری سازی دستگاه مذکور توصیه می شود. 

 سپاسگزاری

نویسندگان مراتب تشکر خود را از شرکت کنندگان و همچنین معاونت پژوهشی موسسه غیرانتفاعی آمل جهت حمایت 

وی مطالعه حاضر اعلام می دارند. مطالعه حاضر حاصل پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد تربیت بدنی می مادی و معن

 باشد.

 تضاد منافع

 نویسندگان تضاد منافعی در ارتباط با مقاله حاضر ذکر نکردند.
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Abstract 

Purpose: The purpose of this research was to investigate the effectiveness of selected exercises on 

the motor and social development of children. Methods: The current research was a semi-

experimental type that was conducted in the field using experimental and control groups. The 

statistical population of the research includes all the third-grade students (10,500 people) of Ahvaz 

city, of which 40 people were randomly selected (staged cluster) and then randomly assigned to 

two experimental (n=20) and control (n=20) groups. Then the experimental group performed 

selected exercises for 8 weeks and 3 sessions per week and each session was 45 minutes. Gross 

motor development test (TGMD-2) by Ulrich (2002) was used to measure basic skills and also 

Vineland social development scale (1989) was used to measure social development. Independent 

and dependent t tests were used for data analysis at a significance level of p>0.05. Findings: The 

results obtained from the research showed that there is a significant difference between the control 

and experimental groups in the development of movement skills (p 0.001, 8.433), manipulation 

skills (p 0.001, 10.951) and in the development movement (p 0.001, 13.203). Also, the findings 

showed that there is a significant difference between the control and experimental groups in social 

development (p<0.022, 2.469). Conclusion: Based on tese results, it can be concluded that the 

selected exercises can be used as a suitable program to improve motor and social development of 

students in the elementary schools. 

    Keywords:  Massage, Muscle spasm, Electrical massager, Gun vibrator 
  

* Correspondence: basiri7486@gmail.com 

https://sportssciencejournal.ir/
mailto:basiri7486@gmail.com


 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.    2821-0298: شاپا    2140تابستان  – (6)پیاپی  دوم شماره - دوم سال

 

132 

  132-142صفحات 

 

آلانین آمینو های سرمی آنزیم  سطوحبر  گانودرما پودر ومصرف یمقاومت نیتمر همزمان تاثیر

مردان مبتلا به کبد چرب غیر الکلی امینوترانسفراز آسپارتات وترانسفراز

 

 2؛ محمدرضا ذولفقاری  1*بختیار حسنی 

 .کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی , گروه تربیت بدنی ,دانشگاه پیام نور مرکز مهاباد, ایران1

 استاد یار فیزیولوژی ورزشی؛ گروه تربیت بدنی ؛دانشکده تربیت بدنی وعلوم ورزش ؛ دانشگاه ارومیه؛ ایران  .2

 

 چکیده

 کبد به مبتلا بیماران برای ، گانودرما پودر مصرف با همراه ورزش و سالم تغذیه .است افزایش حال در های بیماری از یکی چرب، کبد 

 پودر مصرفومقاومتی  تمرین تجویز توام  بررسی حاضر از مطالعه هدف با .است گرفته قرار توجه مورد محافظتی اثرات دلیل به چرب

 این.می باشد چرب کبد به مردان مبتلا آمینوترانسفراز آسپارتات و آمینوترانسفراز آلانین آنزیمهای سرمی سطوح روی  بر ، گانودرما

 + تمرین گروه  سه به تصادفی طور به افراد .شد انجام مهاباد درشهرستان چرب کبد به مرد مبتلا 33 روی تجربی بر نیمه مطالعه

 8 مدت به و هفته در جلسه 3 تواتر مقاومتی  تمرین برنامه اجرای به تمرین گروههای .شدند مکملتقسیم و دارونما + تمرین مکمل،

 .دقیقه پرداختند 50الی  03درصد به صورت افزایشی  در زمان  03الی  03با شدت    هفته

که برای جلوگیری از حساسیت  شد تجویز هفته 8 مدت به   ناشتا صبح خوری غذا قاشق یک)گرم میلی 0) روزانه گانودرما پودرتجویز 

 با ها واریانس همگن و ها داده توزیع درابتدا .شد انجام spss افزار نرم با داده  تحلیل و تجزیهشد گرم از دوز کم شروع  1روزانه از 

 آماری های آزمون ها، داده طبیعی توزیع از اطمینان از پس و قرارگرفت بررسی مورد لون و ویلک_شاپیرو آماری ی ها آزمون از استفاده

 مورد تفاوت تعیین برای LSD تعقیبی آزمون واریانس، تحلیل آزمون داری معنی به باتوجه .شد استفاده تغییرات بررسی برای پارامتریک

 شد گرفته نظر در دار معنی 05/0 مساوی یا کمتر P میزان .گرفت قرار استفاده

هفته  تمرین مقاومتی باعث کاهش سطوح سرمی آنزیم های آلانین آمینوترانسفراز و اسپارتات آمینو ترانسفراز در بیماران مبتلا به کبد 8

 اثر دارد ،ASTشود علاوه براین مکمل گانودرما به تنهایی برروی چرب غیر الکی می
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 مقدمه

 دو به آورنده وجود به علل براساس چرب کبد یابد، می افزایش افراد کبد در چربی تجمع درآن که است وضعیتی چرب کبد بیماری

 این .است کبدی مزمن بیماری ترین شایع الکلی غیر چرب کبد بیماری امروزه که شود، می تقسیم الکی و الکلی غیر چرب کبد نوع

 می توصیف کبدی استئاتوزهای میزان و التهابی بیومارکرهای برخی کبدی، آنزیم گلیسرید، تری یافته افزایش سطوح طریق از بیماری

درایران وجود نداردامااحتمال بروز  بیماری این دقیق آمار  قرار دارندد بیماری این تاثیر تحت آسیا در عمومی جمعیت از درصد 24. شود

 درصد است ، 24تا  3این بیماری بین 

درصد برای سیروس کبدی گزارش  8و 1بیماری کبد چرب  درصد برای31/5جهت مورد مطالعه  در منش ستوده مطالعه نتایج در    

 بیماری این پیشرفت و بروز برای مرحله اولین کبد سلولی داخل گلیسرید تری غلظت افزایش. (22312و همکاران ونگ)است  شده 

می منتهی کبد بافت تخریب و کبدی سیروز مانند تری پیشرفته وضعیت به نهایت در آن، پیشرفت کنترل  عدم صورت در که است

 است عروقی قلبی بیماری و 2 نوع دیابت نظیر هایی بیماری برای مستقل خطر عامل یک بیماری این علاوه به شود،

 عنوان به  AST, ALT های آنزیم گردش در سرمی سطوح که دارد وجود بیماری این بررسی برای مختلف آزمایشگاهی هایی روش

 آنزیم این  بالای سطوح که اند داده نشان مطالعات(.2335وهمکاران3دی )ر رود می شمار به کبدی علامت برای خونی مهمی شاخص

 را کبدی های سلول وضعیت تواند می ها آنزیم این سرمی سطوح بنابراین است، مرتبط الکلی غیر چرب کبد بیماری با کبدی های

   NAFLDبا مرتبط های فاکتور ریز مهمترین از یکی(2330و همکاران 4)چنگ  است مهم بیماران تشخیص و ارزیابی برای و کند منعکس

 بیماران یا چاق افراد خصوص به چرب کبد به مستعد افراد که است، این از حاکی طول در تحقیقات و باشد می غیرفعال زندگی سبک

 بدنی، فعالیت و وزن کاهش شامل، زندگی شیوه تغییر شد خواهند کبدی آنزیم در اختلال دچار بدنی فعالیت کاهش صورت در دیابتی

 و پیشگیری در کلیدی فاکتور وزن کاهش و ورزش بنابراین( 2332وهمکاران 0) تسار میباشد بیماری این درمان برای مهمی جایگزین

 متابولیسم افزایش سبب بلکه گردد می وزن کاهش و انرژی مصرف افزایش به منجر تنها نه ورزشی برنامه  میباشد ها بیماری این درمان

( 2313وهمکاران  5)لوریا شودمی نیز عضلانی قدرت و حجم افزایش کبد های چربی کاهش  دنبال وبه خون های چربی کاهش و چربی

 کاوانیشی جمله از است، بوده هوازی تمرینات آنها بیشتر که دادند قرار بررسی مورد را چرب کبد بر ورزشی فعالیت تاثیر زیادی مطالعات

 بررسی الکلی غیر چرب کبد به مبتلا موش در کبدی رابر گردان نوار برروی تمرین هفته  16تاثیر ای مطالعه طی  (2012)همکاران و0

 و   ALTآنزیم سطوح کاهش  (2011)همکاران و8 اسلنتر مطالعه در(.2312)کاوانشی وهمکاران کردند گزارش را شاخص این کاهش و

AST  داد نشان را هوازی تمرین دنبال به. 

 این و( 2334وهمکاران2)بارگسا میشود ناراحتی و خستگی بروز موجب و دارند بالایی تنفسی و قلبی تقاضای هوازی فعالیت که ازآنجا

 تمرین نباشد، تحمل وقابل پذیر امکان همه برای تمریناتی چنین انجام دارد امکان هستند چاق چرب کبد به مبتلا افراد عمده که

 نسبت تری پایین تنفسی قلبی های نیازمند که شودمی استفاده عضلانی قدرت حجم بهبود برای که است تمرین از دیگر نوعی مقاومتی

                                                           
1 NAFLD 
2 Wang at al 
3 Reddy at al 
4  Chang at al 
5 Tesar at al 
6 Luria at al 
7 Kawanshi at al 
8 Slenter at al 
9 Bargesa at al 
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 متابولیکی فواید است ممکن و میخواهد کمتری تنفسی قلبی تقاضای مقاومتی تمرینات (2310وهمکاران 13)جورج  دارد هوازی فعالیت به

  تواند می تمرینات این از شدتی چه که نشده مشخص اما( 112311)هالسوورسباشد داشته بر رادر هوازی تمرین مشابه

 بیوشیمیایی ونشانگرهای کبدی های چربی کاهش موجب وزن کاهش از مستقل مقاومتی تمرین که است شده گزارش.تأثیرگذارترباشد.

)پائولی  یافته کاهش درصد  13حدود کبد چربی مقاومتی تمرین هفته  8که کردند گزارش دیگری مطالعات شود می چرب کبد با مرتبط
 پلاسمایی وسطوح کبد چربی بر داری معنا تاثیر مقاومتی تمرین که اند کرده گزارش دیگری مطالعات مقابل در(2312و همکاران 12

 تفاوتمعناداری هایپرکلسترولمیک، هایموش در کبد عملکرد روی پرشدت مقاومتی تمرینات اثر بررسی در فراجاکومووهمکاران .ندارد

 بررسی کبدی های آنزیم راروی هوازی تمرینات از مطالعات بیشتر اگرچه (2332رانوهمکا13)هملیرنیافتند کبدی مهاری آنزی در را

 . است بوده ضدونقیض نتایج همچنین اند، شده بررسی کمتر مقاومتی تمرینات درمورد است این بیانگر موجود شواهد اند کرده

 که چرا است، یافته افزایش آنها درمانی احتمالی ثیرات تا به توجه و گیاهی ی ها مکمل و داروها مصرف به گرایش امروز براین علاوه

 .داد قرار استفاده مورد دارویی مداخلات کنار در مکمل یا جایگزین عنوان به بتوان آینده در است ممکن

 داده نسبت آنها به بسیاری حفاظتی و درمانی اثرات که است گیاهی شیمیایی ترکیبات از ای دسته فنلی، ترکیبات یا پروپانوئیدها فنیل

 های آسیب دربرابر کبدی سلول حفاظت و درمان در ترکیبات این .باشندمی شده شناخته های اکسیدان آنتی ازجمله، است، شده

آنتی اکسیدان باعث به دلیل دارا بودن مقادیر زیاد   گانودرما میان دراین(2312وهمکاران 14)فرجکومو  باشندمی توجه مورد نیز اکسیداتیو

 ترمیم سلولهای کبدی شده و به کبد در بازسازی خود کمک قابل توجهی میکند

میباشد که اثرات ضدالتهابی دارد که باعث کاهش تجمع چربی والتهاب همچنین پلی ساکاریدهای گانودرما اصلی ترین ماده فعال زیستی 

 کبد استئاتوهپاتیت ناشی ازاتانول را مهار میکند

پیروویک  .منتشر شده است افرادی که گانودرما مصرف کردند از گانودرمازمینه استفاده  در10یک مطالعه بالینی  در ،2310  ایل سالدر او

ای کبدی سیب سلول هآ علاوه براین گزارش شده است که باعث جلوگیری از ترانس آمیناز و گلوتامیک اگزالواستیک ترانس کاهش یافت

 (152323)تانگ را  کاهش میدهد  هادرموشچربی خون   میشود و

باتوجه به برخی تناقضات و همچنین از آنجایی که تاکنون تاثیرهمزمان تمرینات مقاومتی و مصرف پودر گانودرما ب سطوح سرمی آنزیم 

ر انجام نگرفته است، مطالعه حاضزا های آلانین و آمینوترانسغراز و اسپتارتات آمینو ترانسفراز در کبد چرب به عنوان یکی از عوامل خطر 

با این هدف انجام گرفته تا به این سوال پاسخ دهد. که آیا تمرین مقاومتی همزمان با مصرف پودر گانودرما  تاثیر بیشتری بر این آنزیم 

ل رما در محافظت سلوبنابراین باتوجه به نقش تمرینات ورزشی منظم و مکمل عصاره گانودها در کبد چرب دارد یا هر کدام به تنهایی .

تفاوت در تمرینات در نوع  کبد و همچنین انجام نگرفتن همزمان تمرینات مقاومتی و مصرف پودر گانودرما ، همسو نبودن گزارشات

دراین مطالعه چنین فرض شد که مداخله همزمان تمرین مقاومتی و مصرف ( .، نیاز به این تحقیق لازم شمرده شد (برنامه ورزشی

تاثیر متفاوتی نسبت به مداخله مجزا هرکدام از این عوامل د بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکی داشته باشد لذا مطالعه حاضر  اگانودرم

 آسپارتات و  (ALT)بر سطوح سرمی آنزیم های آلانین آمینو ترانسفرازگانودرماهفته تمرین مقاومی و مصرف پودر  8با هدف تاثیر 

 .شد انجام الکلی غیر چرب کبد به مبتلا رمرداند  (AST) امینوترانسفراز

                                                           
10 Jorj at al 
11 Halsurs at al 
12 Paoli at al 
13 Heimler at al 
14 Frajacomo at al 
15 biology Pharmaceutical 
16 tang at al 
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 پژوهش روش

 الکلی غیر چرب کبد به مبتلا مردان آماری جامعه بوده، آزمون پس و آزمون پیش طرح با تجربی نیمه مطالعات نوع از حاضر پژوهش

  است شده داده نشان 1 جدول در توصیفی مشخصات که بودند مهاباد شهرستان درمانگاه در درمان و  نظارت تحت

 انتخاب شرایط واجد نفر 33 بود، شده مشخص افراد کبد چربی که سونوگرافی وسیله به .متخصص پزشکان توسط بیماری تشخیص با

 .شد گرفته پژوهش در شرکت برای کتبی رضایت ها آزمودنی کلیه از شدو داده تشریح ها آزمودنی برای مطالعه اهداف و شرایط و شدند

 برنامه .نداشتند هیپوتیروئیدی و کلیه نارسایی کرونری، عروق بیماری ، C و B ویروس هپاتیت به ابتلا الکل، مصرف ی سابقه بیماران این

 مصرف با همراه مقاومتی تمرین گروه سه به تصادفی طور به ها آزمودنی .شد اجرا مهاباد شهرستان های سالن از دریکی تمرینات

 .شدند تقسیم گانودرما مکمل مصرف و دارونما با همراه  مقاومتی تمرین پودرگانودرما،

 یکسان غذاهای مصرف جهت لازم لازم های توصیه و شد گرفته روزه 3 غذایی آمد یا نامه پرسش ها آزمودنی آز مداخله شروع از پیش

 آزمودنی از زمون،آ از پس و پیش  خونی های نمونه آوری جمع از پس روز یک .شد ارائه ها آزمودنی به مشابه کالری میزان همچنین و

 نمایند مصرف یکسانی غذای که شد خواسته ها

 پروتکل تمرینات مقاومتی 

 منظور به .دادند انجام شده طراحی برنامه طبق ،هدقیق 65 الی 50 تمرین جلسه هر هفته، در جلسه 3 هفته، 8 مدت به مقاومتی تمرین

 .شد انجام ایستگاهی صورت به تمرینات لات،ضع تقویت همچنین و یکنواختی کاهش و تمرین تنوع اصل

 ها ست بین استراحت.شد شروع ....کششی حرکات آرام، دویدن روی، پیاده جمله از کردن گرم دقیقه 15 الی 10 با  تمرین جلسه هر

 قلیقی، کش سیم سینه، پرس پا، ساق دستگاه، با پا پشت دستگاه، با ران جلو پا، پرس ،اسکات،.شامل اصلی حرکات.بود ثانیه 60 الی 40

 تکرار یک از درصدی براساس وزنه اتحاب که شدمی انجام 20 الی 10 تکرار با ست 3 در حرکات  میباشد دستگاه، با سرشانه بازو، جلو

 تکرار یک درصد 50 از شدت میزان تمرین، شدت افزایش با متناسب و آمد می بدست جدید 1RM هفته دو هر که  شد انجام بیشینه

 کاسته هرست در  حرکات و تکرار رسید،از تکرار یک ماکزیمم درصد 70 به پایان در تا یافت می افزایش تدریج به و شد می آغاز ماکزیمم

 محاسبه کاروتن معادله از استفاده با بیمار هر برای ای ذخیره قلب ضربان از درصدی براساس تمرینات شدت که است ذکر به لازم شد

که برای جلوگیری از حساسیت از  شد تجویز هفته 8 مدت به   ناشتا صبح خوری غذا قاشق یک)گرم میلی 0) پودرگانودرماروزانه .شد

 شد  گرم شروع شد از دوز کم شروع  1روزانه 

 خونی گیری نمونه

  سی 10 ناشتا حالت در ها آزمودنی از تمرینی برنامه هفته 8 از پس و پیش ASTو   ALT آنزیم یی پلاسما سطوح گیری اندازه منظور به

 آخرین از پس ساعت 48 آزمون از پس مرحله های نمونه که است ذکر به لازم .شد گرفته خونی نمونه ها آزمونی آرنج  ورید از سی

 فعالیت انجام از گیری خون جلسات از قبل ساعت24 طی در شد خواسته ها آزمودنی از و آمد عمل به مکمل مصرف و ورزشی مرحله

شد.نمونه های بدست  گیری اندازه آزمون پارس شرکت های کیت وسیله به AST  وALT  آنزیم های سرم غلظت کنند اجتناب ورزشی

آمده بلافاصله سانتریفیوژ شد. سرم های مربوطه جداسازی و برای اندازه گیری سطوح سرمی آلانین آمینو ترانسفراز و اسپارتات 

بیماران به وسیله روش کنتیک آنزیمی اندازه گیری شد بدین   سرم های ترانسفر آمینو فاده قرار گرفت. سطوح آمینوترانسغراز مورد است
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 های متغییر عنوان بهدقیقه در بن ماری قرار داده شد. آمینوترانسفراز  10_13منظور ابتدا مخلوط محلول های سوبسترا و کوآنزیم 

 شد بررسی و گیری اندازه یکسان شرایط با مداخله هفته 8 پایان و ابتدا در وابسته

 لیتحل و تجزیه

 ویلک_شاپیرو آماری ی ها آزمون از استفاده با ها واریانس همگن و ها داده توزیع درابتدا .شد انجام spss افزار نرم با داده  تحلیل و تجزیه

 .شد استفاده تغییرات بررسی برای پارامتریک آماری های آزمون ها، داده طبیعی توزیع از اطمینان از پس و قرارگرفت بررسی مورد لون و

 بین تغییرات مقایسه برای و همبسته تی آزمون از آزمون، پس و ن آزارم پیش مراحل در گروهی درون تغییرات میانگین مقایسه برای

 مورد تفاوت تعیین برای LSD تعقیبی آزمون واریانس، تحلیل آزمون داری معنی به باتوجه .شد استفاده واریانس تحلیل آزمون از گروهی

و استنباطی داده  .یا برای تجزیه و تحلیل آماری توصیفیشد گرفته نظر در دار معنی 05/0 مساوی یا کمتر P میزان .گرفت قرار استفاده

استاندارد استفاده  های بدست آماده از نرم افزار، برای توصیف داده تحقیق از شاخص های آماری میانگین، انحراف استاندارد و خطای

شده و برای آزمون فرضیه های تحقیق ابتدا پس از بررسی نرمال بودن توزیع داده ها با کمک آزمون کولموگروف اسمیرونف جهت تعیین 

تفاوت های  میزان تغییرات بین گروه ها از روش آماری تحلیل واریانس یک طرفه و درصورت معنی داری از آزمون توکی برای تعیین 

 در نظر گرفته شد.  3/30ری در سطح لاف بین گروها به صورت جفت استفاده شد سطح معناداری آزمونهای آمااخت

 

 

 پژوهش هاییافته

براساس نتایجی که به دست  2در جدول یک مشخصات توصیفی و فردی  آزمودنی ها در هر سه گروه مشخص و ثبت شد در جدول 

وجود داشت و این تفاوت بین هر سه گروه با یک دیگر معنی دار بود   ALTگروه در مقادیر سرمی  3آمد تفاوت معنی داری بین 

(p=0/0001و کاهش معناداری در سطوح سر .) میALT   ( درگروه های تمرینی و مکمل و دارونما مشاهده شدp=0/0001 اما )

 ( و بیشترین تاثیر در دو گروه مکمل و تمرین و تمرین به تنهایی بود p=0/142کاهش این آنزیم در گروه مکمل معنادار نبود)

هر سه گروه مشهود بود وهمچنین کاهش مشاهده شد به طوری که در AST همچنین تفاوت  معنی داری در هر سه گروه در آنزیم

هفته  8گروه تجربی را در  3درصد پیشرفت این  3در جدول .درهر سه گروه معنادار و قابل مشاهده بود   ASTسطوح سرمی آنزیم 

که .نشان داده شده است دراین جدول از تحلیل کواریانس، که در ابتدا پیش فرض تساوی ها بررسی شد، که از ازمون لوین استفاده شد 

یر تاثیر را در کاهش دو متغیر در ساتساوی واریانس گروه آزمایشی وکنترل  تایید شد که در این جدول گروه مکمل و تمرین بیشترین 

 ها نشان داده شد گروه
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 مشخصات فردی آزمودنی ها.1جدول 

 ریمتغ گروه

 

مکمل_تمرین  تمرین مکمل  

 سن

 

8/58± 32/04  2/32± 83/48  2/62± 03/38  

 وزن

 

5/05± 30/80  2/13± 23/80  5/28± 43/82  

 قد

 

2/38± 05/181  4/82± 33/108  5/42± 23/102  

یبدن توده شاخص  8/10 ±20/58 04/3 ±28/50 2/40± 38/22  
  

 ASTو   ALTبررسی مقایسه تغییرات بین گروهی و درون گروهی متغیرهای  .2جدول 

 

 متغیر

 

 هاهگرو

 تفاوت بین گروهی تفاوت درون گروهی هازمودنیآوضعیت 

 مقدار زمونپس آ زمونپیش آ
t   

 مقدار
P  

 مقدار
F   

 مقدار
P   

 

 آمینوترانسفراز آلانین

 )لیتر بر واحد(

  142/3 003/1 1/5±55/6  4/8±58/50 مکمل

 *3/3331 39/248 2/2±47/5 2/5±62/90 مکمل +تمرین

 *3/3331 *24/24 *3/3331 31/803 4/5±50/3 3/0±03/96 دارونما +تمرین

 آسپارتات

 آمینوترانسفراز

 )برلیتر واحد       (

   *3/3331 19/23 2/1±43/9  3/2±39/78* مکمل

 *3/3331 29/368 2/1±31/3 1/6±39/13 مکمل +تمرین

 *3/3331 145/21 *3/3331 23/789 2/1±32/8 2/3±40/6 دارونما +تمرین

 گروه هر در آزمون پس و آزمون پیش مراحل بین معنیدار تفاوت دهنده نشان  *

 AST و  ALTدرصد پیشرفت  متغیرهای  .3جدول 

 پیشرفت درصد گروه                   متغیر           

 

 آمینوترانسفراز آسپارتات

 %30 گانودرما مکمل و پیشرونده مقاومتی تمرین

 %12 دارونما و پیشرونده مقاومتی تمرین

 %2 مکمل گانودرما

 

 آمینوترانسفراز آلانین

 %22 گانودرما مکمل و پیشرونده مقاومتی تمرین

 %21 دارونما و پیشرونده مقاومتی تمرین

 %8 مکمل گانودرما
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 و نتیجه گیری بحث

هدف از مطالعه حاضر اتر بررسی تمریمن مقاومتی به همراه مکمل گانودرما بر سطوح سرمی آنزیم های آلانین آمینو ترانسفراز و اسپارتا 

 و    ALTبیماری کبد چرب با افرایش سطوح پلاسمایی آنزیم های  ت امینوترانسفراز در مردان مبتلا به کبد چرب غیر الکلی میباشد

AST  مرتبط است. افزایش سطوح پلاسمایی این آنزیم ها بخصوص آنزیمALT  که نشان دهنده تجمع چربی در کبد است که مشکلات

مکمل دهی گانودرما و تمرین  تاکنون در مورد تاثیر(2311و 2338فزایش بیماری قلبی عروقی میباشد) سلنتز و  چن ژو بعدی این ا

فعالیت بدنی و .مقاومتی بصورت همزمان تحقیقی صورت نگرفته است و عمده تحقیق ها در مورد ورزش استقامتی یا هوازی میباشد  

در مطالعه حاضر (2313همکاران  )طاهری ونقش ان در سلامت جامعه همواره مورد بحث بوده و ذهن محققین را به خود معطوف داشته

در تمرین مقاومتی کاهش معنادار بود که با یافته های  اسلنتز و همکاران  بعد از تمرین مقاومتی  همسو   ASTلظت پلاسمایی غ

بنابراین شاخص  .رابطه نزدیکی با تجمع چربی در کبد دارد ALTچانگ و همکاران گزارش، کردند که  (2338)سلنتز و همکاران بود

  ALTتمرین منظم به طور معناداری باعث کاهش  همچنین (. 102333همکاران ر الکی است)فراین وای تخمین کبد چرب غیمناسبی بر

 که با این بررسی همسو میباشد  (2330وهمکاران 18)سوزوکی شود می

در تحقیق دیگری تمرینات مقاومتی و ترکیبی را مورد مقایسه قرار دادند که نشان داده شد ورزش مقاومتی باعث تاثیر بیشتری بر روی 

آنزیم های کبدی دارد  با این حال نتایج پژوهشی دیگر نشان داد که تفاوت معنی داری در اثر تمرینات هوازی و مقاومتی در نسبت 

AST/ALT  حتی در مطالعه ای دیگر تمرین عضلانی باعث افزایش این نسبت شده است ( 2312)رودیگوز وهمکاران شود ایجاد نمی

که دلیل این ناهمخوانی، احتمالا اختلاف در نوع، شدت، مدت، تمرینات ورزشی و درجه بیماری یا سالم ( 2338)پاترسون وهمکاران 

مرین مقاومتی باعث کاهش، در کبد چرب و آنزیم های سرمی بوده است  و موثر بودن آزمودنی ها میباشد به هرحال در مطالعه حاضر ت

هفته تمرین مقاومتی،  8نتایج مطالعه حاضر با یافته های هالث وورث و همکاران همخوانی دارد، آن ها گزارش کردند که . واقع شده است

پلاسما پس از   ALTشود، همچنین این پژوهشگر تغییر معناداری در موجب کاهش محتوای چربی کبد در افراد مبتلا به کبد چرب می

کاهش چربی کبدی و بهبود نیمرخ لیپیدی موش (2312)و همکاران 12واسکوس ( .2311مکاران )هالسوورس و ههفته مشاهده نکردند 8

همکاران گزارش 23اسکرپینکی مبتلا به کبد چرب مشاهده کرد .هفته تمرین قدرتی در موش ها  13های مبتلا به کبد چرب را پس از 

ستقامتی تا ثیر بیشتری در بهبود چربی کبد و کاهش آنزیم کردند که تمرین استقامتی همراه با تمرینات مقاومتی نسبت به تمرین ا

که در بخش تمرینات مقاومتی، هم راستا با این تحقیق میباشد در رابطه با (2315همکاران  )اسکریپینگ وشود می ASTو  ALTهای 

تولید   بدن باعث کاهششود و از طریق کاهش چربی باعث کاهش بافت ادیپوز و رصد چربی بدن می اثرات تمرینات مقاومتی،

تمرینات مقاومتی بر شاخص آسیب کبدی در افراد کبد چرب، سازوکار اثر . (2315همکاران  )موسوی وسایتوکاینهای التهابی می شود 

تمرینات مقاومتی  (2310همکاران  )مرادی وشامل افرایش اکسایش لیپیدی که سطوح تری گلیسرید ذخیره شده را کاهش می دهد 

شود، و در نهایت سبب استئاتوز کبدی می از راه فعال سازی آنتی اکسیدانی و میتوکندریایی، متابولیسم چربی را افزایش دهد،تواند می

از سوی دیگر تاکنون همزمان تمرینات .(2314همکاران  و21)زلبر  گرددها، میربی کبدی و افزایش ترشح مایوکاینسبب کاهش ذخایر چ

 مقاومتی و مکمل دهی گانودرما بررسی نشده است  و تحقیقی دراین مورد یافت نشد و برای اولین بار این یافته ها گزارش، خواهد شد 

                                                           
17 Frain at al 
18 Suzuki at al 
19 Vasques at al 
20 Skrypnik  at al 
21 Zelber bat al 
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  ی آسیایی رواجاین قارچ اصالتا یک قارچ شرقی است که مصرف آن برای نگهداری و بالا بردن سلامت در چین و ژاپن و دیگر کشورها

باید  فعالیت های  زیستی این پلی ساکارید گانودرما  لوسیدوم  اصلی ترین ماده فعال این قارچ می(2311همکاران  و22واچتیل )داشت 

 پلیبسیاری از مطالعات  اثر محافظتی کبدی (2338وهمکاران 23)یون ماده عمدتا به اثرات ضد التهابی و  آنتی اکسیدان  وابسته است

ارید های  گانودرما  را بر کبد چرب غیر الکی را نشان داده اند، طبق مطالعه ای  این پلی ساکارید های نشانگر زیستی  آسیب کبدی ساک

ALT  وAST  (242312)تایل و همکاران دهد را در پلاسما و کبد کاهش، می 

گانودرما دارای طیف وسیعی از اثرات .کلسترول جلوگیری کندتواند از  بیوسنتز می ،MFید هایتحقیقات این و شیو، گانودریک اس طبق

محافظتی کبد میباشد  که براساس تحقیقات اثر  محافظتی آن بر جلوگیری از سرطان کبد، کبد چرب غیر الکی، فیبروز، التهاب میباشد 

دارای درصد چربی بالاتری هستند و بیشتر مطالعه حاضر دارای محدودیت هایی نیز بوده ازجمله باتوجه به این که زنان نسبت به مردان 

شود این تحقیق بر روی جنس مونث نیز انجام شود، یا تحقیق بر روی شود، لذا توصیه میدچار عارضه ی قلبی و عواقب ناشی از آن می

گر مطالعات دی شود درگروهای مختلف سنی انجام گیرد، مطالعه حاضر فاقد بررسی هیستولوژی و بافت شناسی بوده، که توصیه می

 بررسی بافت شناسی نیز انجام شود 

هفته   8ثیر متفاوتی بر آنزیم های کبدی دارد انجام تمرینات مقاومتی هرکدام تانتایج مطالعه حاضر نشان داد که مصرف مکل گانودرما و 

رب نسفراز در بیماران مبتلا به کبد چتمرین مقاومتی باعث کاهش سطوح سرمی آنزیم های آلانین آمینوترانسفراز و اسپارتات آمینو ترا

ل گانودرما همراه با تمرین مقاومتی با عث ماثر دارد، اما مصرف مک ،ASTشود علاوه براین مکمل گانودرما به تنهایی برروی غیر الکی می

، این به داروهای شیمیایی و عوارض کم مصرف گانودرما نسبتتوجه به تاثیر فعالیت ورزشی  تاثیر چشمگیری بر این متغیر ها دارد . با

این  مداخله با توجه به ماهیت غیر تهاجمی شان، از لحاظ پزشکی حائز اهمیت خواهند بود. با این حال برای اظهار نظر دقیق در دو

  خصوص، نیازمند تحقیقات بیشتری در این زمینه میباشد

 

 تشکر و قدردانی

کت کردند و همچنین از دانشگاه پیام نور مرکز مهاباد، جهت حمایت معنوی از این مطالعه شر که درها بدین وسیله از تمامی آزمودنی

 ضر نهایت تشکر و قدردانی را دارم.مطالعه حا
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Abstract 
Introduction: Fatty liver disease is one of the increasing metabolic diseases. Lifestyle modification such as healthy 

nutrition and exercise, recommended for patients with fatty liver, and Ganoderma powder is noted for its protective 

effects on the liver Is. The present study aims to investigate the effect of 8 weeks of resistance training along with 

consumption of Ganoderma powder on serum levels Alanine aminotransferase and aspartate aminotransferase enzymes 

were performed in men with fatty liver 

Methods: This semi-experimental study was conducted on 30 men with fatty liver in Mahabad city. People were 

randomly divided into three groups: exercise + supplement, exercise + placebo and supplement. The exercise groups 

performed a resistance exercise program with a frequency of 3 sessions per week for 8 weeks with an intensity of 50-

70% in increments of 50-65 minutes. Administration of Ganoderma powder daily (5 mg) (one tablespoon in the 

morning on an empty stomach) was prescribed for 8 weeks to prevent sensitivity from a low starting dose of 1 gram per 

day. Data analysis was done with spss software. First, data distribution and the homogeneity of variances was 

investigated using the Shapiro-Wilk and Lone statistical tests, and after ensuring the normal distribution of the data, 

parametric statistical tests were used to examine the changes. According to the significance of the analysis of variance 

test, the LSD post hoc test was used to determine The difference was used. P value less than or equal to 0.05 was 

considered significant 

Conclusion: 8 weeks of resistance training reduces the serum levels of alanine aminotransferase and aspartate 

aminotransferase enzymes in patients with non-alcoholic fatty liver disease. In addition, Ganoderma supplement alone 

has an effect on AST. 
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