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 0-01صفحات 

 

 در دوپینگ ها و ها مکمل غذایی، دانش عادات، ای تغذیه بررسی و مقایسه سطح دانش

  فوتبال مربیان و بازیکنان

 

 0حافظ فرجی

 اسلامی واحد مریوان، کردستان، ایرانفیزیولوژی ورزشی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد .  کارشناس ارشد 1

 

 چکیده:

 بازیکنان در دوپینگ ها و ها مکمل غذایی، دانش عادات، ای تغذیه هدف از انجام این پژوهش بررسی و مقایسه سطح دانش

شود. یعنی در طبقه بندی این پژوهش با توجه به هدف آن جز پژوهشهای کاربردی محسوب میاست.  فوتبال مربیان و

ها، از نوع باشد. با توجه به زمان جمع آوری دادهپیمایشی می - توصیفیپژوهش بر حسب هدف، کاربردی و بر حسب روش 

 الفوتب فدراسیون معتبر مدرک دارای مربیان و بازیکنان تمامی را حاضر تحقیق آماری جامعه باشد. های مقطعی میپژوهش

مربیان( تمامی جامعه  و با توجه به محدود بودن جامعه ی مورد بررسی )ورزشکاران .داد خواهند تشکیل کردستان استان در

مورد بررسی با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شد. حجم نمونه  تحقیق با توجه به اطلاعات  

( و 1931نامه دانش تغذیه ای بزرگسالان آزاد بخت و همکاران)نفر می باشند. ابزار گرد آوری داده های تحقیق پرسش 151

سوال و طیف لیکرت خیلی کم  11ها)محقق ساخته با  مکمل ، پرسشنامه (1333واردل) و پارامنتر غذایی عادات پرسشنامه

با استفاده از می باشند. پایایی پرسشنامه ها  (3119) همکاران و کاندریک تاخیلی زیاد( و پرسشنامه دانش دوپینگ توسط

بودند و روایی آن به وسیله خبرگان تایید شد به طوری که  %18و  %35، %18، %81روش آلفای کرونباخ که به ترتیب 

  نسخهSPSS  پرسشنامه ها به سه خبره و استاد دانشگاه نشان داده شد. همچنین نرم افزار به کار گرفته شده در این تحقیق

 ذیهتغ سطح دانشهمچنین از آزمون تی مستقل و آزمون میانگین دو جامعه استفاده شد. نتایج نشان داد که  .بوده است 35

مناسب است ولی تفاوت محسوسی بین آنها  فوتبال مربیان و بازیکنان در دوپینگ ها و ها مکمل غذایی، دانش عادات، ای

 وجود دارد. 

 فوتبال مربیان و دوپینگ ها، بازیکنان ، دانش ها مکمل غذایی، دانش عادات، ای تغذیه دانش کلیدی: واژگان    

 

 farajihafez@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:  *
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 مقدمه:

 بین در تغذیه ای آگاهی عدم. است مطلوب تغذیه طریق روانی از و جسمی نیازهای تامین جامعه، سلامت ارکان از یکی

 ی شودم مختلف واگیر غیر بیماری های به ابتلا تغذیه و سوء قبیل از مشکلاتی باعث که است اساسی عوامل از جامعه یکی

 ورزشی عملکرد و آمادگی تعیـین کننده سلامتی، عوامل مهمترین از یکی تغذیه ای (. وضعیت1938)اسحاقی و همکاران،

 عامل ـهتغذی دراین بـین که است بسیار باریکی مرز شکست، و موفقیت بین مرز ورزشی بالای در سطوح. است ورزشکاران

 می افزایش بدن انرژی مصرف میزان بدنی های فعالیت (. در1،3111می آید)کرایدر شمار به نتیجه در کسب مهمی بسـیار

. است برخوردار زیادی العاده فوق اهمیت از موضوع این ورزشکاران در. رود می بالا نیز مصرفی غذای میزان آن طبع به و یابد

کارائی  باعث کاهش انرژی زا، مکمل های برخی از استفاده نیز و روزانه غذای میزان از آگاهی موارد عدم برخی در هک چرا

آمادگی  بحث در که چرا. است شده ورزشی تغذیه علم زمینه تخصصی در و وسیع تحقیقات امروزه .است شده ورزشکاران

 رشته هر ورزشکاران برای غذایی رژیم های .دارد آنان قهرمانی نیز و فعالیت ادامه در را عمده ای نقش انرژی ورزشکاران،

 ثبح در عامل مهمترین. است متفاوت شناگران یا با دونده ها فوتبالیست ها، غذایی رژیم که طوری به. است ویژه ورزشی

(. 1931است)شوقیان، مصرفی غذاهای نوع و بدن در تولیدی انرژی غذایی، میزان مواد متابولیسم از آگاهی ورزشی، تغذیه

 وکارشناسان و مربیان اند می دانسته خود موفقیت در مهم عوامل از را تغذیه ای امور به مربوط مشکل همواره ورزشکاران

 اما. دهند افزایش رقابت ها در را ورزشکارانتوانایی  کم حجم، و پرارزش غذاهای تجویز با می کردند تلاش همواره تغذیه،

 میدانی و دو مختلف رشته های مثل ورزش هایی. است حد تا چه ورزشکاران خود تغذیه ای اطلاعات که است مهم امر این

 (. 1938کنند)محرز، تبعیت غذایی چه رژیم از که هستند اهمیت حائز خصوص این در

 ما دانسته های افزایش و گسترش (.3،3118)مک دوالددارد ورزشکاران روزانة تمرینات برنامة در خاصی جایگاه تغذیه امروزه

 لاتعض عملکرد در مثبتی نقش و تأثیر مواد مغذی و تغذیه که شد مشخص ورزش، فیزیولوژی و بدن سوخت و ساز مورد در

 گسترش موجب ورزشی، فعالیت های در مغذی برخی مواد انحصاری نقش های مورد در ما دانسته های به تدریج و دارند

 پزشکی آمریکایی کالج پیش، (. سالها9،3113شد)مولینرو و مارکوزه مکمل ها نام به فراورده هایی و محصولات روزافزون

 به منجر تواند می همچنین مطلوب تغذیه که دادند گزارش کانادا تغذیه متخصصین و آمریکا، غذایی رژیم انجمن ورزشی،

 غذایی مواد غذایی،انتخاب عادات بر و موثر مهم عامل یک تغذیه دانش بنابراین،، گردد ورزشی عملکرد و بدنی فعالیت بهبود

می  فادهاست آنها کارافزایی تأثیرات از بهره گیری هدف با گوناگونی و مختلف ترکیبات از است. ورزشکاران ورزشی تغذیه و

 در ایالات تنها که است آن بیانگر بررسی ها ورزشکاران، در مکمل ها مفید آثار مورد در ما اندک دانسته های کنند، باوجود

                                                           
1 Kreider 
2 McDowall 
3 Molinero, Márquez 
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 صنعت این درصدی 911 رشد بر دلالت بررسیها. رسید دلار میلیارد19/3  به محصولات این فروش1331  سال در متحده

 (.1،3115دارند)نایپر3115  سال در

،  داشته است وجود ورزشکاران ذهن در همواره تغذیه نمود، موضوع مشارکت ورزشی فعالیت های در بشر که زمانی بنابراین از

 غذیه ایت و دریافت های غذایی رژیم که است شده ثابت موضوع این و تغذیه، متابولیسم ورزشی، فیزیولوژی علوم پیشرفت با

 (.1931)نخعی و پاکراوان، دارد تأثیر ورزشکاران کارکرد بر

 اکیح کشورهای پیشرفته در موجود ارقام و می نمایند استفاده مکمل های ورزشی از گوناگون علل به ورزشکاران از بسیاری

 در کانادا ورزشی که قهرمانان طوری است، به افزایش به رو ورزشکاران در جامعه مکمل ها مصرف روند که است آن از

داشتند،  ورزشی مسابقات برای را های غذاییمکمل  مصرف سابقه88/1و 83/1ترتیب  به و سیدنی آتلانتا المپیک مسابقات

ابل ق رونق از نیز مکمل فروش و ساخت صنعت مصرف مکمل ها، به نسبت ورزشکاران گسترش به رو به استقبال توجه با

می  دلار میلیارد18  از بیش رقمی به سال در فروش مکمل ها آمریکا در که طوری به است، شده برخوردار توجهی

 (.3113همکاران،و 3رسد)داسکومب 

به  اام می شوند؛ مصرف پزشکی اهداف برای تقسیم می شوند، داروها مکمل ها و داروها گروه دو به تولیدات این به طورکلی،

از  اریبسی مورداستفادة مکمل ها باوجوداین،. می گیرند قرار نیز نخبه ورزشکاران نیرو افزایی، مورداستفادة خاصیت دلیل

 آورده اند. جهانی پدید بازارهای در را سودآوری بسیار صنعت و می گیرند قرار نخبه تا مبتدی سطوح از ورزشکاران

 تحقیقات انجام شده داخلی و خارجی(0)جدول

 نتیجه عنوان سال نویسنده

و  حسنیان

 همکاران
1813 

تحلیل نحوه بازنمایی غذا در 

ای  تغذیه برنامه های

 تلویزیون داخلی

در انتقال ارزش ها, تغییر نگرش و رفتار و  تلویزیون

هدایت سبک زندگی و فرهنگ جامعه نقش پررنگی 

ات, تفکر, عاد دارند. شیوه تغذیه می تواند باعث تغییر در

ارزش های جوامع شده و درنهایت بر فرهنگ اثر بگذارد. 

لازم است سیاست ها و راهبردهای تولیدات برنامه های 

فرهنگ  در راستای حفظ هویت رسانه غذایی سالم در

ایرانی با توجه به مسایل اجتماعی و اقتصادی  تغذیه

 .رت کافی و دقیقی بر برنامه ها داشته باشندنظا

 1938 پور یحیی

 دانش بین رابطه  بررسی

 از مندی رضایت و تغذیه

 وضعیت با بدنی شکل

 بین در اقتصادی -اجتماعی

 اجتماعی ـ اقتصادی وضعیت، داد نشان ها یافته

 رضایت بین. بود ورزشکاران غیر از بهتر ورزشکاران

 وجود معنیدار تفاوت گروه دو در بدن شکل از مندی

 از مندی رضایت و تغذیه دانش بین همچنین، دارد

 در شد مشاهده دار معنی رابطه گروه دو در بدن شکل

                                                           
1 Nieper 
2 Dascombe 

https://sportssciencejournal.ir/
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%AD%D8%B3%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86%20%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%87
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%20%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%20%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%20%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 و ورزشکار دختران

 غیرورزشکار

 معنیداری تفاوت گروه دو در تغذیه دانش بین حالیکه

 نشد مشاهده

 و اسحاقی

 همکاران
1938 

 بینی پیش میزان بررسی

 با تغذیه دانش کننده

 کارکنان ای تغذیه رفتارهای

 از یکی در درمانی

 شهر نظامی بیمارستانهای

 مشهد

 کارکنان از نفر911  از ای نمونه حجم با که مطالعه این

  کننده شرکت افراد سن میانگین، شد انجام درمانی

  افراد بدنی توده نمایه میانگین و سال8/91

 مناسپیر همبستگی ضریب از استفاده با. بود39/8±9/8

 توده شاخص با غذایی عادات زیربخش میان رابطه تنها

 یدرمان کارکنان که نمراتی. شد شناخته دار معنی بدنی

 غذایی عادات و غذایی دانش های بخش در مرد و زن

 با آشنایی های بخش در اما بوده خوب اند کرده کسب

 بخش در و ضعیف غذاها در مغذی مواد، غذایی هرم

 ان کرده عمل متوسط غذایی مواد فواید

 و باسامی

 همکاران
1938 

 و نگرش، دانش بررسی

 ای تغذیه عملکرد

 مرد ورزشکار دانشجویان

 المپیاد در کننده شرکت

 در دانشجویان ورزشی

 1938سال

 و دانش ورزشکار دانشجویان که داد نشان ها یافته

 یا تغذیه عملکرد اما، داشتند ضعیفی ای تغذیه نگرش

 عملکرد و نگرش، دانش، بین دراین. بود متوسط آنان

 حد از معنیداری طور به ورزشکار دانشجویان ای تغذیه

 نیمع و مثبت رابطه این بر علاوه. بود تر پایین مطلوب

 وجود ای تغذیه عملکرد و نگرش، دانش بین داری

 داشت

 1938 ویسی

 و تغذیه نحوه تاثیر بررسی

 در مناسب غذایی برنامه

 ورزشکاران عملکرد کیفیت

 بدنساز

 یم اثر عضلانی کار عملکرد بر متعددی عوامل داد نشان

 ی تغذ نحوه و نوع عوامل این مهمترین از یکی که گذارد

 غذایی رژیم. باشد می بدنساز ورزشکاران توسط ه

 نتأمی بر مبتنی باید بدنساز ورزشکاران برای مناسب

 یمتنظ نیتروژن مثبت تعادل حفظ با توأم کافی انرژی

 تغذیه بدون تمرینات انجام، اندام پرورش ورزش در شود

 یا نتیجه به را ورزشکار هرگز و نبوده پاسخگو مناسب

 رساند نخواهد پروراند می خود ذهن در که

 1938 همکاران و اراضی

 و آگاهی، شیوع بررسی

 پیامدهای به نسبت نگرش

 های مکمل مصرف منفی

 مرد پروران اندام در غذایی

 کرج شهر

 مکمل، ورزشکاران این از درصد 8/13 داد نشان نتایج

 سطح که شد مشخص، همچنین. کنند می مصرف

 تشرک افراد قهرمانی سابقة و ورزشی سابقة، تحصیلات

 معناداری همبستگی مصرف شیوع با، مطالعه در کننده

 سابقة و ورزشی سابقة، تحصیلات سطح بین اما. دارد

 معناداری همبستگی، نگرش و آگاهی با قهرمانی

 نشد مشاهده

 و  مگهان

 همکاران
3113 

 تغذیه مداخلات بررسی

 سیستماتیک مرور: ورزشی

،  مطالعات اکثر  در حال این با  که داد نشان نتایج

 لهمداخ از پس ورزشکاران غذایی رژیم رفتار در تغییراتی
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 که رفتاری های استراتژی

 رتغیی شد می استفاده قبلاً

 در غذایی رژیم رفتار

 ورزشکاران

 رویکردهای وجود عدم،  بررسی این. است شده گزارش

 می برجسته،  کند می تعریف را ای حرفه که را آگاهانه

 کاربرد و دهد می نشان را ورزشی تغذیه تمرین کند

 کند می روشن را ورزش در ها BCT از محدودی

 و  هاردی

 همکاران
3111 

 مصرف بین رابطه بررسی

 دانش و انرژی نوشیدنی

-آموزان دانش ای تغذیه

 ورزشکار

 نمونه ورزشکار آموزان دانش اکثر که داد نشان نتایج

 که افرادی اما،  کردند نمی مصرف انرژی نوشابه( 5/15)

 دانش( ، P ¼ 118/1) داشتند بودن مذکر به تمایل

 و( ¼1P/ 13) داشتند تر پایین تغذیه به نسبت کلی

( P <.001) داشتند تری پایین فارپوینت درجه میانگین

 مصرف،  همچنین. کنندگان استفاده غیر به نسبت

 و اجتماعی ویژگیهای تنظیم هنگام در انرژی نوشیدنی

 از بیش نوشیدنی دانش از استفاده با،  شناختی جمعیت

 همراه جمعیتی و اجتماعی ویژگیهای با ارتباط در حد

 بود

 و  کرایک

 همکاران
3118 

 تغذیه آموزش تاثیر بررسی

 گانه سه دانش تغییرات بر

 دختران بین در زن ورزشکار

 زا پس دختران دبیرستانی

 مدت کوتاه مداخله

 صادیاقت ثبات به کنندگان شرکت نیاز داد نشان نتایج

 با امن محلات،  شغل و بهتر آموزش طریق از را

 مسکن به دسترسی و،  قوی اجتماعی محکم همسایگان

 شناسایی سالم غذای و بهداشتی های مراقبت،  پایدار

 زا آگاهی بین ارتباط ایجاد از کنندگان شرکت. کردند

 انجام توانایی و ورزش و سلامتی مانند،  سالم رفتارهای

 دادند خبر روزمره زندگی در آنها

 و  هولـی

 همـکاران
3115 

 ایِ   تغذیـه دانـش بررسـی

 ملـی اتحادیـه ورزشـکاران

 آمریـکا دانشـگاهی ورزش

 ای تغذیـه دانـش کـه بـود آن بیانگـر نتایـج

 نتیجه دیگـر. اسـت متوسـط حـد در ورزشـکاران

 ورزشـکاران ای تغذیه دانـش که بود آن پژوهـش

 اسـت پسـر از بیشـتر دختـر

 :پژوهش روش

را است. توصیفی است، زیتحلیلی  –با توجه به ماهیت این پژوهش، روش بکارگرفته شده در این پژوهش از نوع توصیفی 

آنچه را که هست توصیف و تفسیر می کند، و به شرایط و روابط موجود، عقاید متداول، فرآیندهای جاری، آثار مشهود و یا 

بطوریکه اجرای این پژوهش صرفاً می تواند برای شناخت بیشتر  (.311:1911)خاکی،روندهای در حال گسترش توجه دارد 

تک همچنین این پژوهش از نوع  (.1918،همکارانشرایط موجود و یاری رسانی به فرآیند تصمیم گیری کمک کند )سرمد و 

زمان از طریق نمونه گیری از مقطعی است. چرا که به منظور گردآوری داده ها پیرامون یک یا چند صفت در یک مقطع از 

از نظر هدف نیز پژوهشی کاربردی محسوب می شود و هدف از انجام آن توسعه دانش کاربردی در  . جامعه انجام می شود

یک زمینه خاص و بدست آوردن درک و دانش لازم برای تعیین ابزاری است که به وسیله آن نیازهای مشخص و شناخته 
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شف دانش تازه ای است که کاربرد مشخصی را درباره فرآورده یا فرآیندی در واقعیت را دنبال شده بر طرف گردد، و هدف ک

 در فوتبال فدراسیون معتبر مدرک دارای مربیان و بازیکنان تمامی را حاضر تحقیق آماری جامعه (.38:1911کند )خاکی،

مربیان( تمامی جامعه  و با توجه به محدود بودن جامعه ی مورد بررسی )ورزشکاران .داد خواهند تشکیل کردستان استان

نفر می  151گرفت.  حجم نمونه  تحقیق با توجه به اطلاعات   انجام مورد بررسی با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس

گویه  11دارای ( 1931زاد بخت و همکاران)باشند. ابزار گرد آوری داده های تحقیق پرسشنامه دانش تغذیه ای بزرگسالان آ

سوال و طیف  11ها)محقق ساخته با  مکمل ، پرسشنامهگویه 8دارای  1(1333واردل) و پارامنتر غذایی عادات و پرسشنامه

می باشند.  گویه 11که دارای  (3119) همکاران و کاندریک لیکرت خیلی کم تاخیلی زیاد( و پرسشنامه دانش دوپینگ توسط

بودند و روایی آن به وسیله  %18و  %35، %18، %81پایایی پرسشنامه ها با استفاده از روش آلفای کرونباخ که به ترتیب 

خبرگان تایید شد به طوری که پرسشنامه ها به سه خبره و استاد دانشگاه نشان داده شد. همچنین نرم افزار به کار گرفته 

 همچنین از آزمون تی مستقل و آزمون میانگین دو جامعه استفاده شد. .بوده است 35  نسخهSPSS  شده در این تحقیق

 های پژوهش:یافته

 توصیف متغیرهای پژوهش: 

 دهشاستفادهاسمیرنوف  -است. برای این کار از آزمون کولموگروف اجراشدهی هادادهقبل از اجرای تحقیق، آزمون نرمال بودن 

 است.

 نرمال بودن متغیرهای پژوهش( آزمون 1جدول شماره )
 مصرف دوپینگ مصرف مکمل غذایی عادات ای تغذیه دانش متغیر

 Z 188/1 183/1 118/1 111/1آماره 

 151/1 183/1 311/1 311/1 دارییمعنسطح 

مورد  دوپینگ مکمل و مصرف غذایی، مصرف عادات و ای تغذیه ( توزیع نرمال داده های  دانش1با توجه به جدول شماره )

 ،است 15/1 در همه ی متغیر ها بیشتر  از که داری به دست آمده معنی سطح بررسی قرار گرفته است. که با توجه به میزان

 .کرد نرمال فرض  متغیر های پژوهش حاضر را از حاصل هایداده توانمی لذا

 سوالات تحقیق 

نفر آزمودنی  85مورد بررسی قرار گرفت  از  کردستان استان فوتبال مربیان و بر اساس نتایج حاصل ، جنسیت بازیکنان

( درصد از آزمودنی ها  بازیکن مرد 8/38نفر معادل) 81( درصد از آزمودنی ها بازیکن زن  و 9/5نفر معادل) 8بازیکن فوتبال 

نفر  8ان کردست استان می باشند که بیشتری درصد مربوط به مردان می باشد. همچنین در بررسی جنسیت مربیان فوتبال

درصد مرد می باشد که بیشترین فراوانی و درصد مربوط به گروه مردان می  8/31نفر معادل 81درصد مربی زن و  9/3معادل

 باشد.

 : سوالات تحقیق

                                                           
1 Parmenter, Wardel 
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 استان فوتبال مربیان و بازیکنان در دوپینگ و ها مکمل و غذایی عادات، ای تغذیه دانشسطح : اصلیسوال  

 ؟است چه میزان کردستان

 کردستان استان فوتبال مربیان و  ای بازیکنان ( سطح دانش تغذیه3جدول شماره )

 انحراف استاندارد میانگین تعداد 
خطای میانگین انحراف 

 استاندارد

سطح دانش تغذیه ای 

 بازیکنان
151 9111/9 35118/1 11333% 

سطح دانش تغذیه ای 

 مربیان
151 518/9 18583/1 3518% 

 تفاوت میانگین سطح معنا داری درجه آزادی سطح تی متغیر ها
 از تفاوت نانیفاصله اطم 95%

 سطح بالا سطح پایین

سطح دانش تغذیه 

 ای بازیکنان
395/3 183 1,118 1,9111 11311 1,5131 

سطح دانش تغذیه 

 ای مربیان
185/15 183 00000 1,51888 1,19319 1,18883 

اشاره شده مشخص است کلیه متغیر ها معنا دار هستند زیرا سطح معنا داری کلیه متغیر ها از  3 همان گونه که در جدول

است نشان از  38/1درصد کمتر است. و سطح تی کلیه متغیر ها بزرگتر از مقدار استاندارد  5سطح معناداری استاندارد 

 وضعیت مطلوب متغیر ها است.
 کردستان استان فوتبال مربیان و  بازیکنانای  تفاوت سطح دانش تغذیه( 9جدول شماره )

 یبرا نیآزمون لو

 ها انسیوار یبرابر
 ها نیانگیم یبرابر یبرا tآزمون 

F 

سطح 

معنا 

 داری

 درجه آزادی تی
سطح معنا 

 داری
 تفاوت میانگین

تفاوت خطای 

 استاندار

از  نانیفاصله اطم 95%

 تفاوت

سطح 

 پایین
 سطح بالا

1,111 1,519 1511- 181 1,111 1,11888- 1,18319 1,8338- 1,38138 

  1511- 181 1,111 1,11888- 1,18319 1,8338- 1,38138 

 د،یکنیدو جامعه مستقل، مشاهده م یبرا SPSSها در  نیانگیم سهیآزمون مقا جهیبه عنوان نت 9 جدولهمانطور که در 

 1٫15بوده و بزرگتر از  1٫519برابر با  Sigکه مقدار  ییاست. از آنجا هاانسیوار سهیمربوط به آزمون لون و مقا اولکادر 

 Sigهم با توجه به مقدار  نجای. در امیتوجه کن یبه سطر اول جدول آزمون ت دیو با دهرد نش هاانسیوار برابری فرض است،

رد خواهد شد.  هانیانگیم برابری فرض است، 1٫15نوع اول  یاز سطح خطا کوچکترو  1٫111)آزمون دو طرفه( که برابر با 

 ای دو جامعه مربیان و فوتبالیست ها تفاوت معنا داری وجود دارد.  و نشان می دهد سطح دانش تغذیه

 کردستان استان فوتبال مربیان و  بازیکنان غذایی سطح دانش عادات (4جدول شماره )

 انحراف استاندارد میانگین تعداد 
خطای میانگین انحراف 

 استاندارد

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2020-1220: شاپا   2041 ابستانت – (6)پیاپی  دوم شماره - دوم سال

 

0 

 غذایی سطح دانش عادات

 بازیکنان
151 5188/9 158/1 1,3518 

 غذایی سطح دانش عادات

 مربیان
151 1111/9 138/1 1,3318 

 متغیر ها
سطح 

 تی

درجه 

 آزادی

سطح معنا 

 داری
 تفاوت میانگین

 از تفاوت نانیفاصله اطم 95%

 سطح بالا سطح پایین

 غذایی سطح دانش عادات

 بازیکنان
185/3 183 00000 1,51888 1,9318 1,8888 

 غذایی سطح دانش عادات

 مربیان
581/3 183 00000 1,1111 1,8383 83/1 

اشاره شده مشخص است کلیه متغیر ها معنا دار هستند زیرا سطح معنا داری کلیه متغیر ها از  8همان گونه که در جدول

است نشان از  38/1درصد کمتر است. و سطح تی کلیه متغیر ها بزرگتر از مقدار استاندارد  5سطح معناداری استاندارد 

 وضعیت مطلوب متغیر ها است.

 کردستان استان فوتبال مربیان و  بازیکنان غذایی ( تفاوت سطح دانش عادات5جدول شماره )

 یبرا نیآزمون لو

 ها انسیوار یبرابر
 ها نیانگیم یبرابر یبرا tآزمون 

F 

سطح 

معنا 

 داری

 درجه آزادی تی
سطح معنا 

 داری
 تفاوت میانگین

تفاوت خطای 

 استاندار

از  نانیفاصله اطم 95%

 تفاوت

 سطح پایین سطح پایین

1,88 1,855 1,813 181 1,118 1,11111- 1,18888 1,91313- 1,11313- 

  1,813 188 1,838 1,11111- 1,18888 1,91313- 1,11313- 

کادر  د،یکنیدو جامعه مستقل، مشاهده م یبرا SPSSها در  نیانگیم سهیآزمون مقا جهیبه عنوان نت 5جدولهمانطور که در 

 است، 1٫15بوده و بزرگتر از  1٫819برابر با  Sigکه مقدار  ییاست. از آنجا هاانسیوار سهیمربوط به آزمون لون و مقا اول

)آزمون  Sigهم با توجه به مقدار  نجای. در امیتوجه کن یبه سطر اول جدول آزمون ت دیو با دهرد نش هاانسیوار برابری فرض

و نشان رد خواهد شد.  هانیانگیم برابری فرض است، 1٫15نوع اول  یاز سطح خطا کوچکترو  1٫118دو طرفه( که برابر با 

 غذایی دو جامعه مربیان و فوتبالیست ها تفاوت معنا داری وجود دارد.  می دهد سطح دانش عادات

 کردستان استان فوتبال مربیان و  در بازیکنان ( سطح دانش دوپینگ8جدول شماره )

 انحراف استاندارد میانگین تعداد 
خطای میانگین انحراف 

 استاندارد

سطح دانش دوپینگ در 

 بازیکنان
151 1111/9 131/1 1,3358 

 1,3358 115/1 8881/9 151 سطح دانش دوپینگ مربیان

 متغیر ها
سطح 

 تی

درجه 

 آزادی

سطح معنا 

 داری
 تفاوت میانگین

 از تفاوت نانیفاصله اطم 95%

 سطح پایین سطح پایین
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سطح دانش دوپینگ در 

 بازیکنان
581/9 183 1,111 1,1111 1,8383 113/1 

سطح دانش دوپینگ 

 مربیان
331/9 183 1,111 1,8813 1,5885 1,359 

اشاره شده مشخص است کلیه متغیر ها معنا دار هستند زیرا سطح معنا داری کلیه متغیر ها از  8همان گونه که در جدول

است نشان از وضعیت  38/1درصد کمتر است. و سطح تی کلیه متغیر ها بزرگتر از مقدار اساندارد  5سطح معناداری استاندارد 

 مطلوب متغیر ها است.

 کردستان استان فوتبال مربیان و  بازیکنان( تفاوت سطح دانش دوپینگ در 8جدول شماره )

 یبرابر یبرا نیآزمون لو

 ها انسیوار
 ها نیانگیم یبرابر یبرا tآزمون 

F 

سطح 

معنا 

 داری

 تی
درجه 

 آزادی

سطح معنا 

 داری

تفاوت 

 میانگین

تفاوت خطای 

 استاندار

95%  نانیفاصله اطم 

 از تفاوت

 سطح پایین
سطح 

 پایین

0.002 1,985 1,881 181 1,119 1,11888 1,15313 1,31891- 1,83183- 

  1,881 188 1,519 1,11888 1,15313 1,31891- 1,83183- 

کادر  د،یکنیدو جامعه مستقل، مشاهده م یبرا SPSSها در  نیانگیم سهیآزمون مقا جهیبه عنوان نت 8جدولهمانطور که در 

 است، 1٫15بوده و بزرگتر از  1٫985برابر با  Sigکه مقدار  ییاست. از آنجا هاانسیوار سهیمربوط به آزمون لون و مقا اول

)آزمون  Sigهم با توجه به مقدار  نجای. در امیتوجه کن یبه سطر اول جدول آزمون ت دیو با دهرد نش هاانسیوار برابری فرض

و نشان رد خواهد شد.  هانیانگیم برابری فرض است، 1٫15نوع اول  یاز سطح خطا کوچکترو  1٫119دو طرفه( که برابر با 

 می دهد سطح دانش دوپینگ دو جامعه مربیان و فوتبالیست ها تفاوت معنا داری وجود دارد. 
 کردستان استان فوتبال مربیان و  در بازیکنان  ها سطح دانش مکمل (8جدول شماره )

 انحراف استاندارد میانگین تعداد 
خطای میانگین انحراف 

 استاندارد

در   ها سطح دانش مکمل

 بازیکنان
151 9899/9 18883/1 1,13989 

در   ها سطح دانش مکمل

 مربیان
151 3388/8 11583/1 1,3133 

 سطح تی متغیر ها
درجه 

 آزادی
 تفاوت میانگین سطح معنا داری

 از تفاوت نانیفاصله اطم 95%

 سطح پایین سطح پایین

سطح دانش 

در   ها مکمل

 بازیکنان

338/9 183 1,111 1,9899 1,1111 1,5511 
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سطح دانش 

در   ها مکمل

 مربیان

388/11 183 1,111 1,33888 1,8898 1151/1 

اشاره شده مشخص است کلیه متغیر ها معنا دار هستند زیرا سطح معنا داری کلیه متغیر ها از  8 همان گونه که در جدول

است نشان از  38/1درصد کمتر است. و سطح تی کلیه متغیر ها بزرگتر از مقدار استاندارد  5سطح معناداری استاندارد 

 وضعیت مطلوب متغیر ها است.

 کردستان استان فوتبال مربیان و  در بازیکنان ها ( تفاوت سطح دانش مکمل1جدول شماره )

 یبرابر یبرا نیآزمون لو

 ها انسیوار
 ها نیانگیم یبرابر یبرا tآزمون 

F 

سطح 

معنا 

 داری

 تی
درجه 

 آزادی

سطح معنا 

 داری

تفاوت 

 میانگین

تفاوت خطای 

 استاندار

از  نانیفاصله اطم 95%

 تفاوت

 سطح پایین سطح پایین

1,118 1,955 1,889- 181 1,113 1,1888- 1,15155 1,98811- 1,39115 

  1,889- 188 .1,853 1,1888- 1,15155 1,98811- 1,39115 

 د،یکنیدو جامعه مستقل، مشاهده م یبرا SPSSها در  نیانگیم سهیآزمون مقا جهیبه عنوان نت 1 جدولهمانطور که در 

 1٫15بوده و بزرگتر از  1٫955برابر با  Sigکه مقدار  ییاست. از آنجا هاانسیوار سهیمربوط به آزمون لون و مقا اولکادر 

 Sigهم با توجه به مقدار  نجای. در امیتوجه کن یبه سطر اول جدول آزمون ت دیو با دهرد نش هاانسیوار برابری فرض است،

رد خواهد شد.  هانیانگیم برابری فرض است، 1٫15نوع اول  یاز سطح خطا کوچکترو  1٫113)آزمون دو طرفه( که برابر با 

 دو جامعه مربیان و فوتبالیست ها تفاوت معنا داری وجود دارد. ها و نشان می دهد سطح دانش مکمل

 :گیریو نتیجهبحث 

 ایجاد رفتارهای برای نوجوانان تشویق لذا هستند، سلامت دهنده ارتقا رفتارهای از منظم، جسمی فعالیت و سالم تغذیه 

 شده، انجام مطالعات بنابر. است جامعه عمومی بهداشت های اولویت از منظم ورزشی های فعالیت انجام و سالم ای تغذیه

 رد چه مناسب تغذیه بنابراین دارد، بدنی های انجام فعالیت و وزن در منفی اثر غذایی های گروه از یک هر از استفاده عدم

 مسابقات برای لازم آمادگی و عمر طول تمام در کامل حفظ سلامتی برای ایام تمام در مسابقه زمان در چه و تمرین زمان

 اهایغذ مصرف شود. اصول می مسابقه یک در باخت و برد بین سطوح تمایز باعث غذایی رژیم واقع در. دارد سزایی به نقش

 رایب. برسد نظر به ساده ورزشی علوم در است ممکن بخشد، می بهبود را عملکرد اینکه تغذیه از اطمینان منظور به خوب،

 پخش و تهیه دارد، نقش خانوادگی و اجتماعی زندگی در یا و است مشغول خوابیدن یا حتی کار ورزش، به که ورزشکاری

 اهایغذ تا دارند کمک به نیاز ای تغذیه سازماندهی و ریزی برنامه به اغلب ورزشکاران. باشد موضوع مهمی یک تواند می غذا

 یم تهیه تر آسان و تر سریع غذایی چه و چیست آنها برای غذا بهترین که بدانند و کنند تامین را خودمناسب  و مطمئن

 نهایی در تعدیل که کنند می تصور و دهد می مسابقه از قبل تغذیه به را زیادی اهمیت ها قهرمان معمول طور شوند. به

 مریناتطول ت در مناسب تغذیه اگر که حالی باشد،در موثر مسابقه در ورزشکار عملکرد بر تواند می غذایی رژیم در آخر دقیقه

 های اییو توان تمرین در موثر توان گرفتن کار به برای بازدارنده عامل تواند می شود، فراموش تمرین و مسابقات بین فصل و

 بـــا اول در درجـــه تواند می خوب غذایی رژیم یک.باشد زندگی دوره کل سلامت انداختن خطر به برای عاملی و بدنی
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 رکیبت حفظ و عملکرد، دستیابی بالای سطوح حفظ ها، بیماری و ها آسیب بروز خطر کاهش باعث ورزشکاران سلامت تامین

 ماهیت.ودش مسابقه و جلسات تمرین بین ورزشکار قوای تجدید و بازیابی تسریع و قدرت و استقامت افزایش مناسب، بدنی

 تمام از باید ورزشکاران.کند پیروی می شود، می توصیه مردم عموم به که اصولی همان از واقع در ورزشکاران غذایی رژیم

 ورط به( روغن و چربی و لبنی و فرآورده شیر پروتئینی، مواد و گوشت ها، سبزی و میوه غلات، و نان گروه) غذایی های گروه

 کرف و دهند می کاهش را خود دریافتی توجهی غذای قابل طور به که ورزشکارانی.نمایید دریافت متنوع و متعادل متناسب،

 باهاشت در سخت کنند، می دریافت ها مکمل از نیازشان را مورد ویتامین چون آید، نمی پیش ها آن برای مشکلی کنند می

 ماده یک از زیادی مقادیر دریافت حتی و باشد نمی کارا "صرفا مغذی ماده یک دریافت انرژی، منابع دریافت بدون. هستند

دیگر شود. بر همین مبنا در این تحقیق با بررسی و مقایسه سطح دانش  مغذی مواد برای مشکلاتی ایجاد باعث ممکن مغذی

نتایج نشان داد سطح سطح دانش تغدیه ای، مکمل ها، دوپینگ ها و عادات غذایی بازیکنان و مربیان فوتبال پرداخته شد. 

 و  زیکنانای با نتایج نشان داد سطح دانش تغذیه واستان در وضعیت مطلوب قرار دارد.  تبالفو مربیان و  ای بازیکنان تغذیه

سطح  همچنین نتایج نشان دادکردستان متفاوت است و سطح دانش مربیان از بازیکنان بیشتر است.  استان فوتبال مربیان

و سطح دانش مربیان از بازیکنان بیشتر است.  کردستان متفاوت است استان فوتبال مربیان و بازیکنان غذایی دانش عادات

کردستان متفاوت است و سطح دانش مربیان از  استان فوتبال مربیان و  در بازیکنان نتایج نشان داد سطح دانش دوپینگ

ح ست و سطکردستان متفاوت ا استان فوتبال مربیان و  بازیکنان بیشتر است. نتایج نشان داد که دانش دوپینگ در بازیکنان

کردستان  تاناس فوتبال مربیان و  در بازیکنان  ها دانش مربیان از بازیکنان بیشتر است. نتایج نشان داد که سطح دانش مکمل

 استان بالفوت مربیان و  در بازیکنان ها و سطح دانش مربیان از بازیکنان بیشتر است. نتایج نشان داد که سطح دانش مکمل

 رضایت و تغذیه دانش بین داد، نشان (1938)پور یحییکردستان متفاوت است و سطح دانش مربیان از بازیکنان بیشتر است. 

(  3115)همـکاران و  شد. که با این پژوهش همسو است. هولـی مشاهده دار معنی رابطه گروه دو در بدن شکل از مندی

 آن پژوهـش نتیجه اسـت که با این پژوهش همسو است.  دیگـر متوسـط حـد در ورزشـکاران ای تغذیـه نشان داد دانـش

 تفـاوت کـه داد نشـان (3118)همـکاران و  اسـت. هامـدی پسـر از بیشـتر دختـر ورزشـکاران ای تغذیه دانـش که بود

زیرا تفاوت زیادی بین  دارد که با این پژوهش همسو است وجـود ورزشـکار زنـان و مـردان تغذیـهای دانـش بیـن معنـاداری

 پسـران و دختـران ای تغذیـه دانـش بیـن کـه داد نشـان (1931)همـکاران و مربیان و ورزشکاران بود. . آذربایجانـی

 نـدارد که با این پژوهش همسو نیست.    وجـود معنـاداری تفـاوت عمومـی تغذیـه ای زمینـه در اسـتقامتی دونـده دانشـجوی

بهبود دانش تغدیه ای، عادات غذایی، مکمل ها و دوپینگ از طریق برگذاری کلاس های  پیشنهاداتی مطرح می شود.در ادامه 

تشویق مربیان و ورزشکاران به یادگیری بیشتر در مورد دانش تغدیه ای، عادات غذایی، مکمل ها و  آموزشی و منابع جدید.

 .در استفاده از بهبود دانش تغدیه ای، عادات غذایی، مکمل ها و دوپینگاستفاده از تجربیات سایر کشور های جهان . دوپینگ

حقیق پیشنهاد میگردد ت. انجام شود و نتایج آن با تحقیق حاضر مقایسه گرددسایر استان ها توصیه میشود تحقیق حاضر در 

 یشنهاد میشود این تحقیق درپ. های ورزشی دیگر انجام شود و نتایج با تحقیق حاضر مقایسه گردد مشابهی در مورد رشته

ل پیشنهاد میشود پژوهش مشابهی قب. مورد ورزشکاران طرز اول بین المللی انجام گیرد و نتایج با تحقیق حاضر مقایسه شود

 .و بعد از یک دوره آموزشی تغذیه برای ورزشکاران و مربیان انجام گیرد

 :منابع
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 یواختصاص یعمومـ یا ـهینگـرش و دانـش تغذ یابـی( ارز1931پنـدار) ان،یحسـن؛ و شـوق ،یـیهما ؛یمحمدعلـ ،یجانـیآذربا (1

 یبهشت دیشـه ،دانشگاهیبدن تیارشـد.( دانشـکده ترب یکارشناسـ اننامهی)پا رانیبرتر ا گیاسـتقامت ل یقهرمانان دو

مکمل  مصرف منفی پیامدهای به نسبت نگرش و آگاهی شیوع، بررسی (. 1938زاهد؛ بازیار، فاضل.) اراضی، حمید؛ ابوالحسنی، محمد (3

 195-181 ،صص 3 ورزشی، شماره کرج، فیزیولوژی شهر مرد اندام پروران در های غذایی

 با تغذیه دانش کننده بینی پیش میزان (. بررسی1938مریم.) یعقوبی، فاطمه؛ کلائی، نجار حسین؛ رحمتی رستمی، اساحقی، احسان؛ (9

-138، صص3،  شماره13،  نظامی، دوره طب مشهد، مجله شهر نظامی از بیمارستانهای یکی در درمانی کارکنان ای تغذیه رفتارهای

198. 

و عوامل مؤثر بر آن در  یهاینگرش و عملکرد تغذ ،یآ گاه یبررسـ .(1933).،حسـنیپوررض ،افشـار ،یجعفر ،نی،رام.رساسـانیام (8

 115-319؛ صص 1یبدن تیورزش و فعال یولوژیزی. فیجانشـرقیورزشـکاران نخبه اسـتان آذربا

ورزشکار مرد شرکت کننده  انیای دانشجو هیدانش، نگرش و عملکرد تغذ یبررس .(1938) ی.عل ،یملک ،خسرو  م،یابراه ،نویم  ،ی.باسام (5

 .1958-1985صص ،یبدن تیورزش و فعال ولوژییزی، مجله ف1938در سال انیدانشجو یورزش ادیدر المپ

 ونیزیتلو یا هیتغذ یغذا در برنامه ها یینحوه بازنما لی(. تحل1811عبدالرضا. ) ،یو سبحان دمحسن،یس ،یهاشم یغزاله، بن ،.انیحسن (8

 . 113-183( (، 33)مسلسل  81)39ارتباطات،  -. مطالعات فرهنگ یداخل

ن، پایان نامه  (. ارزیابی و نگرش دانش تغذیه ای عمومی و اختصاصی قهرمانان دوی استقامت لیگ برتر ایرا1931شوقیان.، پندار.) (8

 کارشناسی ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز.

تنیس، پایان  مربیان و ورزشکاران در هامکمل مصرف و غذایی عادات دوپینگ، و ورزشی ایتغذیه دانش (. بررسی1938محرز، احمد.) (1

 انسانی. علوم و ادبیات دانشکده شیراز، نامه کارشناسی ارشد علوم ورزشی، دانشگاه

 شهر باشگاههای بدنسازی ورزشکاران در غذایی مکمل های مصرف علل و فراوانی ( بررسی1931نخعی ، محمد رضا.، پاکروان ، مریم) (3

 .11  شماره13،  دوره رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه کرمان، مجله

علوم  یمل شیعملکرد ورزشکاران بدنساز، هما تیفیمناسب در ک ییو برنامه غذا هینحوه تغذ ریتاث یبررس  .(1938)., آرمانیسیو (11

 .جانیآذربا یمدن دیدانشگاه شه ز،یتبر ،یورزش و تندرست یکاربرد

 نیدر ب یاقتصاد -یاجتماع تیبا وضع یاز شکل بدن یمند تیو رضا هیدانش تغذ نیرابطه ب  یبررس .(1938).پور، فرشته  ییحی (11

 .لانیارشد، دانشگاه گ ینامه کارشناس انیپا رورزشکار،یو غ دختران ورزشکار

12) Dascombe BJ, Karunaratna M, Cartoon J, Fergie B,  Goodman C. Nutritional supplementation habits and 

perceptions of elite athletes within a state – basted sporting institute. J Sci Med Sport 2009; 13: 274-80. 

13) Kreider R.B, (2010). ISSN exercise & sport nutrition review: research &recommendations. Journal of the 

International Society of Sports Nutrition, 7:1-35. 

14) McDowall JA. (2007). “Supplement use by young athletes”. Journal of Sports Science and Medicine. 2007; 6: 

PP:337-42. 

15) Molinero O, Márquez S. (2009). “Use of nutritional supplements in sports: risks, knowledge, and behavioural-

related factors”. Nutr Hosp. 24(2): PP:128-34 

16) Nieper A. (2005). “Nutritional supplement practices in UK junior national track and field athletes”. British 

journal of sports medicine. 39: PP:645-9. 
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Abstract: 

The purpose of this research is to investigate and compare the level of nutritional knowledge, eating habits, 

knowledge of supplements and doping in football players and coaches. According to its purpose, this research 

is one of the applied researches. That is, in the classification of the research according to the purpose, it is 

applied and according to the descriptive-survey method. According to the time of data collection, it is a cross-

sectional research. The statistical population of the current research will be all players and coaches with valid 

degrees from the Football Federation in Kurdistan province. Due to the limitedness of the researched 

community (athletes and coaches), the entire researched community was selected as a sample using available 

sampling method. According to the information, the sample size of the research is 150 people. The tools for 

collecting research data are the nutritional knowledge questionnaire of Azad Bakht et al. (2013) and the eating 

habits questionnaire of Paramenter and Wardell (1999), the questionnaire of supplements (researcher-made 

with 18 questions and a Likert scale of very low to high imagination) and the doping knowledge questionnaire. 

by Kendrick et al. (2013). The reliability of the questionnaires using Cronbach's alpha method was 78%, 86%, 

95% and 84%, respectively, and its validity was confirmed by experts, so that the questionnaires were shown 

to three experts and a university professor. Also, the software used in this research was SPSS version 25. 

Independent t-test and average test of two populations were also used. The results showed that the level of 

nutritional knowledge, eating habits, knowledge of supplements and doping in football players and coaches is 

appropriate, but there is a noticeable difference between them. 
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