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 د7 دNپFÎگ G 'G N 'GکÎÎ'6> FG، د'Fش ع'د'ت، 'Î ت<G N Î777. GÎ6ق'G7Î 7طح د'Fش
H'FکÎ8'. N H'Î.7G F'.تNف  

 
Î.7G ظG0/ا 

1 /67' 7'F67'¯  . /'8( G'¯6F'/ �Î687N GNF? N Î687N Î�NFNÎ6ÎGH'7Î' �H'.7/7¯ �H'NÎ7G //'N ÎGg7' 
 

:G/Î¯چ 
6F'/ /77 G7Î'FG N Î777. 6GN�~ FÎ' G'.F' 8' G/G GÎ6>. Î' �.'/'? 6F'/ �ÎÎ'6> FG¯G 'G N 'G ¯FÎ~N/ 7/ H'F¯Î8'. 

N H'Î.7G F'..NG  ..7'ÎG (N7/G Î/7.7'¯ Î'G6GN�~ 6. H( G/G G. G.N. '. 6GN�~ FÎ' Î/F. GF.7 7/ ÎF?Î ./N6
 8N7 .7/ 7. N Î/7.7'¯ �G/G .7/ 7. 6GN�~ÎGÎ7N. - ÎG Î6Î'GÎ~G/'/ Î7N( ?G. H'G8 G. G.N. '. ./6'. ?NF 8' �'G

6GN�~ÎG Î?7FG Î'G ./6'. G?G'. Î7'G( FÎF/. 76'/ '7 ÎG'G. H'F¯Î8'. N H'Î.7G Î'7'/ ¯7/G 7..?G HNÎ7'7/G ..NGF' 
7/ H'.7' H'.7/7¯ FÎ¯6. /FG'N. /'/. H'7'¯687N( Î777. /7NG Î G?G'. H/N. /N//G G. G.N. '. N  G?G'. ÎG'G. )H'Î.7G

  .'?g7' G. G.N. '. FÎF/.  GFNGF G./ ./6 ('..F' GFNGF H'NF? G. 77.7/ 7/ Î7Î¯ GFNGF 8N7 8' G/'G.7' '. Î777. /7NG
151 677~ FÎF/. Î'G G/'/ Î7N( /7¯ 7'6.' ./F6'. ÎG 7GF(H'7'¯GG N ... /'8( Hg'7¯76. Î' GÎ6>. 6F'/ GG'F1931 N )

GG'F677~ .'/'? ÎÎ'6> 7.FG'7'~ N (F/7'N1333) GG'F677~ � FG¯G  '. G..'7 FF/G('G11  G¯ ÎFÎ. .7¯ÎF GÎ7 N F'N7
77N. ¯FÎ~N/ 6F'/ GG'F677~ N )/'Î8 ÎFÎ.'. ¯Î7/F'¯ N H'7'¯GG (3119)  'G GG'F677~ ÎÎ'Î'~ ./F6'. ÎG 8' G/'G.7' '.

 .Î.7. G. G¯ 0'.FN7¯ Î'GF( 8N781% �18% �35%  N18%  G¯ Î7N7 G. /6 /ÎÎ'. H'¯7.. GFÎ7N G. H( ÎÎ'N7 N /F/N.
FÎF/. FÎ' 7/ G/6 G.G7¯ 7'¯ G. 7'6G' G7F FÎF�GG ./6 G/'/ H'6F G'¯6F'/ /'.7' N G7.. G7 G. 'G GG'F677~  SPSSG.7F  

35 .7' G/N..  G¯ /'/ H'6F .Î'.F ./6 G/'G.7' G?G'. N/ FÎ¯F'ÎG HNG8( N FF.7G Î. HNG8( 8' FÎF�GG6F'/ /77 >.GÎ6 
Î' �.'/'? 6F'/ �ÎÎ'6> FG¯G 'G N 'G ¯FÎ~N/ 7/ H'F¯Î8'. N H'Î.7G F'..NG  'GF( FÎ. Î7N7/G .N'G. ÎFN .7' .7'FG

 ./7'/ /N.N 
    Hا¯�'N :Î/ÎF¯ 6F'/ GÎ6>. Î' �.'/'? 6F'/ �ÎÎ'6> FG¯G 'G 6F'/ � H'F¯Î8'. �'G ¯FÎ~N/ N H'Î.7G F'..NG 
 

*  :FN&7G G/F7ÎNF FÎGÎ' farajihafez@gmail.com 
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:GG/قG 
Î¯Î 8' H'¯7' .Gg7 �G?G'. FÎG'. Î'G8'ÎF ÎG7. N 8' ÎF'N7 FÎ77 GÎ6>. (NF7G .7' .G/? ÎG'¯( Î' GÎ6>. 7/ FÎ. 

Î¯Î G?G'. 8' FG'N? Î7'7' .7' G¯ /?'. Î.g¯6G 8' FÎ.F 'N7 N GÎ6>. g..' G. Î'G Î7'GÎ. 7Î> 7Î¯'N GF..G G/N6 Î 
�H'7'¯GG N ÎF'/7'(1938.Î?6N .) Î' GÎ6>. Î¯Î 8' FÎ7.GGG FG'N? �Î.Gg7 G/FF¯ FÎFÎ?. Î¯/'G( N /7¯FG? Î687N 

H'7'¯687N .7' ./N77 7/ Îg'. Î687N 87G FÎ. .ÎFGNG N �.7¯6 87G Î¯Î7'. 7'Î7. .7' G¯ FÎF. FÎ'7/ Î6>.GF FG'? 
7'ÎF7. ÎGGG .7¯ 7/ G.Î.F G. 7'G6 7/Î'7¯(/Î( ÎG1�31117/ .) .ÎF'?G Î'G ÎF/. H'6ÎG G77G Î�7F' H/. 6Î'6G' ÎG 

/.'Î N G. ?.7 H( H'6ÎG Î'6> ÎG77G 6ÎF g'. ÎG /N7 .7/ H'7'¯687N FÎ' ?N6NG 8' .ÎGG' HNG G/'?F' Î/'Î8 7'/7N.7. .7' .
'7� ¯G 7/ Î.7. G/? /7'NG ÎG'¯( 8' H'6ÎG Î'6> GF'8N7 N 6ÎF G/'G.7' 8' Î.7. Î'G FG¯G �'8 Î�7F' 6G'¯ /?'.  Î&'7'¯

H'7'¯687N G/6 .7'. G8N7G' .'FÎF/. ?Î7N N 7/ Î77.. GFÎG8 GF? GÎ6>. Î687N G/6 .7' .'7� G¯ 7/ //.  Î¯/'G(
�H'7'¯687N Î�7F' 6FF Î' G/G? '7 7/ GG'/' .ÎF'?G N 6ÎF ÎF'G7GF H'F( /7'/. Î'G GÎ�7 ÎÎ'6> Î'7. H'7'¯687N 7G G.67 

Î687N G�ÎN .7' .G. Î7N7 G¯ GÎ�7 ÎÎ'6> �'G .7ÎF'..NG 'G G/FN/ '. 'Î H'7¯'F6 .N'G.G .7' .FÎ7.GGG FG'? 7/ /./ 
GÎ6>. �Î687N ÎG'¯( 8' G7ÎFN.'.G /'NG H'6ÎG �ÎÎ'6> Î�7F' Î/ÎFN. 7/ H/. N ?NF Î'G'6> ÎG77G �H'ÎFN6(.7'1931 .)

H'7'¯687N G7'NGG F¯6G 7N.7G G. 7NG' Î' GÎ6>. '7 8' FG'N? GGG 7/ .ÎFGNG /N. G.7F'/ ÎG /F' H'Î.7G N H'7'F67'¯N 
�GÎ6>. G7'NGG 8g. /F/7¯ ÎG '. 6ÎN.. Î'G'6> 887'7~ N �G./ G¯  ÎÎ'F'N.H'7'¯687N '7 7/ 'G ..'F7 6Î'6G' /FG/ .'G' 

FÎ' 7G' GGG .7' G¯ .'?g7' Î' GÎ6>. /N. H'7'¯687N G� '. // .7' .ÎÎ'G 887N F/G Î'G G.67 GF..G N/ N ÎF'/ÎG 
7/ FÎ' 7N7. 6&'/ .ÎGG' /F.7G G¯ 8' GÎ�7 G� ÎÎ'6> .Î?.. �87/G(/FF¯1938 .) 

G8N7G' GÎ6>. G'¯Î'. Î7'. 7/ /G'F7. .'FÎ7G. /F'8N7 H'7'¯687N /7'//F'N/ ¯G(3�3118.) 87.7¯ N 6Î'6G' Î'G G.7F'/ 'G 
7/ /7NG 8'7 N ..N7 H/. N Î�NFNÎ6ÎG �887N 7.6G /6 G¯ GÎ6>. N Î6>G /'NG 7Î/'. N 6FF Î../G 7/ /7¯FG? 6?.g 

/F7'/ N .Î7/. G. Î'G G.7F'/ 'G 7/ /7NG Î'G 6FF Î7'7/F' /'NG Î.7. Î6>G 7/ Î'G .ÎF'?G �Î687N ..NG 87.7¯ 
HN6G'8N7 .gN7/G N ÎÎ'G G/7N'7G G. G'F 'G FG¯G G8N¯7'G N N7FÎFNG(/69�3113'GF'7 .) �6Î~ .F'¯ ÎÎ'¯Î7G( Î¯66~ 
�Î687N FG.F' GÎ�7 ÎÎ'6> �'¯Î7G( N FÎ77..G GÎ6>. '/'F'¯ 87'6¯ /F/'/ G¯ GÎ6>. (NF7G FÎF�GG ÎG /F'N. 7.FG G. 

/N.G. .ÎF'?G ÎF/. N /7¯FG? Î687N //7¯ ��FÎ'7.'F. 6F'/ GÎ6>. ¯Î FG'? GGG 7/NG N 7. .'/'? ('..F'�ÎÎ'6> /'NG ÎÎ'6> 
N GÎ6>. Î687N H'7'¯687N ..7' 8' .'.Î¯7. GF..G N ÎFN¯'FN¯ '. G/G Î7Î¯ G7G. 8' .'7Î/'. ÎÎ'6G'7'¯ 'GF( .7'G/'G  ÎG

/N.N'. �/FF¯ Î'G G.7F'/ ¯/F' 'G 7/ /7NG 7'/( /ÎGG 'G FG¯G 7/ �H'7'¯687N 'G Î777. 7¯F'Î. H( .7' G¯ 'GF. .g'Î' 7/ 

                                                           

1 Kreider 
2 McDowall 
3 Molinero, Márquez 
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G//.G 7/ F'7  13318N7G FÎ' .gN7/G G.  19/3/7'ÎFÎG 7g/ /Î77 .'GÎ777. .Fg/ 7. /67 911 Î/77/ FÎ' .?F7 
7/ F'7  31157~Î'F(/F7'/1�3115.) 

8' FÎ'7.'F. ÎF'G8 G¯ 76. 7/ Î'G .ÎF'?G Î687N .¯7'6G ?N6NG �/NGF GÎ6>. G7'NGG 7/ FG0 H'7'¯687N /N.N .7' G.6'/  �
'. .G76Î~ GNF? Î�NFNÎ6ÎG �Î687N G7ÎFN.'.G �GÎ6>. N FÎ' ?N6NG ..'/ G/6 .7' G¯ GÎ�7 ÎÎ'6> Î'G .G'Î7/ N .Î' GÎ6> 
7. /7¯7'¯ H'7'¯687N 7Î/'. /7'/ �H'N'7¯'~ N Î?.F(1931.) 

Î7'Î7. 8' H'7'¯687N G. FF? HN¯'FN¯ 8' Î687N Î'G FG¯G G/'G.7' /FÎ'GF ÎG N G'F7' /N.NG 7/ G.G76Î~ Î'G7N6¯ /Î¯' 
8' H( .7' G¯ /FN7 G77G 'G FG¯G G?G'. 7/ H'7'¯687N N7 G. 6Î'6G' G. �.7' Î7N7 H'F'G7GF G¯ Î687N '/'F'¯ 7/ 

.'F.'7G ¯Î~GF' '.Fg.( ÎF/Î7 N G.  .Î.7.83/1 N88/1GF.'7 G77G  FG¯GÎÎ'6> Î'G '7 Î'7. .'F.'7G Î687N  �/F.6'/
'. G.N. F'.F.7' G. N7 G. 87.7¯ H'7'¯687N ..7F G. �'G FG¯G G77G .?F7 ..'7 N 8N7G FG¯G 6ÎF 8' FFN7 F F.'

ÎG.N. 7'/7N.7. G/6 �.7' G. Î7N7 G¯ 7/ '¯Î7G( 'G FG¯G 8N7G 7/ F'7 G. ÎGF7 6Î. 8'  18/7'ÎFÎG 7g/  ÎG
 .GN¯7'/(/773 N�H'7'¯GG3113.) 

�ÎF¯7N7 G. FÎ' .'/ÎFN. G. N/ GN7¯ 'GN7'/ N 'G FG¯G 'GN7'/ �/FN6 ÎG GÎ7F. Î'7. G'/G' Î¯66~ G77G �/FN6 ÎG G''  G.
FÎF/ .Î7'. //'G.7'/7NG �ÎÎ'6G' N7ÎF H'7'¯687N G..F 6ÎF 7'7F /F7Î¯ ÎG .�FÎ'/N.N'. 'G FG¯G //'G.7'/7NG Î7.Î7'  8'

H'7'¯687N 8' /N77 Î/..G '. G..F 7'7F /F7Î¯ ÎG N .?F7 7'Î7. Î7N(/N7 '7 7/ Î'G7'8'. /Î/~ ÎF'G. ./F' G/7N( 
FN/.(0)Î.7خا N ÎFخ'/ G/6 Gا.F' .قاÎق/. 

G/F7ÎNF F'7 H'NF? G.Î.F 

N  حسنیان
H'7'¯GG 1813 

 7/ '6> ÎÎ'GF8'. GN/F FÎF/.
Î'G GG'F7. GÎ6>.  Î'

ÎF.'/ HNÎ6ÎNF. 

HNÎ6ÎNF.  N 7'.G7 N 87¯F 7ÎÎ>. ,'G 887' F'F.F' 7/
 Î¯F77~ 6FF G?G'. ¯FG7G N Î¯/F8 ¯.7 .Î'/G

7/ 7ÎÎ>. /?'. /F'N. ÎG GÎ6>. GNÎ6 ./F7'/ /'? ,7¯G. ,.'
 ./7'6¯. 7/' ¯FG7G 7. .Î'GF7/ N G/6 ?G'N. Î'G 887'
 Î'G GG'F7. .'/ÎFN. Î'G/7.G'7 N 'G .7'Î7 .7' G8g

7/ GF'7 ÎÎ'6> GF'77 .ÎNG ظG/ Î'.7'7 7/  ¯FG7G
GÎ6>.  Î/'7.F' N Î?'G..' FÎ'7G G. G.N. '. ÎF'7Î'
'>F/F6'. G.6'/ 'G GG'F7. 7. ÎFÎF/ N ÎG'¯ .7. 

ÎÎ/Î 7N~ 1938 

Î777.  G7.'7 FÎ. 6F'/ 
GÎ6>. N .Î'67 Î/FG 8' 

F¯6 ÎF/. '. .Î?6N 
Î?'G..'- Î/'7.F' 7/ FÎ. 

G.G'Î 'G H'6F /'/ �.Î?6N Î/'7.F' F Î?'G..' 
H'7'¯687N 7.G. 8' 7Î> H'7'¯687N /N. .FÎ. .Î'67 

Î/FG 8' F¯6 H/. 7/ N/ GN7¯ .N'G. 7'/ÎF?G /N.N 
/7'/ �FÎF�GG FÎ. 6F'/ GÎ6>. N .Î'67 Î/FG 8' 
F¯6 H/. 7/ N/ GN7¯ G7.'7 ÎF?G 7'/ G/G'6G /6 7/ 

                                                           

1 Nieper 
2 Dascombe 

https://sportssciencejournal.ir/
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%AD%D8%B3%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86%20%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%87
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%20%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%20%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%20%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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H'7../ 7'¯687N N 
7'¯687N7Î> 

G¯ÎF'/ FÎ. 6F'/ GÎ6>. 7/ N/ GN7¯ .N'G. Î7'/ÎF?G 
G/G'6G /6F 

ÎF'/7' N 
H'7'¯GG 1938 

Î777. H'6ÎG 6Î~ ÎFÎ. 
G/FF¯ 6F'/ GÎ6>. '. 
Î'G7'.G7 GÎ6>. Î' H'F¯7'¯ 

ÎF'G7/ 7/ Î¯Î 8' 
Î'GF'.77'GÎ. ÎG'>F 7G6 

/G6G 

FÎ' G?F'7G G¯ '. G./ GFNGF Î' 8'  9117GF 8' H'F¯7'¯ 
ÎF'G7/ G'.F' /6 �FÎ¯F'ÎG F7 /'7G' .¯76 G/FF¯  

8/91F'7 N FÎ¯F'ÎG GÎ'GF G/N. ÎF/. /'7G'  
39/8±9/8/N. .'. G/'G.7' 8' .Î76 Î¯.7.GG 7Î~7'FG 

'GF. G7.'7 H'ÎG 6..7Î8 .'/'? ÎÎ'6> '. 7.'6 G/N. 
ÎF/. ÎF?G 7'/ G..'F6 /6 .Î.'7GF G¯ H'F¯7'¯ F'G7/Î 
H8 N /7G 7/ 6.. Î'G 6F'/ ÎÎ'6> N .'/'? ÎÎ'6> 

.7¯ G/7¯ /F' (N. G/N. 'G' 7/ 6.. Î'G ÎÎ'F6( '. 
G7G ÎÎ'6> �/'NG Î6>G 7/ 'G'6> GÎ?6 N 7/ 6.. 

/Î'NG /'NG ÎÎ'6> 77N.G FG? G/7¯ H' 

ÎG'7'. N 
H'7'¯GG 1938 

Î777. 6F'/ �87¯F N 
/7¯FG? GÎ6>. Î' 
H'ÎN.6F'/ 7'¯687N /7G 

.¯76 G/FF¯ 7/ /'Î~GF' 
Î687N H'ÎN.6F'/ 7/ 

F'71938 

G.G'Î 'G H'6F /'/ G¯ H'ÎN.6F'/ 7'¯687N 6F'/ N 
87¯F GÎ6>. Î' ÎGÎ?6 /F.6'/ �'G' /7¯FG? GÎ6>. 'Î 

H'F( 77N.G /N. .FÎ'7/ FÎ. �6F'/ �87¯F N /7¯FG? 
GÎ6>. Î' H'ÎN.6F'/ 7'¯687N G. 7N7 Î7'/ÎF?G 8' // 

(NF7G FÎÎ'~ 7. /N. .GNg? 7. FÎ' G7.'7 ../G N ?GÎF 
Î7'/ FÎ. 6F'/ �87¯F N /7¯FG? GÎ6>. Î' /N.N 

.6'/ 

Î7ÎN 1938 

Î777. 7Î/'. GN/F GÎ6>. N 
GG'F7. ÎÎ'6> .7'FG 7/ 
.ÎGÎ¯ /7¯FG? H'7'¯687N 

8'7F/. 

H'6F /'/ FG'N? Î//?.G 7. /7¯FG? 7'¯ ÎFg6? 7/' GÎ 
/7'6¯ G¯ Î¯Î 8' FÎ7.GGG FÎ' FG'N? ?NF N GN/F 6>. Î 
G 77N. H'7'¯687N 8'7F/. ÎG /6'. .GÎ�7 ÎÎ'6> 

.7'FG Î'7. H'7'¯687N 8'7F/. /Î'. ÎF..G 7. ÎG'.F 
Î�7F' ÎG'¯ G'N. '. ظG/ F/'?. ../G H�N7.ÎF >F.GÎ 

/N6 7/ 887N 87N7~ G'/F' �G'.F' .'FÎ7G. HN/. GÎ6>. 
.7'FG N¯.7'~ G/N.F N 6¯7G 7'¯687N '7 G. G.Î.F 'Î 

G¯ 7/ FG0 /N. ÎG /F'7N7~ /G'N.F /F'77 

Î6'7' N H'7'¯GG 1938 

Î777. ?NÎ6 �ÎG'¯( N 
87¯F ..7F G. Î'G/G'Î~ 
ÎGFG G77G FG¯G Î'G 
ÎÎ'6> 7/ G'/F' H'7N7~ /7G 

7G6 07¯ 

.Î'.F H'6F /'/ 8/13 /77/ 8' FÎ' H'7'¯687N �FG¯G 
G77G ÎG /FF¯ .FÎF�GG �7.6G /6 G¯ /77 

.gÎ7/. �/F.'7 Î687N N /F.'7 ÎF'G7GF /'7G' ¯76. 
G/FF¯ 7/ G?F'7G �'. ?NÎ6 G77G Î¯.7.GG Î7'/'F?G 
/7'/ .'G' FÎ. /77 .gÎ7/. �/F.'7 Î687N N /F.'7 

ÎF'G7GF '. ÎG'¯( N 87¯F �Î¯.7.GG Î7'/'F?G 
G/G'6G /6F 

H'G¯G  N 
H'7'¯GG 3113 Î777. .g.'/G GÎ6>. 

Î687N :7N7G ¯Î.'G.7Î7 
.Î'.F H'6F /'/ G¯  '. FÎ' F'/ 7/  7/¯' .'?F'7G  �

Î.'7ÎÎ>. 7/ 7'.G7 GÎ�7 ÎÎ'6> H'7'¯687N 7~ 8' .'/GGF 
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Î�.'7.7' Î'G Î7'.G7 G¯ 
Og.F G/'G.7' ÎG /6 ÎÎ>.7 

7'.G7 GÎ�7 ÎÎ'6> 7/ 
H'7'¯687N 

87'6¯ G/6 .7' .FÎ' Î777.  �G/? /N.N Î'G/7¯ÎN7 
GF'G'¯( '7 G¯ GG7/ Î' '7 GÎ7?. ÎG /F¯  �G.7.7. ÎG 

/F¯ FÎ7G. GÎ6>. Î687N '7 H'6F ÎG /G/ N /7.7'¯ 
Î/N//G 8' BCT 'G 7/ 887N '7 F6N7 ÎG /F¯ 

Î/7'G  N 
H'7'¯GG 3111 

Î777. G7.'7 FÎ. G77G 
ÎF/Î6NF Î�7F' N 6F'/ 

GÎ6>. Î' 6F'/ H'8NG(-
7'¯687N 

.Î'.F H'6F /'/ G¯ 7/¯' 6F'/ H'8NG( 7'¯687N GFNGF 
(5/15 )G.'6NF Î�7F' G77G ÎGF /F/7¯  �'G' Î/'7G' G¯ 

FÎ'G. G. 7¯6G H/N. /F.6'/ (118/1 ¼ P � )6F'/ 
ÎF¯ ..7F G. GÎ6>. FÎÎ'~ 7. /F.6'/ (13 /1P¼ )N 

FÎ¯F'ÎG G.7/ .FÎN~7'G FÎÎ'~ Î7. /F.6'/ (P <.001 )
..7F G. 7Î> G/'G.7' H'¯/FF¯ .FÎF�GG  �G77G 

ÎF/Î6NF Î�7F' 7/ G'¯FG GÎ>F. Î'GÎ¯�ÎN Î?'G..' N 
.Î?G. Î..'F6  �'. G/'G.7' 8' 6F'/ ÎF/Î6NF 6Î. 8' 

// 7/ 7'..7' '. Î'GÎ¯�ÎN Î?'G..' N Î.Î?G. G'7GG 
/N. 

¯Î'7¯  N 
H'7'¯GG 3118 

Î777. 7Î/'. 88NG( GÎ6>. 
7. .'7ÎÎ>. 6F'/ G7 GF'¯ 

7'¯687N H8 7/ FÎ. H'7../ 
ÎF'.77Î./ H'7../ 7~ '8 
GF.'/G G'.N¯ ./G 

.Î'.F H'6F /'/ 8'ÎF .¯76 H'¯/FF¯ G. .'./ .F'Î/'7 
'7 8' FÎ77 88NG( 7.G. N F>6  �.g/G FG' '. 

H'¯Î'7GG G¯/G Î?'G..' ÎNF  �N Î77.7/ G. F¯7G 
7'/Î'~  �..F'7G Î'G Î.6'/G. N Î'6> GF'7 ÎÎ'7'F6 
/F/7¯ ..¯76 H'¯/FF¯ 8' /'.Î' 7'..7' FÎ. ÎG'¯( '8 

Î'G7'.G7 GF'7  �/FF'G Î.Gg7 N 887N N ÎÎ'F'N. G'.F' 
'GF( 7/ Î¯/F8 G7G8N7 7.. /F/'/ 

ÎFFNG  N 
H'7'¯FGG 3115 

ÎF777. 6FF'/ GFÎ6>.   ِÎ' 
H'7'¯F687N GFÎ/'/.' ÎFFG 

887N ÎG'¯F6F'/ '¯FÎ7G( 

.FÎ'.F 7F¯F'Î. H( /NF. GF¯ 6FF'/ GFÎ6>. Î' 
H'7'¯F687N 7/ /F/ 7F7N.G .F7' .7F¯Î/ G.Î.F 

6FGN�~ H( /N. G¯ 6FF'/ GÎ6>. Î' H'7'¯F687N 
7F../ 7.F6Î. 8' 7F7~ .F7' 

8N7 6GNپ�: 
 ÎGÎ7N. ?NF 8' 6GN�~ FÎ' 7/ G/6 G.G7¯7'¯. 8N7 �6GN�~ FÎ' .ÎG'G G. G.N. '.–  ÎFÎF/.Î8 �.7' ÎGÎ7N. ..7' '7

 'Î N /NG6G 7'/( �Î7'. Î'G/FÎ(7G �FN'/.G /Î'F? �/N.NG 7.'N7 N 7Î'76 G. N �/F¯ ÎG 7Î7G. N GÎ7N. .7G G¯ '7 G�F(
 /7'/ G.N. 87.7¯ F'/ 7/ Î'G/FN7�Î¯'.(311:1911.)  7.6Î. ..'F6 Î'7. /F'N. ÎG O'G77 6GN�~ FÎ' Î'7.' G¯Î7N7.

 N /G77( /F¯ ¯G¯ Î7Î¯ GÎG7. /FÎ(7G G. ÎF'77 Î7'Î N /N.NG 7Î'76H'7'¯GG�1918.)  ?NF 8' 6GN�~ FÎ' FÎF�GG ¯.
 8' ?7FG ¯Î 7/ .G7 /F� 'Î ¯Î HNG'7Î~ 'G G/'/ Î7N(/7¯ 7N>FG G. G¯ '7� ..7' Î?7FG 8' Î7Î¯ GFNGF FÎ77 8' H'G8

/N6 ÎG G'.F' G?G'. .  7/ Î/7.7'¯ 6F'/ G?7N. H( G'.F' 8' G/G N /N6 ÎG (N7/G Î/7.7'¯ Î6GN�~ 6ÎF G/G 7>F 8'
 G..'F6 N 7.6G Î'G8'ÎF H( GFÎ7N G. G¯ .7' Î7'6.' FÎÎ?. Î'7. G8g 6F'/ N ¯7/ H/7N( .7/. N 7'. GFÎG8 ¯Î
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¯ G/G N �//7¯ G77 7. G/6 F'.F/ '7 .Î?F'N 7/ Î/FÎ(7G 'Î G/7N(7G G7'.7/ '7 Î7.6G /7.7'¯ G¯ .7' Î' G8'. 6F'/ G6
�Î¯'.( /F¯38:1911.) G?G'. Î7'G( FÎF/. 76'/ '7 ÎG'G. H'F¯Î8'. N H'Î.7G Î'7'/ ¯7/G 7..?G HNÎ7'7/G F'..NG 7/ 

H'.7' H'.7/7¯ FÎ¯6. /FG'N. /'/. H'7'¯687N( Î777. /7NG Î G?G'. H/N. /N//G G. G.N. '. N  G?G'. ÎG'G. )H'Î.7G
77.7/ 7/ Î7Î¯ GFNGF 8N7 8' G/'G.7' '. Î777. /7NG G'.F'   .'?g7' G. G.N. '. FÎF/.  GFNGF G./  ..G7¯151  ÎG 7GF

( Hg'7¯76. Î' GÎ6>. 6F'/ GG'F677~ FÎF/. Î'G G/'/ Î7N( /7¯ 7'6.' ./F6'.(H'7'¯GG N ... /'81931 ) Î'7'/11  GÎN¯
GG'F677~ N .'/'? ÎÎ'6> 7.FG'7'~ N (F/7'N1333)1  Î'7'/8 GÎN¯GG'F677~ � FG¯G  '. G..'7 FF/G('G11  GÎ7 N F'N7

77N. ¯FÎ~N/ 6F'/ GG'F677~ N )/'Î8 ÎFÎ.'. G¯ ÎFÎ. .7¯ÎF ¯Î7/F'¯ N H'7'¯GG (3119)  Î'7'/ G¯11 GÎN¯  ./F6'. ÎG
 .Î.7. G. G¯ 0'.FN7¯ Î'GF( 8N7 8' G/'G.7' '. 'G GG'F677~ ÎÎ'Î'~81% �18% �35%  N18%  GFÎ7N G. H( ÎÎ'N7 N /F/N.

 G.G7¯ 7'¯ G. 7'6G' G7F FÎF�GG ./6 G/'/ H'6F G'¯6F'/ /'.7' N G7.. G7 G. 'G GG'F677~ G¯ Î7N7 G. /6 /ÎÎ'. H'¯7..
FÎF/. FÎ' 7/ G/6  SPSSG.7F  35 .7' G/N.. ./6 G/'G.7' G?G'. N/ FÎ¯F'ÎG HNG8( N FF.7G Î. HNG8( 8' FÎF�GG 

G.GاÎ:6GNپ� ÎاG 
 :6GNپ� ÎاG7Î>.G GÎصN. 

 H/N. F'G7F HNG8( �FÎF/. Î'7.' 8' F.FG/'/'G ÎG/6'7.' GN7¯NGFN¯ HNG8( 8' 7'¯ FÎ' Î'7. ..7'-  GNF7ÎG7'G/'G.7'6G/ 
..7' 

( G7'G6 FN/.1 HNG8( )6GN�~ Î'G7Î>.G H/N. F'G7F 
7Î>.G 6F'/ GÎ6>. Î' .'/'? ÎÎ'6> FG¯G G77G ¯FÎ~N/ G77G 
 G7'G(Z 188/1 183/1 118/1 111/1 

 /77F?GÎÎ7'/ 311/1 311/1 183/1 151/1 

( G7'G6 FN/. G. G.N. '.16F'/  Î'G G/'/ F'G7F ?Î8N. ) GÎ6>. Î' N .'/'? G77G �ÎÎ'6> G77G N FG¯G ¯FÎ~N/  /7NG
H'6ÎG G. G.N. '. G¯ ..7' G.G7¯ 7'7F Î777. /77 ÎF?G G/G( .7/ G. Î7'/ G¯ 8'  7.6Î. 'G 7Î>.G Î GGG 7/ 15/1 .7'� 

'6F ÎGH'N. G/'/Î'G F7'/ 8' '7 76'/ 6GN�~ Î'G 7Î>.G  87G F'G7F /7¯. 
 N7'ل䐧. ./قÎق 

H'F¯Î8'. .Î7F. � F7'/ .Î'.F 7'7' 7. N H'Î.7G F'..NG H'.7' H'.7/7¯  8'  .G7¯ 7'7F Î777. /7NG85  ÎF/NG8( 7GF
 F'..NG F¯Î8'.8 (F/'?G 7GF9/5 N  H8 F¯Î8'. 'G ÎF/NG8( 8' /77/ )81 (F/'?G 7GF8/38 /7G F¯Î8'.  'G ÎF/NG8( 8' /77/ )

F'..NG H'Î.7G .Î7F. Î777. 7/ FÎF�GG ./6'. ÎG H'/7G G. 7N.7G /77/ Î7.6Î. G¯ /F6'. ÎG H'.7' .7/7¯ H'8  7GF
F/'?G9/3  N H8 Î.7G /77/81 F/'?G 7GF8/31  ÎG H'/7G GN7¯ G. 7N.7G /77/ N ÎF'N'7G FÎ7.6Î. G¯ /6'. ÎG /7G /77/
./6'. 

 : N7'ل䐧. ./قÎق

                                                           

1 Parmenter, Wardel 
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  F'N7ÎF76ط/ : 'صF'/ GÎ6>. Î' ،.'/ا? ÎÎ'6> N FG¯G اG N ¯FÎپN/ 7/ HاF¯Î8ا. N HاÎ.7G Fا..NG H7.ا' 
H7/7.ا¯ H'6ÎG G؟'7. چ 

( G7'G6 FN/.3GÎ6>. 6F'/ /77 ) H'F¯Î8'. Î'  N H'Î.7G F'..NG H'.7' H'.7/7¯ 

 /'/?. FÎ¯F'ÎG /7'/F'.7' G'7/F' 
 G'7/F' FÎ¯F'ÎG Î'7.

/7'/F'.7' 

 Î' GÎ6>. 6F'/ /77
H'F¯Î8'. 

151 9111/9 35118/1 11333% 

 Î' GÎ6>. 6F'/ /77
H'Î.7G 

151 518/9 18583/1 3518% 

'G 7Î>.G Î. /77 Î/'8( G.7/ Î7'/ 'F?G /77 FÎ¯F'ÎG .N'G. 
95% G7' GF7'GÎH'F .N'G. 8' 

FÎÎ'~ /77 g'. /77 

 GÎ6>. 6F'/ /77
H'F¯Î8'. Î' 

395/3 183 1,118 1,9111 11311 1,5131 

 GÎ6>. 6F'/ /77
H'Î.7G Î' 

185/15 183 00000 1,51888 1,19319 1,18883 

FN/. 7/ G¯ GFN¯ H'GG 3  8' 'G 7Î>.G GÎF¯ Î7'/ 'F?G /77 '7Î8 /F.7G 7'/ 'F?G 'G 7Î>.G GÎF¯ .7' 7.6G G/6 G7'6'
 /7'/F'.7' Î7'/'F?G /775  /7'/F'.7' 7'/FG 8' 7.¯76. 'G 7Î>.G GÎF¯ Î. /77 N ..7' 7.G¯ /77/38/1  8' H'6F .7'

..7' 'G 7Î>.G (NF7G .Î?6N 
( G7'G6 FN/.9 )GÎ6>. 6F'/ /77 .N'G.  Î'H'F¯Î8'.  N H'Î.7G F'..NG H'.7' H'.7/7¯ 

NF HNG8(ÎF '7.Î 
7.'7.Î 7'NÎ7F' 'G 

 HNG8(t '7.Î 7.'7.Î GÎ¯F'ÎF 'G 

F 

 /77
 'F?G
Î7'/ 

Î. Î/'8( G.7/ 
 'F?G /77

Î7'/ 
FÎ¯F'ÎG .N'G. 

 Î'7. .N'G.
7'/F'.7' 

95% G7' GF7'GÎH'F  8'
.N'G. 

 /77
FÎÎ'~ 

g'. /77 

1,111 1,519 1511- 181 1,111 1,11888- 1,18319 1,8338- 1,38138 

  1511- 181 1,111 1,11888- 1,18319 1,8338- 1,38138 

 7/ G¯ 7N7F'GGFN/. 9 .F H'NF? G.ÎG. 'FG HNG8(ÎG7 GÎ¯F'ÎF  7/ 'GSPSS '7.Î G G/G'6G �FF.7G G?G'. N/ÎF¯Î�/ 
 7/'¯FN' 'FG N HNF HNG8( G. 7N.7GÎG7 7'NÎ7F''G '.F( 8' ..7'ÎÎ  7'/FG G¯Sig  '. 7.'7.1٫519  8' 7.¯76. N G/N.1٫15 
�.7' 87G Î7.'7. 7'NÎ7F''G 6F /7G/ '. NÎ/ . HNG8( FN/. FN' 777 G.Î F¯ G.N.ÎG' 7/ .Î'.F  7'/FG G. G.N. '. GGSig 

 '. 7.'7. G¯ )GG77 N/ HNG8((1٫111  N7.¯�N¯ '7. /77 8'Î  FN' ?NF1٫15 �.7' 87G Î7.'7. GÎ¯F'ÎF'G  ./6 /G'N. /7
GÎ6>. 6F'/ /77 /G/ ÎG H'6F N  ./7'/ /N.N Î7'/ 'F?G .N'G. 'G .7ÎF'..NG N H'Î.7G G?G'. N/ Î' 

( G7اG6 FN/.4) .'/6 ?اF'/ /7ط ÎÎ'6> HاF¯Î8ا.  N HاÎ.7G Fا..NG H7.ا' H7/7.ا¯ 

 /'/?. FÎ¯F'ÎG /7'/F'.7' G'7/F' 
 G'7/F' FÎ¯F'ÎG Î'7.

/7'/F'.7' 
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.'/'? 6F'/ /77 ÎÎ'6> 
H'F¯Î8'. 

151 5188/9 158/1 1,3518 

.'/'? 6F'/ /77 ÎÎ'6> 
H'Î.7G 

151 1111/9 138/1 1,3318 

'G 7Î>.G 
 /77

Î. 

 G.7/
Î/'8( 

 'F?G /77
Î7'/ 

FÎ¯F'ÎG .N'G. 
95% G7' GF7'GÎH'F .N'G. 8' 

FÎÎ'~ /77 g'. /77 

.'/'? 6F'/ /77 ÎÎ'6> 
H'F¯Î8'. 

185/3 183 00000 1,51888 1,9318 1,8888 

.'/'? 6F'/ /77 ÎÎ'6> 
H'Î.7G 

581/3 183 00000 1,1111 1,8383 83/1 

FN/. 7/ G¯ GFN¯ H'GG8  8' 'G 7Î>.G GÎF¯ Î7'/ 'F?G /77 '7Î8 /F.7G 7'/ 'F?G 'G 7Î>.G GÎF¯ .7' 7.6G G/6 G7'6'
 /7'/F'.7' Î7'/'F?G /775  /7'/F'.7' 7'/FG 8' 7.¯76. 'G 7Î>.G GÎF¯ Î. /77 N ..7' 7.G¯ /77/38/1  8' H'6F .7'

..7' 'G 7Î>.G (NF7G .Î?6N 
( G7'G6 FN/.5.'/'? 6F'/ /77 .N'G. ) ÎÎ'6> H'F¯Î8'.  N H'Î.7G F'..NG H'.7' H'.7/7¯ 

NF HNG8(ÎF '7.Î 
7.'7.Î 7'NÎ7F' 'G 

 HNG8(t '7.Î 7.'7.Î GÎ¯F'ÎF 'G 

F 

 /77
 'F?G
Î7'/ 

Î. Î/'8( G.7/ 
 'F?G /77

Î7'/ 
FÎ¯F'ÎG .N'G. 

 Î'7. .N'G.
7'/F'.7' 

95% G7' GF7'GÎH'F  8'
.N'G. 

FÎÎ'~ /77 FÎÎ'~ /77 

1,88 1,855 1,813 181 1,118 1,11111- 1,18888 1,91313- 1,11313- 

  1,813 188 1,838 1,11111- 1,18888 1,91313- 1,11313- 

 7/ G¯ 7N7F'GGFN/.5 .F H'NF? G.ÎG. 'FG HNG8(ÎG7 GÎ¯F'ÎF  7/ 'GSPSS '7.Î G G/G'6G �FF.7G G?G'. N/ÎF¯Î�/  7/'¯
FN' 'FG N HNF HNG8( G. 7N.7GÎG7 7'NÎ7F''G '.F( 8' ..7'ÎÎ  7'/FG G¯Sig  '. 7.'7.1٫819  8' 7.¯76. N G/N.1٫15 �.7' 

87G Î7.'7. 7'NÎ7F''G 6F /7G/ '. NÎ/ . HNG8( FN/. FN' 777 G.Î F¯ G.N.ÎG' 7/ .Î'.F  7'/FG G. G.N. '. GGSig  HNG8((
 '. 7.'7. G¯ )GG77 N/1٫118  N7.¯�N¯ '7. /77 8'Î  FN' ?NF1٫15 �.7' 87G Î7.'7. GÎ¯F'ÎF'G  ./6 /G'N. /7 H'6F N

.'/'? 6F'/ /77 /G/ ÎG  ./7'/ /N.N Î7'/ 'F?G .N'G. 'G .7ÎF'..NG N H'Î.7G G?G'. N/ ÎÎ'6> 

( G7'G6 FN/.8¯FÎ~N/ 6F'/ /77 ) H'F¯Î8'. 7/  N H'Î.7G F'..NG H'.7' H'.7/7¯ 

 /'/?. FÎ¯F'ÎG /7'/F'.7' G'7/F' 
 G'7/F' FÎ¯F'ÎG Î'7.

/7'/F'.7' 

 7/ ¯FÎ~N/ 6F'/ /77
H'F¯Î8'. 

151 1111/9 131/1 1,3358 

H'Î.7G ¯FÎ~N/ 6F'/ /77 151 8881/9 115/1 1,3358 

'G 7Î>.G 
 /77

Î. 

 G.7/
Î/'8( 

 'F?G /77
Î7'/ 

FÎ¯F'ÎG .N'G. 
95% G7' GF7'GÎH'F .N'G. 8' 

FÎÎ'~ /77 FÎÎ'~ /77 
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 7/ ¯FÎ~N/ 6F'/ /77
H'F¯Î8'. 

581/9 183 1,111 1,1111 1,8383 113/1 

 ¯FÎ~N/ 6F'/ /77
H'Î.7G 

331/9 183 1,111 1,8813 1,5885 1,359 

FN/. 7/ G¯ GFN¯ H'GG8  8' 'G 7Î>.G GÎF¯ Î7'/ 'F?G /77 '7Î8 /F.7G 7'/ 'F?G 'G 7Î>.G GÎF¯ .7' 7.6G G/6 G7'6'
 /7'/F'.7' Î7'/'F?G /775  /7'/F'7' 7'/FG 8' 7.¯76. 'G 7Î>.G GÎF¯ Î. /77 N ..7' 7.G¯ /77/38/1  .Î?6N 8' H'6F .7'

..7' 'G 7Î>.G (NF7G 
( G7'G6 FN/.8 7/ ¯FÎ~N/ 6F'/ /77 .N'G. )H'F¯Î8'.  N H'Î.7G F'..NG H'.7' H'.7/7¯ 

NF HNG8(ÎF '7.Î 7.'7.Î 
7'NÎ7F' 'G 

 HNG8(t '7.Î 7.'7.Î GÎ¯F'ÎF 'G 

F 

 /77
 'F?G
Î7'/ 

Î. 
 G.7/
Î/'8( 

 'F?G /77
Î7'/ 

 .N'G.
FÎ¯F'ÎG 

 Î'7. .N'G.
7'/F'.7' 

95%  G7' GF7'GÎH'F 
.N'G. 8' 

FÎÎ'~ /77 
 /77
FÎÎ'~ 

0.002 1,985 1,881 181 1,119 1,11888 1,15313 1,31891- 1,83183- 

  1,881 188 1,519 1,11888 1,15313 1,31891- 1,83183- 

 7/ G¯ 7N7F'GGFN/.8 .F H'NF? G.ÎG. 'FG HNG8(ÎG7 GÎ¯F'ÎF  7/ 'GSPSS '7.Î G G/G'6G �FF.7G G?G'. N/ÎF¯Î�/  7/'¯
FN' 'FG N HNF HNG8( G. 7N.7GÎG7 7'NÎ7F''G '.F( 8' ..7'ÎÎ  7'/FG G¯Sig  '. 7.'7.1٫985  8' 7.¯76. N G/N.1٫15 �.7' 

87G Î7.'7. 7'NÎ7F''G 6F /7G/ '. NÎ/ . HNG8( FN/. FN' 777 G.Î F¯ G.N.ÎG' 7/ .Î'.F  7'/FG G. G.N. '. GGSig  HNG8((
 '. 7.'7. G¯ )GG77 N/1٫119  N7.¯�N¯ '7. /77 8'Î  FN' ?NF1٫15 �.7' 87G Î7.'7. GÎ¯F'ÎF'G  ./6 /G'N. /7 H'6F N

 ./7'/ /N.N Î7'/ 'F?G .N'G. 'G .7ÎF'..NG N H'Î.7G G?G'. N/ ¯FÎ~N/ 6F'/ /77 /G/ ÎG 
( G7'G6 FN/.8) FG¯G 6F'/ /77 'G  H'F¯Î8'. 7/  N H'Î.7G F'..NG H'.7' H'.7/7¯ 

 /'/?. FÎ¯F'ÎG /7'/F'.7' G'7/F' 
 G'7/F' FÎ¯F'ÎG Î'7.

/7'/F'.7' 

FG¯G 6F'/ /77 'G   7/
H'F¯Î8'. 

151 9899/9 18883/1 1,13989 

FG¯G 6F'/ /77 'G   7/
H'Î.7G 

151 3388/8 11583/1 1,3133 

'G 7Î>.G Î. /77 
 G.7/
Î/'8( 

Î7'/ 'F?G /77 FÎ¯F'ÎG .N'G. 
95% G7' GF7'GÎH'F .N'G. 8' 

FÎÎ'~ /77 FÎÎ'~ /77 

 6F'/ /77
FG¯G 'G   7/

H'F¯Î8'. 

338/9 183 1,111 1,9899 1,1111 1,5511 
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 6F'/ /77
FG¯G 'G   7/

H'Î.7G 

388/11 183 1,111 1,33888 1,8898 1151/1 

FN/. 7/ G¯ GFN¯ H'GG 8  8' 'G 7Î>.G GÎF¯ Î7'/ 'F?G /77 '7Î8 /F.7G 7'/ 'F?G 'G 7Î>.G GÎF¯ .7' 7.6G G/6 G7'6'
 /7'/F'.7' Î7'/'F?G /775  /7'/F'.7' 7'/FG 8' 7.¯76. 'G 7Î>.G GÎF¯ Î. /77 N ..7' 7.G¯ /77/38/1  8' H'6F .7'

..7' 'G 7Î>.G (NF7G .Î?6N 
( G7'G6 FN/.1FG¯G 6F'/ /77 .N'G. ) 'G H'F¯Î8'. 7/  N H'Î.7G F'..NG H'.7' H'.7/7¯ 

NF HNG8(ÎF '7.Î 7.'7.Î 
7'NÎ7F' 'G 

 HNG8(t '7.Î 7.'7.Î GÎ¯F'ÎF 'G 

F 

 /77
 'F?G
Î7'/ 

Î. 
 G.7/
Î/'8( 

 'F?G /77
Î7'/ 

 .N'G.
FÎ¯F'ÎG 

 Î'7. .N'G.
7'/F'.7' 

95% G7' GF7'GÎH'F  8'
.N'G. 

FÎÎ'~ /77 FÎÎ'~ /77 

1,118 1,955 1,889- 181 1,113 1,1888- 1,15155 1,98811- 1,39115 

  1,889- 188 .1,853 1,1888- 1,15155 1,98811- 1,39115 

 7/ G¯ 7N7F'GGFN/. 1 .F H'NF? G.ÎG. 'FG HNG8(ÎG7 GÎ¯F'ÎF  7/ 'GSPSS '7.Î G G/G'6G �FF.7G G?G'. N/ÎF¯Î�/ 
 7/'¯FN' 'FG N HNF HNG8( G. 7N.7GÎG7 7'NÎ7F''G '.F( 8' ..7'ÎÎ  7'/FG G¯Sig  '. 7.'7.1٫955  8' 7.¯76. N G/N.1٫15 
�.7' 87G Î7.'7. 7'NÎ7F''G 6F /7G/ '. NÎ/ . HNG8( FN/. FN' 777 G.Î F¯ G.N.ÎG' 7/ .Î'.F  7'/FG G. G.N. '. GGSig 

 '. 7.'7. G¯ )GG77 N/ HNG8((1٫113  N7.¯�N¯ '7. /77 8'Î  FN' ?NF1٫15 �.7' 87G Î7.'7. GÎ¯F'ÎF'G  ./6 /G'N. /7
FG¯G 6F'/ /77 /G/ ÎG H'6F N 'G ./7'/ /N.N Î7'/ 'F?G .N'G. 'G .7ÎF'..NG N H'Î.7G G?G'. N/ 

 :¯G.Î.F NÎ7Î./ث 
 GÎ6>. GF'7 N .ÎF'?G ÎG7. �G>FG 8' Î'G7'.G7 'F.7' G/FG/ .Gg7 �/F.7G '6F FÎN6. H'F'N.NF Î'7. Î'G7'.G7 /'.Î' 

GÎ6>. Î' GF'7 N G'.F' .ÎF'?G Î'G Î687N G>FG 8' .ÎNFN' Î'G .6'/G. ÎGNG? G?G'. .7' .7.'F. .'?F'7G G'.F' �G/6 
G/? G/'G.7' 8' 7G ¯Î 8' GN7¯ Î'G ÎÎ'6> 7/' ÎGFG 7/ H8N N .ÎF'?G G'.F' Î'G ÎF/. �/7'/ FÎ'7.'F. GÎ6>. .7'FG G� /7 

H'G8 FÎ7G. N G� 7/ H'G8 GF.'7G 7/ G'G. G'Î' Î'7. Î.Gg7 ظG/ FG'¯ 7/ G'G. FN7 7G? N Î¯/'G( G8g Î'7. .'F.'7G 
6FF G. ÎÎ'67 /7'/ .7/ ?F'N GÎ�7 ÎÎ'6> /?'. 6Î'G. /N77 FÎ. /7. N ..'. 7/ ¯Î GF.'7G ÎG FN7' ./N6 G77G 6>Î'G' 

�(N. G. 7N>FG H'FÎG7' 8' GÎ6>. G¯FÎ' /7¯FG? '7 /N.G. ÎG �/6.. F¯GG .7' 7/ GNF? Î687N G/'7 G. 7>F /77. ..Î'7 
Î7'¯687N G¯ G. �887N 7'¯ Î./ 'Î H/Î.'N. FN>6G .7' N 'Î 7/ Î¯/F8 Î?'G..' N Î¯/'NF'. 6FF �/7'/ GÎG. N 6.~ 

'6> ÎG /F'N. ¯Î ÎGGG ?N6NG /6'. .H'7'¯687N .F>' G. GG'F7. Î6Î7 N ÎG/F'G8'7 GÎ6>. Î' 8'ÎF G. ¯G¯ /F7'/ '. 6>Î'G' 
F&G7G N  .7'FG/N. '7 FÎG'. /FF¯ N /FF'/. G¯ FÎ7.G. '6> Î'7. 'GF( .7Î� N G� ÎÎ'6> ?Î77 7. N H'7( 7. GÎG. GÎ 

G. ./FN6 7N7 FNG?G H'G7GF 'G .ÎGG' Î/'Î8 '7 G. GÎ6>. F.F 8' GF.'7G ÎG /G/ N 7N7. ÎG /FF¯ G¯ FÎ/?. 7/ ÎÎ'GF 
GFÎF/ 7.( 7/ GÎ�7 ÎÎ'6> ÎG /F'N. 7. /7¯FG? 7'¯687N 7/ GF.'7G 7/NG 7/�/6'. ÎF'/ G¯ 7¯' GÎ6>. .7'FG 7/ . FN7.'FÎ7G 

N F7G FÎ. .'F.'7G N FÎ7G. 8NG'7G �/N6 ÎG /F'N. FG'? G/F7'/8'. Î'7. G. 7'¯ F.G7¯ H'N. 7/NG 7/ FÎ7G. F'N. NÎÎ' Î'G 
ÎF/. N ÎFG'? Î'7. G. 77. F..'/F' .Gg7 F¯ G7N/ Î¯/F8 /6'..¯Î GÎ�7 ÎÎ'6> (N. ÎG /F'N. GFFF.7/ 7/ FN' 'FFF. 
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FÎG'. .Gg7 H'7'¯687N /?'. 6G'¯ 77. 8N7. .Î7( 'G N Î7'GÎ. �'G ظG/ /N77 Îg'. Î.'Î.7/ �/7¯FG? N ظG/ ..Î¯7 
ÎF/. �.7'FG 6Î'6G' .G'F.7' N .7/F N ?Î77. Î.'Î8'. N /Î/.. Î'NF 7'¯687N FÎ. FÎ7G. .'7F. N GF.'7G 6/N..ÎG'G 
GÎ�7 ÎÎ'6> H'7'¯687N 7/ ?F'N 8' H'GG ÎFN7' G¯ G. GNG? G/7G GÎ7N. ÎG �/N6 ÎG ÎN7Î~ /F¯.H'7'¯687N /Î'. 8' G'G. 
GN7¯ Î'G ÎÎ'6> (GN7¯ H'F N �.g> GNÎG N Î6.7 �'G .6N¯ N /'NG �ÎFÎ&.N7~ 7Î6 G/7N(7G N ÎF.F N Î.7� N F>N7 )G. 77N 

�.7'F.G F/'?.G N ?NF.G .G'Î7/ /ÎÎ'GF.ÎF'7'¯687N G¯ G. 7N7 F.'F Î'6> ÎG.N. Î.G'Î7/ /N. '7 6G'¯ ÎG /FG/ N G7¯ 
ÎG /FF¯ ÎF¯6G Î'7. H( 'G 6Î~ ÎGF �/Î( HN� FÎG'.ÎN /7NG '7 H'68'ÎF 8' FG¯G 'G .G'Î7/ ÎG �/FF¯ ..7 7/ .6'G'. 

/F.7G .HN/. .G'Î7/ ?.'FG �Î�7F' .G'Î7/ ¯Î G/'G Î6>G 'G77" '7'¯ ÎGF /6'. N Î./ .G'Î7/ 7Î/'FG Î/'Î8 8' ¯Î G/'G 
Î6>G F¯GG /?'. /'.Î' Î.g¯6G Î'7. /'NG Î6>G  6F'/ /77 G7Î'FG N Î777. '. FÎF/. FÎ' 7/ 'F.G FÎGG 7. ./N6 7¯Î/

 ./6 G..'/7~ F'..NG H'Î.7G N H'F¯Î8'. ÎÎ'6> .'/'? N 'G ¯FÎ~N/ �'G FG¯G �Î' GÎ/>. 6F'/ /77 /77 /'/ H'6F .Î'.F
GÎ6>. H'F¯Î8'. Î'  N H'Î.7G NGF'..  ./7'/ 7'7F (NF7G .Î?6N 7/ H'.7'N GÎ6>. 6F'/ /77 /'/ H'6F .Î'.F '. Î'H'F¯Î8  N 

H'Î.7G F'..NG H'.7'  ..7' 7.6Î. H'F¯Î8'. 8' H'Î.7G 6F'/ /77 N .7' .N'G.G H'.7/7¯/'/ H'6F .Î'.F FÎF�GG  /77
.'/'? 6F'/ ÎÎ'6> H'F¯Î8'. N H'Î.7G F'..NG H'.7' .7' .N'G.G H'.7/7¯  ..7' 7.6Î. H'F¯Î8'. 8' H'Î.7G 6F'/ /77 N

¯FÎ~N/ 6F'/ /77 /'/ H'6F .Î'.F H'F¯Î8'. 7/  N H'Î.7G F'..NG H'.7'  8' H'Î.7G 6F'/ /77 N .7' .N'G.G H'.7/7¯
H'F¯Î8'. 7/ ¯FÎ~N/ 6F'/ G¯ /'/ H'6F .Î'.F ..7' 7.6Î. H'F¯Î8'.  N H'Î.7G F'..NG H'.7' ' .N'G.G H'.7/7¯77 N .7 /

FG¯G 6F'/ /77 G¯ /'/ H'6F .Î'.F ..7' 7.6Î. H'F¯Î8'. 8' H'Î.7G 6F'/ 'G  H'F¯Î8'. 7/  N H'Î.7G F'..NG 7'H'.  H'.7/7¯
FG¯G 6F'/ /77 G¯ /'/ H'6F .Î'.F ..7' 7.6Î. H'F¯Î8'. 8' H'Î.7G 6F'/ /77 N 'G H'F¯Î8'. 7/  N H'Î.7G .NGF'. H'.7' 

 ..7' 7.6Î. H'F¯Î8'. 8' H'Î.7G 6F'/ /77 N .7' .N'G.G H'.7/7¯ÎÎ/Î 7N~(1938) H'6F �/'/ FÎ. 6F'/ GÎ6>. N .Î'67 
Î/FG 8' F¯6 H/. 7/ N/ GN7¯ G7.'7 ÎF?G 7'/ G/G'6G ÎFFNG ..7' N7GG 6GN�~ FÎ' '. G¯ ./6  N H'7'¯FGG(3115  )

6FF'/ /'/ H'6F GFÎ6>. Î' H'7'¯F687N 7/ /F/ 7F7N.G 7F¯Î/  ..7' N7GG 6GN�~ FÎ' '. G¯ .F7' G.Î.F 6FGN�~ H( 
/N. G¯ 6FF'/ GÎ6>. Î' H'7'¯F687N 7F../ 7.F6Î. 8' 7F7~ Î/FG'G ..F7'  N H'7'¯FGG(3118) H'F6F /'/ GF¯ .N'FG. 

Î7'/'FF?G FFÎ. 6FF'/ Î'GFÎ6>. H'/7FG N H'FF8 7'¯F687N /NF.N .7' N7GG 6GN�~ FÎ' '. G¯ /7'/  FÎ. Î/'Î8 .N'G. '7Î8
ÎFF'.Î'.70( . ./N. H'7'¯687N N H'Î.7G N H'7'¯FGG(1931) H'F6F /'/ GF¯ FFÎ. 6FF'/ GFÎ6>. Î' H'7F../ N H'7F7~ 

ÎN.F6F'/ G/FFN/ Î.G'F.F7' 7/ GFFÎG8 Î' GFÎ6>. ÎFGNG? .N'FG. Î7'/'FF?G /NF.N    ..7ÎF N7GG 6GN�~ FÎ' '. G¯ /7'/FF 
 GG'/' 7/./N6 ÎG /77G Î.'/'GF6Î~  Î'G 7g¯ Î7'6¯7. FÎ77 8' ¯FÎ~N/ N 'G FG¯G �ÎÎ'6> .'/'? �Î' GÎ/>. 6F'/ /N.G.

./Î/. ?.'FG N Î68NG(  N 'G FG¯G �ÎÎ'6> .'/'? �Î' GÎ/>. 6F'/ /7NG 7/ 7.6Î. Î7Î¯/'Î G. H'7'¯687N N H'Î.7G FÎN6.
¯FÎ~N/ . H'G. Î'G 7N6¯ 7Î'7 .'Î.7.. 8' G/'G.7'¯FÎ~N/ N 'G FG¯G �ÎÎ'6> .'/'? �Î' GÎ/>. 6F'/ /N.G. 8' G/'G.7' 7/. 

 7/ 76'/ FÎF/. /N6ÎG GÎ7N. 'G H'.7' 7Î'7//7¯ G7Î'FG 76'/ FÎF/. '. H( .Î'.F N /N6 G'.F' .. //7¯ÎG /'GF6Î~ FÎF/
G.67 /7NG 7/ ÎG.'6G //7¯ G7Î'FG 76'/ FÎF/. '. .Î'.F N /N6 G'.F' 7¯Î/ Î687N Î'G .~7/ FÎF/. FÎ' /N6ÎG /'GF6Î 

/N6 G7Î'FG 76'/ FÎF/. '. .Î'.F N /7Î¯ G'.F' ÎFFGF' FÎ. FN' 877 H'7'¯687N /7NG ..F ÎG.'6G 6GN�~ /N6ÎG /'GF6Î~ F
/7Î¯ G'.F' H'Î.7G N H'7'¯687N Î'7. GÎ6>. Î68NG( G7N/ ¯Î 8' /?. N. 

 :FGا.?
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Investigating and comparing the level of nutritional knowledge, eating habits, 

knowledge of supplements and doping in football players and coaches 

 

Hafez faraji1* 

 

1. Master of Sports Physiology and Sports Science, Islamic Azad University, Marivan Branch, Kurdistan, 

Iran 

 

Abstract: 
The purpose of this research is to investigate and compare the level of nutritional knowledge, eating habits, 

knowledge of supplements and doping in football players and coaches. According to its purpose, this research 

is one of the applied researches. That is, in the classification of the research according to the purpose, it is 

applied and according to the descriptive-survey method. According to the time of data collection, it is a cross-

sectional research. The statistical population of the current research will be all players and coaches with valid 

degrees from the Football Federation in Kurdistan province. Due to the limitedness of the researched 

community (athletes and coaches), the entire researched community was selected as a sample using available 

sampling method. According to the information, the sample size of the research is 150 people. The tools for 

collecting research data are the nutritional knowledge questionnaire of Azad Bakht et al. (2013) and the eating 

habits questionnaire of Paramenter and Wardell (1999), the questionnaire of supplements (researcher-made 

with 18 questions and a Likert scale of very low to high imagination) and the doping knowledge questionnaire. 

by Kendrick et al. (2013). The reliability of the questionnaires using Cronbach's alpha method was 78%, 86%, 

95% and 84%, respectively, and its validity was confirmed by experts, so that the questionnaires were shown 

to three experts and a university professor. Also, the software used in this research was SPSS version 25. 

Independent t-test and average test of two populations were also used. The results showed that the level of 

nutritional knowledge, eating habits, knowledge of supplements and doping in football players and coaches is 

appropriate, but there is a noticeable difference between them. 
 

    Keywords : nutritional knowledge, eating habits, knowledge of supplements, knowledge of doping, football 

players and coaches 

. 
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 .'/G14-26 ص 
  

 7Nب7 21.أث Nح䐧ح7ك'ت 'صل G.فG N /Nگ N'كف پ N7'جFG'F GF6'پ Nچ7خ6 /'خل 

6F'/NN'/.8'ن مقطع 'بNآم 
  

 G7'F/G/GÎ7'گ/'Î FF7G1*F'N7ض G>?' ،Î FÎ'2، /GGÎ '.'.ÎÎ3، صÎ/' 7N~G'7/4گ 
 

 

1 /67' 7'F67'¯ .Î687N Î7'F6 .Î7آ N Î/g7' .¯7/ //'N �ÎF/. .Î.7. GN7¯ �7.N7. �ÎGg7' /'8آ G'¯6F'/ �//7.N7.H'7Î' � 
2 7'F67'¯  .GNF? N ÎF/. .Î.7.  //'N �ÎF/. .Î.7. GN7¯ �Î687N/'.آ G7. �ÎGg7' /'8آ G'¯6F'/ �/'.آ G7. H'7Î' � 

3 /67' 7'F67'¯ .6 .Î7آ N Î/g7' .¯7/Î687N Î7'F //'N �ÎF/. .Î.7. GN7¯ �7.N7. �ÎGg7' /'8آ G'¯6F'/ �//7.N7.H'7Î' � 
4 .H'.77F H'.7' 87N7~ N 88NGآ F¯ G7'/' ÎGNG? 7.'N7 

 

G/Î¯چ 

Î7'.FG'F G¯ Î'~ /N¯ 7/ .FÎ G. ''GG'Î6 Î''G7NF ÎFNG7 'G~ 07 ÎGG /GG/  G¯ ..G7 .GÎÎ>7 FFG6 .7ÎÎG? 'G~ ÎGG /NG6. 
7/ 'ÎF  67'? 6.. GÎÎF' '~ 7N7. >Î7 .7ÎÎG? G'G¯FG FGG/. H8N ÎN7 GG8ÎF 7'7GF ÎGGF ¯GÎ/7.'G.  G.N.  G.  7G7 6G'G¯ 

7'G. '~ '. GG8ÎF G'G¯F'. FGG/. H8N gFGG 7/ ?G6NÎ. 'ÎH/'.G7 GÎ' G'7 F.GG7 ,FGÎÎN7 H8N .Î7.G6 7G7N.  FG6'~ Î/'NGF N 
.G7F ÎG'/F '~ FGG/. ÎGG /NG6  G¯ ÎGG /GF'N. ..G7 8N7G. /7/ N .G6ÎG Î¯/G6 .G7N~ 7/ 'GÎF  Î/'NGF/NG6. F/.GÎF 
76'/ 7/ //7 .7' /'.  ¯Î 7GÎ¯ G7N/ 7G.Î 'GF Î/gG7' '7 Î7'G.FG'F 7G. GG¯ Î'G~ ' /NG¯GÎ/Î.'~NÎ¯ 6GF'/ H'8NGG7 آG7~ 

 11 '. 12  F'7 /.FG7. 'G.F8 آ'�Î7G.  G¯ ÎÎ7G. FG'G6 6GN6G~ Î/gG7'  'GFÎ7G. N ÎG66¯  'GFÎ N /G6'. ÎGG Î.7/GF  'GF
' G'.F'Î7G. FÎF  'FÎF'?G N  7G/. G'F.7G 'GÎ .'7.'GF. � .G7' ÎF/G.Î H'NGF?  G. H8 آ' H'NG. ÎGG /G77 ÎGG 7G7F  G. FÎ 8' ÎGF

?G6N /NG.'. N  gG7' Î'7. 'G 8N7Î /GG �/NGGF G/' .G7' /NG¯ Î'G~ GG¯ . ÎGF¯ F/.GÎF /'G. 7G6'/Î7 12 7G.  G. GÎ 'GF 

Î/g7' 7. Î7'.FG'F G¯ Î'~ /N¯ N 7N7'N  F6'~ ÎG ./6'. 

 

     G�'NÎ'G  Î/ÎF¯ :Î''7NF ÎFN7� G¯ Î'~ ' /N¯Î/Î.'~NÎ¯ �7N7'N  F6'~ 
 *'ÎGÎF NFÎG/F7 FN&7G: mohamad06251361@gmail.com 
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GG/FG 

Î.FN G'7 ÎG ÎG �GÎN7 ÎG �GÎ.7Î' GÎN/ 87~'ÎN ÎG H8N �GÎF¯ G7.'Î H/. ÎÎN7ÎF '7  . .G7 FÎÎ'~ /7'N /F¯ ÎG  ¯ FÎ' 

FÎ778'N7ÎF ''F.  7FF F'7.' GÎF.7G H/. '. FÎG8 ÎF?Î 'G'~  . FÎG8 /7'N ÎG /N6. Î''7NF 7/ /N.NG G¯ '~ F'G?'7/ (6.N FÎ' 

6FF'GN7ÎF Î7/NG '7  7Î~'F(/F7'/1691) .7NFÎ'G G¯ ÎÎ'~  . .F? '7'/ 7'..'7 N 'F/F' H/N. Î.7Î.7g' ÎG H8N /FF'N. H/. '7 7/ 

FF.FG '~77'77 /FF¯. G'/F' ÎF'./. 7/ .ÎF'?G Î'G G6ÎN. GF..G 6'. 'G 87~N 'G  . H'NF? (0'.  N6 FG? G/7¯  .N  .'FG 

ÎG7G' G6ÎN. 7/ .G7F/'/.G' ÎF.'/ FG?  '~ ÎG /FF¯. g6? '~ >G'/G N  7/F G/FG/ Î''7NF '~ G8'.' N /F.7G ÎG  ¯/FG/ 

/FF'G ¯Î G7G' H/. '7 FÎG77  . N g'. /7..  .7F ÎF?/G/G(./'7 N �ÎF'G'F'1361) .F.7 HNF'F GN7 F.NÎF  ¯ 7G ÎFG? 7F? 

ÎFG?F' '. H'GG N7'/FG 7/ .'.  g. G'7GG N7ÎF �.7' Î'G G/7'N 7. FÎG8 H'GG'. 7'/FG 77N. ÎN7ÎF 7F? FG?F'  . H/. 7. ÎG 

N/F/7¯ 7'6G /'.Î' 7. ÎN7 F7' G N 7Î'7 ''.G'. ÎG /N6  ¯ 7¯' FÎ' 7'6G 77N. Î''7NF G¯ ÎÎ'~ 7''G /N6F  .G7  .G7  /G'6
.Î7آ Î'G Î/. 7/ Î''.G7F GF..G H/. FFG: F¯F �NF'8 7G¯N GÎG'N. /N.. '~ 7/  7Î'FG '. 7Î'7 Î''6.. H/. H'7F'  '7ÎÎ>. 

Î7'..'7 Î7.6Î. '7 8' /N. H'6F ÎG /G/. ÎFÎ 8' Î''Î¯6ÎN FÎ7.G'G Î7'..'7 '~ ?' .7' 7NF ÎFN7 ÎF.'/  . G'¯FG FG/. H8N 

.7' ) ÎG7'FFÎ'~ÎG/ÎG.77 Î.6/ �G/''ÎF? �Î..7 �  N'ÎF? 7N'7 �1364.) 

Î7'.FG'F G¯ Î'~ /N¯ 7/  .Î.F 6Î''G' Î''7NF ÎFN7 '~ 07 ÎG /G/  ¯ ..7 7ÎÎ>. FF6 Î?Î.7 '~ ÎG /N6. 7/ FÎ'  67'? 

6.. ÎF'ÎG '~ 7N7. 7Î> Î?Î.7 G'¯FG FG/. H8N ÎN7 FÎG8 7'7F ÎGF /7Î¯.'.  .N.  . 6G'¯  77 7'G. '~ '. FÎG8 G'¯F'. FG/. 

H8N gFG 7/ .Î?6N H/'.7Î' 'Î G'7 F.G7 ,ÎN7ÎF H8N 7.6Î. 77N.  F6'~ Î/'NF N .G7F ÎG'/F '~ FG/. ÎG /N6  ¯ ÎG /F'N. 

..7 8N7. /7/ N GÎ.6 Î¯/6 .7N~ 7/ FÎ' /N6 Î/'NF  �NFF'NNG N 7'F.?'78 �ÎF'/ ÎF'G8 �Î7NGÎ. �ÎF/.?(1361.)  7NF 6Î''G'
 'Î '~ G¯High arch foot   'Îpes cavus   Hآ  .  ¯Claw Foot  G¯ 7NF H7 آ/  ¯ /N6ÎG  . ¯ Î.Î?6N  . /FÎN¯ ÎG GG

 7.G¯ '~ G¯ ÎG'7 8'  67'? FÎ' ?NÎ6 ./.'ÎG /'/.G' '~  F6'~ '.  .F~ 8' '~ G¯ Î?Î.7 7NF ..7' G/6 /'Î8 Î?Î.7 // 8' 6Î. '~
~ G¯ 7NF 6Î''G' ..7' G¯  .  67'? FÎ' 7/' 7/  ¯ .7' Î7'6G 6Î''G' G'Fآ .F? N /N6ÎG /7/ '~ ..NG  '7 Î'~ G¯ 8' 6Î. '

 Î'7. ÎÎ'G Î ¯ 8' /N6ÎG 7N..G 7'GÎ. N /N6ÎG FF6G /F7'�/ FF6G FÎ'  .  ¯ ÎF'7¯ Î'7. gNG?G 6 ¯ H/Î6N~ ./N6ÎG /7'N '~
./F¯ G/' .7' 6 ¯ N '~ 7NF Î8'7 H'7FÎ 

'. ÎÎ'.Fآ  ¯ FF/G Î777. G/NGF HNF¯'. �.7'  ÎG77 8' �.7' G/6 /N¯ Î'~ G¯ Î7'.FG'F /7NG 7/ ÎG¯ 7'Î7.  'FÎF/.
FÎ'7.'F. �/Î'GF G/' .7' /N¯ Î'~ G¯ Î7'.FG'F  g7' Î'7. Î?G'. ÎFÎ7G. FF.N7~ 8' '. .7' G/NGF Î?7 76'/ 6GN6~ 7/ FF/G 

FÎF/. 76'/ 7/ //7 .7' ¯Î 7Î/'.  ¯ G7N/  'FÎ7G. Î/g7' '7 Î7'.FG'F 7. G¯ Î'~ ¯Î.'~NÎ/Î' /N¯ 6F'/ H'8NG11  ~77 آ 
'.21  F'7 /.F7. N 7.6G /Î'GF  ¯ 76'/ ÎFÎ7G. FF.N7~ 'Î7 آ/ Î/N.'. Î7'.FG'F G¯ Î'~ /N¯ N 7N7'N  F6'~  /F7/ؤG N  .Î'.F
Hآ Î'7.  ÎF¯ '¯'7G ÎF6'~ Î687N ¯ÎFÎF¯N Î'G Î6..F'N. N  '¯7/ Î/g7' ÎG /F'N. '6¯7'¯ /6'.. 
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6GN�~ 8N7 

8N7 FÎF/. 76'/  GÎF Î.7.. '.  77 FÎF/. 6Î~ HNG87 آ~N HNG8آ N  N/ ÎGN7¯ ÎG  ./6'.8N7 Î7N7/آ¯  '?g7' FÎ'7/ 
FÎF/. ÎF'/ÎG N  F'..'.¯ Î' .7'.  ?G'. Î7'G6 7' آF'/ H'8NG12 .' 11 ~77 آ  F'7 H'.77'6  HgNG?G ¯ './G?  7/  ÎÎ'/..' G.F~

N  FN'ÎÎ'GFG'7 GN/ N FÎ7/. ÎG /FF¯   Ng..G  .  67'? G¯ Î'~ /N¯ '. G'N. 6.7� ÎF.'/ 7N7'N) F6'~ ( F6'~ �/F6'. ÎG
FÎF6. ÎG /FG/  ¯ 8' FÎ.  ?.'7G H'¯/FF¯  . '¯7G  '¯7/ Î/g7' 88NGآ N 87N7~ H'.77'6  .7. G'.F' Î'7. HgNG?G

Î7¯F'.7> ('..F' G/Î/7¯ ./F' 8' FÎ.  ?.'7G H'¯/FF¯  . '¯7G  '¯7/ Î/g7' G7'/' 88NGآ N 87N7~ HgNG?G H'.77'6  . /'/?. 

91 7 F 6F'/ 8NG77 آ~ '. FÎ¯F'ÎG F7: 4/1± 1/11 /F �F'7 3/1± 55/1 7.GÎ.F'7 N H8N 3/12 ±5/32 NFÎ¯ G7¯  . H'NF?  FNGF 

ÎÎ'7'F6 /6 N H'Fآ  G'F677~  '?g7' Î/7G N FÎF�GG G7G .Î'67  G'F FÎ/F'N '7 FÎGF. ./F/NGF Î'7. Î7N7/آ¯  ?G'. Î7'Gآ 

'/..'  ÎF¯ 6F'/ H'8NGآ  .  FÎ7N  .?.  FÎآ '~ G¯ 6FF ../ N Î7¯F'.7> N ÎÎ'7'F6 7~7./F/6 F.F 8' ?N76 G8'/F' Î7Î¯ FÎF/ 

/'7G' .'. .G'Î7/ ÎG'N¯ N G7G .Gg7 N G/? Î7'GÎ. ÎF'N..7'  . ¯6'~ ÎG7?G /F/6 �Î/'7G'  ¯ 8'  77 ¯6'~ /~N.7' /ÎÎ'. 

G/6 /F/N. '. G/' .7' 8' N  FÎ�7 .?.  آGN. 77N. '~ G¯ 6FF ../G8'/F' ?' .7' H'N..7' ÎN'F Î'7. 7.6G H/6 H''ÎG 7NF 

ÎFN7 ÎF.'/ G8'/F' Î7Î¯ ./6 /?.  .  FÎ7N 'ÎFN¯ 7.G 8' Î'GF Î F. 7/ Î''.F' HN/F'. FÎ6آ H''ÎG  7N7'N  F6'~ 8'/F'G Î7Î¯ 

/6.  8' FÎ' /'/?. 317 F GN7¯  'FÎ7G. Î/g7'  N31 7 F 'ÎF H'NF?. GN7¯ F7.F¯ ('..F' G/6 ./F' FÎF/. 7/ Î'7. 76'/  Î'.. 
FÎF/.N G/'/ 'G Î Î7N.7'G8آ' G/' .7' /G'N. /6 '. N  .N.  .  77 FÎF/.(6Î~ HNG87 – آ~ HNG8آ '. GN7¯ F7.F¯ )8' HNG8آ  t 

FF.7G G/' .7' /G'N. /6 . 77 Î7'/'F?G 7/ FÎ' FÎF/. ' F77 /7 15/1آF  .G7¯ ÎG /N6. 

Î'G7'Î?G 87Î6~  FNGF  ¯ '.  .N.  . Î'G7'Î?G 7Î8 ('..F' /F/6: 

1 - F.6'/  67'? G¯ Î'~ /N¯ '. /Î¯'. 7. 6.7� ÎF.'/  F6'~ (7N7'N  F6'~) 

2 - .F? G¯ Î'~ /N¯ 87'N? ¯Î/~N.7' /6'.F(7N7FG  67'? G¯ Î'~ /N¯ Î.'7.¯' 'Î F'7�7'~  F �.7' '7� �Î/'87/'G 

 ¯ G¯ Î'~ /N¯ F'7�7'~  FÎF/. FG'N? Î7Î/G N Î.'7.¯' /FF'G 7'7F. Î''.F'/ 7F> N G?6 ÎFg6? N G7Î>  ¯ './G? 

 g6? G¯ '~ G'.N¯ /N.N. �/FN6ÎG ÎG /Îآ.) 
3 - G/? /N.N  F.'7 Î¯.7F6 N Î/'7. 7/ �G '~ . 

4- 667/ G'G  .66¯  G'F7. G7FG Î687N  .6'/F N/6'. FÎF�GG 8'  FN¯�ÎG H'G7/ Î7¯Î/ )Î6..F'N. �ÎÎN7'/( .'. 

G¯ Î'~ /N¯ G/' .7' G/7FF ./F6'.  

5 - F7 ÎF/NG8آ 'G FÎ. F711 - 12 F'7 ./6'.  

 
:6.F7 7'6.' 

- :GFÎآ G.?.   FÎآ FÎ77 8' N' Î'~ G¯ G/G'6G H'FG' �/7Î¯ ÎG 7'7F Hآ ÎÎg'.  77 ÎN7. /7G Î.FN  ¯  77 N/ '. .7' Î7''.'
 �/6'. ÎG '~ G¯ 7NF 7Î.6. Î'7. Î.N. 7'Î?G �H8N FG/. G'¯FG  . 7NF  Î/'F .7N~ ¯F7 G/G'6G N /7'/ /N.N FÎ7Î8  77
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.7> 7N7FG  .  FÎ8 .?.  آ' FÎF/. FÎ' 7/ FG6 7/ Î''.G7F 7. H/. H8N ÎFÎ¯F7 8N7 FÎ' ./Î/7¯ G/' .7' H'8NG6 آF'/ Î7¯F'
 N  6Î6 '. '~ G¯ 7'G. ./.7Î'. G'¯.7/ ÎN7 GÎG'N. ÎG /7G 8' G'¯.7/ H/7¯ G/'G7.� .?/ '8 آ. FÎ' 7/./.F7 ÎG '7 '~ GF..G

FF  FFÎ' FG6 8N7 FÎ' ..7' .Î(7 F.'F G'¯.7/ ÎFÎÎ'~ Î  FÎ7 آ/ H8N FG/. Î GN/F H''ÎG �/F¯ ÎG 7.6G '7 '~ G¯ 7'G. 7'
./G/ ÎG H'6F Î.Î7F.  7N7  . /N6 ÎG /7'N '~ GF..G Î''.G7F  .  ¯ '7 ÎÎN7ÎF 

  Î 7.G Î7'NF:.'. G8'/F' Î7Î¯ ?' .7' 7NF 7'F.  .G7 ÎG ./N6' ¯6 خ7 -

-'ÎFN7 گ.G)GÎN'8 .F7): .'. G8'/F' Î7Î¯  ÎN'8  F6'~ '~ N  .7/ FÎ'G. Hآ .G7. F.'/ N .7'.  . 7'¯  .G7¯ ÎG ./N6 
- G8'/F' GN/F:ÎN'F .G' Î7Îگ 

-.GÎF¯ ÎG Î7'6¯  F'6F '7 Hآ ÎF>N7 GFF ¯Î 8' G/' .7' '. N G/7¯ 7.6G 7GF FÎ77 8' '7 ÎN'F H'N..7' .G7F FÎ7.  .7.7. 

-  ?' .7'  .  .?. ¯Î ÎN7 7.  FG7. Î'~ '.  ¯ /ÎG'N.. ÎF/NG811'8 آ 'G. N /.7Î'. 7.G Î.F'7 F'F.F' HNG87/ آNG Î'~ ÎN7 '7 6F8N G
 '. '7 FÎG8  77 '. ÎN'F H'N..7' ?' .7' .F'/ FÎ' 7/ ./7'/ 7'7F  .?. ÎN7 H8N FG/. HN/. N ÎF.7  . 7¯Î/ Î'~  FÎF'/ 7/ /G/

.GÎF¯ ÎG Î7Î¯ G8'/F' 7.GÎFÎG  . 6¯ 7.  7FFÎ7  7N7  . N /N6 ÎGF F'G?' ÎF8N '~ ÎN7  ¯ ÎF'/7/ 7¯Î/ 7'. 7~7 ?' .7'
.GÎFFÎG Î7Î¯ G8'/F' FÎG8 '. '7 ÎN'F H'N..7' 

-  FÎ. ÎN'F .G' 7¯'  ¯ /N6 ÎG GÎ7?. ÎN'F .G' '~ ¯Î N '~ N/ ÎN7 H/'.7Î' .F'/ N/  . Î7Î¯ G8'/F' 7/ ÎN'F ?' .7'  N' .5  '.6 
8' 7.6Î. ÎN'F H'N..7' Î7Î¯ G8'/F' N/ FÎ.  g..' 7¯' .7'  Î?Î.7 '~ .F'/ /6'. 7.G ÎFÎG 11  7¯' N  '7 '~ G¯ /6'. 7.G ÎFÎG

 8' 7.G¯  g..' FÎ'4  �Î..7( /N6 ÎG (N7/G /N¯ '~ G¯ /6'. 7.G ÎFÎG1331.) 

 

 

 

 
HNG8آ Î'7.' F/'7G 

:HNG8آ Î'7.' F/G :GF'  Î'G FF'7 N 'G  F'.8'GF 7/ FN'  F/7G 7/ �77'/G H'Î.7G N H'7Î/G Î¯FG'GG '. HNG8آ Î'7.' H'FG
'¯7. 77'/G Î687N./Î/7¯ 7''¯7. HgNG?G H'.77'6 87N7~ N 88NGآ G7'/' Î/g7'  '¯7/ FF'7 7/ HNG8آ GN/  F/7G N /6 7' 

:Î' GG'F 677~ .'?䐧7ل' :(   ÎN'/  ¯ Î.¯7/ N Î7'.G7  '/'? N Î/7G  'Î7N7. Î.7. '. ÎÎ'F6آ .'. Î'  G'F 677~
'7G' FÎ. ./N. 'ÎF ''Fآ Î687N N ÎF6'~  F.'N7 FÎ.F 8'  Î.F'7G .¯76 77N. ÎG/ .7'~ 8' /?. N 6.~ HNG87 آ/ G/FF¯ .¯76 /

./F/6 Î7Nآ ?G. 'G  G'F677~ �H'¯/FF¯ 
:'~ G¯ .Î?ضN Î.'Î87' GF/7G :.  Î.'Î87' /7NG  F'¯'/. Î'G ..NF 7/ G'/¯ 7G Î/'7 F'  7N7  . H'8NG6 آF'/  F/7G FÎ' 7/

./F.G7¯ ÎG 7'7F 
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ÎFÎ7G. F¯.N7~ G'.F' 8N7 
 GN7¯ 8' 7~  G/'/  76 H'Fآ Î'7. Î/g7'  '¯7/ �Î.7.. GN7¯  'FÎ7G. G'.F' Î/''F6Î~  '?'7 N Î¯. G  G'F7. �''ÎF/NG8آ Î/F.

 Î7N7. /7Î¯ ÎG 7'7F ''F7 آ'Î..' 7/ N //7¯ ÎG 7.6G Î.7.. GN7¯  Î'7. Î/g7'  'FÎ7G. Î¯. G  G'F7. 7'7' FÎ' 7.N /N6 ÎG
'7 7/  . G 7/ 8N7  7 .7Î'. ÎG ''Fآ  ¯  . '. /F6'.  .6'/ 7N6/ HgNG?G H'.77'6 87N7~ N 88NGآ ÎF/. .Î.7. 7/ 77FG .?

./F8'/7~. Î/g7'  'FÎ7G. G'.F'  . GÎF.7G  7'7F ./. N ÎGN7¯  7N7  /7¯ /G'N. .7'N.7/ /'7G' 8' 7¯FNG8آ �FN'  7F. 7/ G'¯Fآ
G.  '7F. 7/ ?FNG  . 7N6/7/ ÎF'G./' F'F6'  FN¯7G 8N7.  7N7 7/ '. ./N6  .G7¯ 77F 7/ ÎF'7..  7F. '. �/F8'7 ?F7G N' �FÎ7

ÎG FÎF/.  G'F7. 8' H'F7.. /6  آ �..Î>  7 '?NG.G 'Î N ÎF'N.G ..Î>  7F. N/  ¯ /N6ÎG  . ¯ 'G ÎF/NG8آ  . FÎF�GG N6./N 
 7/ .7'FG Î687N 7'.F '. '. /N6ÎG  .7'N. ÎF/NG87  '8 آF. 7G ?N76 7/  ¯ .7' 7¯0  . G8g 7N6/ Î687N FF'7 FÎ7G. F'.'

./6'. 7'/7N.7. .7'FG Î'G/ N 7NF 8' FF'7 FÎ'  ¯/N6ÎG Î?7./.'Î 
  F6'~ 7N7'N /N.'. N '~ ÎF.'/ ÎFN7 7NF 6G'¯ 7N7FG  .  ¯ .7'  'FÎ7G. H'GG �76'/ FÎF/. 7/ Î/g7'  'FÎ7G. 8' 7N7FG

G'F7...7' G/6 Î/'77 /N¯ Î'~ G¯ Î7'.FG'F  . g..G /'7G' 7/  g6? .ÎNF. N '~ G¯ FÎ7Î8  g6? Î¯/Î6¯ FG'6 FÎ7G. Î'G  
 /N// H' ÎF¯ H'G8  /G  ¯ /6'. ÎG ÎF7' N Î.'G/FG  F/7G N/ FG'6 Î/g7'  'FÎ7G../6'. ÎG '~ ÎÎN725   F/7G./6'. ÎG  FÎF/

 /N// Î.'G/FG1 /N// ÎF7'  F/7G N  FÎF/13 ( FÎF/3   /G  . Î66¯ FÎ7G.6  N  FÎF/1  FÎ7G.  /G  . Î.ÎNF.6 ) FÎF/  ÎG
./6'. 

 
GFNGFÎ66¯ .'FÎ7G. Î 

   /Î6NF. N G/7. .7'.  . Î6.7� .F'/  . '7 '~ � .6'6¯ FÎG8 ÎN7  . '7 'G  F6'~ �G. ÎNF'8 '.  .76F .Î?6N 7/
/ÎF¯ 7N/ GG 8' '7 H'.6¯F' 

  /F. /Î6NF. �.7'  .6'6¯ '~ G¯ 7Î8 8'  ¯  FN/ ¯Î N .7/ '.  .76F .Î?6N 7/  . '7 H'.6¯F' ÎF'ÎG N ÎÎ''.F'  .F'/
/N6 8'. ÎÎ'/..' /F. .¯7/ FÎ' 7/ /Î'.F../Î7N7 آ/ G/6 8'. 

   /ÎF¯ 7N/ 7¯Î/FÎ 8' ÎF7./'.  7N7  . '7 'G  .F~ G/'.7Î' .Î?6N 7/ 
   /ÎG/ 7'6G g'.  . '7 7¯Î/ Î'G /F.N  FÎÎ'~  . '7 ÎFN' /F. 'G .7/ ¯G¯ '.  .76F .Î?6N 7/ 
   ?6N 7//ÎÎ'GF '~ G¯ Î  Î/'F 66¯ N FÎG8  .  F6'~ H/F'77 7/ Î?7 .?77 Î'GN/  7'.7' .F'/  Î  .76F .Î 
     'G'~  . ÎF.'/ 6.7� H'G'GG N /N7ÎG FÎÎ'~  77  Î  F6'~ F.G7¯ Î'7. /7G  '7 Î'GNF'8 '. G/'.7Î' .Î?6N 7/

/G/ÎG 
 /7'6¯ 7'NÎ/ ÎN7 '7  .F~ GÎF.7G Î'G'~ '. G/Î.'N. .Î?6N 7//ÎF¯ ¯Î/'F 7'NÎ/  . G'77' آ  F6'~ /N6 ÎÎ?7 �G. 
  FÎÎ'~ '~  F6'~  ¯ Î.7N7  . GÎ7Î¯ ÎG 7'7F  F~ ÎN7  '~ Î'G  .F~  NF '.  F~ ÎN7  '7 ÎNF'8 '. G/'.7Î' .Î?6N 7/

/7Î¯ 7'7F  .F~ 8' 7.. 
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GFNGFÎ.ÎNF. .'FÎ7G. Î 
  /ÎF¯ ¯Î/'F '~ F'7  . '7 '~ ÎN7  .76F .F'/ 7/. )F6FFG Î77N/ .¯7/( 
   G'.F' '7 F6FFG Î77N/ .¯7/ /ÎFFÎG .GN'FG  ¯ ÎF'/ 7/ N   .6'6¯ 7¯Î/ Î'~ ÎN77. '7 '~ ¯Î  .76F .F'/ 7/
/ÎG/. 
   6.7�( F67N' .¯7/ G'7GG '7 F6FFG Î77N/ .¯7/ �/7'/ 7'7F FÎG8 ÎN77. '~  F6'~  ¯ ÎF'/ 7/  .76F .F'/ 7/

/ÎG/ G'.F' '~ �G )Î.7'.. 
  /ÎG/ G'.F' '7 .76 .76¯F' H/6 8'. .¯7/ /ÎFFÎG .GN'FG '~ .76 ÎN77.  ¯ ÎF'/ 7/  .76F .F'/ 7/. 
   7'7F ÎFN' Î'~ 7Î8 '7 7¯Î/ Î'~ ÎN7./Î7'6¯. H'.6¯F' ÎÎ'/..' Î'G/F. 7Î8 G¯ ?' .7' '. '7 Î&Î6 G/'.7Î' .Î?6N 7/

 Î&6 Î  .F  . FN' Î'~ H'.6¯F'  ¯ Î7'6G '. H'G'GG./ÎG/  . 7'6G '. GN/ Î'~./ÎÎ'GF 'G /F. H/7¯ 8'. 7/ Î?7 /FFFÎG /7'N
/N6ÎG Hآ H/7Nآ g'. N H/6 8'. 8' ?F'G �ÎÎ'~ G¯ Î.6¯F' F7 G 7Î'Î  Î/'F. 

   H'.6¯F' H/7¯ 7N/ 7/ Î?7 N G/7. F.'/  . 6.7� .F/  . '7 '~ �FÎG8 ÎN77. 'G  F6'~ �G. ÎNF'8 '.  .76F .Î?6N 7/
./ÎÎ'GF GG 8' 

   FÎ' 7/ Î.GN'FG '~( /ÎÎ'GF '~ G¯ 66¯ 7/ Î?7 �.7'  .66¯ '~ 7Î8 8'  ¯  FN/ ¯Î N .7/ '.  .76F .Î?6N 7/
                      .)/F¯ ÎGF 66¯ 

 7¯FNG87'7.' آ FÎ' 7/ N //7¯ ? .7G �Î/g7'  'FÎ7G. Î'7.' 7/ /N.NG  g'F6' ÎG'G. '. /6 /G'N. 8g. FÎF/. FÎ' 7/
F7. H'G8  /G  .6'/F /N.N FÎ7G.  G'F7. H'G8  /G H/N. ÎG'¯'F FF6G '. /7Î¯ ÎG 77F 7/  . G .6G '7 Î/g7'  'FÎ7G.  G'

./N6 F7'/ H'FÎG7' � 'FÎ7G. G'.F' ./7 8' '. /N6 G'.F' 7¯FNG8آ GÎF.7G  7'7F ./. FÎ7G.  G'F7. 8' � 7F. 7G FÎF�GG /6'. 
. 'G7ÎÎ>.G ÎG'G. �/N6ÎG Î?7  FÎ' 7. GNg? '7.' /FÎ'7G 7/ N .G7¯ /FG'N. 7'7F Î7Î¯ G8'/F' /7NG �7..?G Î''6N7 N FÎ'7N '

 7G Î/7G Î''Î¯6ÎN  .  .N. '. N ÎFÎ7G.  G'F7.   . G .6G FN7 7/ Î.Î7/.  7N7  . )H'G8  /G N 7'7F.(  'FÎ7G. G./ �'ÎF
G Î'G ÎF/NG80¯7 '7. ¯  /7 '../' آ  . G8g N .G'Î /G'N. 6Î''G' ÎF/NG8آ ÎGNG? H/7¯ G7¯  . Î66¯  '¯7/ 77N. �GN7¯ N/ 7

 ?NF FÎ' 8'  7F. 7G./FN6ÎG .7'. FÎ7G. F'.' 8' �H/. H/7¯ /77 N G/6  .G7¯ 77F 7/  'FÎ7G. G'.F' 8' 7~ N /F8'/7~ ÎG H/.
6 F7'/ H'FÎG7'  'FÎ7G. G'.F' ./7 8' '. /N6 ÎG G'.F' 7¯FNG8آ GÎF.7G  7'7F ./. �'ÎF Î/g7'  'FÎ7G../N G8g  O'FG6   .

 'G  G'F677~ FÎGF. 8' 7~  ¯ .7' 7¯0,  )7N7'N(  F6'~ ÎF.'/ 6.7�  ÎN'8 N '~ ÎF.'/ ÎFN7 7NF  . 7N.7G Î'G Î7Î¯ G8'/F'
 8' 7~ N /7Î¯ ÎG  7N7 HNG76 آÎ~ H'NF?  .12 ./N6 ÎG 7'7F. 'G Î7Î¯ G8'/F' 'FÎ? G7'.N/ Î/g7' FÎ7G.  . G 
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G.G'Î6GN�~ Î'G 

 

  FN/.1. Î/䐧7¯'. 'صل/ Î'7.' 8' F.F GF6'~ ÎFچ7خ6 /'خ GÎN'8 N '~ ÎFخ'/ ÎFN7 7NF Î'G7Îغ.G GÎصN. 

7Î>.G GN7¯ 7'Î?G  '7/F' FÎ¯F'ÎG  '7ÎÎ>. .Î76 
 '~ ÎF.'/ ÎFN7 7NF 

)7.G Î.F'7( 
Î.7.. 15/1 19/2 15/1 

F7.F¯ 13/1 31/2 19/1 

 Î.F'7(  F6'~ ÎF.'/ 6.7�  ÎN'8
)7.G 

Î.7.. 13/1 13/2 13/1 

F7.F¯ 16/1 95/2 13/1 

 
 

 
  FN/.2 .Î/䐧7¯'. 'صل/ Î'7.' 8'  /?. GF6'~ ÎFچ7خ6 /'خ GÎN'8 N '~ ÎFخ'/ ÎFN7 7NF Î'G7Îغ.G GÎصN. 

7Î>.G GN7¯ 7'Î?G  '7/F' FÎ¯F'ÎG  '7ÎÎ>. .Î76 
 '~ ÎF.'/ ÎFN7 7NF 

)7.G Î.F'7( 
Î.7.. 19/1 99/2 19/1 

F7.F¯ 11/1 32/2 19/1 

  F6'~ ÎF.'/ 6.7�  ÎN'8
)7.G Î.F'7( 

Î.7.. 13/1 94/2 14/1 

F7.F¯ 16/1 95/2 13/1 

 

 
 HNG86 '8 آÎ~( Î.7.. GN7¯ 7/  Î/g7'  '¯7/ Î'7.' 8' /?. /N6 ÎG 7.6G FNG FN'/.  .  .N. '.–  7/ GG )HNG87 '8 آ~

 G/G'6G Î7ÎÎ>. F7.F¯ GN7¯ 7/ N  /N6 ÎG G/Î/  '7ÎÎ>. .Î76 6Î''G'   F6'~ ÎF.'/ 6.7�  ÎN'8 7/ GG N '~ ÎF.'/ ÎFN7 7NF
 ./6F 

 
:FN' GÎ7ضG HNG8آ 

. G G/8'N/ /7'/F 7Î/'. 'G ÎF/NG8آ ÎF.'/ ÎFN7 7NF 7. Î/g7' FÎ7G.   
 HNG88 آ' FNG  Î67G Î777. Î'7.t  :/N6 ÎG F7'/ 7Î8 .Î'.F N GÎF¯ ÎG G/' .7' FF.7G Î'G  FNGF '. 
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 FN/.3.  HNG88 آ' G/'G.7' '.  GN/ GÎ7ضG HNG8آ .Î'.Ft 

7Î>.G GN7¯ 7'Î?G  '7/F' FÎ¯F'ÎG  '7ÎÎ>. .Î76 
 '~ ÎF.'/ ÎFN7 7NF 

)7.G Î.F'7( 
Î.7.. 15/1 19/2 15/1 

F7.F¯ 13/1 31/2 19/1 

 F6'~ ÎF.'/ 6.7�  ÎN'8 
 )7.G Î.F'7( 

Î.7.. 13/1 13/2 13/1 

F7.F¯ 16/1 95/2 13/1 

 
7Î>.G GN7¯ 7'Î?G  '7/F' FÎ¯F'ÎG  '7ÎÎ>. .Î76 

 '~ ÎF.'/ ÎFN7 7NF 
)7.G Î.F'7( 

Î.7.. 19/1 99/2 19/1 

F7.F¯ 11/1 32/2 19/1 

 Î.F'7(  F6'~ ÎF.'/ 6.7�  ÎN'8
)7.G 

Î.7.. 13/1 94/2 14/1 

F7.F¯ 16/1 95/2 13/1 

 

HNG8آ t 

'G7Î>.G FÎ¯F'ÎG  .7/ Î/'8آ G7'Gآ t 7'/FG F'G./' 

Î.7.. 5114/1 21 211/22 000/0 

F7.F¯ 1113/1- 

 
7N7F'GG  ¯ 7/ FN/. FNG G/G'6G ÎG '. �/N67'/FG N g'. FN/.  '7ÎÎ>. .Î76  .  .N. G7'Gآ HNG8آ t 7.'7.  ¯ 222211 ÎG/6'. 

N 7'/FG 'G./'F value)-(p 7.'7.111/1  ¯ �.7' HN�: 

5/00/  ýüý valuep 7~ 7/  77 Î7'/'F?G 5%  'G ÎF/NG8آ ÎF.'/ ÎFN7 7NF 7. Î/g7' FÎ7G.  . G G/8'N/
./7'/ 7Î/'. 

 
 

GN/ GÎ7ضG HNG8آ 
 ./7'/F 7Î/'. 'G ÎF/NG8آ    F6'~ 7N7'N 7. Î/g7' FÎ7G.  . G G/8'N/ 

 HNG88 آ' FNG  Î67G Î777. Î'7.t  :/N6 ÎG F7'/ 7Î8 .Î'.F N GÎF¯ ÎG G/' .7' FF.7G Î'G  FNGF '. 
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 FN/.4 . HNG88 آ' G/'G.7' '.  G7'Gچ GÎ7ضG HNG8آ .Î'.Ft 

7Î>.G GN7¯ 7'Î?G  '7/F' FÎ¯F'ÎG  .Î76 '7ÎÎ>. 
 '~ ÎF.'/ ÎFN7 7NF 

)7.G Î.F'7( 
Î.7.. 15/1 19/2 15/1 

F7.F¯ 13/1 31/2 19/1 

 F6'~ ÎF.'/ 6.7�  ÎN'8 
 )7.G Î.F'7( 

Î.7.. 13/1 13/2 13/1 

F7.F¯ 16/1 95/2 13/1 

 
7Î>.G GN7¯ 7'Î?G  '7/F' FÎ¯F'ÎG  '7ÎÎ>. .Î76 

)7.G Î.F'7( '~ ÎF.'/ ÎFN7 7NF Î.7.. 19/1 99/2 19/1 

F7.F¯ 11/1 32/2 19/1 

)7.G Î.F'7(  F6'~ ÎF.'/ 6.7�  ÎN'8 Î.7.. 13/1 94/2 14/1 

F7.F¯ 16/1 95/2 13/1 

 
 
HNG8آ t 

'G7Î>.G FÎ¯F'ÎG  .7/ Î/'8آ G7'Gآ t 7'/FG F'G./' 

Î.7.. 9114/1 21 161/12 000/0 

F7.F¯ 1221/1 
 

7N7F'GG  ¯ 7/ FN/. FNG G/G'6G ÎGNg'. FN/.  '7ÎÎ>. .Î76  .  .N. '. �/N6 7'/FG G7'Gآ HNG8آ t  ¯ 7.'7. 161/12 ÎG/6'. 
N 7'/FG  F'G./'  (p-value) 7.'7. 111/1  ¯ �.7' HN�: 

5/00/  ýüý valuep 7~ 7/  77 Î7'/'F?G 5%  F6'~ 7N'7N 7. Î/g7' FÎ7G.  . G G/8'N/  7Î/'. 'G ÎF/NG8آ
 ./7'/ 

 
//. N G.Î.F Î7Îگ  

'.  .N.  . ÎÎ'G Î777.  ¯ FF/G G'.F' G/'/  . 77F ÎG  �/777Î/'.  FÎG8 7/ ÎG¯ 7'Î7.  'FÎF/.  '¯7/ Î/g7' ÎN7 /'7G' g..G 

 . G¯ Î'~ /N¯ G'.F' G/6FÎF�GG � Î./ Î.'FÎF/.  ¯ HNF¯'. Î'7. 7Î.6. G¯ Î'~  '7 GG  7N7  .G7¯ 8' ~NF7N/~ ../N 

6FF G¯ '~ G/' .7' G/NGF /F' 7~ 76'/ FÎF/. '.  .66¯  'FÎF/. ''.N' . Î77 ¯Î Î'7'/ G/N.  ¯ 8' 8'/F Î Î¯ Î777. G/6 

'G' �.7' 7/ FÎF/. 76'/ .'. Î777. 7Î/'. Î/g7'  '¯7/ 7. /N.'.  67'? Î G¯ Î'~ /N¯ 8' 8N7 G8'/F' Î7Î¯ ?' .7' ÎN'F 

G/' .7' G/6 .7'  ¯ ÎFÎ 8' 7Î>.G Î'G 7..7G '. FÎ'  67'? ÎG /6'.  ¯ 8' 8'/F ÎG¯ 'ÎF /7NG 6.F7 N Î.'Î87' 7'7F  .G7¯ 
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.7' .  .N.'.  . .G'Î H/6F  FÎ6Î~ FÎF/.  FF/G  FÎ7N. N 7N7FG. FF6 Î7Î¯ 7.'. //. './G? .Î'.F FÎ' FÎF/. '. G¯ Î'~ 

 '7  7Î'FG /6. 
 

ÎN'F ?'G.7' 

GF':  Î777. 7/' .'¯7/ Î/䐧7 'صل.  ?'G.7' ÎN'F 

GÎ7ضG 7G1 ص: G/8'N/  . G  'FÎ7G. Î/g7' 7. 7NF ÎFN7 ÎF.'/ ÎF/NG8آ 'G 7Î/'. F./7'/ 

.Î'.F FÎF/. 76'/ H'6F /'/  ¯ FÎ. 7NF ÎFN7 ÎF.'/ '~ (?' .7' ÎN'F)7/ GN7¯  '¯7/ Î/g7' F.F N /?. 8' G/8'N/  . G 

8' 77F Î7'Gآ  N' . ÎF?G Î7'/ /N.N ./7'/ 

FÎ'  '7ÎÎ>. '.  .G'Î Î'G /FNF7/ N H'7'FGG 7/ F'7 1361  ¯ ÎN7 191 6F'/ 8NGآ g..G  . G¯ Î'~  '7 G'.F' G/6 

/N. ÎF'N.GG ./7'/ 7/ Î6GN6~  ¯ 77N. /FNF7/ N H'7'FGG  . 7N7FG Î777. 7Î/'.  'FÎ7G. Î/g7' 7. G¯ Î'~  '7 G'.F'  �/6
 ¯ '. G/' .7' 8' ~NF7N/~ .'. Î777. 7Î/'.  'FÎ7G. 7. /N.'. ÎG'7 G¯ '~ G/' .7' G/6  ¯ 7.6Î. .F'/ G/G'6G Î'  .F.N 

Î Î¯ /7'/ 7/ Î.7N7  ¯ 7/ 6GN6~ 76'/  7Î'FG8' ?' .7' ÎN'F  . 7N7FG Î777. 7Î/'.  'FÎ7G. 7. /N.'. 7NF ÎFN7 7/ G¯ Î'~ 

 '7 G/' .7' G/6  ¯ Î7Î>.G ÎG¯ ÎG /6'. N  '7ÎÎ>. Hآ F.'F G8'/F' Î7Î¯ ÎG ./6'.  

ÎGN¯ ÎÎNF�'آ� N H'7'FGG (1335)Î6GN6~ � ./. :H'NF?  
 7Î'FG 7/' ¯Î G7N/ FÎ7G. Î/g7' G6ÎN 7. /N.'.   67'? G¯ Î'~  ..'/7~ � '7 .7'  ¯   7.'7 ÎF?G Î7'/ '7 FÎ. G/.G  7F. 

FÎ7G.  '¯7/ Î/g7' /N.'.N  67'? 7N¯6G '/Î~ /F/7FF  ¯ '. .Î'.F .7/. G/G6 '8 آGN6~ 76'/ N7GG G/N.F .7' FFGG .7' 

FÎF/ N7GG H/N.F FÎF/. 7N¯6G '. FÎF/. 76'/ 7.G¯ H/N.  '7F. FÎ7G. ÎGN¯ 13( 7F.) 'ÎN  g..' ('..F'7/ FF.N7~ FÎ7G. 

N 7.G'G 8'  GG 8N7 G8'/F' Î7Î¯ Î Î¯ FÎF/. FNG ./6'. 

 
Î777. 7/' .'¯7/ Î/䐧7 .7 'صلN7'N GF6'~ 

GÎ7ضG 7G2 ص:  G/8'N/  . G  'FÎ7G. Î/g7' 7. 7N7'N  F6'~ ÎF/NG8آ 'G 7Î/'. F./7'/ 

.Î'.F FÎF/. 76'/ H'6F /'/  ¯ FÎ. 7N7'N  F6'~ '~ 7/ GN7¯  '¯7/ Î/g7' F.F N /?. 8' G/8'N/  . G 8' 77F Î7'Gآ 

 N' . ÎF?G Î7'/ /N.N ./7'/ 

'7G'> ÎFÎF/.  ¯ 7Î/'.  'FÎ7G. Î/g7' '7 7.  ÎN'8  F6'~ 7N7'N '~ Î777. G/7¯ /6'. /N.N /7'/F N FÎF/. 76'/ FÎFN' 

FÎF/. 7/ FÎ'  FÎG8 ÎG ./6'. 

FÎF/ ÎF'G./' /N.'. 7/ GN7¯ Î.7.. ÎG /F'N.  . FÎ' .F? /6'.  ¯  'FÎ7G. Î.7/F /?'. .ÎNF.  g6? HN7. G/FF'/7¯ '~ 

G/6  ¯  .Î.F H6 آG'¯  ÎN'8 6.7� ÎF.'/ '~ 7/ /'7G' /7NG  ?F'7G G/6 ..7'  
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7/  Î6N. FÎ' .F7G ÎG H'N. 8' /FN7 G/Î�Î~ Î' GN7NG  . Î7'¯8'7  G'F ./7. FÎF�GG Î¯/'Gآ ÎF/. N  F.'7 .ÎF'?G  F'8N7 

ÎF/NG8آ 'G ÎG /F'N. 7Î/'. 7'6¯ ÎFG'N?./6'. HN�GG .G'F.7'  '7?F' �ÎFg6? Î7Î6~ N  7/F 7/ F7.F¯ Î7'/'¯F 7�7'~ H/. 

7Î/'. ¯F7.7G7'./7'/ (1631) 7/ FÎ' G7'. ÎG /7ÎNF H/. H'7F' '. .7'~ Î'G ¯Î�NFNÎ'ÎG G'.N¯ 'Î 8'7/ Î./G  ¯ 7/ /FN7 Î7'¯8'7 

8' /N. 8N7. Î?7 �/G/ÎG /7'/ '. FG'N? /'.Î' 7'6G G87'.G N 7Î'76 .7'FG Î7Î/G ÎF.'/ H/. '7 G7'.N/ 7. 7'7F /F¯ . 
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The effect of 12 weeks of correctional movements for hallux valgus deformity 

and heel internal rotation in primary school students 
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Abstract: 
The deformity of the sole of the foot occurs as a result of the increase in the longitudinal arches of the foot, which 

causes a change in the natural shape of the foot. In this condition, the middle part of the foot is not unnaturally placed 

on the ground when bearing weight. Due to the reduction of the contact surface of the foot with the ground when 

bearing weight, for example in standing or walking, the force of the weight is borne more by the heel and front part 

of the foot. which can cause pain and thickening of the skin in these areas. The current research aims to measure the 

effect of a course of corrective exercises on the idiopathic sole deformity of 10-12 year old male students, since the 

corrective exercises of the research include stretching exercises and strength exercises, and performing these exercises 

also requires mobility and activity. It is physical, so it seems that it can be used as one of the methods to correct and 

improve the condition of the sole of the foot. The general purpose of this research is the effect of 12 weeks of corrective 

exercises on the deformity of the sole of the foot and heel varus. 

 

    Keywords: Longitudinal arches, idiopathic hollow soles, heel varus. 
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F'7 GN/ - G7'G6 /GN  Îپ'Î(6)پ – H'.7.'. 2041   '2020-1220: 6'پ   .IRSPORTSSCIENCEJOURNAL 

 .'/G744-22 
 

 شF'س'ÎNFN' N ÎÎ. بN? Î/F'مF مNث7 ب7 ج6) 'س.?/'/ه'87N Îش .کN/F'N /خ.7'ن
Î.¯7. G/ÎG0ÎGFF'/7' H'7/' ،2*. 

0 87N7پ N 88NGآ ÎF/. .Î.7. 7Î./ ،Î687N .Î7Î/G /67' 7'F67'¯ . H'.77G67'G.F¯. 

27'G.F¯ /'.'F7 ÎF'? 88NGآ G77NG ÎGF? .'ÎG N7، ?ض'Î/'.7' .. 

 
G/Î¯چ: 

F6 G/G '. 6GN�~ FÎ'/'/?.7' (6. 7. 7/NG FG'N? ÎÎ'7'N/F'N¯. 887N Î'G H'7../ /6 G'.F'  G¯ .7N7 G. 6GN�~ 8N7
G..ÎG( /N. 7. 7/NG FG'N? ÎÎ'7'F6 Î'7. ÎGÎ¯ 6.. 7/ ./'/?.7' (6. 887N Î'GH'7../ N/F'N¯. 8'  G/'G.7' G./'7G
 /Î/7¯ '. G./'7G 8' 7~ N81 7GF N/F'N¯. 887N H'¯7.. 8' G/'//Î77 Î7>F ?'.6' G. 'G Î7'6¯/¯ GNÎ6 FÎ77 8' 7~7 �

 ÎÎ'N./G N 8'.G/'/ FÎF/./6 G'.F' 'G FG'6 ÎG¯ 6.. 7/ Î7'G( G?G'. .818 ÎFG 8' 7GF /N. ÎN67 H'7'7. H'.7' H'6N~
N7 8' NGFNGF 8 H'¯7NG FN/. F.7 GFNGF /'/?. G¯ /Î/7¯ G/'G.7' /FGG/G Î7Î¯18 ./G( .7/ G. 7GF ?G.G/'/ Î7N( 'G

7/ ÎG¯ 6.. G/'G.7' '. .G7Î6~ .7N7 ÎGÎ¯ 6.. 8' F7'/ G..'7 FF/G GG'F677~ 8'. G/'/'G Î7N. 7'G( 8' G/'G.7' '. ÎG
 7'6G' G7F N Î7'.F.7' NSPSS  G.7F22  NAmos /7NG ..G7¯ 7'7F FÎF/. N GÎ6..  /'/ H'6F 6GN�~ FÎ' 8' F7'/ .Î'.F

 G¯2  ÎF7' GFNFG..'7 7Î8 G?7N. �Î66Î¯F' FG'N? �ÎF'G .Î'G/ FG'N? Î.Î7Î/G FG'N? N 'G 887N Î'G/'/?.7' (6. 7.
 .ÎNFN' FÎ7.g'. Î'7'/ Î.Î7Î/G FG'N? 7.'6 N .7' 7/NG N/F'N¯.ÎG/6'. 7.'6 GGG N'7'/ 'G/F.7G Î.N. 88'7. Î.  '.

ÎG N/F'N¯. 887N FÎFN&7G 6GN�~ .Î'.F G. G.N.GG'F7. '. /FF'N.G8g 7Î.'/. N .'GÎG7. 0'..' N .7'FG Î6Î7� ' Î'G/'/?.7
 '7 G.67 FÎ' 7/ ÎF'G7GF 887N G/FÎ( N /FÎ'GF (6. '7 887N FÎ'/FÎ'GF H'6.7/. 

 H'¯�'N:Î/ÎF¯  �/'/?.7' .Î7Î/G �ÎF'7F' GÎ'G77GG7/ 887N �N/F'N¯. �/'/?.7'Î'. 

*   :FN&7G G/F7ÎNF FÎGÎ'ehs.asadollahi.spr@iauctb.ac.ir 
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GG/FG: 

H'G. G. .?77 7/ F'/ 7ÎÎ>. N .G76Î~ ÎG/6'. N .FG'G 7/ 8g. /F.7G '. '. GG'F7.Î6Î7N 'G GÎ'G77Î7'6¯Î'G F/FÎ 8' 
7¯Î/ '.F7 Î6Î~ �/F7Î¯. Î¯Î 8' Î/7'NG G¯ .FG'G G. F'.F/ .7¯ 7/ .G76Î~ H( ÎG�/F6'. 887N .7' 6(?Î.�  �Î7/Î/

�Î7ÎG' N ÎGFF'/7' �?Î.6 8248) .7/ GG/Î'G G.66¯ Î?NF 6Î'6G' Î7'Î6NG G7'.7/ 887' 887N .ÎFGNG ÎF'G7GF 7/  H'ÎG
'G7N6¯ N .FN/'G 07 G/'/ .7' �¯Î'G( H'GÎFNG8� 2441.) '. ÎG'¯F G. ?NF.G .'7Î/'. 887N 7/ Î¯/F8 �/'7G' 887N 7/ '/..' 

G. .7N7 Î8'. N ÎG7¯77 /77G ÎG/N6 N 7~7 .7N7 G. Î..'F7 7/ ÎG�/FÎ( 7G /F� ..'F7 7/ FÎ'N' Î¯/N¯ HN/. FG/?' 
N ÎG777Î> G'.F' ÎG�/N6 7~ 'G' 8' G7N/ Î¯/N¯ N 8' /N// G7N/ ÎF'N.NF G¯ G6Î¯F' .¯76 7/ .'F.'7G Î..'F7 7/ /'7G' 

ÎG .ÎNF./N6 .887N G8N7G' G. H'NF? ¯Î G/Î/~ 7Î¯'7G GGG .FG'G '7 7Î8 7.� /N. 7'7F G/'/ .7' N .FG 7'..7'Î'G 
GF..G '. 7¯Î/¯Î '7 GG'7G G/7¯ .7'  �H'7'¯GG N Î8'7Î6(8242) .8' H'ÎG FG'N? ÎGF..G G¯ 7/ 887N /77G ÎG /6'.
887N ÎF'G7GF G'¯Î'. Î7'. '7 '/Î~ G/7¯ �.7' .ÎFGNGÎ'G ÎFFGF' FÎ. Î'7. H'7'¯687N GF..G Î'G7N6¯ N 6Î'GF .(N 

'GF( 7/ Î8'.Î'G ¯Î~GF' Î'7. GG.N H( .FG'G .ÎGG' Î/'Î8 .'F.'7G ./7'/ 7..?G Î687N H'G0' ÎGNG? '7 .F. ÎG/F¯ N 
7. ?G'N. GF..G H'7'¯687N GF..G Î'G7N6¯ N 6Î'GF (N. 'GF( 7/ Î8'.Î'G ¯Î~GF' Î'7. GG.N H( .FG'G .ÎGG' Î/'Î8 

/7'/ .G. ÎG 7>F/77 G8N7G' ../7 H/7¯ 7/ /7NG .Î.7. ÎF/. HN/. ?'.7' H/'/ G. 887N N '7N7.G 887N 7Î> ÎF'G7GF 
F¯GG .7' ( �Î7N7 7'/6G¯ N ÎGFF'/7'8242). 
887NÎ'G Î/Î7G. N Î./ GG7/�Î' 6.. 'GF. Î77..G 8' /'7.F' FÎNF '7 FÎ¯6. ÎG�/F/'/ ÎFN G8N7G' 7'G6 ¯ÎF�'G /G. 

N .'77FG 7.'N7 Î¯/Î�Î~ H'ÎG 'G GÎ. N ¯ÎF'G 6Î'6G' G.G'Î .7' .8' ÎN7 �7¯Î/ Î'ÎF/ 887N '. Î7'Î7. 8' 7NG' 7G7N.  G.
HNF'FÎ'G /'NG �H'/7¯F'N7 �HNÎ6ÎNF. �.7'Î7 GÎ/'/.'Î'G Î7¯7'¯ N Gg..'Î'G H'ÎG ÎF7F G.G7¯ GG'F7. '.Î6Î7Î'G Î7G6 

N .Î¯F'G ÎNF?G 7Î¯7/ G/6 .7'  �H'7'¯GG N ÎGFF' .Î((8911) .7/ /8N/ 7'¯N .7¯ GG 887N Î7. 6Î. G.66¯ 8' '. 
7¯Î/ �?Î'F7 Î'G Î7N'FG NF N H'7¯'6'G. N H'7'/G77 7..7G G/6 N G¯.6Î' G/Î�Î~ 8' 'ÎN~ 7.'N7 N G.7NÎ~ 7/ F'/ 7ÎÎ>. 

/N.N G. G/7N( .7'  �H'7'¯GG N Î7/Î/(8244 .)7G HNÎ7'7/G 887N �ÎFG FN&7G ÎF7' 7/ /7.6Î~ ¯Î G.67 N FN7/ 
G'/G' ÎFG ÎF'G8'7 N ÎFNÎ7'7/G G. ¯G¯ H( G.67 Î687N .7' .Î¯Î 8' .'Î7N76 7G HNÎ7'7/G Î687N 7/ G'.F' GÎ'>N N 
Î'7.' GG'F7. 'G N Î.'Î.7/ G. �G'/G' /N.N ?.'FG ÎF'G .7'FG .7' FG'¯( �ÎGFF'/7' N Î7'.?8248) .FÎ' �GGG Î.'Î7'8'. '7 

G. H'NF? Î¯Î 8' 8N7Î'G GGG 7/ FÎÎ?. ?.'FG �ÎF'G 7.'6 G/NGF .7' .7/ Î7'Î7. 8' HNÎ7'7/G'G G./N. Î7Î7.. N.7'8 
�887N ÎN¯.'N. GG'F7. Î'G HNÎ7'7/G .7ÎF N 8' ÎÎN7 Î.7. HNÎ7'7/G'G 7/ .7'Î7Î7'6¯ .7'8N �887N G. ÎÎ'8/G(7/ 

N ÎÎ'G¯/N. 7/ FÎG'. ?.'FG ÎF'G G6FG G/6 /F' (�7N7FG8919 .)FÎ' F&'7G N 87.7¯ /7¯ÎN7 Î.?F7 887N 7/ Î.7. 
G.67'G 7/ /77 �'ÎF/ GFÎG8 7/ .ÎNFN' 7'7F F.G7¯ Î.'Î7'8'. Î687N 7/ HNÎ7'7/G'G N Î7'Î7. 8' Î'G/'GF Î687N '7 GGG'7 
G/NGF .7' .8' FÎ' N7 Î.'Î7'8'. 7/ HNÎ7'7/GÎ'G �Î687N 8N7 G. 8N7 .ÎGG' Î7.6Î. ÎG/Î'Î GÎGG( �ÎGFF'/7' N FÎN/8242.) 

8' ÎN7 7¯Î/ .'>ÎF.. ÎG /F'N. G. G?7N. .Î.'6. H'.7'.G ..7F G. 887N ¯G¯ /F¯ (6G'. N ¯F'G2� 2441 .).'>ÎF.. 
Î'7. �F.G¯ /?'F.G H/7¯ N Î7N(/'Î G77GH'¯/FF¯ 7/ /7NG Î.7. .gN7/G G/'G.7' ÎG/N6 (7F.'¯ N ¯F'7.7G7(9� 2482) .
Î¯Î 8' Î/7'NG G¯ 8' ¯Î~GF' 2482 G/G'6G G/6 FÎ' .7' G¯ .¯76'G 887N '7 G. H'NF? F'F'¯ .'>ÎF.. /Î.7. ÎG/FG/ 

(Î¯7F'~2� 2482 .)G/'G.7' 8' 887N G. H'NF? F'F'¯ Î'7. >ÎF.. ÎG/F'N. G. /'.Î' .7'~ Î'G (N. ..7F G. .'>ÎF.. .G FÎF/ 
                                                           
1 Mäi & Holihan 
2 Funk & James 
3 Kotler & Armstrong 
4 Palcky 
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.Î.'6. Î8'.'G ¯G¯ /F¯ (N¯ N ¯F'� �GÎ¯8� 2489 .).G>FG 8' Î¯Î N/F'N¯ÎGF? N FÎ7.G7¯ Î.F7 ÎG87 Î'G7FG FÎ7. Î'
7/ '7 7'¯687N /'/?. FÎ7.6Î. G¯ .7' 887N H'ÎG Î6Î� N/F'N¯. ./7'/ 'ÎF/ 77'777/ ÎG87 Î'G.7'GG G77 8' 6Î. Î'G

ÎG /'Î /'7G' G. Î¯Î6ÎG /87'.G  6Î'6G' N /N7 .ÎNF. Î'GG'7 �FG0 N H/. 88NG( FÎ778' G¯ .7' Î7'.6F' N G>F H( N /G/
ÎG H'6F /'7G' G. Î¯/F8 /77 /G/  �ÎF'.7 N /'7G' �ÎF'.7(8911 .) N .7' G/6 FÎ/.. ÎF'G. 887N ¯Î G. N/F'N¯. �G8N7G'

Î8'. 8' Î¯ÎÎ'G 7' ¯Î~GF' 7/ ÎG77.. ÎG Î7 '7 /N. .Î.N./G 7Î7G N/F'N¯. 6ÎF H'7Î' 7/ G. �/F¯ Î7N7  .Î?G. G¯
.7' 7N6¯ 7/ 7GF HNÎFÎG N/ /N// N/F'N¯. H'7'¯687N (H'7Î' 7/ N/F'N¯. .Î?6N 8' ÎF'G. HNÎ7'7/G 87'6¯ �2481 .)8' 

¯Î G'¯6'. N 77'/G /'Î8 /'/?. �N7 ÎN78' N N/F'N¯. Î'G �7¯Î/ G.67 7¯Î/ .ÎF'?G  ÎG87 Î'G(¯FN¯ �G.'7'¯ F/G G NN6N �N
G7Î> N) ÎG877Î> N(G7Î> N ¯Î.N7Î' �Î8'7F/. �ÎF'G7. Î¯/'G() .7¯ Î'6G G¯ .7' G/6 ..NG G. G.67 FÎ' 7/ 7'¯N 

Î..'F7 Î'6G FÎF� 7/ .ÎFGNG G¯ .7' ÎGÎ/. ./N6 Î..'F7 ./6Î.'Î7'8'. G. G.N. /FG8'ÎF Î' .7' 7/ؤG. . '. G. G.N
G.67 HN6G'8N7 87.7¯.7¯ .ÎFGNG �ÎG877Î> N ÎG87 Î'G G'¯6'. Î..'F7 7Î/G 7/ 7'¯N.7F' Î¯FN¯� G. N/F'N¯. Î'G H'

G'¯6'. Î/G(7/ ?.FG FÎ7.GGG 6ÎF 8NFG G¯FÎ' G. 7>F ./7'/ Î¯.7. 7'8'. ?Î77 .'7ÎÎ>. '. 'GF(ÎN6? F/ N/F'N¯. Î'G .7' Î.
ÎG ..'/7~ 'GF( Î'6?' G¯ /FF¯7/ ¯7.6G Î6F'� G7'NGG G'¯6'. Î'6?' >G/ N (6. � G'¯6'. /GG FÎ.G. N/F'N¯. Î'G 

ÎG ('7/FÎ'7. �/Î( ÎG G¯ ÎFG'N? 8' 7.G. ..'F6 �7'7'G. /'7G' (6. ..NG /FF'N. G'¯6'. .G7 7'7G.7' N N/F'N¯. Î'G
G. 'Î �/FN6 'GF( .ÎN6? .7'.? Î'6'F. 7/ 7/ؤG FG'N? ÎÎ'7'F6 �7¯Î/ 7'8'. G'¯6'. Î'7. �N/F'N¯. Î687N /.67 FÎ' Î'G

/7'/ 7'Î7. Î.ÎGG'  �N¯ N ¯F'� �GÎ¯(2481). 
7/ 6GN�~ FÎ/F� G.67 7'8'. Î'6'F. 7/ 7/ؤG FG'N? /FÎG8G/6 G'.F' GF..G Î687N Î'G  .ÎG'G 7/ .N'G. ÎFN �/F'

G.676GN�~ G¯ Î?G'N. Î¯FG7G .N'G. �Î687N Î'G .7' G/6 G'.F' 'GF( 7/ 'G .Î7F. N ÎF7 7Î'76 �FÎF�GG N
8' �H'7'¯687N ÎG ..NG G¯ /F.7G ÎFG'N? GFG.FÎ'7/ Î.N'G.G .Î'.F /FN6 G. GFÎG8  N F� �F'/G Î'7. �/Î( .7/

FÎF2(2482 �)GÎ6.. 7/ N  �Î?F'N /G(7/ FG'? 7'G� G¯ /F/'/ H'6F H'NÎ'. 7N6¯ 7/ F'.7Î. Î' GG7/ ¯ÎF Î'6'F. FÎF/.
 G.'6G 887N ¯Î /N.N'. H'F¯Î8'. .7.'GG �FÎ6¯Î'. FÎÎ?. Î8'. N /'/?.7' 7N6/ �GÎ. ¯Î 7NF7 //FF¯ '7 Î687N ./. 

ÎG 7'7F 7Î/أ.H'Î. N 7.Î~ �¯F'� �H7GF'Î¯ ./FG/9(2481 7/ ) ?7FG F'..¯7. .'F.'7G Î'7. '6'F. Î/ÎF¯ FG'N? Î6GN�~
G. '7 H'.77Î./ G �/'/ÎN7 .Î.'6. .Î.7.gG. Î77.7/ �Î/'7.F' .'>/ G.0'. N Î7'6¯7. F/G ./F/7¯ ÎG7?G ÎF/G Î'G
'.7ÎG' N ÎF'G/78 (2482) 7/ Î687N .Î7Î/G H'7'F67'¯ N H'.7'.G G'¯/Î/ Î777. '.  F'.ÎF'N 7.7. ¯ÎF 7'8'. Î'6'F. /FÎG8

G'Î7/ H'7Î'G �F.'FG GÎ. �ÎF.'/ GÎ. G¯ /F.gGG'F7. �Î/'7.F' .'>/G. �.ÎN7. N Î6Î7 .Î.7.  FG'N? FÎ7.GGG. 7/ (6
G.67 887N Î'G/'/?.7' /F.7G F'.ÎF'N .�HN7¯. �¯F'� �GÎ¯ 6ÎF N/F'N¯. /.67 7/ GÎ¯ N �HN.'FN¯ (2489)  Î6GN�~ G'.F' '.

G FG'N? G¯ /F.G'Î7/ '¯Î7G( 7//'/?.7' (6. 7/887N Î'G .7'.? '/Î7NFG 7G6 ÎN/F'N¯. .ÎF'?G :8' /F' /N.G. Î'Gؤ/7 /7 
 �Î¯Î6ÎG 7Î/G .ÎGÎ¯ �Î7.6.ÎF'?G �ÎFÎ7G. /G'F7. �88NG( .ÎGÎ¯ 7Î'76 N Î7.6 /G¯ �Î¯FG7G Î7Î¯/'Î Î'G

Î/'7.F'. 

/'/?. /'Î8 77'/G N G'¯6'.Î'G N/F'N¯. N 8' ÎN7 �7¯Î/ .ÎF'?G 7¯Î/ G.67 Î'G ÎG87 F/G �G.'7'¯ �NG ¯FN¯ NN6N N G7Î> 
N ÎG877Î> /FF'G Î¯/'G( �ÎF'G7. �Î8'7F/. ¯Î.N7Î' N G7Î> ..NG G/6 .7' G¯ Î'6G .7¯ 7'¯N 7/ FÎ' G.67 G. 6./ 

Î..'F7 /N6 .ÎGÎ/. .7' G¯ .ÎFGNG 7/ FÎF� Î'6G Î..'F7Î' /FG8'ÎF G.N. G. Î.'Î7'8'. 7/ؤG .7' �FÎ'7.'F. .H'.'Î7'8' N 
H'7Î/G H'G8'7Î'G Î687N Î'7. .ÎFGNG 7/ .7¯ 7'¯N /N. /Î'. 7Î/G ÎF.'/ N Î.7'. H'G8'7 /N. '7 '. Î777. Î'6'F. 

                                                           
1 Kim Zhang &  Ko 
2 Chen & Lin 
3 Cianfrone, Zhang, Pitts & Byon 
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7'8'. GÎ6.. N FÎF/. /FF¯ N 7. Î'F.G H( GÎG7. /F7Î¯.� FÎ' 7. �7'7' ..'F6 7.G. 8' ÎFG'N? G¯ ÎG/FF'N. NG.. (6. 
/'7G' G. .G7 G'¯6'.Î'G N/F'N¯. N 7'7G.7' .ÎN6? 'GF( �/FN6 'Î G. �7¯Î/ .7'.? ÎÎ'7'F6 FG'N? 7/ؤG 7/ (6. 7G'/' /?.7G 

�N/F'N¯. Î'7. G'¯6'.Î'G FÎ' /.67 Î687N Î.ÎGG' 7'Î7. /7'/ (Î7NF� 8912) H'NF'. 7/ G6Î¯F' /'.Î' /?'. 6GN�~ FÎ' .Î'.F .
 Î687N G.67 FÎ' 7/ .¯76 .G.ÎG//7¯ .F'7 7/ G.6'/ Î/'Î8 .Î.N./G 7N6¯ H'NF'. H'ÎG7/ N/F'N¯. /.67 �7Î.' Î'G

G'7?F' 7. Î687N /.67 FÎ' 7Î/7.  '7.. .أ'F. �Î¯.'� �Î7Î6~8' /N. 8' ?'G/ H'N. N G'/F' ¯Î F'/G .7¯ N N7( Î'G �ÎÎ'Î7
N ÎF'G. ÎN78' ÎF'7Î' H'NF'. 77N. ¯Î~GF' 8' �7¯Î/ G/N. Î687N /.67 FÎ' G. H'NF'. F'.F' 7/ 7/ؤG FG'N? GFG. /F'. 7/ FÎ' 

 �FÎ.7'G.F¯ H'.77G6 G.  N H'N. .Î?G. F.6'/ FÎF/ GFg? GFG.8' G7'NGG N/F'N¯. G. /FGH'.77G6 Î'G67 FÎ' 7/ F'?G /.
.ÎFGNG ..7' G/N. Î687N 7G6 H'NF'. Î'G 7'G.F¯ H'.7G/7 7/ ÎFG /N77 7/ /6Î¯F' .ÎNF. ..NG �HN¯'FN¯ ÎF7 Î'G

¯.7 HN6G'8N7 87.7¯ G¯FÎ' G. G.N. '. ..7' G/6 Î687N /.67 FÎ' 7/ .¯76 Î'7. 7¯Î/ H'NF'.G.67 N 'G687N Î'G Î
ÎG ÎG877Î> N ÎG87. Î'7. Î/Î/G. /F'N/'/?.7' (6.887N Î'G  7G6 H'NF'. ÎN/F'N¯.7'G.F¯  G. 7>F �FÎF�GG N /6'.

7/ 7N6¯ F.'/ 7/ Î6GN�~ HNF¯'. G¯FÎ'  FÎ' �.7' G/6F G'.F' Î687N /.67 FÎ' /FÎG86GN�~  F'7ؤ FÎ' G. /7'/ /7F
 :/G/ .7'~FG'/¯ H'7../ ÎN/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' (6. 7. 7/NG FG'N?�/ 

 

 8N7:6GNپ� 

FÎ' FÎF/. 7. .7/ Î GN/F Î7N(/7¯ G/'/�'G 8' ?NF FÎF/. G..ÎG( ÎGÎ¯( – )ÎG¯ .7'.  .7N7 G. '/..' 7/ G¯GÎ¯ N Î
ÎG G'.F' ÎG¯ .7N7 G. 7~7F6 7N>FG G. �/7Î¯/'/?.7' (6. 7. 7/NG FG'N? ÎÎ'7'/F'N¯. 887N Î'G 8N7 8' H'7../ N

ÎG G/'G.7' ÎGÎ¯/?. 7~7 N //7¯  H'7../ N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' (6. 7. 7/NG FG'N? Î/F. .ÎNFN' 7N>FG G. H( 8'
.//7¯ ÎG G/'G.7' 6GN�~ FÎ' 7/ ÎG¯ 8N7 8' 7'¯687N FG'6 6GN�~ FÎ' Î7'G( G?G'. H' H'G7GFÎ'G GÎ.  H'7'7. H'.7'

 77.7/ 7/ /FGG/G ?NF 8' N ÎG/'7.7Î> 6GN�~ FÎ' 7/ Î7Î¯ GFNGF 8N7 FÎF�GG ./6'. ÎG ÎN67ÎG 6.. 7/ �/6'.
 '. ÎGÎ¯28  GFN.G G./'7G Î7>F ?'.6' G. H/Î77 8' 7~ N .G7¯ .7N7 G./'7G N/F'N¯. 887N /Î.'7' N H'Î.7G 8' 7GF
G¯ �/6 '. ?G.Î7N( .'?g7' G./'7G'G N G?F'7G .'FÎF/. FÎ6Î~  FF/G .7N7 G. ÎG¯ 6.. Î'7. GG'F677~ 7'..'7

 ./Î/7¯ FÎN/. G..'7 Î7.6Î. .'?g7' GG'/' 7/ �GÎFN' .'?g7' H/7N( .7/ G. '. /F¯ ÎG Î?7 7¯6GN�~ Î7>F ?'.6' 7/
. 7¯6GN�~ �//7¯ 7. G'G6 7¯Î/ Î'G GFNFG '. ÎF7' Î'G GFNFG FÎ. 7'..7' '. /7N'Î. .7/ G.ÎG G'.F' '7 7'¯ FÎ' ÎF'G8 ' 

 H'¯/FN6 G./'7G 8' Î/'/?. 6GN�~ FÎ' 7/ �/FG/ ÎGF G&'7' Î/Î/. .'?g7' H'¯/FN6 G./'7G /F¯ 7'7/' G¯ /G/
 G'.F' 8' /?. �/F/7¯ ÎG7?G /F/N. 7..7G 6GN�~ ?N6NG '. G¯ '7 Î/'7G'28 G. G¯ /Î77 G.Î.F FÎ' G. 7¯6GN�~ �G./'7G

.7' G/Î77 Î7>F ?'.6' '..F' Î'7. ./F¯ ÎGF .G'Î7/ H'¯/FN6 G./'7G 8' '7 Î/Î/. .'?g7' N( F&'7G �GFNGF /'/?. FÎ' Î
..7' G/6 G.G7¯ 7>F 7/ H/7¯ Î7'¯GG Î'7. H'¯/FN6 G./'7G Î/FG GFg? N H'G8 HN�GG G./'7G '. ¯Î F'N7 "G� 

ÎFG'N?  7/NG 7'G.F¯ H'.77G6 H'7../ N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' (6. 7./6'. ÎG" G'.F' /6 .'G G./'7G .7N7 G. 
Î7N6/ N Î/7G .7N7 .G7¯ N 'G G/FN6 G./'7G G8'.' '. 'G G./'7G 7~7 ../ N 7.6  ./6 Î7'G( G?G'. ÎG¯ 6.. 7/

 FG'6824  ÎN67 H'7'7. H'.7' H'6N~ ÎFG 8' 7GFGFNGF 8N7 8' G/'G.7' '. G¯ /N. /'/?. H'¯7NG FN/. F.7 Î7Î¯18  7GF
 H'NF? G.N G/6 ('..F' GFNGF 'GF( FÎ. 7/  ?Î8N. GG'F677~/6.  ÎG¯ 6.. 7/Î'7. GÎG. GG'F677~ 8' FG'N? 7N.7G .G 

887N ÎF'G7GF G¯ G. 7>F ÎG/Î77 Î'7'/ .ÎGG' N /F.7G /N.N 'GF( 7/ N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' (6. G. 6Î'7¯ F.'F 
G>/gG �.7' G/'G.7' /6 .FÎ' FG'N? 7/ GN7¯Î'G ÎGF..G GÎ7F. /F/6 N GG'F677~ GÎFN'  '.22  N F'N72  7'ÎFG 7/ GGFNG
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1  G7GF GGF'.G gG'¯ 8'( .7¯ÎF Î' GFÎ6¯8  G7GF GFG'NG gG'¯ '.1) GG'7G /Î/7¯ .ÎÎ'N7 Î7N7 N ÎÎ'N./G GG'F677~ 77N. 
/Î.'7' ÎF/. .Î.7. Î777. /7NG 7'7F �.G7¯ G¯ 7~ 8' FÎ/?. H/7¯ N 'G GFÎ6¯ G6/ N .g'7ؤ GNGGG'F N 8'/F NGFH/ 

.'/'GF6Î~ G/6 G&'7' 8' ÎN7 �/Î.'7' GG'F677~ ÎF7' GÎ>F. N 7/ FÎ. GFNGF Î7'G( ?Î8N. 6GN�~ /6 .Î'Î'~ FÎF�GG Î
8' G/'G.7' '. GG'F677~  /G( .7/ G. 0'.FN7¯ Î'GF( .Î76 8' 0'.FN7¯ Î'GF( 7'/FG 7/F� 7G G¯7/4  GG'F677~ /6'. 7.6Î.

 ÎÎg'. ÎÎ'Î'~ 8'�.7' 7'/7N.7. N 7/ 'G.F' ./Î/7¯ FÎN/. G..'7 FF/G GG'F677~ 7/ FÎ' �6GN�~ 7N>FG G. G.7'/G ~�ÎÎ'Î' 
'. G/'G.7' 8' spssÎÎ'Î'~ F¯ GG'F677~ 8' FÎ77 HNG8( Î'GF( /6 G/Î.F7 0'.FN7¯ H( 7'/FG .7' G14/4 /G( .7/ G. 7G �

 //? G. ÎÎ'Î'~ 7/F G�8  FÎ' Î'F?G G. /6'. 7.¯Î/6FÎÎg'. ÎÎ'Î'~ 8' GG'F677~ G¯ .7' ÎG Î.7'.? G. 'Î N .7' 7'/7N.7. H'N.
./7'/ /N.N ÎF'? ÎF'N.GG GG'F677~ .g'N7 FÎ. G¯ .G¯  7/ GG'F677~ 8' G/G( .7/ G. Î'G G/'/ FÎF/. N GÎ6.. .G.

FG'N? Î/F. .ÎNFN' Î'7. �ÎG¯ 6..  8N7 8' H'7../ N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' (6. 7. 7/NG FÎF�GG N ÎFG'? FÎF/.
FÎF/. 8N7 8' 6GN�~ F/G 88'7. 7N>FG G./Î/7¯ G/'G.7' Î7'..'7 .g/'?G Î . 8' G/G( .7/. G'. Î'G G/'/ Î7'G( GFNGF

¯ÎF¯. 8' G/'G.7' '. 7'6G' G7F N .7'FG Î7'G( Î'GSPSS  G.7F22  NAmos /7NG .G7¯ 7'7F FÎF/. N GÎ6... 

 

G.G'Î'G:6GNپ� Î 

 .'?䐧7ل''G G/FN6 G./'7G Î.خ'F6 .Î?G.  FN/. 7/0 :.7' G/6 87'6¯ 
 FN/.0'G G/FN6 G./'7G Î'G Î¯�ÎN GÎ7N. . 

GÎ/7 .Î7F. F7 ÎFÎ7/. G.67 ÎFÎ7/. ¯7/G G/6 .7¯ G'FG 
8 H8 30 Î7'/.'7/ 7F'7ÎF  ÎF'.7' GN/ 

2 H8 16 Î7'/.'7/ 7F'7ÎF H'G7GF .Î'F 
9 H8 82 7.NÎ~G'¯ 7F'7ÎF HNG  H'G7GF¯ÎF 
2 H8 18 7'6G' G7F N G¯.6 GF~Î/ H'.7' FN' 
1 /7G 94 HNF/ Î7'F67'¯ H'.7' ÎF'G7GF 
2 /7G 27 ÎF/. .Î.7. 7F'7ÎF HNG ÎF'.7' GN7 
7 H8 24 ÎF/. .Î.7. GF~Î/ HNG ¯ÎF H'G7GF 
1 H8 22 Î7ÎF¯F' .'Î./' 7F'7ÎF ÎF'G7GF .Î'F 
1 /7G 27 H7. 7F'7ÎF HNG ÎF'.7' FN' 
84 /7G 22 .'ÎGF' 7F'7ÎF ÎF'.7' FN' 
88 /7G 12  .'ÎGF' 7F'7ÎF ÎF'.7' FN' 
82 /7G 97 Î687N .Î7Î/G 7F'7ÎF HNG Î7N6¯ FN' 
89 /7G 21 Î7'/.'7/ 7F'7ÎF HNG  ÎF'.7' FN' 
82 /7G 29 Î.Î.7. GNF? Î7'F67'¯ ÎF'.7' GN7 

81 H8 82 ÎF/. .Î.7. GF~Î/ HNG H'.7' GN/ 

82 H8 87 ÎF/. .Î.7. GF~Î/ HNG H'.7' GN/ 
87 H8 17 ÎF/. .Î.7. GF~Î/ H'G7GF .&'F 
81 H8 82 G¯.6 GF~Î/ HNG ÎF'.7' FN' 
81 H8 1 ÎF/. .Î.7. Î7'F67'¯ 'Î7( GN/ 
24 H8 30 Î687N .Î7Î/G /67' Î7'F67'¯ 'Î7( GN/ 
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28 /7G 31 ÎF/. .Î.7. 7F'7ÎF  H'.7' FN' 
 

 G¯ /'/ H'6F ÎG¯ 6.. 7/ GFNGF GÎ7N. '. H'/7G G. 7N.7G ÎF'N'7G FÎ7.6Î. .Î7F. '. G7.'7 7/12/77/ (18  ÎG )7GF
 '. H'F8 N /6'.22 /77/ (24  8' 7.G¯ /'7G' F7 Î..'F6 .Î?G. 7Î>.G '. G7.'7 7/ FÎF�GG ./6'. ÎG ÎF'N'7G Î'7'/ )7GF

94  7'/FG '. ÎF'N'7G FÎ7.6Î. Î'7'/ F'722 /77/ (11  8' 7.6Î. F7 Î'7'/ /'7G' N )7GF14 '7'/ F'7 '. ÎF'N'7G FÎ7.G¯ Î
 7'/FG84 (1 '. N ÎF'N'7G FÎ7.6Î. Î'7'/ 7.g'. 7. FÎÎ'~ N GF~Î/ .gÎ7/. Î..'F6 .Î?G. 7Î>.G '. G7.'7 7/ ./6'. ÎG )7GF
 7'/FG91 /77/ (91 Î7.G¯ Î'7'/ 7.g'. N 7F'7ÎF HNG ¯7/G N /6'. ÎG )7GF 7'/FG '. ÎF'N'7G F88 /77/ (84  ÎG )7GF

 ÎF'N'7G 7'/FG FÎ7.6Î.  Î'7'/ /'8( F>6 G¯ /G/ ÎG H'6F F>6 7Î>.G '. G7.'7 7/ ÎGÎ7N. 7'G' /6'.29/4 /77/ (17 )7GF
 ÎF'N'7G 7'/FG FÎ7.G¯ Î'7'/ /FG7'¯ N 7¯7'¯ F>6 N88/4 /77/ (84 ./6'. ÎG )7GF 

 
 Î'G /'/?.7' (6. 7. 7/NG FG'N?؟/FG'/¯ H'7.خ/ N/F'N¯. 887N 

 

 FN/. 7/ ÎGÎ¯ 6.. 7/ GFNGF '. G./'7G 8' F7'/ Î'G G/'/2 :.7' G/6 G/'/ H'6F 

 FN/.2. G./'7G 7/ G/6 ÎÎ'7'F6 FG'N? 
GÎ/7 G/6 ÎÎ'7'F6 FG'N? GÎ/7 G/6 ÎÎ'7'F6 FG'N? 

8 ÎG'¯ .'F'¯G' 82 /'/?.7' 

2 7.G. N 7.6Î. .'F'¯G' 87  N G8g .'F'¯G'Î8'7 ¯FG7G 
9 7.G. 6.'F'¯G' N 7.¯76. Î'G G'¯6'. /'.Î' 81  Î.'Î/'/?.7' GÎ'~''F.7' .G. 7/ Î7Î¯Î~ N ÎÎ'/..' 77'/G 8' 
2  /N6 7.¯76. 'G G'¯6'.7.G. 6.F'¯G' N 81 ÎF'G .Î'G/ 
1 GF..G Î'G ÎF7 G/7 7/ .'F.'7G Î7'6¯7. 24 ..'F7 7/ 
2 .H'Î.7G ÎFG 6F'/ N /G'7'¯ Î.7G 28 (N. G'¯6'. 
7  .7'FG Î687N H'¯G 22 .7.G. .'F'¯G' '. ¯76. Î'G G'¯6'. 
1 ÎF'G .'F'¯G' 29 7.G. .'F'¯G' '. G'¯6'. 
1 FN~ 22 .7Î¯Î~ /Î.'7' 
84 g'. /77 .'F.'7G Î'7.' 21 7'G.F¯ 7/ Î687N Î'GN/7' Î7'6¯7. 
88 'G /'/?.7' ÎÎ'7'F6 22 Î.'Î /'/?.7' 
82 .7'FG .GÎF 27 (7.G /Î.'7' 
89 G6Î¯F' 21 /G'7'¯ N (N. Î.7G 
82 (N. H'/'.7' 21 /F.7'¯ H'Î.7G 
81 7Î¯Î~ /Î.'7' 94 G6Î¯F' /'.Î' 

 
Î'G Î7'6¯/¯ G'.F' G/6 7. 7'7' Î'G .G.'6G ÎÎ'F?G N Î.ÎG'G G. G. Î'G Î?7G N G. Î'G ÎF7' Î/F. G.7/ /F/6 ¯G 

FÎ' 7/ FÎ/ Î'G .6'//'Î FF/G 6ÎF  ¯G¯G/FF¯ /N. N 7/ .Î'GF G¯.6 FÎG'6G FÎ. GÎG'GG G/6 /ÎFN. 7/ 6.. GGF.. 
/Î/7¯ GÎ77. . 
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 FN/.( /6 G'.F' G./'7G 8' F7'/ Î'G G/'/ Î7'6¯/¯ GG'/' 7/9:) 

FN/. 3.G./'7G .Î'.F Î7'6¯/¯ 
G/6 ÎÎ'7'F6 FG'N? Î?7G Î'G GFNFG ÎF7' Î'G GFNFG 

/'/?.7' 
/'/?.7' 

 G6Î¯F' 

 Î.'Î/'/?.7' GÎ'~''F.7' .G. 7/ Î7Î¯Î~ N ÎÎ'/..' 77'/G 8' 
'G /'/?.7' ÎÎ'7'F6 

..'F7 7/ 
G6Î¯F' G6Î¯F' 

G6Î¯F' /'.Î' 
ÎG'¯ .'F'¯G' 

.'6ÎG.. N .'F'¯G' 'G ..'7 7Î8 G?7N. 

7.G. N 7.6Î. .'F'¯G' 
7.G. 6.'F'¯G' N 7.¯76. Î'G G'¯6'. /'.Î' 

 'G G'¯6'./N6 7.¯76. 7.G. 6.F'¯G' N 
Î.'Î /'/?.7' N .7'FG Î687N H'¯G 

Î8'7 ¯FG7G N G8g .'F'¯G' 
7.6Î. .'6ÎG.. 
(N. G'¯6'. 

7.G. .'F'¯G' '. 'G G'¯6'. 
GF..G Î'G ÎF7 G/7 7/ .'F.'7G Î7'6¯7. 

Î.Î7Î/G FG'N? Î.Î7Î/G FG'N? 

.H'Î.7G ÎFG 6F'/ N /G'7'¯ Î.7G 
g'. /77 .'F.'7G Î'7.' 
 Î687N Î'GN/7' Î7'6¯7. 

(7.G /Î.'7' 
/G'7'¯ N (N. Î.7G 

/F.7'¯ H'Î.7G 
(N. H'/'.7' 
7Î¯Î~ /Î.'7' 
.7Î¯Î~ /Î.'7' 
ÎF'G .'F'¯G' 

ÎF'G .Î'G/ 
 

ÎF'G .Î'G/ 
 

FN~ 
.7'FG .GÎF 
ÎF'G .Î'G/ 

 FN/. Î'G G.G'Î 7'7'7.9  FÎF/. /'?.' FÎ' GG'/' 7/ �/Î/7¯ G7g. 'G Î¯�ÎN N /'?.' G/Î6¯ 7/ 'G G./'7G1  GFNFG 'Î FG'?
 Î?7G Î'G GFNFG Î'G G.7/ 8' .Î'GF 7/ �/Î/7¯ 0'7..7' Î?7G2  G6Î¯F' :FG'6 'G GFNFG FÎ' G¯ /G( .7/ G. ÎF7' GFNFG

./6'. ÎG .'>ÎF.. N Î.Î7Î/G FG'N? �'G ..'7 7Î8 G?7N. �/'/?.7' N 
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GG'F677~ Î'G GÎN¯ GÎ7N. �G/6 G'.F' Î.F77>F 7'7' 7.  FN/. 7/2 :.7' G/6 G&'7' 

 FN/.4. GG'F677پ Î'G GÎN¯ Î777. 

'G GÎN¯ FÎ¯F'ÎG 
 G'7/F'

7'Î?G 
Î.¯ Î¯/Î6¯ 

 ¯Î H'NF? G. G/Î6N~77 Î'G FF'7 N 'G G'¯687N 7/ H'7'¯N/F'N¯. G. G�ÎN GÎG..
 G. H'F( (6. /?'. ÎFÎN6. G.7.//7¯ ÎG N/F'N¯. 887N 

3/746 0/926 -0/533 0/082 

 N 887N //.G G. Î7N7. N Î.FN/ ÎGNG? �Î.FN/ Î'G G'¯.7/ GÎF¯ G.N.
 ÎG H( N/F'N¯. 887N G. H'7../ (6. /?'. H'7'¯687N 8' ÎF'¯GG N ÎF'G .Î'G/

//7¯ 

4/116 0/896 -1/074 1/287 

 Î687N G�ÎN .'FÎF/. Î'7. Î6GN�~ G./N. 7'7..' N/F'N¯. 887N 7N7. 7/
.//7¯ ÎG N/F'N¯. 887N G. H'F( (6. /?'. 

4/006 0/792 -0/620 0/188 

 887N G. H'7../ (6. 6G'¯ /?'. 887N 7/ ÎF'G Î'G/7N'.7/ H/N. FÎÎ'~
.//7¯ ÎG N/F'N¯. 

4/215 0/805 -0/799 0/071 

'7../ (6. 6G'¯ /?'. 887N G. Î7Î7.. .'7'..?' N G./N. H'6ÎG /N.G¯. H G
//7¯ ÎG N/F'N¯. 887N 

4/249 0/795 -0/678 -0/487 

 887N G. H'7../ (6. 6G'¯ /?'. 887N 7/ ÎF'G ÎG'/ /N//G /'/?. /N.N
//7¯ ÎG N/F'N¯. 

4/077 0/922 -1/145 1/485 

.//7¯ ÎG N/F'N¯. 887N G. H'7../ (6. /?'. .'F.'7G 77¯G Î7'6¯7. 4/133 0/985 -0/939 -0/174 

 ('..F' ÎG N/F'N¯. 887N G. H'7../ (6. /?'. Î' GG7/ N G/NG8(7'¯ H'Î.7G
.//7¯ 

3/978 0/925 -0/681 -0/308 

.//7¯ ÎG N/F'N¯. 887N G. H'7../ (6. 887N 7/ /Î/7 Î6Î7 GG'F7. 4/110 0/856 -0/699 -0/192 

 Î.7Î6G. H'G8'7 GFG. 8' 'G H'G8'7 7Î'7 Î'7. N/F'N¯. 887N H/N. 7'/ .ÎNFN'
.//7¯ ÎG N/F'N¯. 887N G. H'7../ (6. /?'. 

4/381 0/740 -0/746 -0/809 

 Î.'Î/'/?.7' N ÎF'G7GF /?. 7/ Î/. 7N7 G. N/F'N¯. H'7'¯687N G. H/'/ .ÎGG'
.//7¯ ÎG N/F'N¯. 887N G. H'7../ (6. /?'. 

4/320 0/841 -1/513 1/947 

(6. /?'. 887N 7/ Î7'7..' 'G FF'7 N .'7Î7'. 6Î'6G'  887N G. H'7../
.//7¯ ÎG N/F'N¯. 

4/199 0/645 -0/211 -0/659 

 887N G. H'7../ (6. /?'. H'7'¯N/F'N¯. Î'7. G�ÎN Î687N .'F'¯G' H/7N' GG'7G
.//7¯ ÎG N/F'N¯. 

4/094 0/998 -0/969 0/326 

.//7¯ ÎG N/F'N¯. 887N G. H'7../ (6. /?'. H'7'¯687N Î'7. G�ÎN F¯'G' /'//' 4/144 0/984 -1/107 0/848 

.//7¯ ÎG N/F'N¯. 887N G. H'7../ (6. /?'. Î687N Î'G ..'77Î8 G?7N. 4/155 0/982 -1/134 0/919 

 ÎG N/F'N¯. 887N G. H'7../ (6. /?'. H'7'¯N/F'N¯. Î687N ÎFGÎ' G. G.N.
.//7¯ 

4/105 1/041 -1/169 0/681 

/?'. N/F'N¯. 887N '. G7.'7 7/ Î7¯F6N7 N FÎN6.  N/F'N¯. 887N G. H'7../ (6.
.//7¯ ÎG 

4/017 0/922 -0/980 1/100 

 G.67 7/ .¯76 ÎÎ'F'N. N /F.7G .7'FG ÎG7. 7>F 8' G¯ ÎF'F'N. Î7Î¯7'¯ G.
.//7¯ ÎG N/F'N¯. 887N G. H'7../ (6. /?'. /F7'/ '7 N/F'N¯. Î687N Î'G 

3/950 0/962 -0/619 -0/065 

 (6. 'G G/'NF'. Î8'7 G'¯(.//7¯ ÎG N/F'N¯. 887N G. H'7../ 4/144 0/870 -1/051 1/418 
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 ¯Î H'NF? G. G/Î6N~77 Î'G FF'7 N 'G G'¯687N 7/ H'7'¯N/F'N¯. G. G�ÎN GÎG..
//7¯ ÎG N/F'N¯. 887N G. H'F( (6. /?'. ÎFÎN6. G.7. 

4/160 0/944 -1/208 1/234 

 Î7N7. N Î.FN/ ÎGNG? �Î.FN/ Î'G G'¯.7/ GÎF¯ G.N. N 887N //.G G.
 ÎG H( N/F'N¯. 887N G. H'7../ (6. /?'. H'7'¯687N 8' ÎF'¯GG N ÎF'G .Î'G/

//7¯ 

4/033 0/767 -1/104 1/885 

 N/F'N¯. 887N 7N7. 7/ Î687N G�ÎN .'FÎF/. Î'7. Î6GN�~ G./N. 7'7..'
.//7¯ ÎG N/F'N¯. 887N G. H'F( (6. /?'. 

4/215 0/798 -1/204 1/625 

 FN/. F.72( G8'. 7/ 'G7Î>.G N 'G GÎN¯ GGG Î¯/Î6¯ N Î.¯ ..7F  7'/FG �2N2- F'G7F H'N. ÎG FÎ'7.'F. ./7'/ 7'7F )
..G7Î6~ '7 'G7Î>.G H/N. 

G8'/F' F/G Î.'Î87' Î7Î¯ GG'F677پ N/ Î/ÎÎأ. ÎFG'? FÎF/. 8' G/'G.7' '.  
G8'/F' F/G ÎF¯ 88'7.Î7Î¯ Î/ÎÎأ. ÎFG'? FÎF/. 77N.8(CFA) . FÎÎ?ÎG88'7. H/7N( .7/ G. ./N6  FÎ' 7/ GÎ?6

ÎG H'6F GF/7GG8'/F' F/G .7' G8g G¯ /G/ Î7'..'7 F/G Î777. 8' ?F'G N /N6 6Îg'~ Î7Î¯ //7¯ H'GF~ 7Î>.G '.. /7 
 �FÎF/. 8' GF/7G FÎ'CFA ÎG G'.F'G.7/ '. /N6Î ÎF'. �ÎFG'? Î'G7'. .Î'G¯ �F/G 88'7. G/F'GN G/6 /7'/F'.7' Î'G 

7F'Î7'NFÎÎ.. Î'G Î'G7Î>.G Î'7. G/6 G/G'6G F¯6 ./FN6 FÎÎ?. G/6  Î'G8  '.2� G8'/F' F/GÎ'7. '7 Î7Î¯ GG'F677~ 
ÎG H'6F FÎF/. FÎ'F/G FÎ' 7/ ./G/ 'GÎ'G7Î>.G .'7'.? '. '7.  e1 '.en 7.6G ÎG/F6'.. 

                                                           
1 Confirmative Factor Analysis 
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F¯6 1. )/7'/F'.7' ÎFG'? Î'G7'.( GG'F677پ Î7Î¯ G8'/F' F/G 
 F¯6 7/8 .Î'76 'G7Î7G ÎN7 7. G/G(7/ 6Î'GF G. /'/?' G G/6/7'/F'.7'7 FN/. 7/ ./F.1 �7¯7 .Î'767/7N(7. ÎFNÎ  G/6

ÎF?G 7Î/'FG G'7GG G.N Î7'/ 7.'6 7Î'7H'GG ..7' G/6 G&'7' 'GF( Î7'G( Î'GÎG FN/. FÎ' 8' G¯ 7N7 Î'8' G. /Î/ H'N.
ÎG'G. ÎFG'? Î'G7'. �P-value<0/05  H'FÎG7' /77 7/ .Î'76 ÎG'G. FÎ'7.'F.11 ÎF?G /77//F.7G 7'/. 

FN/. 5. GG'F677پ Î7Î¯ G8'/F' F/G .Î'.F FÎF/. 
H'GF7 پÎ>.G G/6 G/G'6G 7Î>.G G/6 /7'/F'.7' ÎFG'? 7'. 7'Î?G G'7/F'  G7'Gآt p-value 

ÎF'G .Î'G/ 

q2 11/4 411/4 7/531 444/4 

q3 792/4 478/4 8/194 444/4 

q4 212/4 0/081 7/335 444/4 

q5 718/4 471/4 ---- 444/4 

q6 0/805 ---- ---- ---- 
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H'GF7 پÎ>.G G/6 G/G'6G 7Î>.G G/6 /7'/F'.7' ÎFG'? 7'. 7'Î?G G'7/F'  G7'Gآt p-value 

Î.Î7Î/G FG'N? 

 

q7 211/4 818/4 10/782 444/4 

q8 724/4 0/177 10/928 444/4 

q9 14/4 0/172 8/883 444/4 

q10 211/4 81/4 429/1 444/4 

q11 14/4 ---- 411/1 ---- 

'G ..'77Î8 G?7N. 

 

q12 188/4 47/4 7/065 444/4 

q13 714/4 41/4 7/531 444/4 

q14 112/4 418/4 12/149 444/4 

q15 0/779 411/4 10/889 444/4 
q16 0/777 ---- ---- ---- 

Î66Î¯F' 

 

q17 211/4 0/08 10/474 444/4 
q18 71/4 0/08 12/034 444/4 
q19 122/4 ---- ---- ---- 
q20 197/4 471/4 14/378 444/4 
q21 0/487 471/4 6/826 444/4 
q22 274/4 41/4 10/107 444/4 

F.'7G FN/. 1 ÎG H'N..G¯ ÎG'G. Î'8' G. ÎFG'? Î'G7'. �P-value<0.05  ÎG'G. FÎ'7.'F.ÎFG'? Î'G7'.  /77 7/
 H'FÎG7'95 ÎF?G /77//F.7G 7'/ �'G GÎN¯ GGG Î'7. ÎFG'? Î'G7'. 7Î/'FG 'G' . 8'2.4  .G7¯ G.Î.F H'N. ÎG N .7' 7.6Î.

..7' .7'FG ÎÎ'N7 Î'7'/ GG'F677~ G¯ 

FN/. 6 .67خ'  F/G Î'7. 88'7. Î'GGG'F677پ Î7Î¯ G8'/F' 
 FG (NF7G 7'/FG/'7 6'خGF 7'/ 6'خ7

Î' G7Î'FG 88'7. 7.'6 CFI 141/4  8' 7.6Î.14/4 

7¯N. .Î76- 7ÎÎNF TLI 141/4  8' 7.6Î.14/4 

 Î G6Î7.Î7F. Î'7. .'?.7G FÎ¯F'ÎG RMSEA 421/4  8' 7.G¯41/4 

Î/'8( G.7/ G. N/ Î¯ ..7F 
 
 

788/1  8' 7.G¯9 

 FÎ' 7/ �/6 7.6G GF'¯ .F~ FG'N? 8' ¯Î7G G. 7N.7G Î'G GÎN¯ H( 7/ G¯ FN' GF/7G Î/ÎÎ'. ÎFG'? FÎF/. G'.F' 8' 7~
 �GN/ GF/7G Î/ÎÎ'. ÎFG'? FÎF/. 8' G/'G.7' '. GF/7G(6. 7. FG'N? 8' ¯Î G'/¯ G¯ GÎF¯ ÎG 7.6G  887N Î'G/'/?.7'

H'7../ N/F'N¯. 7/ GN/ GF/7G Î/ÎÎ'. ÎFG'? FÎF/. .Î'.F ./F.7G 7'6¯7/' � F¯62 FN/. N 7 :.7' G/6 G&'7' 7Î8 
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F¯6 2 .)/7'/F'.7' ÎFG'? Î'G7'.( GN/ G..7G ÎFG'? FÎF/. Î7Î¯ G8'/F' F/G 

 F¯FF6 7/2 .Î'76 'G7ÎF7G ÎN7 7. G/G(7/ 6Î'GF G. /'/?'  G/F6/7'/F'.7' ÎÎ'7'F6 Î'7. GN/ GF/7G Î/ÎÎ'. ÎFG'? FÎF/.
'G 7.'6Î  7. 7'6¯ 7/'./F.7G H'7../ N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' (6.  FN/. 7/7 �/7N(7. ÎFNÎ77¯7 .Î'76  G. G/6

ÎF?G 7Î/'FG G'7GGN Î7'/ 7.'6 7Î'7'7' 'GF( Î7'G( Î'GH'GG ..FF7' G/6 G&ÎG FN/. FÎ' 8' G¯ 7N7 Î'8' G. /Î/ H'N.
ÎG'G. ÎFG'? Î'G7'. �P-value<0.05  H'FÎG7' /77 7/ .Î'76 ÎG'G. FÎ'7.'F.11 ÎF?G /77//F.7G 7'/. 

FN/. 2.  GN/ GF/7G Î/ÎÎ'. ÎFG'? FÎF/. .Î'.F 

'G 7Î7G 
 ÎFG'? 7'.

G/6 /7'/F'.7' 
 G'7/F'

7'Î?G 
 G7'Gآt 

p-

value 

H'7../ N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' (6.-> Î.Î7Î/G FG'N? 0/957 ---- ---- ---- 

H'7../ N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' (6. -> ÎF'G .Î'G/ 0/915 0/085 7/598 444/4 

H'7../ N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' (6. -> Î66Î¯F' FG'N? 0/822 0/102 9/23 444/4 

 N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' (6.H'7../ -> 'G ..'77Î8 G?7N. 0/95 0/087 11/56 444/4 

 G¯ 7N7 H'GG7/  FN/.7 ÎGÎG'G. Î'8' G. /Î/ H'N. ÎFG'? Î'G7'. �P-value<0.05  ÎG'G. FÎ'7.'F.ÎFG'? Î'G7'.  7/
 H'FÎG7' /7795 ÎF?G /77//F.7G 7'/ G?7N. �Î.Î7Î/G FG'? �ÎF'G .Î'G/ 7.'6 7'G� GGG �.G¯ H'N. ÎG FÎ'7.'F. .

 N 'G..'77Î8 FG'N?./F.7G 7'6¯7/' �7'G.F¯ H'.77G6 H'7../ N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' (6. 7. �Î66Î¯F' 
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FN/. 0 . 67خ'  F/G Î'7. 88'7. Î'GÎ7Î¯ G8'/F' F/.ÎF FG'?Î '.ÎÎ/Î GN/ GF/7G 
 NF7G 7'/FG) 6'خGF  7'/FG7'/ 6'خ7

Î' G7Î'FG 88'7. 7.'6 CFI 902/4  8' 7.6Î.4.1 

7¯N. .Î76- 7ÎÎNF TLI 904/4  8' 7.6Î.4.1 

.Î7F. Î'7. .'?.7G FÎ¯F'ÎG Î G6Î7 RMSEA 071/4  8' 7.G¯4.41 

Î/'8( G.7/ G. N/ Î¯ ..7F 
 
 

921/1  8' 7.G¯9 

 

 887N Î'G/'/?.7' (6. 7. 7/NG FG'N? FÎ. 'Î7/؟آ'/ /N.N .ÎNFN' H'7.خ/ N/F'N¯. 
 G/'G.7' FG/Î7G Î' G..7 HNG8( 8' FÎF/. GN/ F'N7 Î777. Î'7.6GN/ F'N7 Î'7. Î'7. .Î'.F ./  FN/. .7N7 G.1   :.7' 

 FN/.2 .GN/ F'N7 8' F7'/ .Î'.F 
'G 76'خ 'G G..7 FÎ¯F'ÎG .ÎNFN' HNG8آ G7'Gآ Î7'/'F?G /77 

Î.Î7Î/G FG'N? 114/2 8 

20/971 0/000 

'G ..'77Î8 G?7N. 214/2 3 

Î66Î¯F' FG'N? 982/2 2 

ÎF'G .Î'G/ 784/2 2 

 FN/. F.71FG'N? FÎ. .ÎNFN' Î777. Î'7. Î7'/'F?G /77 7'/FG �  7. 7'6¯ 7/'(6. H'7../ N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7'� 
 '. 7.'7.444/4  8' N41/4  H'FÎG7' '. FÎ'7.'F. �.7' 7.G¯11 FG'N? FÎ. �.G¯ H'N. ÎG /77/  7. 7'6¯ 7/'/?.7' (6. Î'G/'

H'7../ N/F'N¯. 887N FG'? .Î.7. G. H( 8' /?. ./6'. ÎG .ÎNFN' FÎ7.g'. Î'7'/ Î.Î7Î/G FG'N? FG'? ./7'/ /N.N .ÎNFN' �
./6'. ÎG .ÎNFN' FÎ7.G¯ Î'7'/ Î66Î¯F' FG'N? N 'G ..'77Î8 G?7N. �ÎF'G .Î'G/ Î'G 

 HNG8آ 'Î7 .7 .6) '7.?/'/آ/NG FG'N? F/G H'7.خ/ N/F'N¯. 887N Î'G7'88 '7.؟. Î'7'/ 
  FN/. 7/ G¯ 88'7. ÎÎN¯ÎF 7Î/'FG 8' FÎF/. GN7 F'N7 Î777. Î'7.84  ÎÎN¯ÎF 7Î/'FG ./N6 ÎG G/'G.7' �.7' G/6 G&'7'

 Î'7. 88'7.'G 7.'6 HNG8(Î  7. 7'6¯ 7/' G¯ H'7../ N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' (6. 88'7. �FF7G 88'7. G.7/ G7 G.
..7' G/6 G&'7' 7Î8 FN/. 7/ �/FN6 ÎG GÎ7F. /7.FG 88'7. N Î.7F 

FN/. 01 .ÎÎN¯ÎF 'G 76'خ Î'7. 88'7.Î  7'6¯ 7/' 
 .F'.7' 7'/FG G/6 G.7'/G 7'/FG 7Î7G/'7/ 6'خNF 7? 6'خ7

FF7G 88'7. 

  FÎ.8 '.9 8.128 (N. 88'7. 

RMSEA  8' 7.G¯4.41 4.478 (N. 88'7. 

AGFI  8' 7.6Î.4.1 0.581 77N.G 88'7. 

GFI  8' 7.6Î.4.1 0.661 77N.G 88'7. 

Î.7F 88'7. 

NFI 

 8' 7.6Î.4.1 

0.907 (N. 88'7. 
NNFI 0.846 77N.G 88'7. 

IFI 0.907 (N. 88'7. 
CFI 4.142 (N. 88'7. 

/7.FG 88'7. PGFI  /N//4.1 
0.535 77N.G 88'7.-(N. 

PNFI 0.556 77N.G 88'7.-(N. 
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 FN/. F.784  FÎ'7.'F. ./F.7G (N. 88'7. Î'7'/ 'G 7.'6 7.6Î. HNG8(F/G '7'/Î .7' 88'7.. 

 

G.Î.F N //.Î7Î¯: 

 ./N. H'7../ N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' (6. 7. 7/NG FG'N? ÎÎ'7'F6 76'/ 6GN�~ 8' G/G'. G.G'Î G. G.N. 6GN�~ Î'G
76'/ ÎG N 'G..'77Î8 G?7N. �Î.Î7Î/G FG'? �ÎF'G .Î'G/ 7.'6 7'G� GGG �.G¯ H'N. FG'N? (6. 7. �Î66Î¯F'

 H'7../ N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7'ÎG 7/NG/F6'.. 
.Î'G/ ÎF'G �H'7'¯687N 7'7..' HNF/ GF'ÎG'G �8'/'~Î'G Î/FF Î'7. H'7'¯687N FÎG'. N F&'7G Î/'G 'GF( .7' .G&'7' 
.'G/. ÎG'G7 HN�GG �GGÎ. 6G'¯ .'ÎF'G 7N.7G G. 887N G. /N.N .77G H/7N(Î'G Î..'F7 .7'FG 8' Î/7'NG .7' G¯ 

ÎG/F'N. ..NG 6Î'6G' .¯7'6G FÎFNF?G 7/ .ÎF'?GÎ'G Î687N /N6. ÎG /'GF6Î~ FÎ'7.'F. //7¯G.G'Î G. G.N. '.FÎF/. Î'G 
 G¯ 7. 7/NG FG'N? 8' ÎF'G .Î'G/ 887N Î'G/'/?.7' (6.ÎG H'7../ N/F'N¯. /6'..7'Î7 N ÎÎ'7.' H'7Î/G�Î7'6¯ 

N Î.6Î?G ?'6N' G. 7.6Î. G¯ /FF¯ 0'..' Î.7'Î7 FÎ' Î/'7.F' /N6 G.N. 7'. 76F. 6GN�~ .Î'.F '. 6GN�~ FÎ' .Î'.F Î'G
 /'�F GÎ76(8911( FÎ7¯ �)2481 �)H'7'¯GG N NÎg (2424H'7'¯GG N F¯ÎF �) (24827/F'7¯F' �) (2481ÎG N7GG )./6'. 

.'FÎF/. H'6F ÎG/G/ G¯ /7¯FG? H'G8'7ÎÎ'G G¯ G. .Î7Î/G Î/7.G'7 ÎG�/F8'/7~ 7.G. N 7.g'. 8' H'G8'7 7¯Î/.7'G .
H'/FG6F'/ Î7'Î7. .ÎGG' GG'F7.Î6Î7 Î/7.G'7 '7 8' G.F.Î'G GF..G Î777. G/7¯/F' N Î¯GG Î¯.7.GG ÎN7 GG'F7.Î6Î7 

Î/7.G'7 '. ¯FG?/7 (NF7G H'G8'7'G FG'N. 7>F /F7'/ N /F/F.?G G¯ GG'F7.Î6Î7 Î/7.G'7 'ÎN~ Î/FÎ(7G N ÎF7FG .7' .
N/'�'G (2442/F.?G ) .7' GG'F7.Î6Î7 Î/7.G'7 Î77F? Î/ÎF¯ Î7.7. Î'7. ÎF'G8'7 N Î7'6.' 7'Î7. GGG Î'7. 6..7/'Î 

ÎF'G8'7 .7' .6GN�~ .Î'.F '. 6GN�~ FÎ' .Î'.F Î'G /'�F GÎ76(8911N ) ( FÎ7¯2481 )./6'. ÎG N7GG 

 'G 7¯Î/ 7/ N/F'N¯. 887N (6. 8' 7>F H'7>F ./'7 FG'? G?7N. ..'77Î8'G /N. .F¯'G' Î'G'6G N Î687N ¯.7'N.Gؤ/7 .?/
N 7.7. Î'7.' .ÎF'?G'G N GG'F7.Î'G Î687N /F.7G N .Î7Î/G /Î/7 N ÎFN7' �'GF( G. GÎF.7G 7N7 7. .ÎG¯ N Î¯.ÎG 

'G GG'F7. N Î'G/'/ÎN7 Î687N 7Î/'. /7'6¯ ÎG .'6F /'.Î' ('/'6 7Î/G N ?NF.G 7N>FG G. 6Î'6G' �7GF G. /'G.?' 7'7/' 
Î/FGF'N. N .7¯ .7'GGÎ'G �Î?'G..' ÎFG N Î/7G G8g N .7' Î7N76 .Î'7. G¯FÎ' /'7G' /FF'N.. 7'¯687N Î./'7 G. 8' 
.gÎG7. �Î7Î/G �Î?'G..' Î¯FG7G N Î/'7.F' .G. >G/ Î/7G FgF.7' /FG G7G. /N6 G8g .7' GÎF¯ 'G 7Î/G ?'G 8' 

F¯'G' Î687N N H'GF.G 7Î/G Î7G6 N Î7G6 FÎ. N Î./ F/G Î8'7 .7'FG .FN¯7 /N6 . //7¯ ÎG /'GF6Î~ FÎ'7.'F.
H'G8'7�ÎF/. .Î.7. FÎ.F 8' ÎÎ'G Î7'/7G6G.ÎG¯ �HNÎ7'7/G �'G G/¯6F'/ �¯Î~GF'7'~ ÎFGÎ8'77G6 N Î7'G?G Î'G N  6ÎF

Î7Î¯ GÎG7. Î'7. ÎGg7' Î'7N6 7F.GÎ'G .G/. 7G' 7/ FN/. N .'7ÎÎ>. /'.Î' .G. ¯7.6G 7N6/ N ÎF'77  7/ H'F(
. G?G'. /77 GGFÎG8 7/ G�ÎN /F6'. G.6'/ Î7'¯GG 7¯Î/¯Î '. �887N. N GF'G7'.G FÎF/ G. G/? .'F'¯G' .7'FG N ÎG'¯ 7/ 

F¯'G' Î687N 'GF( G¯ 7N6/ Î¯F7 /F7'/ .6GN�~ .Î'.F '. 6GN�~ FÎ' .Î'.FH'7'¯GG N Î�NGÎF Î'G (8911 N 7NFÎ. �)
H'7'¯GG (2481./6'. ÎG N7GG ) 

887N FÎ7.GGG 8' Î¯Î G77?Î'G 6Î'6G' GÎ/N7 N G6Î¯F' /'7G' .7' ./FFN'7 N /F/F.?G HN7/Î7G Î'7. /'.Î' 7Î'76 gG8 
Î'7. .¯7'6G GN'/G 7/ .ÎF'?GÎ'G �Î687N 887N /Î'. .7N7 G. Î6.. .6F 7/ FÎF7 G. FÎÎ'~ FÎ' /'7G' G&'7' //7¯ .' 'GF( 

/FF'N.. 7/ G/FÎ( G7'.N/ G. H( FÎ'G. '/Î~ /FÎ'GF .G&'7' 887N .7N7 G. .6F6.. G. /'7G' /N6 ÎG ..7 G¯ .¯7'6G 7/ 
.ÎF'?GÎ'G Î687N .7N7 G. ¯Î FÎG ÎFN7/ G/G(7/ N .¯7'6G /'7G' 7/ H( 7N7 G. GN'/G GG'/' /.'Î. 7>F G. 'GF( /'.Î' 
7Î'76 G8g Î'7. F¯6Î7Î¯ (7'.. 6.. .6F N 8N./FÎ( 7/ �887N Î7'¯G'7 .7'FG Î'7. 6Î'6G' .ÎF'?G /77Î'G 
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Î687N 7/ FÎF7 GF..G ÎG/6'. G¯ G. NF G. /N. ..7 7ÎÎ>. 87¯F /'7G' 7/ /7NG 887' FÎ7G. N .ÎF'?G ÎF/. N 8' GGG 
GGG�7. .7¯ .Î'.F ./G/FF. N Î7./FG/N7 /FF'G Î.Gg7 Î'7. /'7G' 8' FÎ77 .¯7'6G GN'/G 7/ .ÎF'?GÎ'G 7/ Î687N 
FN7 H'6Î¯/F8 ÎGN. '. �//7¯ÎG /'GF6Î~ G/6 G.G¯ .F'7G G. G.H'N. ÎG //7¯ '. /'.Î' Î7Î/G G¯ H( /'7G' N../FF' 7/ 
7'F¯ 7¯Î/¯Î 7'7F /F7Î¯ N G. .ÎF'?G Î687N /F8'/7~. 7/ ''F.7' GÎ/N7 6FF H'7'¯687N G/FF¯ FÎÎ?. N ÎÎ'67 G. /G'N. �.6'/ 

.¯7'6G 7/ 887N G. 'GF( FÎ' .77G '7 ÎG/G/ G¯ 8' .F'/ 'N6F' /FÎ( HN7Î. N '. H'7¯Î/ 7/ 7'..7' FG'¯ /F6'.. . G.N. '. G
ÎG /Î/. 6GN�~ FÎ' ?N6NG G¯FÎ' .G. Î.7'. N ÎF.'/ Î6GN�~ �/6'. GFÎ6Î~ 7/ N /7'/F /N.N 6GN�~ FÎ' .Î'.F G7Î'FG

./N6 G.G7¯ 7>F 7/ G.'6G Î'G7Î>.G '. .7' G/6 FÎ' 7. Î?7 ?N6NG 

FG'N? FÎ. .ÎNFN' Î777. 7'6¯ 7/'  G¯ /'/ H'6FFG'N? FÎ. 7'6¯ 7/' FG'? ./7'/ /N.N .ÎNFN' �"Î.Î7Î/G"  FÎ7.g'. Î'7'/
ÎG .ÎNFN''? .Î.7. G. H( 8' /?. ./6'.FG Î'G/.Î'G ÎF'G� 8 G?7N.Î'G..'77 .Î'GF 7/ N  Î66Î¯F' FG'N?Î7.G¯ Î'7'/ F

./6'. ÎG .ÎNFN'  G¯ Î.Î'.F G. G.N. '.ÎG .7' G/G( .7/ G. GÎ67G FÎ' 8' /'/ H'6F N /'/ ../G /'/ .7'~ F'N7 G. H'N.
(6. 7. 7/NG FG'N? FÎ. G¯ .ÎNFN' N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' ./7'/ /N.N Î/F. (6. 7/ ÎGGG 6FF ÎFG'? FÎFN'

G¯ ÎFG'? FÎ7.( N .7' Î.Î7Î/G FG'N? FG'? �/7'/ H'7../ N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7'  Î66Î¯F FG'N? .7' 7'6¯ 7Î/'.
ÎG./6'. 6GN�~ .Î'.F '. 6GN�~ FÎ' .Î'.F Î'G /'�F GÎ76(8911 �) FÎ7¯(2481H'7'¯GG N NÎg �) (2424 N F¯ÎF �)

H'7'¯GG (2482 �)7/F'7¯F' (24817N~ ÎFF N Î.Î7.  �) (8917N7GG ) ./6'. ÎG 

7.'6 88'7. 6.F7 .G. 8' 7'6¯ 7/' Î'GG/6 G/'G.7' 88'7. ÎÎN¯ÎF 7Î/'FG Î' G/FG/ H'6F H( .Î'.F G¯ G¯ .7' F
7.'6 G¯ .7' FÎ' G/FG/ H'6F H/N. (N. FÎ' N /F.7G (N. 88'7. Î'7'/ 'GFG'N?  Î'G/'/?.7' (6. 7. 7/NG 887N

..7' 88'7. Î'7'/ H'7../ N/F'N¯. /7.FG 88'7. G/6 /g7' 7.'6 ¯Î 6GN�~ FÎ' 7/ G/6 7'.FG 88'7. 7.'6 Î
.N7. G. G.N. '. FÎ'7.'F. .GÎ' G/7¯ G.7'/G '7 Î/'8( .'.7/ GÎ67G FÎ' 7/ 7.'6 FÎ' '. �.7' G. Î7'G( .G7F 8' G¯ Î

G/7N( .7/ÎG GÎ'.N 88'7. G¯ GÎG/ H'6F GÎF'N../7'/ /N ' 7/ G¯ Î68'7. FÎGN/ÎG FF7G 88'7. .7' G/6 H'Î. '.FÎ ./6'.
7.'6G8'/F' Î'GÎF7' N FÎ7. Î7'7' 8' FF7G Î7Î¯ ./7 Î'7. 'G7'Î?G FÎ7.G/'/ 88'7. GF7 N7' 7. 'GÎ67G 'Î F/G 7' .'

ÎG G/6 /'GF6Î~G. Î'F.G 7. G¯ /F6'.7F'Î7'NN¯ N 'G 7F'Î7'N H'ÎG .N'/G N/ Î'G FG8'/F' G/6 FÎN/. N G/6 G/G'6G Î7Î¯
ÎG /'/?. G�7G � /N67.'6 �/6'. 7.6Î. F/G Î'G7.G'7'~ ?'.6' F/G .G7 G. N .G'Î /FG'N. /N.G. FF7G 88'7. Î'G

G/6 ÎG 7.¯Î/6F )FG'¯ 88'7.(/N6. 7. G/G( .7/ G. Î.Î'.F G. G.N. '. FÎ'7.'F./7'/ /N.N 'G7Î>.G Î'7. Î.N. 88' N  7/
 88'7. Î.7F¯ ÎÎ'.F( 8'7.'6 N ÎGNGGG F/G 88'7. ?N6NG G '7 F/G 88'7. 7.G. 7Î7G. ÎÎ'F'N. N/F FÎ7.G. G. G¯ ÎÎ'G

./F.7G G.'NG ÎG¯7/77 Î?NF '. H'FF/G N .7' G/6 G/Î�Î~ N ?NF.G 7'Î7. /F6'. G.6'/ Î' 7/7./7.7'¯7~ 8' 6GN�~ F FÎ
.7'FG N7.'6 FÎ7. G/'G.7' F/G 88'7. Î'G G/6/'/ H'6F 6ÎF Î.7F 88'7. N .7'  Î.N. Î.7F 88'7. Î'7'/ 'G7Î>FG G¯

 /N.N 7¯Î/ 6GN�~ '. 6GN�~ FÎ' 88'7. G7Î'FG GFÎG8 7/ Î6GN�~ .7' /Î/. 6GN�~ ?N6NG FÎ' G¯FÎ' G. G.N. '. ..7'
./7'/F ÎG 76'/ 6GN�~ F/G HNG8( FÎ'7.'F.ÎFN&7G G/'G.7' /7NG ÎGF? Î'F.G ¯Î H'NF? G. /F'N. 7'7F N/F'N¯. 887N F

 /FF'N.. '. /7Î¯G/'/ G¯FÎ' G. .Î'F? '. ./FF¯ ¯G¯ G.67 FÎ' G. H'NF'. 6.. 7/ G.67 FÎ' Î'G/'/?.7' (6. '. 6GN�~ Î'G
N/F'N¯. 887N Î'G/'/?.7' 7N7. 7/ Î/7NG G?F'7G .7N7 G. 76'/ 7../ H'7'¯687N ÎN7 7. N  G. /Î'. .7' G/G( .7/.

 7/ .Î/N//G ¯Î H'NF?Î687N Î'G G.67 7Î'7 G. H( GÎG?. Î'7. N /N6 G.G7¯ 7>F �'F( H'7'¯687N N ./N6 FG? 7'Î./' '. 
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Identifying and Prioritizing the Factors Affecting the Attraction of Girls' 

Taekwondo Talents 
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Abstract: 

This research was conducted with the aim of identifying the factors influencing the attraction of girls' 

taekwondo talents, and the research method was mixed. In the qualitative part, interviews were used to identify 

factors affecting the attraction of girls' taekwondo talents, and after interviewing 18 experts in taekwondo, the 

data reached theoretical saturation, then data analysis was done through open coding and content. The statistical 

population in the quantitative part included 181 nationals of Razavi Khorasan Province and the purposeful 

sampling method was used, and the sample number was 91 according to Morgan's table. Data collection was 

done in the quantitative section using a researcher-made questionnaire from the qualitative section. Data were 

analyzed using descriptive and inferential statistics and SPSS version 24 and Amos software. The results of 

this research showed that the 4 main categories of financial support factors, motivational factors, infrastructure 

development and management factors are effective in attracting taekwondo sports talents and the index of 

management factors has the highest priority and all indicators have a good fit. According to the results of the 

research, Taekwondo sports officials can attract the talents of this sport and make the future of the 

championship sport bright in this field by proper planning and taking the necessary decisions and measures. 

Keywords: Talent Management, Human Capital, Talent, Taekwondo, Professional Sports. 
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 G744-44/ا. 
 

G7'بط Î7'جFG'F N ز'جG Fبی Î'G ÎF䐧ع6ل_ H'تق'6یG 7فق7'ت د HNست ÎتFسک' HNG8دخت7 آ 
Î87شN GNFع G7شت ÎFGع 

 
.7N/ '/ÎN G'N0خ* ، /G/GÎF7*62.اNپ .Î'/G 䒋77. 'لF،3*. 

0Î7اF6 .Î767/ آ' Î7اF67ا¯ ÎN.6F'/ .  Î687N Î/䐧7¯ا. '7ل/ N/7NF.. G6¯اF'/، ،/7NF.. H'7Î'. 
2 .،/7NF.. G6¯اF'/ Î687N GNF? GN7¯ ÎGF? .اÎG N6? ،/7NF.. H'7Î'. 
3. ،/7NF.. G6¯اF'/ Î687N GNF? GN7¯ ÎGF? .اÎG N6? ،/7NF.. H'7Î'. 

  
G/Î¯چ 

 FÎ7.GGG 8' Î¯Î ÎF/. .Î?6NÎG Î¯/F8 Î7 7/ /7G Î¯Î6ÎG N ÎFG0 .Î?6N 7. 7'6¯ 7/' Î'G7N.¯'G 6'../   Î/'7G' ('..F'
 7.G. 88NG( N 'G GFÎ6G 6G'¯ 7/ G7'NGG ÎF/. .Î.7. G.67 G. /N7N Î'7. /F7'/ Î7.G¯ ÎFg6? Î.F¯7' Î'G Î7'.FG'F G¯

 ./7'/ Î7/NG 6FFNG 6FF /F'N. ÎG G¯ .7' ÎFG'N? 8' ¯Î Î/7G Î'G .N'G. Î.F¯7' 'G Î7'.GG'F /Î/6. 'Î /'.Î' FF? Î7/
 '6F /6'. ÎG Î777. F.'F Î/7G Î'G .N'G. F7' H'NF? G. 0'6G ÎF'7Î' .7 7/ G¯ /6'. G.6'/ ÎFg6? FÎ' G'.F' 8' G/G

�FÎF/. G7.'7 Î7'.FG'F Î'G Î.F¯7'_ÎFg6? H'Î6'F.G 7/ 7../ Î687N GNF? ÎFG? HNG8( G'¯6F'/ 7/ GF..G Î'G 0'6G '. 
./6'. ÎG /7NF.. '7.' .G.Î 'FÎ F/. �FÎ023 FÎ¯F'ÎG( '. 7'¯687N 7Î> GF'.±  :F7 7'Î?G G'7/F'9/1±31/23 :H8N �F'7

5/2 ± 5/30  GF'.F7N'/ .7N7 G. N /F/6 ('..F' 77.7/ 7/ Î7'G( GFNGF H'NF? G. Î' GG7/ 887N GFÎ'7 HN/.  �G7¯NFÎ¯
/F/NGF .¯76 76'/ FÎF/. 7/ .G'F ?NF N 0'6G Î'7. N /6 Î7Î¯ G8'/F' .'7FG HN.7 GF. g'. Î'G Î7'.F6..GÎ F/. NÎF 

G/'/'G 8' ~'6 HNG8(N7Î-N�¯Î  Î'6G 7/ Î¯.7.GG .Î76( 7'6G' G7FSPSS 23 )/6 G/'G.7'HNG8( G'G. 7/ .'G /77 7'/'F?G  
35/3p < ./6 G.G7¯ 7>F 7/ 7' Î'G Î7'.FG'F ?NÎ6 H'6ÎG /'/ H'6F G/G( .7/ G. .Î'.F 'G GFNGF 7/ 8NGÎ¯ ÎFg6? Î.F¯

/.'Î ÎG 6Î'6G' 'G7¯ 6Î'6G' '. 8NÎFN¯7' G67'? '. N 6G'¯ Î.'6G Î'G7¯ 6Î'6G' '. . 8N/7NF N 8NGÎ¯ G67'? ?NÎ6 FÎF�GG
./.'Î ÎG 6Î'6G' �0'6G Î¯6. 6Î'6G' '. 8NÎFN¯7' G67'? N /Î'. ÎG 6G'¯ �0'6G Î¯6. 6Î'6G' '.  g'G./' /'7G'/77  7. N

./F6'. 8NÎFN¯7' /?.7G �¯6. N G7¯ 0'6G Î'7'/ /'7G' FÎF�GG N 8NGÎ¯ G67'? /?.7G 0'6G  7/ '7 0'6GÎF/. 7'..'7 ' /'7G
GÎ  7/ N .7F'/ 7/NG H'N. �Î¯Î6ÎG .Î?6N /N.G. .G.G 0'6GÎ 6N~ G6� F.'F /F'N.Î ./6'.F 

Hا¯�'N :Î/ÎF¯  �ÎF'G7. .Î?6NÎ.F¯7'-FG'F �0'6G �ÎFg6?Î7'.ÎF'7Î' .7 �. 
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G:GG/F 
ÎG Î¯/F8 Î7 7/ /7G Î¯Î6ÎG N ÎFG0 .Î?6N 7. 7'6¯ 7/' Î'G7N.¯'G FÎ7.GGG 8' Î¯Î ÎF/. .Î?6N 6'../   gNG?G ÎF/. .Î?6N

.G7F Î.7F 6Î'7( G.  Î'GÎG Hg7' 7¯Î/¯Î '. 7'..7' 7/ H/. GF..G  7/ G¯ .7' Î.F'/ �(NF7G ÎF/. .Î?6N F7' 7/ ./N6
G.7Î7 7Î8 H( ÎG FG? 7¯Î/¯Î '. FG'?. 7/ F'?G7Î> N F'?G �Î.7? Î'G  F7.F¯ F¯6 FÎ7.G. G. '7 H/. 7. G/7'N 7'. '. /FF¯

.Î?6N 'Î N Î7'7¯. ÎF/. .'¯7/ G¯ .7' ÎF'/ 7/ FÎ' ./FF¯ ~ Î'GÎ7'.FG'F /'.Î' /?'. /'7G' 7/ 7'/Î'  �G/6 Î.Î?6N Î'G
G.7Î77Î8 7/ .gg..' G. 7.FG G.7Î7 7Î8 GFG. 8' GF..G Î'G  /. �/7/ HN�GG Î//?.G 87'N? N G/6 F'?G7Î> N F'?G Î'G

 /F7'/ F'.F/ G. '7 Î¯/F8 .ÎGÎ¯ 6G'¯ N ÎF¯6( �H'7'¯GG N /FNF7/2315.) 
 H'G7G71 (2312 ) .Î?6N 8'G/FF¯ ''FF' 8' /7NG N/ H'NF? G. Î7'7¯. .'¯7/ N 7'/Î'~ ÎF/.  FÎ77 8' G¯ .7' G/7¯ /'Î ÎÎ'G

.G'. 7/ Î7'¯8'7 Î.7? Î'G-ÎFg6?-.Î7( �Î.F¯7' .Î7( H( F'.F/ G. N ¯�N¯ Î'G .G'. 7/ ¯76. Î'G  7/ '7 H/. Î'G
Î~ /FG'N. 7Î¯7/ GÎ/'F 7/ Fg..' 8N7. ..NG .Î'GF 7/ N .6'/ /FG'N. G¯ G/6 G&'7' F/G G. G.N. '. '6F ./6 H'G7G7  '7 H(

ÎG ¯Î�NFN.'~NÎ6FÎ¯ F/G  Î�NFN.'~ G. N ?N76 Î7'7¯. .'¯7/ N 7F> Î7Î¯7'7F .Î?6N 8' H/. Î.¯7/ G.7Î7 7/ .gg..' /G'F
ÎG G.. /FN6 ( �H'G7G72312 .) /Î/7 ÎF/. .Î?6N .ÎGG' H/F'7'F6 Î'7. �H'G. G.G76Î~ Î'G7N6¯ G8N7G' GG'F7. �G/7G G.

Î6Î7  8' Î¯Î �¯'6N~ N H'GF.G �ÎF/F7 �6ÎG /FF'G ÎFÎ'7N H'¯/F8'7 N ?Î'F7 H'./'7 G¯ Î7N7 G. �/F7'/ ÎFÎF/ N ?G'. Î'G
ÎG ÎF/. .Î?6N '. G7.'7 7/ ÎGF? Î'G/7'/F'.7' .Î'?7 '7 /N. Î7.7. GN.N /FF'/ ( �H'7'¯GG N /FNF7/2315 .) 

/F 7G 7/ H'7F' �7¯Î/ G77 8'ÎG GF&7G FÎ' G. 7Î6¯'F �6ÎN. Î¯/F8 8' G>  GFN¯� N /FÎ6F. �/.7Î'. �/N7. G'7 GFN¯� G¯ /6Î/F'
 .gg..' '. 7'¯ FÎ/ ÎF/. .Î?6N ..7' H'7F' Î'7. ÎF/. .Î?6N .ÎGG' GF6FG G. 7G' FÎ' �/6'. G.6'/ .ÎF'?G N .¯7/

Î.F¯7'-'8 N /?'7 �GF'6 �7G¯ �H/7¯ ./7'/ Î¯Î/6F G7.'7 ÎFg6? 'N7 .'7/' FÎ7.6Î. G¯ /F.7G H/. 8' Î'G.G7F GFG. 8' NF
ÎG FG/.G '7 (NF7G'F ÎF/. .Î?6N 8' Î6'F ÎG FG6G /7/ N Î¯.7. G. 7.FG (NF7G'F ÎF/. .Î?6N '. 7'¯ G'.F' ./FN6 6 �/N

/8'/7~. ./'7.7' G. N G/Î6¯ 7'¯ 8' .7/ �/8'7 7N..G '7 /7G .7' F¯GG G¯ Î7N7 G. (GF'72 �2339' .) G¯ Î/'7G' ('..F
 6FF 7.G. 88NG( N 'G GFÎ6G 6G'¯ 7/ G7'NGG ÎF/. .Î.7. G.67 G. /N7N Î'7. /F7'/ Î7.G¯ ÎFg6? Î.F¯7' Î'G Î7'.FG'F

 ÎG77 8' ./7'/ Î7/NG �Î7Î/G �ÎF>6 �¯Î�NFN.'~ �Î..'F6F'N7 �Î¯Î�NFNÎ6ÎG �Î7'..'7 Î'G7N.¯'G 7Î/'. ./. /7G ÎF/. .Î?6N
? �Î¯FG7G �Î?'G..'ÎG ÎFG'¯. N ÎG7' /6'.  6FF /F'N. ÎG Î./'7N 7Î'76 .F? G. Î.7. N Î7Î/G 7Î'76 .F? G. Î.7. G¯

 .'/'? N Î¯/F8 ¯.7 7/ G6Î7 /F'N. ÎG 6ÎF �Î¯Î�NFNÎ6ÎG N ÎF'N7 �Î7'..'7 Î'G Î¯�ÎN 7. GNg? Î/7G Î'G .N'G. ./6'. G.6'/
.N'G. 8' ÎF/G H'NF? G. 0'6G ./6'. G.6'/ /'7G' GF'8N7  6ÎF �/7'/ Î7'..'7 N ÎF'N7 �Î¯Î�NFNÎ6ÎG /'?.' 7/ G6Î7 G¯ Î/7G Î'G

7G' Î'7. Î¯/F8 ¯.7 7/ '7 Î/7G. 77/FG .'/'?( /F¯ /'.Î' /'.Î' /F'N. ÎG /' �H'7'¯GG N 7'82312 �H'7'¯GG N Î7G7 �2312.) 
 G7 ?.'. G7'NGG G¯ /N6 ÎG Î777. Î/7G Î'G .N'G. H'NF? ./. ÎF'7Î' .7 7/ 0'6G ÎG Î¯Î�NFNÎ6ÎG N Î¯Î6ÎG �ÎF'N7 7.'6

 '7 /N. .'7'7/' N /F.7G F'?G N 7'¯7~ �Î�7F' 7~ G7¯ 0'6G Î'7'/ /'7G' F'/G Î'7. ./6'. ÎG H( G/FF¯ FÎÎ?. ./'7N N /6'.
ÎG 8N7. 7G'> 7/ '?Î77G7 /'7G' G�F'F� ./7'/ G.F> ¯Î.'~G7'7'~ Î.7? G.7Î7 7. 'G H( ¯Î.'~G7 Î.7? G.7Î7 N /FG/7 ÎN'

HNG Î7Î6~ ¯Î7/. )¯6. N G7¯(ÎG FÎ¯G6. /N8 7'Î7. N G.6'/ G/'?F'G7¯ /'7G' 7/ ./FN6G'/F' 88N7 0'6G 7'7/' N 'G
ÎG G/G'6G F7'GG 7/ Î¯6. FÎF�GG N .F? HN/. N ÎF'G¯'F .7'7/ �ÎF'N.'F N Î.77 �/77 0'6G Î'7'/ /'7G' FÎ. 7/ ./N6

. FÎF�GG N G?6 7'7/' N Î�7F' /N.G¯ÎG 8N7. 7.G¯ '7 /N. .'7'7/' 0'6G /77 /'7G' ..7' ?Î'6 ÎF'N..7' F.F./FG/ 
 �/77FN.(2313¯'N/ �0 �2333.)  
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 8' 7/'.G �N6? /N. .ÎG'G 7. GNg? ÎN6? 0'6G ./7'/ /N.N GG ÎG'/F' 'Î ÎN6? 0'6G �ÎF¯ N G'? 0'6G 7. GNg? ÎF'7Î' .7 7/
Î'NF '7 G'? 0'6G N /6'. ÎG 6ÎF G'? 0'6G  F'/G Î'7. ./Î'GF ÎG FÎÎ?. )6>G N /.¯ �.FF( G7Î&7G7¯ .FF.G N /7'/ '7 0'6G FÎ7. '/

.7' 0'6G ÎG7¯ ./6 ÎF7'  �'F7ÎN'(1033 .)H'Î76 �F'/7 �GÎF¯ �GÎ7 �.g6? �/.¯ Î'6?' H( 8' 7~ /Î7N N )¯7.77( 
¯7G'Î7( )ÎG G¯ H'6.'6G ÎG7¯ ./6 8' .Î.7. G./N6 . 0'6G H( 8' /?. ./7'/ H/. 7/ '7 0'6G FÎ7. ¯6. N FÎ7./77 NG

.7' 7./77 '6?' 7Î'7 8' H'N..7' .6>G N ?'.F �.7? �7.N �'6> �7'.7 �GN76>  0'6G Î'7'/ G'/F' ./F' 0'6G /77 Î'6?' 7Î'7
 FG'6 (N77GÎ.7� .G'. 'Î G/6�  GF6? N GÎF¯ �F'/7 �/.¯ �GÎ7 �?'.F �6>G �ÎN'GFF .G'.. ÎG G¯ /6'(N77G FÎ7.G N G7?F

 FÎ7. '7 0'6G Î.7� .G'. H'GG 'Î G/6/7'/ H/. 7/ . G'7?F' G. 8'ÎF 'GF. GF G¯ /F.7G ÎÎ'6?' �/F7'/ ¯6. 0'6G G¯ ÎÎ'6?'
/F6'. G¯/G N .G7 /Î'. G¯F. /F7'/F Î7Î6~.  ¯6. Î'6?' .Î.7. G. N /F.7G '6?' FÎ7. ¯6. H'N..7' N NG 0'6G /F.7'.?

8': GN76>.7? �/Î7N �H'Î76 �'6> �7.N 'Î 7'.7 � .FF N  �FÎ77/Î7(2312 .) '6. �GFÎ6G 6G'¯ N Î7N G7G. 6Î'6G' G7'NGG
 7. Î�7F' Gg.' N 'G GFÎ6G 6G'¯ 7/ 7Î.6. N Î7Î¯6Î~ 7/NG 6FF G8N7G' ./6'. ÎG H'G7/ N .6'/G. G8N/ 7/ Î/ÎF¯ F&'7G

( .7ÎF G/Î6N~ ?G'N.13Î Î/7G Î'G .N'G. F7' .) .G. 7/ G¯ Î/7G Î'G Î¯�ÎN '. Î6Î� 'Î Î7'¯ Î¯FG'GG N .Î.F7 ÎF?
 .Î7( N Î7'.FG'F H'ÎG 7'..7' G6¯ ./6'. G.6'/ ÎÎ'67. 6FF /F'N. ÎG �.'6ÎG.. 7. GNg?. Î7N G7G. 6Î'6G' N 'G GFÎ6G 6G'¯

G7. N Î8'7 GÎG7. .G. 7/ '7 G?G'. �Î/7G Î'G Î¯�ÎN N 'G ÎÎ'F'N. N /'7G' ÎF'G7. Î'G '. /'/ /G'N. HN7 7.G. Î7Î¯ GÎ
( /N6 ¯Î/6F /N. G/G G. ÎF'G./' .Î7( N Î�7F' Gg.' FÎ7.G¯ '. �?'.62332 .) 

 7/ '7 Î/7G. 77/FG .'/'? 6ÎF �/7'/ Î7'..'7 N ÎF'N7 �Î¯Î�NFNÎ6ÎG /'?.' 7/ G6Î7 G¯ Î/7G Î'G .N'G. 8' ÎF/G H'NF? G. 0'6G
 ÎG /'7G' Î'7. Î¯/F8 ¯.7 /'.Î' /F'N. �Î7G7( /F¯ /'.Î'2312.)  Î777. Î/7G Î'G .N'G. H'NF? ./. ÎF'7Î' .7 7/ 0'6G

 /'7G' F'/G Î'7. ./6'. ÎG H( G/FF¯ FÎÎ?. ./'7N N /6'. ÎG Î¯Î�NFNÎ6ÎG N Î¯Î6ÎG �ÎF'N7 7.'6 G7 ?.'. G7'NGG G¯ /N6 ÎG
7/ '?Î77 '7 /N. .'7'7/' N /F.7G F'?G N 7'¯7~ �Î�7F' 7~ G7¯ 0'6G Î'7'/ ÎG 8N7. 7G'> H( ¯Î.'~G7 Î.7? G.7Î7 N /FG/

HNG Î7Î6~ ¯Î7/. )¯6. N G7¯( ÎN'7G7 /'7G' G�F'F� ./7'/ G.F> ¯Î.'~G7'7'~ Î.7? G.7Î7 7. 'GÎ7. N G.6'/ G/'?F' /N8 7'
ÎG FÎ¯G6.G7¯ /'7G' 7/ ./FN6G'/F' 88N7 0'6GGG 7/ Î¯6. FÎF�GG N .F? HN/. N ÎF'G¯'F .7'7/ 7'7/' N 'G F7'

ÎG G/G'6G ÎF'N..7' F.F.. FÎF�GG N G?6 7'7/' N Î�7F' /N.G¯ �ÎF'N.'F N Î.77 �/77 0'6G Î'7'/ /'7G' FÎ. 7/ ./N6
ÎG 8N7. 7.G¯ '7 /N. .'7'7/' 0'6G /77 /'7G' ..7' ?Î'6/FG/  �H'7'¯GG N ¯N'/(2333) . 

( H'7'¯GG N H'N.1094.FÎF~7' FÎ6 G67'? G¯ /F/'/ H'6F )  Î'G 0'6G 7/ .7' H/ÎN/ FÎ/ '~ H'7 ÎFÎÎ'~ GÎ/'F 7/ /7/ G¯
 Î'G Î¯�ÎN 8'/F 8' ¯6. 0'6G G¯ ÎF'/ 7/ ..7' G/6 G/Î/ 7.6Î. 7'/ ÎF?G .7N7 G. (N77G Î'G 0'6G ..7F G. ¯6.

/F' Î/7G G. 77/FG Î'G Î¯�ÎN Î'7'/ Î¯Î�NFNÎ6ÎG N ÎF'G7. �ÎF'N7 .( H'7'¯GG N Î.'G6 FÎF�GG1033H'6F )  G¯ /F/'/
 7/ GÎF.7G 7Î> .7N7 G. G¯ /7'/ Î7'/ ÎF?G Î'G .N'G. /77 N G7¯ Î'G 0'6G 7/ ¯Î.'~G7'7'~ N ¯Î.'~G7 Î.7? G.7Î7

¯Î7 N ÎFg6? Î.F¯7' Î'G .Î7( Î.7. /'.Î'./6'. 7/NG /F'N. ÎG H( /N.G. Î7N' H'7'¯GG N Î./'7 (1092)  '. Î6GN�~ 7/
Î777. H'NF? 6FF 0'6G 7. /N77 .'67Î'G .Î7( ÎFg6? 7~ 8' .ÎF'?G /'/ Î.GN'FG 7/  G.ÎF. FÎ' G. 7'¯687N7Î> H'/7G

 G¯ /F/Î77G7¯ 0'6G  H'N. 'GF'. Î.7/g/F.6'/ Î7. �'G 0'6G /77 G. ..7F 7 Î'7. 7¯' 'G'gÎG 887N Î.G ..' /Î'. /FF¯ FÎ7G. '/
. '7 /N.Î 'G'F7. ¯FÎ77G. G  7'7¯. ¯Î 8' Î7.G¯ /77/ '. Î.GN'FG 8' '. /FF¯ ?N76 GFÎ6Î.(.Î76? 7. G/7'N Î'Gg.  G.7'¯

/N6 .87'�F.  (2332  )G. Î777. 7'..'7 0'6G N G'7 Î'G G.F> 7. 77.7' 7/ FÎ. H'7'¯687N GG7/ Î' F'..NG N F'..¯7. 7~/F..'/ .
G/G FÎ' G?F'7G Î777. N /76 G7.'7 FÎ. 7'..'7 Î.'6G N G'7 Î'G G.F> 7. 7Î'76 Î77.7' N 7~ 7'6G /N. .�Î'.F FÎF/. H'6F 

/'/ G¯ G7.'7 ÎF?G Î7'/ FÎ. Î¯�ÎN Î'G Î.'6G N G'7 Î'G G.F> '7N7. 7/ /7NG G.F> G. G77'N .'7'7/' 7..7G '. Î¯g'� N 
/F� 7N.¯'G 7¯Î/ /N.N /7'/. H'7'¯GG N 7'/77 (1095) G?F'7G H'NF? '. Î6GN�~ Î7 G7.'7 FÎ. H'6ÎG ?NÎ6 .Î7( Î'G Î687N 

N 0'6G H'7'¯687N 8' G'¯/Î/ .7 Î.F7 ÎF'7Î' 7/ 887N Î'G FÎ¯F7 N '. G¯ /F/Î77 G.Î.F FÎ' G. N /F/7¯ Î7Î¯ G8'/F' �¯.7 
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G.N. G. .'Î7N7. N Î¯�ÎN­Î'G Î.'6G �/'7G' /'7G' G7¯ 0'6G FÎ'G. Î7.6Î. Î'7. .¯76 7/ .ÎF'?G­Î'G Î687N N .7F'.? 
.F'N? N .Î7(­Î'G Î7.6Î. ..7F G. GN7¯ 7¯Î/ /F7'/ N /'7G' /77 0'6G GG '. G.N. G.  Î¯�ÎNÎ'G Î.'6G H'6 /FF'G :77. N 

Î. G/'7' N Î. /ÎF H/N. FÎ'G. Î7.G¯ Î'7. .¯76 7/ .ÎF'?G­Î'G Î687N N ?.7F'. .Î7(­Î'G Î687N 7.G¯ /F.7G. G FÎG
H'7'¯GG N G/'8 Î/GG 6GN�~ 7/ 7N7 (1092)  8' 7.6Î. 7'/ ÎF?G .7N7 G. 0'6G G7¯ /'7G' ÎF/. .ÎF'?G H'6ÎG /77 �/6 G/Î/

.7' 0'6G /77 /'7G'.  '7 H( H'N. ÎG �Î¯ÎF� .'6Î'G8( ..7F 7.G¯ GFÎ6G '. N Î./'7 G. G¯ Î.'6G F/G 7/ Î/7G Î'G .N'G. '6F
7¯' F'/G Î'7. ./6'. 7'/7N.7. /F'N. ÎG Î7'. .ÎGG' N G.N. 8' �/'/ H'6F  7Î.6. �/'7G' 0'6G ÎFÎF'. Î'G Î¯�ÎN .7/ 7. H'N..

 �GN76> �H'N..7'( G'/F' G'/¯ 7/ ÎFg6? Î.F¯7' Î7'.FG'F /Î/6. 'Î N /'.Î' F'G./'G7Î> N GF6? 'Î N �H'G'¯ÎF �HN/F'.)  7.6Î.
¯NF. �/7'/ Î/'7.F' N ÎF'G7. N ÎF'N7 /'?.' 7/ ÎGFG .'7/' /N. G¯ .Î7( 8N7. 8' H'N. ÎG �.7'  ./NGF Î7Î 

7. .7N76 N .ÎGG' '6FÎ7'.FG'F ?NF N H'6ÎG 7'..7' Î777G .N'G. F7' H'NF? G. G¯ /'7G' 0'6G '. ÎFg6? Î.F¯7' Î'GÎ/  7/
ÎG G.G7¯ 7>F 7/ ÎF'7Î' .7./N6 ÎG 7.6G �/7'/ ./'7N 7/ G6Î7 N /N6  FÎF�GG G'¯Î'~ 7/ Î.F7.FÎ' Î'G ÎN..7. 7'7' 7.

7'. N ÎF.'/ ÎGF? Î'G '7G'> �Î.'ÎF ~/6'. ÎG ?Î/. /N. ?NF 7/ 6GN� G N Î/F'N. '~ÎG 'Î NFÎF F'¯G 7/ÎG7 'GÎ 'Î/'.  G/6
 0'6G N 887N '. G7.'7 7/7/ .F7 .7H'7Î' Î ./6'. 7N76 '6FÎ 777. .7'Î /'.Î7 G7.'7 Î7'.FG'FÎ'G Î.F¯7'_ÎFg6? . '

0'6G GF..G Î'GH'Î6'F.G 7/ 7../ Î687N GNF? ÎFG? HNG8( G'¯6F'/ 7/  /7NF..F/. .7/ 7/ÎF ./N6 ?F'N 
 

 8N76GNپ�: 
'ÎF F/.ÎF F ?NF 8'ÎGG .7..Î  /77 '.ÎF?_Î¯.7.GG /6'. ÎG7'G( G?G'. .Î  FÎF/. FÎ' 7/ H'NF'.> 7Î7'¯687N  H'N.G Î6'F.

.G7¯ 7'7F ÎF'G6 H'7'7. H'.7' 7/ Î687N GNF? Î/N7N ÎFG? HNG8( Î'7. . FÎF/. Î7'G( GFNGF023  Î6'F.G H'N. H'NF'. 8' 7GF
 FÎF/. G. /N7N Î'G7'Î?G 7'7'7. N N7'/ G77G .Î?6N N F7 7>F 8' GÎFN' Î7¯F'.7> 8' 7~ N /F/N. Î687N GNF? G.67 G. /N7N

./F/6 ('..F' 
4-0- ÎF/NG8( /N7N 7Î'76G?F'7G G. 'G 

- ÎF/NG8('G  ÎF7 GFG'/ 7/19-24 ./F.6'/ G.6'/ 7'7F F'7 
- ÎF/NG8( ÎF/. Î G/N. 7.'6 FÎ. 'G13  '.25 ./N. 
- ./F/N.F Î' GG7/ 7'¯687N 
- Î7'GÎ.G/> Fg..' N ÎNÎF¯ �ÎFN7? Î.FF( FG6G Î'G./F.6'/F )..'Î/ �ÎNÎ7 �/Î&N7Î. Î 
-  FF'//0 /'/F G'.F' FÎ¯F7 .ÎF'?G GÎFN' Î.'Î87' G'.F' 8' F.F 8N7./F/N. G 
- ÎF/NG8(./F/N. G/7¯F G/'G.7' Î7'. FG¯G N7'/ 8' 'G 

 /N7N Î'G 7'Î?G Gg. N 7'7' 7. FÎF/. 8' 0N7. Î'G 7'Î?G 6GN�~ GG'/' G. FÎ'G. G/? FÎF�GG N./Î/7¯ 8'/F 
/'�F H'GF7 0'6G FÎÎ?. /7'/F'.7' GG'F677~ 77N. FÎF/. Î'G GFNGF (2313)  7/ GN7¯ ¯6. N (N77G �/77 �G7¯ Î.'6G Î'G

 ./F.G7¯ 7'7FG¯ 6Î~ 7. G. .7N7 GF'.F7N'/ '. FÎG¯. G7G .Î'67 GG'F Î7'¯GG 7/ 7'¯ ÎFÎF/. Î¯/'G( /N. '7 .G. 6.¯7 7/ 
FÎ' FÎF/. Gg?' /F/7¯. H'¯/FF¯ .¯76  ¯7'G G/'.7Î' .F7/F 77N.( /F �)ÎGÎNF.( F7 8'/F 8'seca/F/6 F¯GG H8N N ) .
7~ 8' ?G. Î7N( N /7'N H/7¯ G/'/ 'G 7/ 7Î/G G7F  7'6G' SPSSG.7F 20 G/'/ Î'G G'. /7NG GÎ6.. N FÎF/. 7'7F .G7¯  Î'7.

G/'/ H/N. F'G7F 8' H'FÎG7'GN7¯NGNF¯ HNG8( 8' 'G_7F'Î7'N 7F'.. 8' H'FÎG7' .7¯ N �GNF7Î~7' .Î'GF 7/ N HNF HNG8( 8' 'G
G/'/ FÎF/. Î'7. ./N6 ÎG G/'G.7' Î¯.7.GG .Î76 8' 'GF?G /77Î7'/Î  HNG8(35/3> P /6'. ÎG. 
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G.GاÎاG:6GNپ� Î 
 7'7F Î777. /7NG '7 /'/?. �7'Î?G G'7/F' �FÎ¯F'ÎG Î'G 7.'6 �'G7'Î?G ÎGÎ7N. FÎF/. Î'7. G/'/ ÎG/N6  FN/.(1).  '.

 FN/. G. G.N.1  6GN�~ 7/ 76'/ Î'G GFNGF /'/?. G¯ /N6 ÎG G/G'6G023  8NGÎ¯ G67'? Î'7'/ /'7G' G¯ .7' 7GF103 
 8NÎFN¯7' G67'? Î'7'/ �7GF42  8/7NF G67'? Î'7'/ �7GF125  NF. G. 77 G67'? Î'7'/ �7GF12  GF'6 Î¯/'.G' G67'? Î'7'/ �7GF

0 .'7.'F GF'6 G67'? Î'7'/ N 7GF 73  /'7G' Î/77 N ÎG7¯ G7GF FÎ¯F'ÎG ./6'. ÎG 7GF39/53  7'Î?G G'7/F' N11/3  N .7'
 FF'// 7'/FG Î'7'/33  7/¯'// N22  FÎ¯F'ÎG Î'7'/ 0'6G Î¯6. N Î7. G7GF ..7'30/15  7'Î?G G'7/F' N25/2  N .7'
 FF'// 7'/FG Î'7'/13  7/¯'// N20 ..7'  

 FN/.0. ÎGÎ7N. ÎاG G/'/ 

7Î>.G /'/?. 7Î>.G FÎ¯FاÎG 7اÎ?G G'7/F' 7/¯'// FF'// 

8NGÎ¯ 103 N Î/77 0'6G 

ÎG7¯ 

39/53 11/3 33 22 

8NÎFN¯7' 42 

8/7NF 125 

NF. G. 77 12 N ..N77 0'6G 

Î¯6. 

30/15 25/2 20 13 

GF6ا Î¯/ا.G' 0 F¯ /'/?. 023 

 3 6اF GFا.7'.7

 

 /Î/7¯ G/'G.7' FG7Î~7' Î¯.7.GG HNG8( 8' 0'6G ÎG7¯ G7GF '. GF.g'. .'7FG HN.7 Î'G Î7'.FG'F Î¯.7.GG Î777. Î'7.
 FN/.(2.)  FN/. G. G.N. '.2 ÎG G/G'6G /N6 G¯.FÎ  Î7'/ ÎF?G Î¯.7.GG 8NÎFN¯7' N 8NGÎ¯ G67'? N 0'6G ÎG7¯ G7GF

 ÎG7¯ H'6ÎG G� 7G G¯ Î' GFN¯ G. /7'/ /N.N G� 7G N /N6 ÎG 7.G¯ 'G H( 8NGÎ¯ G67'? /N6 ÎG 7.6Î. 'G GFNGF 0'6G
? /N6 ÎG 7.6Î. 0'6G ÎG7¯ G7GF7¯? 7. N /N6 ÎG G/Î/ 7.6Î. 8NÎFN¯7' G67'  7.6Î. 'G GFNGF 0'6G Î/77 H'6ÎG G� 7G

N¯7' G67'? /N6 ÎG 7.6Î. 0'6G Î/77 G7GF G� 7G N /N6 ÎG 7.6Î. 'G H( 8NGÎ¯ G67'? /N6 ÎG/N6 ÎG G/Î/ 7.G¯ 8NÎF. 

 FN/.2.  Î¯.7.GG FN/. Î7ا.FGاF ÎG7¯ N Î/77 N0'6G 

7Î>.G /'/?. Î¯.7.GG .Î76 Î7'/اF?G /77 
8NGÎ¯  

 

023 

232/3- *3331/3 

8NÎFN¯7' 033/3  3/3331* 

8/7NF 312/3- 233/3 
NF. G. 77 324/3 334/3  
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GF'6 Î¯/'.G' 323/3- 315/3  

7.'7.'F GF'6 332/3 332/3 
 

 G7GF '. GF.g'. .'7FG HN.7 Î'G Î7'.FG'F Î¯.7.GG Î777. Î'7.Î¯6. N Î7. 'G.7' FG7Î~7' Î¯.7.GG HNG8( 8' 0'6G G/
 FN/.( /Î/7¯0 FN/. G. G.N. '. .)0 ÎG G/G'6G G¯ /N6.FÎ 8/7NF N 8NÎFN¯7' �8NGÎ¯ G67'? N 0'6G Î7. G7GF  Î¯.7.GG

 ÎG 7.6Î. 'G H( 8NGÎ¯ G67'? /N6 ÎG 7.6Î. 'G GFNGF 0'6G ..N77 H'6ÎG G� 7G G¯ Î' GFN¯ G. /7'/ /N.N Î7'/ ÎF?G
 0'6G ..N77 G7GF H'6ÎG G� 7G N ./N6 ÎG G/Î/ 7.G¯ 8NÎFN¯7' G67'? /N6 ÎG 7.6Î. 0'6G ..N77 G7GF G� 7G N /N6

./.'Î ÎG 6Î'6G' 8/7NF G67'? /N6 7.6Î.  7¯? 7. N H( 8NGÎ¯ G67'? /N6 ÎG 7.6Î. 'G GFNGF 0'6G Î¯6. H'6ÎG G� 7G
 G7GF H'6ÎG G� 7G N /N6 ÎG G/Î/ 7.6Î. 8NÎFN¯7' G67'? /N6 ÎG 7.6Î. 0'6G Î¯6. G7GF G� 7G N /N6 ÎG 7.G¯ 'G

/Î'. ÎG 6G'¯ 8/7NF G67'? /N6 ÎG 7.6Î. 0'6G Î¯6.. 
 

 FN/.3.  ..N77 N Î7ا.FGاF Î¯.7.GG FN/. Î¯6خ N0'6G 

7Î>.G /'/?. Î¯.7.GG .Î76 Î7'/اF?G /77 
8NGÎ¯  

 

023 

  431/3- *3331/3 

8NÎFN¯7' 103/3  3/310* 

8/7NF 093/3- *3331/3 
NF. G. 77  324/3 334/3  

GF'6 Î¯/'.G' 323/3- 315/3  

7.'7.'F GF'6 332/3 332/3 

 
 Î7Î¯ G.Î.F N: ./ث
 .Î'.FF/.FÎ  G¯ /'/ H'6 F 76 '/ /N.N Î' G.7 .GG G7.'7 0'6G N .'7FG HN.7  7/ ÎFg6 ? Î.F¯7 ' Î'G Î7'.FG'F FÎ.

/7'/' GFN¯. .Î  G¯ .7N7  G. 8NÎFN¯7 ' G6 7'? N .G'Î 6G'¯ Î7'/ ÎF?G .7N7  G. 8NGÎ¯ G6 7'? Î.'6G Î'G7¯ 6Î'6G' '.
Î7'/ ÎF?G '6G'6Î .G'Î . .Î76'0 .' 6تتG ÎG7¯ N 8NGÎ¯ G7 ?'67تت/ Î¯.7تت.GG FÎ'232/3-  ./6تت G/G'6تتG 'G GFNGF 7/

 .Î76  '. 0'6G ÎG7¯ '. 8NÎFN¯7 ' G6 7'? Î¯.7 .GG FÎF�GG033/3  G6 7'? �0'6G Î¯6 . 6Î'6G' '. FÎF�GG ./6  .ÎN7
' G67'? �0'6G Î¯6. 6Î'6G' '. FÎF�GG N .G'Î 6G'¯ Î7'/ ÎF?G .7N7 G. 87/NF N 8NGÎ¯  Î7'/ ÎF?G .7N7 G. 8NÎFN¯7

 .Î76 '. 8NGÎ¯ G67'? '. 0'6G Î¯6. Î¯.7.GG ..G'Î 6Î'6G'431/3-  .Î76 '. 8NÎFN¯7' G67'? '. N103/3  G67'? '. N
 .Î76 '. 8/7NF093/3-  ./6 G/G'6G 

' G. G.N. '.FÎ F/. G¯Î.'FÎ  /7NG 7/H'NF'. 0'6G N ÎFg6? Î.F¯7' Î'G Î7'.FG'F 7'..7' ¯F .7N7.7' G.G7ÎG �  G. H'N.
H'6ÎG Î777. G. G¯ /7¯ G7'6' H'7'¯GG N 7'/77 6GN�~ G. .Î7( Î'G Î687N N 0'6G 7'¯687N /'7G' 8' G'¯/Î/ .7 Î.F7  

ÎF'7Î' 7/ 887N Î'G  Î'G .Î7( H'6ÎG G¯ /F/N. G..'/7~ FÎ¯F7 N ¯.7243  N FÎ¯F7 887N GF.7 N/ 7/ /7G 7'¯687N
. N /F/7¯ Î7Î¯ G8'/F' ¯.7'. G¯ /F/Î7 7 G.Î.F FÎ' G G.N. G. .'Î7 N7 . N Î¯�ÎN Î'G Î.'6G �/'7G' /'7G' G7¯ 6G0' 

FÎ'G. Î7.6Î. Î'7. .¯76 7/ .ÎF'?GÎ'G Î687N N ?.7F'. .F'N? N Î'G .Î7( Î7.6Î. ..7F G. GN7¯ 7¯Î/ //F7' N /'7G' 
/77 0'6G GG '. G.N. G.  Î¯�ÎNÎ'G Î.'6G H'6 /FF'G :.7 7 N Î. G/'7' N Î. /ÎF H/N. FÎ'G. Î7.G¯ Î'7. .¯76 7/  

Î'G .ÎF'?G Î6 87N N ?.7F'. Î'G .Î7 ( Î6 87N 7.G¯ ( /F.7 G �H'7'¯GG N 7'/772313).  7/ 0'6G 6FF G. 6GN�~ FÎ'
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 Î6 87N Î'G .Î7 ( G¯ '7� ./6 '. N7 GG 'G 6GN�~ '. .G. FÎ' 8' /F'N. ÎG G¯ /F¯ ÎG G7'6 ' Î6 87N Î'G .Î7 ( ?NÎ6
./G/ ÎN7ÎFg6? Î.F¯7 ' Î'G Î7'.FG'F GG/FG '. /F'N. ÎG  N H'N. 6GN�~ /NGF G7'6 ' H( G. H'N. ÎG G¯ Î7¯Î/ 6GN�~

G7 Î'FG H'NF? '. H'7'¯GG 0'6G /'7G' g..G G. FÎ6 '.FÎF~7 N GF'7 7/ H'ÎN.6 F'/ /7G  Î'7'/ /'7G' 0'6G ./6 '. ÎG H8 N
 G¯ GF'7  N .FÎF~7 ' FÎ6  G6 7'?203 /'7G' G¯ /F/Î7 7 G.ÎF. FÎ' G. N /F.G7¯ G8'/F' '7 /F/N. 7GF '. 0'6G �¯6 . .6 Î.7 

/?.7 G g..G H/6 G. G6 7'? .FÎF~7 ' FÎ6 ÎG ( /F6 '. �H'7'¯GG N H'N.2313).  '. N7 GG GÎF.7 G 7Î> .7N7  G. G¯
./F¯ ÎG G7'6' .Î7( /'.Î' 7/ 0'6G 6FF G. N /6'. ÎG G/6 G'.F' 6GN�~ 

 '. �ÎÎ'7¯ H7N/ �ÎF'/ G¯ N Î.7 7  FG'6  G¯ /N. G. 77 /FG Î'G Î¯�ÎN 7. N /77  0'6G Î'7'/ /'7G' ÎF'7Î' .7 ÎF'.G 7/
/' Î.7� 6Î'6G' /?.7G N FÎÎ'~ GFÎ6Î. .7/F �FÎÎ'~ ¯7/. ÎG'/F' G¯ ¯6. N G7¯ 0'6G Î'7'/ /'7G' 7¯? 7. ./F7'/ ÎÎ'6

 /F6 '. ÎG FÎÎ'~ ÎÎ'6 /' Î.7� Î'7'/ N g'. ÎFg6? 8'.FF' .?77  Î'7'/ �FÎÎ'~ ¯Î7/. GF'.7 ( �'7¯ HN7. �7>g N G/Î6 ¯
( �H'7'¯GG N Î.'G62332تت.)  6تت.7Î. .ÎF'?G Î'7'/ 0'6G /77'/ 7تتG' G. ..7تتF G. G7¯ 0'6G Î'7'/ /'7G' Î.7تت? G.7تتÎ7تت

( /F6'. ÎG ¯Î.'~G7'7'~ Î.7? G.7Î7 ..7F G. ¯Î.'~G7H'GGH'6ÎG H/N. g'. N Î./'7.7' .FF H'.76 H/N. g'. '6F �) 
 F.'F 0'6G /77  /'7G' ..7 F G. 0'6G G7¯ /'7G' 7/ 8'.FF' .G. .g6? H/N. 7'¯ G. G/'G' .Î'GF 7/ N HN. Î/77  8/7¯

¯7 ' G6 7'? GG ÎG77 8' ..7 ' 7'>.F' Î/7¯FG? .F'/ N /6 '. ÎG Î/7¯FG? N Î7'..'7  .7N7  N/ G. 8NGÎ¯ ÎFg6 ? Î.F
 N Î' GFÎ7تت .g6تت? ÎG'.N¯ FG'6تت G¯ �/6تت'. GG 8' FF.7تتG .7تت' F¯GG ¯Î 7G G¯ /6تت'. /F'N. ÎG .F? N/ ?.'. /N.

.7 ' G.¯ G/FF¯ ¯Î/6F N Î.6 ~ .g6 ? Î¯/Î6 ¯ ( �H'7'¯GG N NF7'~2323)'/ Î'G GFNGF G¯ ÎÎ'.F( 8' . FÎF/. 7/ 76
 �.6'/F ÎÎg'. G.Î7FN. 'G H( Î' GFÎ7 .g6? N /F/N.F Î' GG7/ 7'¯687N �/F/N. 8NGÎ¯ ÎFg6? Î.F¯7' G67'? Î'7'/ G¯
 ./6 '. ÎG Î¯Î 7. N /77  0'6G Î'7'/ /'7G' Î¯�ÎN '. G¯ .7 F'/ Î¯7/. G¯ N Î¯/NG. 8' '7 G6 7'? FÎ' /'.Î' .F? H'N. ÎG

 �ÎF'7Î' .7 7/ H( 7. GNg? /N6 7.6Î. ÎN6? 0'6G Î¯6. G� 7G N /N6 ÎG G'7?F' 6Î'6G' ..7 Î.'6G ..N77?NF G. Î
/.'Î ÎG 6Î'6G' 6ÎF H( Î¯/FF¯6تت ( �H'7'¯GG N Î77تت'F2331) N /6تت'. ÎG 7. N G7¯ 0'6G Î'7'/ ÎF'7Î' .7 7/ GF6تت? .

 7G g'G./''6G G¯ '7� .//7¯ ÎG 7.G¯ H( Î.7 ? Î'G 6F¯'N /N6  7.6 Î. H( ..N77 G� N ¯6 . FN' G.7/ 7/ .7 ? 0
 /6'. ÎG /77 /?.( �'F7ÎN'1033 ) /N6 7.G¯ GF6? 0'6G Î¯6. H'6ÎG G� 7G N g'G./'ÎF'?G Î?NF G. GF6? Î.7? Î'G .
/N6  ÎG 7.G¯ 6ÎF H'7 7G'Î~ �GF6 ? Î'G ÎG'.N¯ N 66 ¯ G. ..7 F N  6F¯'N (NF7G .F'/ 7/ .7 ' F¯GG Î.7 ? Î'G

 G.7.GG ÎF'G./' .F? /F'N. ÎG '6F ./7¯ H'Î. GFN¯ FÎ' /F'N. ÎG '7 0'6G 7. N /77 /'7G' 7/ .g6? Î¯/Î6¯ N /FG/F H'6F
..G7¯ 7>F 7/ HNG Î'G G6ÎF'¯G /'7G' 0'6G Î7. N Î/77 '. 8NGÎ¯ ÎFg6? Î.F¯7' G67'? H/N. 

 ÎFg6? Î.F¯7' G67'? N Î7'..'7 .7N7 N/ G. /F'N. ÎG 6ÎF /N6 ÎG G..'F6 .'7FG HN.7 Î.F'. Î'F/F' G. G¯ 8NÎFN¯7'
. .' .FÎ' G¯ FÎ' G. G.N ?'67تتF'G G?F'7G Î'G GFNGF 7/ G/ ?'67تتG '7تت¯Î/7¯FG? ( �H'7'¯GG N NF7'~2323) 8NÎFN .'6تت/

 .'7FG HN.7  G'77' .g6 ? GG77 ¯Î .'6 '.FF' H'N. ÎG �/F/N. Î7'..'7 Î'7'/ /'7G' ..7 F'/ H( Î.F'. Î'F/F' FG'? '7
 FÎF�GG ./F7'/7N.7. 0'6G /77'/ 7تتG' ..7تتF G. .g7 ?6تت/ Î7.G. .ÎF'?G 8' Î.'6G Î'G7¯ .F? G. ¯6تت. N G7¯ 0'6G
 ÎFg6? .'6 '.FF' H'6ÎG 7. G¯ /N6  ÎG Î7Î/G Î.7 ? Î'G .ÎF'?G /N.G. ..7  �/6 '. 0'6G Î¯6 . '. G'7GG 0'6G ÎG7¯

./Î'6G' ÎG  7¯' G¯ .7' 7.6Î. H/. Î'G F/G 7Î'7 G. ..7F .'7FG HN.7 7/ .G. 7>F 8' .g6? ?NF. G¯ FÎ' G. G.N. '.
 8NÎFN¯7 ' HN�GG ÎFg6 ? Î.F¯7 ' Î'G Î7'.FG'F 7. Î7/NG FÎF/ /6 '. G'7GG Î.¯7/ .7 7/'F ÎN¯F' '. G'7GG .F'/ FÎ'

' G. ..7 F ¯6 . N G7¯ 0'6G Î'7'/ /'7G' .G. FÎ' 8' ./N6  ÎG '. Î../G 7'/ ÎF?G Î¯.7 .GG 0'6G 7. N /77  Î'7'/ /'7G
./F.6'/ 8NÎFN¯7' G67'? 

G.G'Î G. G.N. '.ÎG 6GN�~ Î'G G¯ .G7¯ G.Î.F H'N. '. 'G GFNGF 7/ 8NGÎ¯ ÎFg6تت? Î.F¯7تت' Î'G Î7'.FG'F ?NÎ6تت H'6ÎG
/.'Î ÎG 6Î'6G' 'G7¯ 6Î'6G' '. 8NÎFN¯7' G67'? '. N 6G'¯ Î.'6G Î'G7¯ 6Î'6G'.  '. 8N/7NF N 8NGÎ¯ G67'? ?NÎ6 FÎF�GG
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 ./.'Î ÎG 6Î'6G' �0'6G Î¯6 . 6Î'6G' '. 8NÎFN¯7 ' G6 7'? N /Î'. ÎG 6G'¯ �0'6G Î¯6 . 6Î'6G'GÎ F'N.GÎ .FG.Î .¯ GÎ7Î
g'G./'  /'7G'./F6 '. 8NÎFN¯7 ' /?.7 G �¯6 . N G7¯ 0'6G Î'7'/ /'7G' FÎF�GG N 8NGÎ¯ G6 7'? /?.7 G 0'6G 7. N /77 F '6

6G 7/ '7 0'ÎF/. 7'..'7 G /'7G'Î  7/ N .7 F'/ 7/NG H'N. �Î¯Î6ÎG .Î?6 N /N.G. .G.G 0'6GÎ 6 N~ G6 � F.'F /F'N.Î 
./6'.F 

:ÎF'/7/F N 7¯6. 
'7 7¯6. N 7Î/F. F'G¯ .Î'GF 7/  G'¯6F'/ Î6GN�~ N ÎGF? .FN'?G 8' /7NF..G'G. NÎ  7/ G¯ Î/'7G' 76'/ 6GN�~ G'.F'G '

/F/7¯ Î7'Î '7 .GÎ7'/ '7 
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The relationship between temperament and musculoskeletal abnormalities of 

vertebral column in female applicants of sports science practical test  
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1. Master's student in Sports Pathology, Bojnord University,Bojnord,Iran. 

2. Associate professor of sports science department , University of Bojnord,Bojnord,Iran. 

3. Associate professor of sports science department , University of Bojnord,Bojnord,Iran. 

 

 

Abstract 

Physical condition is one of the most important factors affecting a person's mental and physical condition 

during life . Choosing people who have fewer musculoskeletal abnormalities to enter the field of physical 

education always plays an effective role in reducing costs and better education. Individual differences are one 

of the factors that can play an effective role in causing or aggravating musculoskeletal inconsistencies, which 

can be investigated as the principle of individual differences in Iranian medicine.Therefore, the purpose of this 

research is the relationship between skeletal-muscular abnormalities in female sports science practical test 

applicants with different temperaments at Bojnord University. In order to carry out this research, 320 non-

athlete women with (mean ± standard deviation) age: 20.01 ± 1.9 years, weight: 63.5 ± 2.5 kg, without 

professional sports background were available as a statistical sample. were selected and voluntarily participated 

in the present research . Temperament and type of upper body spine abnormalities were measured and Shapiro-

Vick test, correlation coefficient in software space (SPSS 23) was used for data analysis . In all tests, a 

significant level of p < 0.05 was considered . The results showed the prevalence of kyphosis musculoskeletal 

abnormalities in samples with Increased heat of temper, reduction and complications of scoliosis with 

increasing heat of temper increase. Also, the prevalence of kyphosis and lordosis with increasing dryness of 

the temperament, It reduce the complications of scoliosis with increasing dryness of the temperament, increase. 

Probably, people with cold and wet temperament are prone to kyphosis and also people with warm and dry 

temperament are prone to scoliosis . Temperament can be considered effective in the physical structure of 

people and in order to improve the physical condition, temperament cannot be ignored . 
 

Keywords: Physical State, Skeletal-Muscular, Temperament, Abnormality, Iranian Medicine. 
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N '7'ئه ح7ک'ت 'صgح8N7 Î د7د کم7 د7 'ث7 'فزÎش 7NFد8NدFÎg ب  

 

 
' Î7جF 7اÎآ 

1 /67' 7'F67'¯  .ÎF/. .Î.7. � � Î687N Î�NFNÎ6ÎG 6Î'7¯ //'N /'8( G'¯6F'/7G6/'8( �7G6/'8(H'7Î' �  

 

:GدÎ¯چ 
G. 76'/ 6GN�~ Î777. 8N/7NF 6Î6G' 7/' 7/ 7G¯ /7/ 8N7. .F? Î/g7' .'¯7/ G&'7' N G..'/7~  ?NF 8' 6GN�~ FÎ' ..7'

6GN�~ ÎGÎ7N. Î'G– ÎFÎF/.  8N7 G. G¯ G/N.Î' GF'..'.¯  ..7' G/6 G'.F' Î7'/7. 6ÎG 6ÎF .'?g7' Î7N(/7¯ 7'6.'
..7'  ÎF?G G. 8N/7NF 'Î 7G¯ Î/N¯ (//. G¯ /F7'/ 7NF Î7N7 Î' GFÎ7 Î'G G7GG ..7' Î7G¯ G7GG HN.7 7?F. 6Î'6G'

 FÎ' ..7' NF. .G7 G. 'GF( (//. G¯ /F7Î¯ÎG 7'7F Î7N7 Î7G¯ N ÎF/7¯ Î'G G7GG N .7' .F? .G7 G. 'GF( Î�N¯ 'Î
8N/7NF '7 Î7G¯ N ÎF/7¯ Î'G G7GG ÎNF. G. 7NF ÎG  7G¯ 7N/7NF G. G/7G 8' Î6?. ./FÎN¯ÎG GG 7G¯ Î/N¯  FÎ' ./FÎN¯

ÎG /'Î8 Î/N¯ FÎ' /'7G' 8' Î6?. 7/ ÎFN .7' Î?Î.7 Î// '. 7G¯ Î/N¯ 'Î 8N/7NF  /FF'G Î.g¯6G 8N7. ..NG N /N6
ÎG 7G¯ 7/ Î¯.7. 7'7/' N /7/7G¯  ./N6 .'7FG HN.7 H( 7/ G¯ .7' Î.Î?6N 7G¯ /'Î8 7NF N Î/N¯ 'Î 8N/7NF

/N6 ÎG 'F/F' 7'�/ H/. ÎF.'/.  /7¯FG? G. N .7' Î&6. 7'Î7. H( H'6ÎG G¯ .7' 'F/F' Î'7'/ Î?Î.7 7N7 G. .'7FG HN.7
 FÎ¯6. '7 .'7FG HN.7 G¯ ÎÎ'G G7GG Î7Î¯ 7'7F F¯6 FÎF/ G. Î?Î.7 Î'F/F' FÎ' ./F¯ ÎG ¯G¯ .'7FG HN.7 /Î/7

 .7N7 FÎ' 7/ �/.'Î 6Î'6G' .'7FG HN.7 Î'F/F' FÎ' G�F'F�..7' G/6 /'.Î' �/FG/ ÎG 7Î'7 ÎN7 7. Î/'Î8 66¯ 'Î 7'6G
/F¯ ÎG /7/ /'.Î' G.Î.F 7/ N /N6 ÎG F'G?' .'7FG HN.7 Î/'NFG.G'Î . G¯ /'/ H'6F 'GÎG 7>F G.ÎG FÎ7G. /77 /F'N.

 6Î'6G' ..7 FÎF�GG N �G/6 FG6G Î7'7..' 7Î> /7/7G¯ Î'7'/ /'7G' 7/ G.G'Î 6Î'6G' 8N/7NF '. 7..7G /7/ 6G'¯ ..7
 .¯7/ F7.F¯G'G 7/ 7N7.. /7/ 6G'¯ ..7 ÎFÎ7G. .g.'/G GG 7'/7'. H'F8 7/ N /N6ÎG Î7'/7'. ÎÎ'G.F' Î'GN6./ 

 
    Hا¯�'N ÎدÎF¯ : FG6G /7/7G¯ �Î7'/7'. �7G¯ 8N/7NF �ÎF'G7/ FÎ7G. �/7/ �.¯7/ F7.F¯. 
 
*  :FN&7G GدF7ÎNF FÎGÎ' qagarirahime@gmail.com  
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GدFGG 
G.G¯ ÎÎ'F/F' 'Î 7NF G. 7G¯ Î/N¯ ÎG/'.Î' /'7G' 7G¯ GÎ/'F 7/ G¯ /N6 ÎG N Î¯.G7N7G FÎ' H'6ÎG G¯ Î.7N7 7/ ./N6

 7G¯ 7NF H'6ÎG G¯ Î.7N7 7/ 'G' ./6 /G'N. G'.F' Î.77/ G. ÎF¯ 7N7 G. ÎF'G7. .'¯7/ /FN7 /6'. Î?Î.7 7G¯ Î/N¯
8' /.'Î 6Î'6G' Î// ÎG6.. 7/ '7 ÎÎ'G/7/ /'7G' G¯ .G¯ H'N. 7/ ./7¯ /FG'N. G.7.. .'7FG HN.7 N 7G¯ GF..G Î'G

 FÎN?. .7N7 FÎ' 7Î> 7/ ./N6 G'.F' G'¯FG. G8N/ FÎ' 7/ FÎ77..G FÎ7.G. ÎN7 8' H'G7/ N 7Î.6. /FN7 /Î'. G.Î.F
ÎF'G7/ /FN7 ÎGG67'? /F'N.gN7 N ¯'F/7/ ÎÎ'G/6'. G.6'/ G'7GG G. ./G ÎF  � Î7ÎG' H'ÎGÎ/7 � ÎF/G.(1931.) 

7G¯ Î/N¯ /7NG 7/ 'G /Î'. 6Î.  8' 7G 6Î� Î'.7'7 Î?Î.7  HN.7 G7GG '7 GÎ7'F6. N /?. Î?7  '. GÎF¯(H  GÎF¯ >G/ '7
G N' H/7N. GG G. ?F(GÎN6F H. 7G Î.F'/ G¯ ..NG G.  GG F..Î7  FÎ' '.7'7  '7N7. G. .7N7 7Î> (¯ÎGN.'F /N6 
ÎG/F'N. ..7 6Î'6G'  .'7FG HN.7 /7/ N 7G¯ Î/N¯ '7N7. /7/ 7/ GÎ/'F Î/N¯ 7G¯ /N6.  Î'7'/ .'7FG HN.7

F¯6 ¯Î G¯ .7' 7G¯ N .6~ �H/7¯ 7/ Î?Î.7 Î'G'F/F' s '. .¯7/ G. .'7FG HN.7 8' F¯6 FÎ' .G/7¯ /'.Î' /FF'G
ÎG ¯G¯ ÎF'G¯'F .gG/ (6. N H/6 G. �G'7?F' /F¯ �.'FN' ÎG'¯ �F'/7G7/ ./Î7~. N /ÎN7. G'7 �/ÎN/. G¯ /G/ G8'.' '.

ÎG 07 Î.'F'G.'ÎG 07'. Î?Î.7 .F'/ 8' '7 'G'F/F' FÎ' G¯ /FG//FF¯  � H'7'¯GG N ÎGg>(1041.) 

ÎG 7'¯ G. H/7¯ GÎ/'F 7/ .'7FG HN.7 /ِ/ 8' 6Î. Î'F/F' Î'7. G¯ .7' Î77.. G�'N ¯Î 8N/7NF7~ÎGG .F>' N /N7 7.F
ÎG NF. .G7 G. 7G¯ 6.7� N G'7/F' G.ÎG /?'. G¯ .7' Î.Î?6N �G/'7 7N7 G. ./N6 F.'/ .G7 G. 7G¯ Î'F/F' /N6

ÎG .F7 8N/7NF7~ÎG 8' G¯ Î/'7G' 8' Î7'Î7. G¯ FÎ' /N.N '. ./N6 G7/FG NF. .G7 G. F¯F N /N6 F'G7F // 8' 6Î. �/F7.
ÎGF /. G&g? 8' Î67'6¯'7'GÎ. Î.7. �/FF¯ÎG 7'7/' 7G¯ GÎ/'F 7/ '7 /7/ H .g6? 7. .Î?6N FÎ' G¯ Î7'6G ./FF¯

G. .g6? N H'7 .6~ .g6? �G'77'ÎG /7'N ~ÎG F7GG G/FF¯ÎG �/F¯ Î¯.G7¯ N 66¯ 77. 6Î'6G' G. 7.FG /F'N.
/N6 .'7FG HN.7 GÎN7 F7'GG FÎF/. /?'. G.Î.F7/ N GF6?  � H'7'¯GG N ÎGg>(1041.) 

7>F 8' gN7' (.'FGÎ/'F 7/ ÎF'./. 7?F. ¯Î 'G ¯ÎGN FÎÎ'~ 7G¯ GÎ7'/ G¯ G. H( 7G¯ Î/N¯ 'Î 8N/7NF Î7G¯ ÎG/FÎN¯ N 8' 
ÎG77 GG ¯Î (//. 7.g'. 8' H( GF7FG 7/ 7G¯ GÎ7'/ G¯ .77/ 7/ .G7F .6~ 'Î F'77N/ ÎG /6'. G¯ G. (H 8NGÎ¯  

ÎG /FÎN¯ N G. GG Î¯..Î7 'GF( ..NG /'.Î' /7/7G¯  /N6 ÎG .6~ /7/ N. Î'F/F' 7?FG Î7¯Î/ GG 7/ GÎ/'F  H/7¯ 
/N.N /7'/ G¯ '. H' 8N/7NF ÎF/7¯ G.G¯ ÎG /FÎN¯. FÎ' .F'/ 'G'F/F' 7/ HN.7 .'7FG G¯ .F'/ �Î~7'G  Î7FG N '7 F¯6

6Î'6G' ..7 /F¯ ÎG /'.Î' ¯7/. HN.7 .'7FG N .F'/ G'7?F' Î7Î6~ (H ÎG /N6 .7G FG'? N 7G Î.F'/ G¯ .77 /N6 
G¯ FÎ' 7NF Î'G Î?Î.7 7G¯ N H/7¯ N .6~ G. GG /F7N.. /7/ /'.Î' ÎG/FF¯ N ..7 G7'~7' GF6? N Î¯.G7¯ 7/ H( 
ÎG /FN6 N 7'6G G. H'N..7''G N  G .6~ F7'G( /F7'/ 7G¯ Î/N¯ G¯ /'7G' 8' Î7'Î7. /7/ G¯ /FN6 ÎG .7'G H'NF? G. 'GF

7'G .7'G FÎ' ÎN7 7'6G FÎF/ G..g¯6G .7' F¯GG GG GG'/' 7/ N . /Î/6 7. /FF'G ¯7Î/ 7G¯ N 'Î /7/7G¯ /Î/6 
FN6/ (/'Î. N N67Î G.F6F  �1931.) 

?Î'6 8' FG6G /7/7G¯ÎG (N7/G ÎFg6? Î.F¯7' .g¯6G N .'7FG HN.7 .gg..' FÎ7. 7/' Î7'Î7. .'?F'7G ./N6
 �/6'. ÎG /7/ '. 7..7G F'7�7N~ .'7ÎÎ>. 8' Î¯Î 7G¯ 8N/7NF 6Î'6G' G¯FÎ' G. G.N. '. 'G' /F' G/7¯ 87'6¯ /7/ 7. '7 FÎ7G.

ÎG 7>F G.G'7GG G. /7/ .'7ÎÎ>. Î777. /77  .¯7/ F7.F¯ 7/ 7FF FÎF�GG �/6'. G.6'/ ÎF'N'7G .ÎGG' 7G¯ 8N/7NF
 FÎ7G. 7/' G/FF¯ Î777. .'?F'7G 7N7G �76'/ Î7N7G G?F'7G G'.F' 8' G/G ./6'. ÎG /7/7G¯ '. 7..7G .g¯6G 8' Î¯Î

ÎF'G7/  Î7'7..' 7Î> FG6G /7/7G¯ Î'7'/ /'7G' 7/ .¯7/ F7.F¯ N Î7G¯ 8N/7NF GÎN'8 �/7/ 7.7'. . 
6GN�~ G¯ .7' FÎ' FÎF/. FÎ' G'.F' .7N76 N .ÎGG' 7N7. 7/ ÎG¯  Î777.g/ÎF 6G' 7/' 7/ 7G¯ /7/ 8N7.Î6  8N/7NF

/g7' .'¯7/ G&'7' NÎ  N G.G7¯ G'.F'.ÎG.N.Î ' G.ÎF GF..G .g¯6G �G67'?Î '7. '7Î ./7N( ÎG /N.N G. GF..G /'7G' 

https://sportssciencejournal.ir/
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Î'.7'.7 Î( H'7'¯GG N Î0g1041 Î6GN�~ ) H'NF? '.«Î777. ?NÎ6 8N/7NF 6Î'6G' G.G'Î Î7G¯ 7/ H'F8 /?.7G /7/7G¯  »
 ./F/'/ G'.F'.Î'.F FÎ' Î.'Î87' H'6F /'/ 8' ö14 H8 /?.7G /7/7G¯ Î777. �G/6 ö0 /77/ 7'�/ 8N/7NF 6Î'6G' G.G'Î 

Î7G¯ /F/N. .'. G.N. G. ?NÎ6 Îg'. FÎ' Fg..' 7/ H'F8 /?.7G �/7/7G¯ g'G./' H'N.. 8N/7NF 6Î'6G' G.G'Î Î7G¯ '7 G. 
H'NF? Î¯Î 8' FG'N? 8'7/?.7G /7/7G¯ 7/ H'F8 .7F'/. 
ÎGg> N H'7'¯GG (1041 )Î6GN�~ . H'NF?'« Î777. .7أÎ/ FÎ7G. 7. �/7/ GÎN'8 8N/7NF 7G¯ N F7.F¯ .¯7/ 7/ /'7G' g..G 

G. /7/7G¯ FG6G :GF'FG Î7N7G ÎÎ'N7 » G'.F' �/F/'/. G?F'7G /7NG Î777. 7'7F .G7¯ G¯ 8' FÎ' �/'/?. G/8'Î G?F'7G G¯ 
Î'7'/ 7'Î?G /N7N (G7GF 7.g'. 8' 1 7/ 7'ÎFG N7/~ )�/F/N. Î'7. Î777. ('..F' /F/6 ..N'G. Î'G Î/'Î8 7/ 8N7 �7'¯ 

7.'6 ÎF7' /7NG �Î.'Î87' /'/?. �GFNGF 8N7 �'7.' GNÎ6 Î.'Î87' 7Î>.G 'G N G7Î> 7/ .'?F'7G /N.N .6'/ .7/ /7G' Î'7'/ 
/7/7G¯ �FG6G FÎ7G. /?'. 6G'¯ �/7/ 6G'¯ GÎN'8 8N/7NF 7G¯ N 6Î'6G' F7.F¯ .¯7/ G/6 /N. ÎFN FÎ7G. 'GF. /?'. 
6G'¯ /7/ 7/ H'F8 7'/7'. G/6 /N. N 7/' Î7'/'F?G 7. GÎN'8 8N/7NF 7/ FÎ' /'7G' G.6'6¯F /N. .FÎF�GG Î.'?F'7G G¯ 7/ 'GF( 
6G'¯ GÎN'8 8N/7NF 7G¯ /?. 8' FÎ7G. ÎF'G7/ G/G'6G G/6 �/N. H'7'GÎ. 6G'¯ Î7.6Î. 7/ /7/ 7G¯ 87'6¯ G/7¯ /F/N.. 

H'7'¯GG N ÎGF' (1044 ) H'NF? '. Î6GN�~« Î777. Î6..7/' 8 G.GG .'FÎ7G. Î/g7' ...FG 7. H'6ÎG GÎN'8 8N/7NF 
Î7G¯ N /7¯FG? G'/F' ÎF'./. H'/7G 7Î> 7'¯687N g..G G. Î7'.FG'F 8N/7NF 6Î'6G' G.G'Î Î7G¯» /F/'/ G'.F' .G.G'Î Î'G 

FÎ' 6GN�~ H'6F /'/ G¯ 8 G.GG .'FÎ7G. Î/g7' /?'. /N.G. /7¯FG? N GÎN'8 8N/7NF Î7G¯ 7/ GN7¯ FÎ7G. 7/ 7~ 
HNG8( ..7F G. 6Î~ HNG8( /6 (P> 0. 05 .)ÎFN 7/ GN7¯ F7.F¯ .N'G. Î7'/'F?G FÎ. N/ GF/7G Î HNG8( G/Î/ /6F (P 

<0. 05 .)FÎF�GG G7Î'FG GÎN'8 8N/7NF Î7G¯ N /7¯FG? 7/ GF/7G 7~ HNG8( H'6F G/FG/ .N'G. Î7'/'F?G FÎ. N/ GN7¯ 
F7.F¯ N FÎ7G. /N. (P <0. 05 .)G.Î.F Î7Î¯ :'. G.N. G. .Î'.F G. .7/ G/G( 8' G.G'Î Î'G FÎ' 6GN�~ ,G.Î.F ÎG GÎ7Î¯ 

G¯ G'.F' .'FÎ7G. Î/g7' 7/ /N.G. GÎN'8 8N/7NF Î7G¯ N /7¯FG? G'/F' ÎF'./. 7/ /'7G' g..G Î7'.FG'F 8N/7NF G6Î'6G' 
Î7G¯ /ÎGG .7'. 

Î7N. ÎÎgÎ8 N Î.?Î76 (193ö )7/ Î6GN�~   H'NF? '. «G7.'7 G'7?F' Î7Î6~ N ~Î'.N.'GN7 '. 8N/7NF Î7G¯ 7/ H'7../ 
H'N. » /F..'/7~ .G.G'Î 'G H'6F /'/ FÎ. G'7?F' Î7Î6~ N 8N/7NF Î7G¯ G7.'7 Î7'/'F?G /N.N /7'/F (9/4=P N 11/4-=r .)

FÎ. ?NF Î7¯Î~ G7NGN/F' N 8N/7NF Î7G¯ G7.'7 ÎGFG Î7'/'F?G G/G'6G /Î/7¯ (4441/4=P N 04/4-=r .)FÎ. ?NF Î7¯Î~ 
G7NGN6G (43/4=P N 18/4=r )N G7NGN.¯' (08/4=P N 4ö/4=r )'. 8N/7NF Î7G¯ G7.'7 Î../G G/G'6G /6 .HNÎ77¯7 

6Î~ ÎFÎ. 8N/7NF 8' ÎN7 Î'G7Î>.G G'7?F' Î7Î6~ HN.7 .'7FG N ?NF Î7¯Î~ 'G 'GF. Î'7. N/ GؤGGF ÎG7NGN/F' N 
ÎG7NGN6G 7'/'F?G /N. (449/4>P N 91/0=F .)G.Î.F Î7Î¯ :G. 7>F ÎG /77 '. G.N. G. H'¯G' 6Î~ ÎÎN¯ .'7ÎÎ>. 8N/7NF 

8' FÎ77 GؤGGF Î'G ~Î'.N.'GN7 6Î~ 8' 7G GFN¯ GF.'/G 7/ Î7'.FG'F HN.7 .'7FG 7.G. .7' .Î?6N ÎF/. /'7G' /7NG 
G.N. 7'7F /7Î¯. 

H'7'¯GG N ÎÎ'87ÎG (193ö )Î6GN�~  H'NF? '.« Î6..7/' ¯Î GG'F7. ÎFÎ7G. .6G G.GG Î' 7. .'./ GÎ/'F Î7G¯-ÎF¯F 
H'F8 g..G G. Î7'.FG'F 8N/7NF 6Î'6G' G.G'Î Î7G¯» ./F/'/ G'.F' .Î'.F H'6F /'/ G¯ 7.'6 .'./ GÎ/'F Î7G¯-ÎF¯F /'7G' 
GN7¯ Î.7.. 7~ 8' .¯76 7/ GG'F7. ÎFÎ7G. ,G. 7N7 Î7'/'F?G /N.G. .G'Î (4 .441=p )N H'6ÎG Î6..7/' GG'F7. ÎFÎ7G. 

7/ FÎ' /N.G. ,7. 7'7' 7.'6 /7'/F'.7' Î/-FGN¯ (NF7G /N. (G8'/F' 7/' 7.'7. '. 9 .11 .)G.Î.F Î7Î¯ G. 7>F ÎG /77 
/'7G' Î'7'/ 8N/7NF Î7G¯ 6Î'6G' G.G'Î Î'7'/ Fg..' 7/ .'./ GÎ/'F Î7G¯-ÎF¯F /F.7G N .Î'.F H'6F /'/ G¯ '. G&'7' Î 
¯Î GG'F7. ÎFÎ7G. /FGG/G ÎG H'N. Î6..7/' Î.NF7G '7 7/ 6Î'6G' FÎ' .'./ G/G'6G /NGF .'6F G/'G.7' 8' FÎ' GG'F7. 

ÎFÎ7G. 7/ /'7G' Îg..G G.'6G '. FÎF/. 76'/ GÎ7N. ÎG /N6. 
Î7ÎG' N H'7'¯GG (193ö ) H'NF? '. Î6GN�~ 7/« .7أÎ/ G'.F' 7NF'G Abdominal drawing-in 7. ÎN7 H'6ÎG 8N/7NF 
Î7G¯ 7/ H'7'GÎ. Î'7'/ /7/7G¯ FG6G »G¯ /F/Î77 G.Î.F FÎ' G. Gg..' FÎ¯F'ÎG H'ÎG F.F N /?. 8' G'.F' 7NF'G ö1ö/11 
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ÎG /6'. .FÎ' FÎ/. 'F?G .7' G¯ F.F 8' G'.F' 7NF'G ,Î'F/F' HN.7 .'7FG 7.6Î. G/N. .7' N HN� /77 Î7'/'F?G 7.G¯ 8' 
41/4 .7' (41/4>P ,)FÎ' Gg..' FÎ¯F'ÎG 7'/'F?G .7' .7/ G.Î.F 7NF'G ÎF'G7/ ADIM 7/ G8'/F' 8N/7NF GÎ/'F Î7G¯ 

H'7'GÎ. 7/ 7ÎN7. ÎG'7¯NÎ/'7 .7أÎ/ Î7'/'F?G G.6'/ N /?'. 6G'¯ FÎ' GÎN'8 G/6 .7' .G.Î.F Î7Î¯ :7/ Î777. 76'/ 
7.6G /Î/7¯ G¯ G'.F' ADIM 7/ .Î?6N G/'.7Î' 7/ /'7G' Î'7'/ /7/7G¯ FG6G N 7�7'~ ¯Î.N/7NF7~Î'G Î7G¯      

ÎG /F'N. 7.FG G. 6G'¯ GÎN'8 8N/7NF N /N.G. Î'.7'7 HN.7 .'7FG N 7/ G.Î.F /N.G. Î'G/7/ FG6G FÎ' GÎ/'F //7¯ .  
. G/FF¯ Î777. .'?F'7Gأ FG6G /7/7G¯ Î'7'/ /'7G' 7/ .¯7/ F7.F¯ N 7G¯ 8N/7NF GÎN'8 �/7/ 7. ÎFÎ7G. GF.'/G ?'NF' 7Î/

/F/6 G?F'7G /7'N Î7'7..' 7Î>. 
( 7¯Î7 N G�'FGö4öö ) 7/ G/G( .7/ G. 8N/7NF H'6ÎG 7. Î8'7 G/76G .G. G¯ /G/ ÎG H'6F Î¯ÎF'¯GNÎ. G?F'7G ¯Î
7G¯ Î6N.GG/7'6¯ ÎG 7Î/. ~ H/7¯ FGFÎ� 'GÎ g'.ÎÎ 6N7 '/..'Î '7. 7.7.Î 8'7 G/76GÎ '6G' /?'. G¯ /N.Î6  8N/7NF .أ

GÎ /6 .'7.Î 6N.Î/ 'ÎF Î�G.G' 8 /7'NGÎ7 ~ '7Î/'GF6 GÎF¯ÎG/ 7/ :ÎF G/76G8'7Î GF.Î ~Î�'GÎ /~ÎFN¯  /'/.G' 7/Î¯ 
GÎGF ~ .¯7/ �..'/Î� . /'6. 77N.ÎF ?FNGÎ. GÎGF .N/7NFÎ¯ F N ..'/Î8' ~ .¯7/ G.Î� ¯ 7NF 7/ ¯7/.GÎ.NGÎ¯  G¯

G 7.6GÎ�/N6 G /N//GÎ/N67GF 77N. .Î F H'NF? G. G¯G7F 7N/GÎ G FG?Î ./F¯ 
( H'7'¯GG N '/F7ÎGö4öö H'NF? '. Î6GN�~ 7/ )«/أ.Î7 7F.Î. ¯ 7. H/. G/N. 7.'6 NÎ8NG 7 G7GFÎGF 7G¯ 8N/7NF NÎ »

 /F/Î77 G.Î.F FÎ' G. G¯ N 7F.H/. G/N. 7.'6 7G¯ 8N/7NF '.Î . H'F8 N H'� /'7G' 7/ N /N. 7..7G H'F'N.NF 7/Î7.6 
7¯FG 8N7 ./N.Î F/FGÎ '7.Î 87'Î.'Î ¯Î8NG 7 G7GFÎGF 7G¯ 8N/7NF NÎ F/ N /'G.?' F.'F H'F'N.NF 7/ÎF ./N. 

( Î.NGÎ. N ¯7'Gö418 /N.G. Î'7. '7 Î/g7' .'FÎ7G. Î' G?F'7G 7/ ) ÎN7 7. 8NÎFN¯7' N 8NGÎ¯ Î'G Î7'.FG'F3ö4  7GF
 /N// � Î/g7' .'FÎ7G. G'.F' 8' 7~ ./F/N. G67'? Î'7'/ Î¯GG /F.G7¯ 7'7F .'FÎ7G. ./. G¯ Î/'7G' ./F/7¯ F'G?'

80./67.G. FÎ7G. 8' F.F G. ..7F 'GF( .'7FG HN.7 .Î?6N N /F.G'Î /N.G. g..G /'7G' /77/ 
( H'7'¯GG N 7.7'¯ö411 /7NG '7 H'N..7' Î¯N~ G. g..G F7G H'F8 H/. Î7'.FG'F H'6ÎG 6G'¯ 7. Î66¯ FÎ7G. 7Î/أ. )

 /7'/ 7/' Î7G¯ 8N/7NF N Î' GFÎ7 8NGÎ¯ Î'G Î7'.FG'F 7. G�ÎN G. Î/g7' .'FÎ7G. G¯ /F.G7¯ G.Î.F N /F/'/ 7'7F Î777.
./N6 ÎG .'7FG HN.7 Î'F/F' 6G'¯ ..7 N 

 FÎ' 7. 7'7' 6'/ G?F'7G G/G '. 7 Î777.FG'N? 8N7. /7/ 7G¯ 7/ 7/' 6Î6G' 8N/7NF N G&'7' .'¯7/ Î/g7' ..G7¯ G'.F' 
- G FG'N?7 /7ؤG¯ Î/N¯ /جاÎ' 7/ 

 7G¯ Î?Î.7 7NF G/FF8 GG 7. FG'N? FÎ7.GGG 8' /N.N ¯Î G¯6 ¯76. .7' G¯ ..NG /'Î8 H/6 Î'F/F' Î7G¯ ÎG/N6 
N Î'7. H'7.. FÎ' �.F'/ HN.7 .'7FG 7N..G .7' G¯ 'F/F' N (//. '7 7/ GÎ/'F Î.6~  7.6Î. /F¯ N  Î/N¯ /'Î8 �7G¯ 

8NF H/6 7.6Î. .6~ ÎG /N6 N Î./ FÎ' 7G' ÎG /F'N. /./N6. GG H/7¯ Î'F/F' H/6 /'Î8 ..7 7. ÎFgN7 /7'NG 7  8'
7>g /'7G' GG 7¯Î/ G77 .7' F¯GG GG G. FÎF/ G?6 7/ .g6? ÎG¯6 Î/N¯ 7G¯ H'6Î'7. /'.Î' /N6.  /Î/7 877

G¯ GG F.76F ..NG >G/ .F'/ Î?Î.7 HN.7 .'7FG ÎG /N6 N 7/ G.Î.F .g6? 7G .G7F 7N..G /F.7ÎF G¯ Î'7. 
'7.. G.Î.F 7/ N /FF¯. Î7.6Î. 7'¯ 'G H/'.7Î' 'Î F.76F 7F> .Î?6N H(Î¯.G7¯ N Î¯.7. N G7'~7' 7'�/ H /FN6. 

 ÎF?Î /7'/ 6FF GGG FÎ' 7/ GG H/. F¯ Î'.7'7 G¯'~ � F7'. � .6~ N G.¯ 'G6 GG /Î'. 7/ .Î?6N /Î/7 N Î'.7'7 
Î?Î.7 /N. 7'7F /F7Î¯. '. 7'7/' Î./'7  N Î'.7'7 /Î/7 .7 7G' FÎ' /6'. H'6ÎN( 'G6 Î'~ 7¯' /Î6'. G.7'/ .'7FG HN

ÎG H'7 .6~ '~ G¯ 7/ /7/ N Î¯.7. ..NGFÎF N /N6 /F¯ ÎG ¯G¯ 7G¯ Î/N¯ 6Î'6G' G. .F'/.  G. 'G G.¯ 7¯'
 ÎN7 G¯ ÎF/F7( GÎ' G.76F H �/.7�F 77 G. (/N.'FG'¯ G. .F'/ NF. ÎG/.G' N 7/ G.Î.F H( �Î¯.7. Î¯.G7¯ 7/ 

.g6?  'G .6~ N G.¯ 7/ 88N7 N H/7¯ /'.Î' ÎG/N6. F.76F ÎFgN7 ./G 7/ .F'/ Î7NF N ÎFgG F¯6  G. HN.7 
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G7GG'G F¯6 G/'/ N G. 7N7. 7¯' /7G 7/ FÎF7 FÎ'~ 7. N FÎF7  /67 FÎ' F¯6  �/FÎ6F. FÎ' .F'/  /Î/7'F HN.7 
G7GG'G G. .7N7 ÎGÎ'/ /'.Î' ÎG/N6  � H'7'¯GG N ÎGF'(1044.) 
GF6?  .F~ N .7Î. /FF'N. ÎG FF'// GÎ6'. G¯ ÎF7 7G 7/ 'G Î'G /77/ .7/F  /N. '7 .ÎNF. /F7'/ 'G' 7¯' 7/ Î¯/N¯ 
GF6? Î'G 'G F¯6 .77/ N G¯/G N Î.N. G. /N. /F7Î¯. N Î'G'F/F' Î?Î.7 H/. 7/ .Î?6N ÎFN7' N /Î/7 /N.  /67 
/FF¯ HN.7 .'7FG  F¯6 /Î/7 G. /N.  ÎG/7Î¯.7¯' 7/ FÎF7 FÎÎ'~ H'¯/N¯  'G G7GG /FFÎ6F. /. F¯6/. G/6     G¯ 

ÎG /F'N. 7/ G/FÎ( .F? 7G¯ /7/ /N6 .7/ ÎF'7F'ÎG 7¯' /ÎG'N.. GF6? /N. '7 ÎNF /FF¯  /FG8'ÎF G77 ÎN7ÎF /'Î8 N 
887N /'Î8 N G..F' ÎG/8'. 7'Î7. 7.G¯ G. ..7F H'7N/ Î¯/N¯ /F.7G  � H'7'¯GG N ÎGF'(1044.) 

- 7G¯ Î/N¯ 6Î'6G' FÎg/ 
/F'N. ÎG G¯ ÎFG'N? Î/N¯ 7G¯ '7 G. 6Î. 8' // 6Î'6G' /FG/ /F.7'.? 8': 

 /N6 ÎG /F ÎG'.N¯ N GN76> Î?Î.77Î> /67 /?'. G¯ Î¯Î.F� Fg..' ¯Î 8' .7.7'.? (Î8g~N7/F¯() 
 7G¯ Î'G G7GG ÎÎ'..'. 8' .7.7'.? ( Î6.7ÎFNFÎ/FN~7') 

 7G¯ .G7F 7/ Î/'7. 

 .'7FG HN.7 Î/'87/'G .g¯6G 

 F¯F .G7F 7/ .gg..' 

 H/. F¯6/. Î7Î¯7'7F 

  8' .7.7'.? (7Î8NGÎ'¯7~Î'G G67'?07'. .G. 7/ Î' GFÎ7 .'7FG HN.7 // 8' 6Î. Î'F/F') 

 Î>'G/ .gg..' 'Î N ÎFg6? ÎGN7.7Î/ /FF'GG ( ÎFg6? Î.7? .gg..') 

 G67'? 7G¯ ¯7Î/ 

 ?Î.77Î> G7.H'¯/N¯ 7/ gNG?G( G7GG 7/ Î 7Î¯7/ 7/ Î/N¯ 6Î. 8' // 7G¯ G/Î/ ÎG /N6) 

 H'N..7' Î¯N~ F6?G 

 /'7G' 7/ ÎF'�  � H'7'¯GG N Î0gG ÎÎ'.7'.7(1041.) 
- .6.Î7 /N¯Î 7G¯ 

/7'NG 8Î7 .7.Î 'G7'6.' 8'Î .6.Î7 G ¯G¯ ¯66~ G. G¯ /F.7GÎ/FF¯ ~ H'.F¯6G G. G¯Î 7.G. N /7..ÎF  '7 H'G7/
'7.ÎH'. 7 GG'F7.Î6Î /F¯. 
    ¯66~ GF.'7Î 777. :Î ¯66~ GF.'7Î G ¯G¯ ¯66~ G.Î/F¯ F'G./' FF? '.Î H/7¯ N /7/7G¯ G.N.G 7.G. '7 H'./7/

.7'FG N /N67.ÎF /F¯ ('..F' '7 H'G7/. 
    G HNG8(Î6Î¯Î / :ÎF G .7.Î6Î¯Î� .7. ./F¯ 7.6G '7 /7/ ?.FG '. /7¯ /G'N. 8g. H'.¯66~'GÎ G/'7'Î '7.Î 

6~ G'7?F'Î7Î F H'..g6? .7/F NÎ6 G G'.F' g'G./'Î/N6. 
    ' N.7~Î7¯ FN' .F>'ÎF 8N7 7/ G/F'GÎ .6.Î7Î ' N.7~ ..7'Î�7¯ H'N..7''G'6G N 'GÎ .ÎF F'N..7'Î  H'6F '7

GÎ/G/ .g6? HN� �F'/7G7/ .GF H'6F '7 'G 7'.7 NÎ�/FG/ G¯ 887' 8'Î /F7'/7N.7.. 
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    MRI(N7.Î7'/7.7Î 7'F>G 7F'FN87Î7Î 8' )Î¯ 7'F>G ?.FGÎ7Î /'7 0'NG' NÎNÎÎ G G/'G.7'Î/F¯  '.Î¯ N7.Î7  '.
&6.Î.' F/ÎF ' N.7~ HN� ./8'7. H/. F.'/ 8'Î7¯ H'N..7' 'GF.G H'6F '7 'GÎ�/G/ G. MRI '7.Î .G'. H/'/ H'6F'GÎ 
G7FÎ / F/GÎ¯7 G7GGF 'GÎ8' .7'. 

  CTG/F¯7'ÎG'7¯NF  :Î¯ 7Î .Î G.'6G F¯7' MRI .6. .'?g7' N .7'Î7Î 'G7'..'7 8'Î F.'/Î G. .'7FG HN.7ÎG 
GÎ/F¯ 8' .Î¯ GÎ�G'7¯NF .6. 7N>FG G.Î7 /Î¯7 .ÎHN7  7NGN. �G/8Î' >.ÎÎ.'7Î F'N..7'Î  ?'.F G'77' 7/Î'  ('7?'

G G/'G.7'Î/N6. G/'G .Î6NGÎ ?6NGÎ /'F F.'/ G.ÎG ¯7G 76.ÎF GÎ/N6 . '7 GF7FG H( '.Î '7.'F. ./F¯ 7/ÎF Î¯  7'.GNF
?'.F 0'7N7(7�¯F'~Î?NF . )Î ?'.F F'F'¯ F.'/ G. ¯F7Î 76.ÎF GÎ/N6 F/G '.Î /N6 7'¯6( �/7'/ F¯6G G¯. 

    .6.Î7 G'¯.7/ '.'GÎ 7.¯F'Î¯Î .7. :'GÎ 7.¯F'Î¯Î '7.Î 6.. H'NF? G. .7' F¯GG ?'.F N ('7?'Î .6. 8'Î7 
' G. ./N6 G'.F'ÎF .7.GN7.¯F' 'GÎG'7¯NÎ(EMG) Î' 7F'.~ÎF g'.Î 7/Î ~Î7¯Î(SSEP) G G.G¯Î/N6' .ÎF .7. G. 'G
G ¯G¯ ¯66~Î/F¯ ' GFN¯� /GGG. '.ÎF ?6NÎ.  ('7?' 7.Î' G 7/' H'.?'.FÎ/7'6¯. 

    H'N..7' F¯7' N7. 8':Î7'/7.7Î '7'F6 7N>FG G. H'N..7'ÎÎ ¯.7¯6 H'777 �.FNG?Î 6.. 7G 7/ F7'GG ('G.F' NÎ 
G G/'G.7' H/. .F¯7' 8'Î/N6F� GG H'N..7' F¯7' .ÎF '7.Î ~Î'/  87. 7N>FG G. ./'7. GF7FG H/7¯Î' 7'/7. GFNGFÎ 

FÎ6 G G/'G.7'Î/N6  � /'�F ÎN/GG N Î/Î/.(1933.) 
-  Î/N¯ .'7/'Hبد Î'77 بG¯ 

 84 %   GG G¯'7G'Î/ ./F.7G N7.N7 ÎFN7? Î.FF .ÎG7> N N GÎ7 �.FF .ÎG7> 6G'¯ '. F6?G FÎ' 7/ 7Î¯7/ /'7G' 8'
 ./7Î¯ ÎG 7'7F F¯6G FÎ' 7Î/أ./. .

  7G¯ ÎF'./. 6.. N ÎG¯6 .g6? Î/'? .F'/ 7/ ?F'N 7/ ./N6 ÎG 7G¯ ÎF'./. 6.. 7/ /7/ /?'. 7G¯ Î/N¯
 GF. GÎF .'./ G/6 GÎ?6 .g6? FÎ' ÎG¯6 .g6? H/6 G/Î6¯ '. 7G¯ Î/N¯ 7/ 'G' /F7N( ÎG /N.N. '7 H'7F' H/.

/N6 ÎG /7G 7/ /7/ N Î¯.7. G. 7.FG FÎ' G¯ /7N( /N.N. '7 7N.6G .'./ /Î'. 7G¯ ÎF'./. 6.. .F'/ FÎ' 7/. 

 6.. 8' 'GF. /'7G' G67'? FÎ' 7/ ./N6 ÎG /7G 7/ .7/F H'/FG /?'. 7G¯ Î/N¯  /FF. Î'7. ¯FÎ7.7GG N 7G¯ ÎF'./.
/7'/ Î7.G¯ Î/G'7'¯ F¯F F¯ .g6? 8' G/'G.7' G. ..7F 7G' FÎ' ./FF¯ ÎG G/'G.7' FÎ¯F7 G'7.' H/7¯. 

  FÎ' ÎG'G. G¯ /FN6 ÎG ¯Î.'Î7 N 7GF Î¯F. �/7/ 7G¯ �Î.'N. Î. �/7/ 77 7'�/ 7N7G G. F¯6G FÎ' 7/ 7Î¯7/ /'7G'
H'G..'7 F.6'/ .F? G. /7'NG  G¯ H/. 7¯Î/ G77 7/ G'.N¯ .g6? H'G..'7 N H/. G77 ¯Î 7/ .g6? G/Î6¯

/F' G/G( /N.N. .7' G67'? FÎ' 8' Î6'F  � /'�F ÎN/GG N Î/Î/.(1933.) 

 ¯G7/Î /N¯Î 8N/7NF N 7GاG 8N7Î Fا -
8' '7Î. 7.ÎF 'G 8N7Î F'G7/Î /N¯Î � 7G¯ GÎ H'N. 8 /7'NG G.Î7 /7¯ G7'6': 
1 )H'G7/ .7/Î /N¯Î 7G¯- GÎ8N/7NFN~ 

H'G7/'GÎ .7/Î /N¯Î G 7G¯Î/F'N. 887N FG'6'GÎ 66¯Î .7/ NÎ H'G7/./6'..7/ H'7¯Î . G. 'GF. GFÎ7'G  ¯G¯
GÎ/FF¯ ?6N G. '.Î.  G¯F. //7¯ 8'. 6F.'7 .7'FGÎ¯ 77Î H'G7/'GÎ ¯F'.Î . G. '7Î7'G 7N.ÎG GÎ/FF¯. .ÎH'7'G 

.6F'. G. .7' F¯GG'GÎ 'G/Î.Î 7N7.GÎ '7.Î / G¯F ..'/F.6' 66¯ GN¯ �7G¯ N H/7¯Î /~N.7' F'G?' NÎ 7N>FG G.(
?6N >G/Î. F ).7'FGÎ8' . G�7G ./F6'. G.6'/Î7'G F �/N6 H'G7/ 7./N8Î8'Î /'7. G.Î G&'/ G¯ .'7FG HN.7 F'7.'Î  N

F �.7' ¯'F77.Î.7H'G7/ ..7/ H'7¯Î 887N .F>''GÎÎ N.. '7Î6 GÎ/FF¯ '6G G¯Î'Î F'G7/Î8' 7.Î7'  7N>FG G. ..7g'.
/N¯ /g7'Î 6~ G'7?F' G¯ .7' GGG �7G¯Î7Î //7¯8'. '//.G GF6? .7/F N. 

'6GÎ'Î F'G7/�'7'GÎ '7.Î .ÎH'7'G /N¯ G. g..GÎ 7G¯ 
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F'G7/�'7'GÎ GÎ/F'N. '6G' N 66¯ G.Î6 /'F .g6? FN7ÎG 'GF7/ G¯ /F¯ ¯G¯ 7>F /7NGÎ. /N¯ ./6 6G'¯ ..NGÎ 
F¯F G'7/F' N 7G¯Î F NÎ6 G /7/7G¯Î/N6 .¯7/ GFG'/ NÎ G F7GGÎ~ '6G' '7Î6 GÎ/G/' .ÎF G 7'¯Î/F'N.  8' G/'G.7' '.

F¯.Î¯'GÎ GF..GÎ  G7FF F/GF'G7/ G/GÎ  �'7'G N/&N7Î /N6 G'.F'. 
H'7¯�'7'G GG7/'Î F¯. 8' .7' F¯GGÎ¯ �7F'Î NF 7N>FG G. GF6?Î ?6 .g6? H/7¯ÎG F NÎ6 8'78'. G. ¯G¯Î 

7GÎ'G7Î .7?Î Fg6?Î 'GN¯F' 6G'¯ 7N>FG G.Î F'7..Î /'F .g6? FN7 7/ .7' F¯GG G¯ÎG ( /N.N G. 7G¯Î�/F 
/FF¯ G/'G.7' N Î.?Î76( ÎÎgÎ8  � Î7N.193ö.) 

 ¯Î /N¯Î 7GبÎ7.g '7پ g7'Î/ /7¯ا.( 2
/g7' ?6NÎ. /N¯ N .7'FG'FÎ 8Î/' G 7G¯Î/F'N. ?6N 8'Î.'GÎ /6Î7./ ¯NF. .'7FG HN.7 N 7G¯Î7Î 887N ./F¯'GÎ 
F/'?.Î ~Î7.g /7'NG G.'6GÎ 8 7/ G¯Î7 6N.Î/ G N /7¯FG? /N.G. 7N>FG G. �G/6 G/'/ÎH'6 'F/F'Î  H'G7/ 8' 7.7/NG �7G¯

'GÎ /FÎGÎ .7'. 
GGÎG6  8'>( 8' F.FÎ¯ 687N GG'F7.Î F¯ .7N6G /N. ¯66~ '.Î/ N6 F&G7G '.Î/ '7. G¯ÎH'. ' 7¯' ..7' .7'FGÎF 

887N/6. '7 /7/ 'GÎ/ GÎ�/FF¯ 77Î'? H(F¯ GFN.G '7 'GÎ/ G'N.. ¯G¯ NÎ/ /7/ .Î' ..7Î  '. 7..7G .¯7/ '. G'7GG
/N¯Î 8Î/' G 7G¯Î/F'N. GF'6FÎ Î¯ ?6NÎ. /.Î7. './6 '. NÎ/ 7N G.ÎGF  ¯66~Î' 777. 7¯F'G7/Î  7/'F /7'NG ./N6
/N¯Î F G¯ /F.7G 7G¯Î8' /'7. G.Î GF N /F7'/Î/FF'N. 'GF. G.ÎÎ /FN6 H'G7/ 887N '.  � H'Î7/Î/(1931.) 

 'F/7'ف N. ÎN7 G.76F ÎF¯Fپ( 3

ÎG ¯G¯ FÎ7G. FÎ'/ÎN6 G'¯( ÎG¯6 N Î7G¯ G/FF¯ .7'7 .g6? .7/F N 66¯ �F¯F .Î?6N 8' '. /F¯. 

  87? 8' ÎG¯ H'.Î'G'~ GF7'G G¯ Î7N7 G. /ÎFÎ6F. Î687N ~N. ¯Î ÎN7GF'6 �/6'. 7.6Î. F¯F N /Î6¯. .F? G. '7 'G
/6'. Î?Î.7 .Î?6N 7/ .'7FG HN.7. ÎG 6ÎN7 G¯ ÎF'G8 G¯ /ÎF¯ G/'G.7' Î~N. FÎG8 ÎN7 H'.Î'G'~ G¯ N /ÎFÎ6F

 GÎN'8 'GNF'8 �.7'34 /F6'. G.6'/ G.7/. 

 G¯ FÎ' F/G ./ÎF'.7�. '7 H'.7G¯ N /ÎF¯ .¯ '7 H'.F¯F ÎG¯6 .g6? 8' G/'G.7' '.  G. '7 H'.F¯F H'N..7' /ÎG'N..
 ./ÎF'77. H'.G'F9 /ÎF'G. .Î?6N FÎ' 7/ GÎF'/. 

 G�F'.F/ H'N..7' /Î7'/ G¯ FÎ' F/G ./ÎG/ 7NF '7 H'.7G¯ N /ÎF'.7�. .G. Gg. 7/ '7 H'.F¯FÎG NF. '7 H'. ./ÎG/9 
/ÎF'G. .Î?6N FÎ' 7/ GÎF'/. 

 14 /ÎG/ 7ÎÎ>. '7 .G. N /ÎF¯ 7'7¯. 7'.. 

 9 ' 7'./ÎG/ G'.F' FG'¯ '7 F/'7G FÎ  � H'Î7/Î/(1931.) 
4 )Î67? ÎG¯6 .g6? .ÎFا?G با G'7GG .76F8'7/ 

ÎG ÎG¯6 .g6? .ÎNF.ÎG NF. G. F¯F G'7/F' G. g..G /'7G' 7/ F¯F 7.G. GÎ>F. G. 7.FG /F'N./N6. 

 7F FÎG8 ÎN7 '~ G¯ G¯ Î7N7 /ÎF¯ G. '7 H'.Î'G'~ N /Î6¯. 8'7/ H'.7G¯ ÎN7 G'7.7/ ./7Î¯ 7' .6~ '7 H'.Î'G
/ÎG/ 7'7F GFÎ7 ÎN7 Î7/.76 .7N7 G. 'Î /ÎG/ 7'7F 77. 

 ÎG G/8'. G¯ ÎF'G8 ./ÎG/ G'.F' '7 G/ FG? Î67? .g6> N /ÎG/ F.'/ .'7FG HN.7 .G7 G. '7 H'.G¯6 �/ÎF¯
G.G7¯ 7'7F H/. 77N 7. G'77' /F. GFÎ7 ¯Î F/G G¯ Î.g6? �/ÎF¯ 7Î¯7/ '7 ÎG¯6/F'. 

 77 GF'6 N '7 H'.G¯6 FÎ/ FÎGG 7/ �/ÎG/ G'.F' '7 .76F8'7/ '. /Î7.. 7.g'. FÎG8 /77 8' �FÎ' FÎ/F� '7 H'.Î'G
/Î7'/ G¯F 6.FFG. 

  N /ÎF¯ ./'7.7' �/Î/7¯8'. ÎÎ'/..' .¯7/ G.14/ÎF¯ 7'7¯. 7'.. 

 9 '.1 /ÎG/ G'.F' FG'¯ '7 F/'7G FÎ' 7'. N Î.?Î76( ÎÎgÎ8  � Î7N.193ö.) 
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5 )G/7G G76/ .7¯ا/ 

ÎG ¯G¯ /'7G' G. 'ÎN~ 887N FÎ' ÎG¯6 GF6? 887N FÎ' ./F7'/ G¯F ..'/ '7 .'7FG HN.7 'G'~ N 'GN8'. .'¯7/ FÎ/ '. /F¯
.7' G.G7¯ G/G �.7' Î7N76 .'7FG HN.7 >G/ N Î7'/Î'~ Î'7. G¯ '7 Î67?. 

 / N g'. .G7 G. '7 H'.F'.7/ N 'G'~ N /Î6¯. 8'7/ .6~ G. FÎG8 ÎN7/Î7'/ G¯F H/. 8' 7N. 

 ÎG 7'¯F' /ÎF¯ 7'7/' N /ÎG/ F.'/ G. '7 H'.G¯6 G/8'. FÎ/ N /Î6¯. FÎG? 7GF �F¯F ÎÎ'..'. HN/. /ÎG'N.
/ÎF¯ FG~ FÎG8 ÎN7 '7 H'.7G¯. 

  G¯F 7~7 N /F6'. G.6'/ GF7'G FÎG8 8' �FÎ' FÎ/F� G¯ ÎF'G8 '. /Î7N'Î. FÎÎ'~ H'G6GG '7 H'..7'7 Î'~ N ~� .7/
/Î7'/. 

  ./ÎF¯ '7.' H'.F/. 7¯Î/ .G7 7/ N /Î/7¯8'. .¯7/ Î'/..' G.14/ÎF¯ 7'7¯. 7'.. 

 9  '.1 /ÎG/ G'.F' FG'¯ '7 F/'7G FÎ' 7'.  � H'7'¯GG N ÎÎ'87ÎG(193ö.) 

 
6 )66¯ 7NFاG .¯7/ 8' G/اG.7' با F¯F 66¯Î 

ÎG FÎ7G. FÎ' F¯F N 7G¯ GÎ/'F .g6? Î7'/Î'~ N .7/F 6Î'6G' /?'. /F'N./G/ 6G'¯ '7 7G¯ Î/N¯ 6ÎF N /N6. 

  N G'7 '7 H'.Î'G'~ ./ÎG/ Î'. 77 7Î8 'Î /ÎG/ 7'7F FÎG77 ./'7 '7 H'.Î'GN8'. N /Î6¯. 8'7/ G¯6 G. FÎG8 ÎN7
/ÎG/ 7'7F GÎF.7G. 

  7Î¯7/ '7 ÎF7' .g6? N /ÎF¯ 6.FFG .'7FG HN.7 .G7 G. F.'/ G. '7 H'.G¯6 G/8'. FÎ/ ./Î6¯. FÎG? 7GF
 7/ ./ÎF¯G/Î' .F'/ÎG 8g. /Î7'/ G¯ /ÎF¯ 7'7/' /Î'. F(/ÎF¯ /FF. �.'7FG HN.7 ÎÎ'..'. HN/. '7 H'.G¯6 /ÎF¯. 

 ÎG G¯F '7 8'.FF' FÎ' G¯ ÎF'G8 /N// '7 '~ ¯Î �/Î7'/1  ¯76. .g6? Î7Î¯7/ ÎN7 ./ÎF¯ /FF. FÎG8 8' 7.g'. �FÎ'
/ÎN6 6¯7G.G F7'.. 

 9 . .¯7/ Î'/..' G. �/Î7'/ G¯F GÎF'/ ./Î/7¯8'14/ÎF¯ 7'7¯. 7'.. 

  .G7 7G Î'7. '7 F/'7G F¯ ./ÎF¯ 7'7¯. 7¯Î/ Î'~ '.9/ÎF¯ 7'7¯. 7'.  � H'Î7/Î/(1931.) 

 
5 )¯FÎ7.7GG GFF/ 

7.7GG .g6?Î¯F ¯76. .g6?Î G.G7¯ 7'7F H'7 .6~ G¯ /F.7G7.7GG .g6? ./F'Î¯F NFÎ G G7?FG NÎ/F'N.  /?'.
/N6 F¯F 8'7. >G/. 

 -  Î¯  7N/ '7 GN'FG 7'NFÎ¯ GÎGF Î' 6Î' F6. G7¯ G¯/GÎ/. 
-  N7Î 6¯. 8'7/ G¯6Î/ 7N7Î  G¯Î¯ Î' G 8' '~ N/ÎGF /F6'. 7N/. 
 -  '~ �G 7N/ '7 7'NFÎH'. F6. G7¯Î/. 
 -  NF'8ÎH'. F¯ G. '7Î/ 6¯. F7'. .G7 G. '7 '~ �G NÎ/. 
 -  F¯ 8g.Î/ '~ '. '7 .¯7/ '.Î ¯7/Î7 G/ G'.F'Î/ � GGG NÎ6 F¯ >G/ .7' F¯GG G¯ '. H( '. '7Î/'. 'G6 .Î/  '7 .¯7/
'~ÎÎF F¯ 7'7/' H'7 .6~Î/. 

11F¯ 7'7¯. 7'.Î/ / .G7 '. G'¯ H(Î7¯ G/ G'.F' GGÎ/. 
 -  '7. '7 F/'7GÎ  .G7 7G9F¯ 7'7¯. 7'.Î/  � H'Î7/Î/(1931.) 
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 Î.F N7Î¯ÎجGب// 
 

¯/F8 7/Î 8N7G' H7/GÎ 'G./'? N ¯7/. G/?Î .¯7/ 7F>Î 7(Î'G.Î .F¯7'Î ?NF.GÎ '7. '7Î ~ 7/ 'GF'7F'Î  ..7' G.6'/
'G/7/Î 6. GF..G FF? '. 7G¯ÎÎ ¯/F8 8'Î ' 7/ N G/6 'GF'7F'ÎF GÎH' 7G¯ 8N/7NFÎ '6 '6.Î7.?ÎF F7 7/ 'GF(ÎF  GF..G
 ..7' 

.G7 �F¯F G'77' .g6? H( 7/ G¯ ÎF'./. Î7/.76 G7/F7 H'NF? '. /7'/ /N.N ÎG7/F7  G/Î6¯ 'Î N GÎ?6 'Î N G/6
/FN6 ÎG.  .g6? FG'6 �/FN6 ÎG .G7 .F>' G¯ Î.g6? ./FN6 ÎG Î' G�ÎG'G H8'N. G/? ..NG 'G .F'/ FÎ' ÎG'G.

 66¯ /FG8'ÎF .g6? FÎ' ./F6'. ÎG )7'N7NÎFÎ' Î GF6? '7N7.( H'7 Î G/FF¯ G. .g6? �GF. Î G/FF¯ G'7
/F.7G. /Î6¯ N GÎ?6 gNG?G G¯ Î.g6? FÎ'G N ÎF.'/ (7NG �ÎG¯6 .7'7( ÎG¯6 .g6? FG'6 �/FN6 ÎG G

/FN6 ÎG )7NGÎ7¯'G 7N&.NF¯ N ¯FÎ7.7GG( H'7 F7GG Î G/FF¯ 8'. .g6? N )Î.7'.. 
( H'7'¯GG N Î7ÎG' 6GN�~ '. 76'/ 6GN�~193ö( H'7'¯GG N Î0gG ÎÎ'.7'.7 � )1041( H'7'¯GG N ÎGg> � )1041 N )

( H'7'¯GG N ÎÎ'87ÎG1041 'G 6GN�~ FÎ' 7/  ..7' N7GG )ÎG H'6F FÎ7G. 7/' Î7'¯/F'G  7/ .¯76 G. 'GÎF/NG8( /G/
/7¯ 'G7 '7 ÎFÎ7G. GG'F7. /Î'.F G'¯FG/N8 G'N.F/ .Î'.F '. N /F7'/ 8'ÎF 7G.7G Î/g7' Î'GFÎ7G. GG'F7.. 

 8' Î6'F /7/7G¯ ًgNG?G7G¯ 7NF F¯7G �./'7.7' '. 'G N Î~'7.NÎ6ÎG (PT) 7.G. ÎGH'G7/ N HN6Î.7N¯ FÎ76. ./N6 Î'G
)¯Î.¯'7~N7Î'¯ 'Î ¯Î.'~N&.7' Î7'¯.7/ /FF'G( ÎFG? ÎG 8' Î.7. ./F¯ ¯G¯ Î/N.G. /FN7 G. N /G/ FÎ¯7. '7 /7/ /F'N.

.Î7('G N 7Î'76 7G¯ 8'ÎF G. /F7'/ Î/'7. GÎG7.. 
..ÎG 7G¯ Î/N¯ 'Î 8N/7NF G/F7N( /N.N. ÎF7' .F? H/7¯ G777 G� 7G 7G¯ Î/N¯ .F? F'/ FÎ' '. ./F¯ G777. '7 H( /F'N

 FÎ7.?Î'6 G¯ /Î6'. G.6'/ 7>F 7/ ./G/ 6G'¯ '7 8N/7NF ./6 /F'N.ÎG F7'. .g6? N G¯6 N 7G¯ .g6? .ÎNF. /6'.
 Î'G HN/F'. N .g6? Î7Î6~ G'7?F' .7/F 6G'¯ N G7GG HN.7 N G¯6 .g6? H/6 GÎ?6 7G¯ Î/N¯ 6Î'6G' .F?

 G'77' ÎG>FG ÎF/. .ÎF'?G N G.6'/ G.76F F>6 G¯ Î/'7G' 7/ Î7Î6~ G'7?F' 6G'¯ N ÎFg6? G?6 FÎ' ..7' F¯F
/N6ÎG /'.Î' 7.6Î. /F7'/F. Î/6 G/6 7¯0 .g¯6G GG F7 6Î'6G' './ÎG 7. /F/7¯�  8N/7NF H'G7/ 7/ G'/F' FÎ7.GGG 7~

.7' F¯F G'77' G7F .G'. Î7Î6~ G'7?F' 6Î'6G' N 7G¯ N G¯6 .g6? .7/F 6Î'6G' 7G¯ Î/N¯ N.  6GN�~ G. G.N. '.
 G.G7¯ .7N7 FÎ. 7/ ?Î'6 Î'G Î7'.FG'F 8' Î¯Î g'. Î7G¯ 8N/7NF GÎN'8GF..G /'7G'  GG'F7. ¯Î G. Î.'Î.7/ N /6'. ÎG
7'FG Î/g7'.7' G/N. G.N. /7NG G7'NGG Î7G¯ 8N/7NF GÎN'8 6G'¯ G/G '. .. 
/g7' .'¯7/Î 7G. NÎ.'F ~Î/'GF6Î 7.G. �H(ÎF 6ÎGN '7.Î ~Î¯6Î7Î  NÎ' 7G¯ 8N/7NF GF..G .'.7/ H'G7/Î  7/ ..7'

.7N7Î ' G¯ÎF ¯ G'.F' G>FG .7N7 G. .'¯7/Î/F7 '6G' ..7Î6 Fg6? H'N.Î /6/FG'N. 8N/7NF ./6 6G'¯ N. 
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 ?FGاب
 
 

( H'7GG � G.F6F ÎN67 � 'F?7 � .Î/'1931 .).'N. ?NF G7.'7ÎH/ 7G¯ 8N/7NF '.Î '7' NÎG /g7' .'¯7/Î  H'77~ 7/14  '.10 7.. 7G6 F'7Î6 .
.H'7G. � Î7/FGG N GNF? ÎFFGF' FÎ. G7¯F¯ 

 � ÎGF' '677ÎG' � � Î/Î7 /'NG � ÎGÎ7¯ G/'8 � ÎF'¯/7' ( ./G/G1044 .)Î777. Î6..7/' 8 G.GG .'FÎ7G. Î/g7' ...FG 7. H'6ÎG GÎN'8 8N/7NF 
Î7G¯ N /7¯FG? G'/F' ÎF'./. H'/7G 7Î> 7'¯687N g..G G. Î7'.FG'F 8N/7NF 6Î'6G' G.G'Î GÎ76F .Î7G¯ :Î'F.7' ÎFGÎ' N Î7Î¯6Î~ 8' .ÎGN/7G  'G
G7N/ �:3 � G7'G6:0 .'/G7 � :940-910. 
Î7ÎG' ÎF? � �  H'Î7'N/� 8'F'7 � 8N7N¯ � 7G ( '/Î(193ö7Î/أ. .) G'.F' 7NF'G Abdominal drawing-in 7. ÎN7 H'6ÎG 8N/7NF Î7G¯ 7/ H'7'GÎ. 
Î'7'/ /7/7G¯ GÎ76F .FG6G :.7 G7N/ � Î6..F'N. ö � G7'G6 1 :ö41-ö4ö. 

( '67 � /'�F ÎN/GG � GÎ67G � Î/Î/.1933 Î/g7' .'FÎ7G. GG'F7. G.GG .6G 7Î/أ. .) 7../ H'7'¯687N F/'?. .Î?6N /N.G. N Î7G¯ 8N/7NF
 G7N/ � Î8'7 Î¯66~ GNF? GF.G .H'GG7' 7G6 Î'¯ G.'7'¯öö  G7'G6 �14  :14-1ö. 

�ÎF/G. 'F.( � H'ÎGÎ/7 �Î7ÎG' ¯.( �Î719317Î/أ. .) .'¯7/ Î/g7' 7/ 6G'¯ 8N/7NF FÎGN/ �Î7G¯ 6Î'GG ÎFG GNF? Î687N N .Î.7. ÎF/. 
 �H'7Î'.H'7G. 

( /Î.G � H'Î7/Î/1931H'G7/ .) Î/N¯ 7G¯(8N/7NF:) ?G7 7NF 7G¯ '. .'¯7/ Î/g7' 7.gÎ~ N : 7/ Î77.7/ F.'F . �'7'G 
https://drheidarian.ir 

� Î.?Î76 'FÎ7'G � ÎÎgÎ8 � Î7N. ( FÎ7Î6193öG7.'7 .) G'7?F' Î7Î6~ N ~Î'.N.'GN7 '. 8N/7NF Î7G¯ 7/ H'7../ .7 .H'N. G7N/ � Î6..F'N. ö � 
G7'G6 0 :  ö48-ö11. 

ÎÎ'.7'.7 �Î0gG GG7'G � �Î..7 '67 � ÎGÎ7¯ G/'8 �ÎF'¯/7' /G/G � �H'Î/GG ( FÎ/'71041Î777. .) ?NÎ6 8N/7NF 6Î'6G' G.G'Î Î7G¯ 7/ H'F8 
/?.7G FÎFN' �/7/7G¯ 7F'7GF¯ FÎ. ÎFFGF' G.G'Î Î'G Î6GN�~ 7/ .Î.7. ÎF/. N GNF?  �Î687N.H'7G. 

 . GG7'G � Î8'7Î6 FÎ/F' G76 � Î/GG � G/'8 FÎ7/ � 7ÎG' � 7'¯ .G'7F � G7G8 � ÎGg>(1041 .)Î777. .7أÎ/ FÎ7G. 7. �/7/ GÎN'8 8N/7NF 7G¯ N 
F7.F¯ .¯7/ 7/ /'7G' g..G G. /7/7G¯ FG6G :GF'FG Î7N7G G7N/ .ÎÎ'N7 19� G7'G6 9 �/F. 19  �G7'G6 9  : 18-00. 
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The cause of back pain due to increasing lordosis and providing corrective 

movements 
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Abstract 

The present study investigated the cause of back pain due to increased lordosis and provided corrective 

movements. This research is a type of descriptive-analytical research that was carried out using a library 

method. The tool for collecting information is also a plug-in. Lumbar depression or lordosis means an 

increase in the concavity of the lumbar spine. The thoracic vertebrae are arched in such a way that their 

convexity or gouge is towards the back, and the cervical and lumbar vertebrae are placed in such a way that 

their convexity is towards the front. This arch to the front of the cervical and lumbar vertebrae is called 

lordosis. Some people also call Lordur Kemer Gudi Kemer. This lordosis or lumbar depression is normal to 

some extent, but in some people, this depression increases and causes problems such as back pain and feeling 

tired in the back. Lordosis is a condition in which the internal spine of the body is curved. The spine naturally 

has a slight curvature that helps the spine function properly. This natural curvature is caused by the shape of 

the vertebrae that make up the spine. As this curvature of the spine increases, in this case, a lot of pressure or 

tension is applied to other areas of the spine, resulting in It hurts. The findings showed that it seems that 

exercise can reduce pain associated with increased lordosis in people with chronic non-specific low back 

pain, and also increase movement control, and in pregnant women, exercise interventions can reduce pain, 

especially It occurs in the last months of pregnancy. 
 

    Keywords: Chronic back pain, pregnancy, lumbar lordosis, exercise therapy, pain, movement control. 
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 G782-66/ا. 
 

ÎÎ'س'Fمل ش'Nح، ب7 مؤث7 عÎت7ک ت7ج N Î7'¯/F'ن  م'NF'7ب/ Î'GG'¯ب'ش Î87شN 
 

GÎ7G ÎG'7¯'1، /Î7 67ا ÎFÎ7/ اÎF2Î/اG ، Î7F3.ا 
1  .7'F67'¯ /67' .Î7Î/G �Î687N 7'F67'¯ 887N N H'F'N. H'.7' �H'FG7 H'.77G6 /N7G'6 G7'/' 887N N H'F'N. 

2  .Î7.¯/ .Î7Î/G �Î687N G'¯6F'/ Î.?F7 �/N7G'6 7'Î/'.7' 
3. Î7.¯/ .Î7Î/G �Î687N G'¯6F'/ Î.?F7 7'Î/'.7'�/N7G'6 

 
 

:G/Î¯چ 
G'¯6'. 7/ H'NF'. Î7'¯/F'G N ¯7. �/Î.7. 7. 7/ؤG FG'N? ÎÎ'7'F6 6GN�~ FÎ' G/G ./N. Î687N Î'G /N. ÎGÎ¯ ?NF 8' 6GN�~ 8N7

.¯7'6G ./6 '7.' HNG6G FÎF/. GNÎ6 G. G¯ FG'6 H'¯/FF¯11 G'¯6'. H8 H'Î7.6G 8' 7GF G. G¯ /F/N. H'FG7 H'.7' Î687N Î'G
G/'/ ./F/6 ('..F' /FGG/G GNÎ6G./'7G Î'7.' FÎ77 8' 6GN�~ Î'GGGÎF Î'G?G. G.G'Î7'..'7./6 Î7Nآ 

G./'7G FÎF/. 8'7/ 'G  ?NG.G11  /F.7'.? G¯ /F/6 7G'> Î?7G HNG6G .F~ .F'F 7/ /Î.7. FG'N? G. 7N.7G Î'G/¯ ./6 F7'/ /¯
 Î7'¯/F'G '. 7..7G Î'G/¯ �('6. ÎF.'/ 7Î/G N .ÎF'?G GG'F7. �.7'FG ÎF'¯G .Î?FNG �ÎG'F6N. �FNF?G ..'/7~ 8N7 N GFÎ6G 8'

 7/'¯ N Î.7G( Î?7G HNG6G 66 .F'F 7/ G'¯6'. ¯7. N.ÎF'?G �G'¯6'. N. �ÎÎ'7.'¯7Î7 �ÎG7'? Î¯.7.'N �ÎFÎ7G. Î'G N 7ÎÎ>. Î'G
.7'~ÎG H'6F '7 GÎ7 ¯Î 77 N/ G¯ /F/6 7G'> )'G8'ÎF G. ÎG/ ¯7. G. 7.FG 7¯Î/ .G7 N Î7'¯/F'G G. 7.FG .G7 ¯Î �/FG/

ÎG G'¯6'../N6  H/N. Î/?. ¯. 8' /Î'. ÎFNF¯ Î..'F7 Î'6G 7/ Î687N F¯'G' H'7Î/G N ¯7. �/Î.7.( 7>FG G7 8' N G/6 07'.
./F.'Î .7/ ÎFN.F F.'F Î..'F7 .Î6G G. '. /FF¯ G.N. /N. H'Î7.6G G. )Î7'¯/F'G 

 
    G�'N :Î/ÎF¯ ÎاG¯7Î7 �H'Î7.6G 7'.G7 �G'¯6'..'G/. .ÎGÎ¯ �7ÎÎ>. Î'G 
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:GG/FG 
 .'7Î/أ. Î7'Î7. FÎg/ G. N G.6'/ 6FF 76. Î¯/F8 /'?.' ÆGG 7/ 887N G¯ '7� �.7' Î.'Î/ 7'Î7. G?G'. 7/ ÎF/. .ÎF'?G 87.7¯

 /7'/ ?'G..' 7/ ÎG.N. H'Î'6 N GGG(Yildiz, 2009).ÎF'?G 7/ 7'7G.7' N .¯7'6G .7Î/أ. Î687N Î'G  N Î¯/F8 .ÎGÎ¯ 7. Î7Î¯G6�
/7'/ G?G'. /'7G' Î¯Î�NFNÎ6ÎG N ÎF'N7 /'?.'887N .Î7'GÎ. �..'Î/ 77. 6G'¯ /?'. 'GF. GF G>FG N 77N.G ./6 '. Î/Î7G. Î'G Î'G

ÎG H'777 N ÎFN7? Î.FF /N6(Brenner, Yannitsos, Farris, Johansson, & Friedenreich, 2016; Honda et al., 

2015; Huai et al., 2016)G7.'6 /N.G. G¯F. � /7'/ F'.F/ G. '7 7ÎG N ¯7G 07F 6G'¯ N ÎF/. G/N. 7.'6 7Î>F Î.Gg7 Î'G
(Willey et al., 2015)887N �7¯Î/ ÎG77 8' ..ÎF'?G N6. Î/Î7G. Î'GÎG ('7/ G. Î?'G..' Î'G ÎF'N7 7'6G 6G'¯ /?'. G¯ /Îآ

ÎG ÎF'N7 G?7N. N ../G ..'F6 �/N.N 8'7.' 6Î'6G' �Î¯/77G' G&g? N /N6(Jonsdottir, Rödjer, Hadzibajramovic, 

Börjesson, & Ahlborg Jr, 2010). 
G'¯6'.Î¯Î Î687N Î'G Î'G/'GF 8' ¯�N¯ ?'G..' G/F8'7 N /F.7G G¯ 7/ 887N 87.7¯ N ÎF/. .ÎF'?G FF 6Î7'7'  /F7'/

(Edwards, 2015)G�7¯' . .77G /'.Î' Î'7. Æ.7/ 7/ 887N FN'  GÎ'>N N6..FN/'G ÎG 7'G6 G..g¯6G HN�GG ÎFG'N? �/Îآ 

ÎF'G .FN/66N~ Î'7. 'G Î7/¯'// H/'/ '6'F. Î'7. ÎFN¯GG'F �887N N G.7'N. ?NF.Î'G G/7G 8' .¯76 / 7.ÎF'?GÎ687N Î'G  N
FÎ'G. Î6.. 8' .G'Î7/ Î'7. G?G'. /'7G' .'G/. .7'FG7N6/ GFÎG8 �7. 6.. Î7N7. 87N 7/ 8'7  FÎ77 8'G'¯6'.Î'G  N Î687N

Î.77/F. GG'7G G/7N7.  آ'(delangizan, hasani, & yousefi, 2008) . 
.ÎG'G Î..'F7 7'8'. H'87' .'G/. N 887NG'¯6'. �Î.FN/ 6.. 7..'G/. G&'7' G. '7 Î7N7. Î'G .7'FG .ÎGÎ¯'. N G'7GG . ' .Î6G

Î'7. Î..'F7 .F. N (6. H'Î7.6G Î7'.  GNFF'. NG'¯6'. /'Î8 /'/?. ÎÎN7 8' ..7' G/7¯ 7'/'NO'G O7N7. N O.FN/ H'7Î' 7/  F/
G/7.7¯ ('..F''7G' G. '7 O7. /O'7. .ÎF'?G G'.F'O'G O687N FÎ' ..7' G/'/ .7' G/6 ..NG GF&7G  G¯6. (H'Î7.6G  >G/ N /Î/.

H'Î7.6G OF.F 7'¯ 7'Î7. O7'N6/  /6'.(Tariverdi, Poursoltani, & Kordlu, 2018) Æ&'7' N FN7/G .ÎGÎ¯ 7. /N.NG ..'F7 .
. 7.7. .'G/. 6Î'6G' ?FNG G. N .7'FG .'G/. .G'Î7/ Î'7. '7 H'Î7.6G .'7'>.F' �Î7N'FG .G76Î~ G¯ '7� �.7' 7'N.7' Î7.6G G

H'G8'7 .Î.7. FÎ/. ./F.7ÎF Î.G/. 'Î g'¯ ?NF 7G 87Î6~ G. 76'/ 7¯Î/ G.66¯ /FF'G H'Fآ N .7' G/'/ FÎGأ. G. 7/'F G¯ ÎÎ'G
' /N. G. /N. �/F6'.F H'Î7.6G .'7'>.F' /6 /FG'N. G6/ ..'F7 ÆFN/7¯ 8(Santos, Pache, & Birkholz, 2015) . 

G7Î7. 7ÎÎ>. G. G.N. '. �ÎÎN7 8' Î'G H'NF? G. ..7' G/6 FN/. 7'�/ 6ÎF 'G'6'F. ?NF �Î?'G..' .gN/. 7/' 7/ H'Î7.6G Î/7G
GF'. 7/'G N 77GG ¯Î H'NF? G. H'7Î' G?G'. 7/ H8 ¯Î 8' G¯ Î7ÎN7. �F'/G/N.N F?GFG N 7'/  .'7ÎÎ>. N H'G8 .66¯ '. .6'/

/FÎ'6G 7N6/ N G/7¯ 7ÎÎ>. H/6 ÎF'G. /FN7 Î7 7/ Î?'G..' N Î¯FG7G F7' N/ �F'/ FÎ' '. ..7' G/G'6G F.'F G?G'. 7/ H'F8 G
 FÎ'G. H'/7G G. ..7F H'Fآ G¯ FÎ' 7¯Î/ ..7' /N//G 887N 7/ H'F8 .¯7'6G G¯ FÎ' Î¯Î :/7'/ /N.N H'F8 887N /7NG 7/ ÎF'G.

.ÎF'?G G'.F' Î'7. Î7.G¯ G'¯6'. 7/Î687N .¯7'6G H'6ÎG 8' ÎFÎF/ 7'Gآ G�7¯' ./F7'/ Î687N Î'G  .Î'.F �/7'/F /N.N H'7Î' 7/ H'F8
ÎG H'6F ÎFG 6Î'GÎ~ ¯Î /G/1/11  'GF. G¯ /F7'/ Î687N .ÎF'?G ÎF'7Î' H'F8 8' /77/1/11 G'¯6'. G. G?.'7G .7N7 G. 'GF77/ آ/-

 .7' Î687N Î'G,7N~ F'G. ,Î7ÎG' ,7¯7'¯( &  ,G'F~1312)Î¯�ÎN N FÎg/ ..'F6 .ÎG G¯ Î687N G'¯6'. ¯Î Î'G H'F8 7N6/ /F'N.
6GN�~ 7/¯' G¯ .7' ÎF'/ 7/ FÎ' ..6'/ /G'N. Î/?./F� Î.ÎGG' �/6'. G.6'/ F'.F/ G. '7 H'Fآ GN'/G .¯7'6G N 6¯7G.G H'/7G 7. 'G

/F 7'7F G?F'7G /7NG '7 H'F8 G?G'. FF.7G .7N7 G. 'Î G/N.G/' ./F' 
( H'7'¯GG N ÎF'GÎF72111 �.G'>F �G'¯6'. F/G �G.7Î'6 H'Î.7G �.7'FG .'6ÎG.. G¯ /F.G'Î .7/ G.Î.F FÎ' G. ÎFÎF/. Î7 )

GG'F7. N .GÎFGGG 8' .Î.7. G. G'¯6'. Î'G 8' G¯ /'/ H'6F 'GFآ .Î'.F ./F.7G H'Î7.6G ÎN7 8' G'¯6'. ¯Î /Î.7. Î'G7'Î?G FÎ7.
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'. H'7Î/G G'¯/Î/G'¯6GG'F7. ?NF. �G.7Î'6 H'F¯7'¯ �/7'/F'.7' N ÎG'¯ Î'6G /N.N �'G '7 7Î/أ. FÎ7.6Î. G'¯6'. ÎÎ'ÎG'7>. .Î?FNG N 'G
 /7'/ Î7.6G (6. 7/ (Soleymani, Yousefi, Rahmani, & Kazemi, 2015)( ÎGÎFG 6GN�~ .1311 G¯ /'/ H'6F 6ÎF )

FF'7 Î.'Î7'8'. N Î7.6G (6. 7/ '7 7/' FÎ7.6Î. .'F'¯G' N FN7/G �H'¯G �H'F¯7'¯ GGFؤG 7'G� .Î'.F �FÎF�GG ./F7'/ Î8'7F/. Î'G
( 'N'7 FÎF/.2111 G¯ /'/ H'6F ) Hg'7GG G. 7N.7G �)FF77~ Î¯.7Î'6 �Î¯8'. �.ÎGÎ¯ �.GÎF( .'G/. G. 7N.7G FG'N? G.7/ 7'G�

GG �G'7GG H'.7N/ �H'ÎG'77' /'GF6Î~(ÎG'¯6'.GF'77 >ÎF.. �'G G. Î77.7/ �7'¯ F/G N F6FG G. Î¯Î/6F( ÎF'¯G .Î?FNG G. 7N.7G �)'G
 H'¯G'( Î.F'. .'G/. G. 7N.7G N )ÎGNG? FFF N FG/G77G GÎG7. 7. )¯/N¯ N FÎ/F'N H'G6GG .ÎF'?G ('..F' .G. H'¯/FF¯

G&'7' ÎF.F .'Î.7.. N ÎF'G8 GG'F7. �.7'FG .6'/G. FÎ.F 8' ÎFG'N? G. /'7G' Î.7. FÎF/. FÎ' 7/ ./7'/ 7Î/أ. Î/Î7G. .'G/. H'¯/FG/
 /F/7¯ G7'6' 6ÎF(Sava, 2015)G..'/7~ H'Î7.6G (6. 7/ H6 آFF N .'G/. .ÎGÎ¯ Î777. G. 6ÎF ÎGF..G .'FÎF/. . /'?.' G. G¯ /F'

7. .Î?6N 7Î>F Hآ GF..GGG'F7. �G'¯6'. N. �FF77~ H'FÎG7' .ÎF.'F N 87¯F �H'Î7.6G '. /7N.7. �.6'/G. �Î¯Î6ÎG 7Î/G �/F Î'G
G&'7'G/7¯ G7'6' ÎG'6' .'8'Î.G' N G.Î.F �G/6 /F'(Alexandris, Dimitriadis, & Markata, 2002; Chang & 

Chelladurai, 2003; Ferrand, Robinson, & Valette-Florence, 2010)( ÎÎ'67 FÎF/. 7/ .1311 Î77.7/ .FNG7 )
/NF7'¯6 آG 8' .7'FG GF7'G �Î687N Î'6G G.ٔە �Î7G6 G?7N. 7Î'76 '. .7'F. �H'7.7'¯ Î'G8'ÎF '. Î687N Î'6G H/N. F.7FG �Î7Î6~

'.G Î687N .'7Î7أ. FÎ. ÎF7FG 7'..7' �ÎFGÎ' .'>/gG �ÎÎ'ÎG'7>. �887N GF..G /N77 Î'7. Î687N .'F'¯G' H/N. '6.G �7N
 /F/6 ÎG7?G Î7.6G Î'7. GGG FG'N? GFG. 8' ÎG'G7 .'F'¯G' /N.N N Î687N Î'6G .G/F(Ebrahimi, Mehdipoor, & 

Azmsha, 2015)  
ÎGF G.. '. FÎGG G. ?N6NG 'G' �.7' 7'/7N.7. Î/'Î8 .ÎGG' 8' H'Î7.6G 77N. G'¯6'. ¯Î ('..F' G�7¯' N /N6 .¯7'6G GN'/.

ÎG .G'Î7/ .'G/. G'¯6'. 8' GN'/G7N7 G. H'Î7.6G Î.FN '7Î8 �.7' Î.'Î/ N GGG 6ÎF )Î7'/'GN( ./7¯ /FG'N. FÎG6. '7 Hآ Î'F. �/FF¯
8N7 H/7. 7'¯ G. G¯F. �/Î/. H'Î7.6G (6. 'GF. GF �N7FÎ' 8' �G'FG.( .7' .ÎGG' '. 7'Î7. H'Fآ >G/ Î'7. ÎÎ'G1311 ) ÎF? ,NF/7¯(

 ,Î/G/G&  ,Î6Î67. ÎÎ'7F1311) 7¯' G'¯6'.'N.. 'GH'Î7.6G /FF 8' .7/ G.G7 /N. '7 1 /77/ Î7Nآ/N7 �/FG/ 6G'¯  FÎ. 'GF21آ 
 '.11 �7'F.( .G'Î /G'N. 6Î'6G' /77/ ÎGÎ7¯  �ÎG.777GN¯ N ÎF'¯7N1317�'7Î8 �) 8' .7/ H/'/ Î7.6G ¯Î G. Î'F?G 8' .7/ H/'/ 

F¯ ÎÎ'G/Î7. H'Î7. G¯ .7' ÎG.7F'N. 7/ FN7 /N. Î¯/F8 G'.F'  ./G/GGG 8' Î¯Î H'Î7.6G >G/ //. FÎ'7.'F. 7/ //'.G FÎ7.
 ..7' ÎF'G7. Î¯/'Gآ .?F7 N 887N 

.¯76 G. G¯FÎ' Î'7. /'7G'ÎG '/Î~ Î7/¯'// .¯7'6G .ÎF'?G ¯Î 7/ '/..' /FN6 FÎ/.. 7'/'GN ÎF'¯/FF¯ 'Î /F7. '. GN/ GF/7G 7/ �/FF¯
ÎG 7'7F7. ÎF'N7 7'..7' .ÎF'?G�GN7 GF/7G 7/ N /FF¯  .GN'FG H7 آÎÎ>. F.'FG 7/ N G/7¯ >G/ '7 /F7. G. ..7F /N. ÎNF 87¯F

ÎG 7'..7' 7/ ÎF'N7 Î¯.7.'N 7Î>.G N /F7..7G GG G. ÎFN �/F.7G GF'¯'/. 7Î>.G N/ ÎGNGGG 7>F 8' Î7'/'GN N .¯7'6G G�7¯' ./FF¯
G77'N 6FF 7Î>.G N/ FÎ' '.ÎG Î8'. '7 Î' /F¯(Plunkett, Fulthorp, & Paris, 2019; Tachis & Tzetzis, 2015)G.G'Î .-

( H'7'¯GG N 8/F'F7G 'Î77'¯ Î'G2111¯'7/' 887' 7. .'G/. .ÎGÎ¯ N .'G/. Î./'7 7Î/أ. H'NF? '. ÎFÎF/. 7/ ) N .Î'67 �G/6
Î./'7 N .ÎGÎ¯ /'/ H'6F .GÎF H'87' Î687N 6¯'7G 7/ H'Î7.6G Î7'/'GN ' 7. .'G/.¯'7/' 887 �.6'/ 7'/'F?G 7Î/أ. H'Î7.6G G/6

¯'7/' 887' 7Î/أ. /'/ H'6F .Î'.F FÎF�GG /N. 7'/'F?G N ../G H'Î7.6G Î7'/'GN 7. Î/FG.Î'67 7Î/أ. N Î/FG.Î'67 7. G/6(García-

Fernández, Gálvez-Ruíz, et al., 2018). .Î ( 6.ÎN'G N2111 N .¯7'6G Î'G7Î>.G FÎ. 7'..7' 7/ G¯ /F/7¯ H'?0' 6ÎF )
.¯76 Î7'.G7 Î7'/'GN.ÎF'?G 7/ H'¯/FF¯ÎG 'GÎ' '7 Î.F'ÎG 6FF �7ÎÎ>. 7.'7. 7/ .GN'FG N ÎF'N7 /G?. 7Î>.G N/ Î.>'7G Î'G/FF¯ 

(Bee & Havitz, 2010)( N¯ N GÎ¯ �ÎF .2111( H'7'¯GG N 7N.ÎF N )2111 '. Î/FG.Î'67 N .'G/. .ÎGÎ¯ G¯ /F/'/ H'6F 6ÎF )
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 /7'/ 7'..7' Î687N 6¯'7G H'Î7.6G //.G .¯7'6G G. FÎ'G.(Chang & Lee, 2004; Lee, Kim, Ko, & Sagas, 2011; 

Nietos, Zournatzi, Koustelios, Costa, & Nietos, 2015)( H'7'¯GG N .'NG FÎF/. .Î'.F .2111 N/ H'Î7.6G ÎN7 )
 H'6F 'ÎF'7.7' 7/ Î.6 ~'7¯ آÎF Î/FG.Î'67 N H'Î7.6G Î/FG.Î'67 7. )H/6 7¯FÎ7 Î'Î'6G N H'F¯7'¯ �.'6ÎG..( .'G/. .ÎGÎ¯ /'/

 Î7'/'GN N .'G/. .ÎGÎ¯ 7Î>.G N/ FÎ. 7'..7' 7/ Î/FG.Î'67 G¯ /F/7¯ 87'6¯ H'FF/G FÎ' ./7'/ 7'/'F?G 7Î/أ. H'Î7.6G Î7'/'GN 7.
ÎG 'GÎ' Î.F'ÎG 6FF /F¯(Howat, Crilley, & McGrath, 2008) . 

G&'7' /Î/ 8' ًgNG?G G¯ ÎF&'7G 8' Î¯ÎÎG FNG>G .'G/. H'¯/FG/ 8' 7~ 7'.G7 �/7'/ 'GF7 آ'¯ N .7¯ .ÎFGNG 7/ ÎGGG 6FF N /F'G
/F/Î77 G.Î.F FÎ' G. /N. .'?F'7G 7/ 7.F'7 N '8N7/ ..7' H'Î7.6G /Î7.  7G 8' G¯11  Î7.6G1  /Î7. H/N.F Î6'7 .7N7 7/ 7GF

 ..6¯ /FG'N.F 7. ,7ÎG' ,'67/Î7(& )/'/7GG G'¯6'. ¯7. Îg'. /77 G. G7'6' '. ÎF.F .'?F'7GÎ7'N6/ 7. �'G'GG/7¯ /Î¯أ. ÎÎ G¯ /F'
G'¯6'.G.'NG Hآ '. /N. Î'6?' >G/ .G. ÎF'G7. Î¯/'Gآ Î'G /F'(Gonçalves & Correia, 2008; Tharrett & 

Peterson, 2006) 7/ H'Î7.6G GN7 N/ G¯ .7' G/'/ H'6F .'FÎF/. .11  Î777. /7NG '7 GF..G Î'G/F7. �/Î7. G'¯FG 7Î.' F'7
G/'/ 7'7FG/7¯F 'G.¯' /F7. ¯Î G. ً'G77 N /F' /F'(Kusek, 2016)G77G ÎG'¯ . /N.G. FÎF�GG N 7.G. 7Î'76 F.G'Î Î'7. H'¯/FF¯

G&'7' �H'7¯Î/ N /N. 7Î'76ÎG 7ÎÎ>. '7 .'G/. G/FG/ /FG/(Njite, Kim, & Kim, 2008)G. . N /G?. Î'G7Î>.G G�7¯ �ÎF¯7N7
G.G7¯ 7'7F G.N. /7NG 7'Î7. H'Î7.6G .6¯8'. N >G/ Î'G7'Î?G H'NF? G. Î7'/'GNG'¯6'. ¯7. N H'Î7.6G .Î'¯6 �Î.Î'67'F �/F' Î'G

G/6 G?F'7G 7.G¯ Î687NG'¯6'. 7/ H'Î7.6G .Î'¯6 N Î.Î'67'F ./F'7Î> 7G' Î687N Î'G Î6'7 H'Î7.6G Î.FN Î./ �.7ÎF ÎGN77G
 G'¯6'. ¯7. G. GÎG7. Î.Î'67'F FÎF/ G. Î7.6G ¯Î G¯ ÎG'¯FG ./FF¯ ¯7. '7 G'¯6'. GF..G FÎg/ G. .7' F¯GG GG 8'. /F.7G

ÎGÎG G.'NG 6F'� N/ '. G'¯6'. �/7Î¯7'F /?'. G¯ ÎF¯6G F/ .77G H/'/ .7/ 8' Î7¯Î/ N Î7.6G H/'/ .7/ 8' Î¯Î �/N6 Î.Î'6
G.7'N. G. 7/ؤG G.N. .7' G/6 Î7.6G 7/GNÎ6 H'Î7.6G Î'G .7' H'Fآ Î7'/'GN N .Î'67 /'.Î' Î'7. .7'FG Î'.(Janahi & Al 

Mubarak, 2017) 
( H'7'¯GG N 'N'.7'NÎ77 .Î'.F2113 7. //.G /Î7. G. FÎ'G. 'G' �.6'/ 7'/'F?G 7Î/'. //.G /Î7. G. FÎ'G. 7. Î/FG.Î'67 /'/ H'6F )

 7Î/'. H'Î7.6G 7'.G7 7ÎÎ>. 7. .¯76 7ÎN7. N .'G/. .ÎGÎ¯ G¯FÎ' G.N. F.'F G.¯F ..6'/ 7'/'F?G N ÎGFG 7Î/'. H'Î7.6G 7'.G7 7ÎÎ>.
H'6F Î7'/'F?G  /'/F(Srivastava & Sharma, 2013).N.F¯Î.7' FÎF/. .Î'.F . ( H'7'¯GG N2111 Î687N .ÎF'?G ¯7. ÎN7 )

 G¯ /'/ H'6F11 G/7¯ ¯7. '7 /N. Î687N .ÎF'?G �G'G 66 FN7 7/ /FGF'7 /'7G' 8' /77/G. �/F' .ÎF'?G ¯7. H'G8 N ?NÎ6 G¯ Î7N7
 /N. .N'G.G ÎFÎ7G. GG'F7. 7'7' 7.(ner, & van Mechelen, 2005Rock, Tak, Lech-Stiggelbout, Hopman).  N NÎ¯

( H'7'¯GG2111(  7/ H8'N. N /7'/F /N.N FÎ7G. //6 ¯'7/' .Î'?G N 'Î'6G 7/ Î.N'G. �7'.G7 7ÎÎ>. GF..G F/'7G FÎ. G¯ /F/'/ H'6F
GÎG7.6Î~ �Î7Î¯ÎFÎ.�NÎ¯( .7ÎF 7ÎÎ>. ÆF/7G ِ7'/'F?G //FF¯  � HN.N7 N ¯FÎ/FÎG �¯FNÎN8 2111آ' Î¯Î �)  �.'6'F'F. FÎ' FÎg/

¯'7/' .Î'?G N 'Î'6G G¯ .7' FÎ' ًg'G./'Î¯�ÎN �FÎ7G. 7Î/G G. �ÎFÎ7G. 7'.G7 HN�GG 7'.G7 ¯Î //6Î¯�ÎN N Î/7G Î'G FÎ7G. Î'G
 .7' G.7.'N(Guo, Aveyard, Fielding, & Sutton, 2009)( 6F'7'¯GG N H/'N./Î7 .1311?G. 7/ 6ÎF ) .'?F'7G Î/F.

ÎG H'Î. G.66¯Î687N .'7Î7أ. G¯ /FF¯ 11 /77/ 8' F¯ H'6F'Î7.6G 7' 7/ 7G F'7 8' .7/ ÎG ./FG/ '67/Î7(et al).  7/ �FÎ'7.'F.
ÎG G'¯6'. ¯7. G. 7.FG G¯ ÎFG'N? ?G7 N ÎÎ'7'F6 �H'Î7.6G Î7'/G¯F N (6. FG'N? 7'F¯ÎG �/N6G Î'7. /F'N.G'¯6'. H'7Î/ 'G

 ./6'. G.6'/ Î/'Î8 .ÎGG' 
G.G'.F' .'FÎF/.�ÎF¯7N7G6Î¯F' N ?F'NG G. 7.6Î. G/6.Î'67 N /'7G' .¯7'6G Î'GGN7¯ 7/ 'GFآ Î/FG �H'F'N.NF( GF..G Î.Î?G. Î'G

G..'/7~ )... N H'F'N. /F'(Chen et al., 2017)  G'¯6'. 7/ 'GFآ Î7'¯/F'G N ¯7. �/Î.7. 7. 7/NG FG'N? N H'F8 .Î?G. G. 7.G¯ N
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ÎG /?'. ÎFG'N? G� G¯ .7' Î7'7' .g'7ؤ FÎ' G. .7'~ F'.F/ G. 6GN�~ FÎ' '6F ..7' G/6 G..'/7~ FÎ. 8' H8 H'Î7.6G /N6
G'¯6'. FÎ/F�ÎG H7¯ آ. N 7ÎÎ>. 'Î Î687N G'¯6'. ¯Î 7/ 'GFآ Î7'¯/F'G /?'. ÎFG'N? G� �/FG/ /Î.7. '7 G'¯6'. ¯Î � 7/ N �/N6

ÎG FG'N? FÎ' ..'F6 �/7'/ /N.N FG'N? FÎ' FÎ. 7/ Î.'¯'7.6' G� .Î'GFG'¯6'. H'7Î/G Î'7. '7 ÎÎ'G/NGFG7 /F'N. GG'7G Î687N Î'G
'N.. H8 آ' G/'G.7' '. '. /7Nآ FG'N? 7¯' ./FN6 G'¯6'. ¯7. ?F'G N /FÎ'GF ¯G¯ /N. ÎF?G H'Î7.6G >G/ N /Î/. H'Î7.6G (6. G. /FF

GÎG7. 7. 7/ؤGG'¯6'. ('..F' 7/ H'Î7.6G Î7Î¯Î�.'7.7' G¯ /N. /FG'N. 7/'F Î687N H'.'Î7'8'. �/F6'. F6N7 N 7.6G Î687N Î'G-

.7'FG Î.'Î7'8'. Î'GH'Î7.6G .Î7Î/G Î'7. '7 Î7.  ./FF¯ Î/'77 G'¯6'. 
 
 

8N7  Î7اF66GNپ�: 
.¯7'6G ./6 '7.' HNG6G FÎF/. GNÎ6 G. G¯ .7' ÎGÎ¯ ?NF 8' 76'/ 6GN�~ FG'6 6GN�~ H'¯/FF¯11 G'¯6'. H8 H'Î7.6G 8' F.-

'. G¯ /F/N. H'FG7 7G6 Î687N Î'G GFNGF 8N7 G'F ../ 7.'G/ 7'7' 7. 7N>FG FÎ/. ./F/6 ('..F' /FGG/G Î7Î¯G'¯6'. ÎG7?G '. N 'G
 Î.7ÎF �'GFآ H'Î.7G N H'7Î/G11 G8'. /'7G' GN7¯ G7 8' F¯6.G G7GF ¯7. '7 /N. G'¯6'. Î¯8'. G. G¯ Î/'7G' N GF.'7'. H'Î7.6G �/7'N

7GF G7 '. .Î'GF 7/ �Î7'¯GG G. 'GFآ FÎ'G. N H'N. Î.'Î87' N /'7G' FÎ' '. GÎFN' ÎN¯.G¯ 8' 7~ ./6 GÎG. �/F/N. G/7¯ G. G¯ Î/'7G' 8'-

G. G¯ ÎF'7¯ 8' 7GF 66 �/F/N. G/7¯ G'F ../ N ('..F' '7 /N. G'¯6'. Î¯8'. N /F/N. G/7¯ ¯7. '7 /N. G'¯6'. Î¯8'.11  /'7G' 8' 7GF
./6 G./'7G �GF.'7'.  G'¯6'. 7/ 7GF G7 �/F/N. G/7¯ ¯7. '7 /N. G'¯6'. Î¯8'. G. G¯ Î7GF 66 8'N. G/7¯ G'F ../ 7¯Î/ Î'G N /F/

 FN/. 7/ ./F.6'/F 7N6/ ÎG'¯6'. �ÎG 7/ 7¯Î/ 7GF G71.Î?G. .'7.6G �.¯7'6G Î..'F6 ÎG'G. ..7' G/6 G&'7' H'¯/FF¯
?G. F/'7GG/'/ Î7NآG'¯6'. H'7Î/G Î7'¯GG '. 'GG/'/ ./6 G'.F' 'GG./'7G Î'7.' FÎ77 8' 'GGGÎF Î'G?G. G.G'Î7'..'7 /6 Î7Nآ

FÎ/. ÎF7' F'N7 G7 G¯ .¯76 8' /76 G. 76'/ '7� �/Î/'/ 7'7F 7>F/G '7 ÎÎ'G7'Î?G G� G'¯6'. ('..F' Î'7. :/6 G/Î77~ H'¯/FF¯
G. G./'7G G7 �/ÎG/ 7ÎÎ>. 'Î G/NGF ¯7. '7 G'¯6'. G¯ /6 /?'. Î6Î� G� �/Î.7ÎF /N. G'¯6'. 7ÎÎ>.G./'7G GÎF. N ÎFGF. .7N7 'G

 ÎF'G8 G8'. '. N Î7N6/ .7N7 G.21  '.11 G./'7G ÎG'G. ./F/6 G'.F' GFÎF/.¯7'6G G8'.' '. 'G G./'7G Fg. 7/ N 7.6 H'¯/FF¯
ÎG .6'//'Î 6ÎF GGG .'¯FG/'/ FÎF/. ./6G'>F 0'7..7' Î'7. ./6 G'.F' HNG6G FÎF/. /NÎ6 8' G/'G.7' '. 'G /7¯ÎN7 8' �FÎG'6G /FG

GF/7G 66 Î'(Braun & Clarke, 2006)  :/7Î¯ F¯6 ÎF7' N Î?7G FÎG'6G N 0'7..7' GÎFN' Î'G/¯ '. /6 G/'G.7' 7Î8 /76 G.
G7N> ÎF?Î �FN' GF/7G 7/G/'/ 7/ Î7NG/'Î~ 8' 7~ /6 Î?7 �'GG./'7G Î8'7 �G?F'7G /7NG GFÎG8 '. 'GFآ H/'/ F.'7. N 6F'N. '. �'G

 7N>FG N ÎF'?G.¯7'6G ÎF'?G G. '/..' G¯ .7N7 FÎ' G. �/6 /'.Î' GÎFN' GÎG'GG 'Î 'G/¯ �GN/ GF/7G 7/ ./N6 ¯7/ Î.N. G. H'¯/FF¯
G/'/ 7'¯6آGFG. G?F'7G '. 7~7 N .G'Î 7'7..' ÎÎ'G/¯ 'GG'7¯'7'~ �'GG/'/ FG'¯ F.G N 'G 7/ ./6 0'7..7' 6ÎF Î7Î7G. Î'G/¯ �'G

 0'7..7' G. ..NF �GN7 GF/7G ./6 0'7..7' 'GF7 آ/ /N.NG FÎG'6G N 'GN¯F' N G7Î'FG 7¯Î/¯Î '. 'G/¯ 7N>FG FÎ/. G¯ /Î77 FÎG'6G
F'.7> FG6 GF/7G FÎ' 7/.7�7. ÎN/F G. Î?7G FÎG'6G �'G/¯ Î7¯G6Î¯F' '. G¯ /6 Î7'6¯ G'¯6'. ¯7. N Î7'¯/F'G �/Î.7. Î'G

7NG Î?7G FÎG'6G N 'G/¯ �G7'G� GF/7G 7/ ./6'. 7..7G.7N7 7.g'. /77 FÎG'6G '. .G7¯ 7'7F Î777. / �FÎF�GG ./FN6 Î/F.
G/'/ '. /FN6 /g7' �/F/N. G/6 Î7'6¯/¯ H'7¯Î .7N7 G. G¯ Î.N'G.G GÎG'GG /6 Î?7G'F �G.F~ GF/7G 7/ ./N7F FÎ. 8' Î' Î7'6¯

GF'/'FF .7N7 G. G/67G'> FÎG'6G N /6 G'.F' FÎG'6G ÎÎ'GF7. 6GN�~ GÎ. 77N. Î' 6GN�~ ÎF7' G/G '. 'GF6/ .' '7..'7 آ Î77
F'.7> N 6Îg'~ FÎG'6G ً'//.G �'G/¯ '. N 7¯Î/¯Î '. 'GFآ G7Î'FG FÎ77 8' �FÎF�GG ./N6 87/GG¯.6 7'¯ G.Î.F ./F/6 Î7¯ 8' Î'

 FN'/. 7/ G¯ /6 G'¯6'. ¯7. N Î7'¯/F'G �/Î.7. FG'N? 6.. G7 7/ FÎG'6G2  N3  GF/7G 7/ ..7' G/6 G&'7' 87'6¯ 6ÎF G66
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G/'/ /'G.?' .ÎF.'F 6Î'6G' 7N>FG G. ./6 FÎN/. 6GN�~( ÎÎ'87ÎG 7>F F.7 'G2111F'F.F' �Î7Î6~7N'. 7'Î?G G7 8' ) N Î7Î6~
 /6 G/'G.7' Î7Î6~'¯.'(Mirzaei, 2015)G.G'Î Î7Î6~7N'. 6Î'6G' Î'7. .G'¯ N F/'7G G'G. '. /F/7¯ 8g. H'7¯6GN�~ 'G Î7N76 Î'G

GÎN7 Î'7.' 7/GFNGF Î'G ./N6 '7.' Î.77/ G. FÎF/. N G./'7G �Î7Î¯ 
 

FÎÎ.. �ÎFÎ.8'./N. FÎ77 8' �FÎF�GG.6'/7. N 'GG/'/ 8' F7'/ GF..G Î'GF'F.F' Î'7. ./6 Î777. N //. 'GG.G'Î Î7Î6~ 8g. �'G
GÎN7 G¯ /6G.G'Î /7.7'¯ .ÎF.'F /7NG 7/ /F'N.. G/FF'N. '. /N6 GÎ7N. Î.N. G. G/67¯0 Î'GG 7/ 'G.Î?FN ./F¯ .N'6F 7¯Î/ Î'G

G.G'Î Î7Î6~'¯.' 6Î'6G' Î'7. 0'7..7' Î'G/¯ �¯7.6G G7F. 7/ 7¯Î/¯Î '. 'GFآ F.'7. 7~7 N '6?' GF'¯'/. Î7'6¯/¯ 7. GNg? �'G
.¯7'6G G. G/6.¯7'6G ÎFÎ.8'. ./FF¯ 7>F 7'G>' 'GF7/. آ G7'.7/ '. /6 G&'7' 6ÎF H'¯/FF¯.Î'.F /ÎÎ8 .أ' Î¯'/ H'¯/FF¯  Î.77/ N

./N. H'7¯6GN�~ .6'/7. 
 

 
         G.GاÎ:6GNپ� ÎاG 
      Î¯�ÎN.Î?G. Î'G.¯7'6G Î..'F6 8' 6Î. 7N6/ ÆF.'7 'GF7 آ/¯' G¯ /'/ H'6F 6GN�~ H'¯/FF¯3 G'¯6'. 7/ F'7 Î687N Î'G

GF.'7 F. G7 �/F7'/ '7.¯7'6G G>?' 6.. �FÎF�GG ./F7'/ '7 F'7 ¯Î 8' 7.G¯ Î'H'¯/FF¯ (1  FÎ. ÎF7 )F.31  '.11  F'7
.¯7'6G 8' ÎGÎF ً'.Î7F. N /F.6'/( H'¯/FF¯1 G. ./F/N. 7F'7ÎF ¯7/G Î'7'/ )F.G.67 H'7'¯687N �GNg? N G'/F' 87N7~ Î'G

.¯7'6G ÎF'N'7G FÎ7.6Î. 7.gÎ~ N ¯Î.N7Îآ./F.6'/ '7 H'¯/FF¯ 
 FN/1ج .Î¯�ÎN.Î?Gج ÎاG.¯76اG Î.اخF66GNپ� Hا¯/FF¯ 

7Îغ.G GF.7اG ÎF'N'7G 

7N6/ GF.7ا 
 8' 7.G¯1 F'7 3 

1  '.2 F'7 6 
3 7.6Î. N F'7 11 

ÎFÎ7/. /77 

FÎÎ'~ N GF~Î/7. 1 
GF~Î/ HNG 2 

7F'7ÎF 1 
7F'7ÎF HNG 3 

F¯ ?G. 11 

F7 

21 FÎÎ'~ N F'77. 2 
31-21 6 
11-31 1 

 Îg'.11 F'7 3 
F¯ ?G. 11 
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ÎG87 1 
G'/F' 87N7~ 1 

7.gÎ~ N ¯Î.N7Î6 آ 
ÎF'G7. Î¯/'G1 آ 

  

 FN/2جÎ¯�ÎN ..Î?Gج ÎاG.¯76اG Î.اخF66GNپ� Hا¯/FF¯ 
G7اF6 )F7ا( F7  GF.7ا

)F7ا( 

.䐧لÎ7/.  G.67

Î687N 
P1 32 6 GF~Î/ HNG G'/F' 87N7~ 
P2 21 1 G'G 7F'7ÎF N/F'N¯. 
P3 31 7 7F'7ÎF HNG G'/F' 87N7~ 
P4 23 17 G'G 7F'7ÎF G'/F' 87N7~ 
P5 17 2 N.6F'/ N/F'N¯. 
P6 12 13 GF~Î/ 7.gÎ~ 
P7 27 1 G'G 7F'7ÎF G'/F' 87N7~ 
P8 11 2 GF~Î/ 7.gÎ~ 
P9 31 12 7F'7ÎF ¯Î.N7Îآ 

P10 21 2 7F'7ÎF HNG G'/F' 87N7~ 
P11 11 11 GF~Î/ 7.gÎ~ 
P12 21 2 7F'7ÎF  N Î¯/'Gآ

 ÎF'G7. P13 13 1 7F'7ÎF 

GF~Î/ HNG 

¯Î.N7Îآ 
P14 36 3 GF~Î/ HNG 

 

G'/F' 87N7~ 
P15 31 6 7F'7ÎF G'/F' 87N7~ 
P16 11 3 G'G N.6F'/ G.'7'¯ 
P17 31 1 7F'7ÎF HNG ¯Î.N7Îآ 
P18 22 1 7F'7ÎF N/F'N¯. 
P19 32 1 7F'7ÎF G'/F' 87N7~ 

 

8' FÎF/. G./'7G¬'G 7/ ?NG.G 11 /¯ F7'/ /6 .22 /¯ 7N.7G G. FG'N? /Î.7. ¯Î G'¯6'. N 11 /¯ 7N.7G G. FG'N? Î7'¯/F'G N 

¯7. G'¯6'. /F/N. G¯ 7/ ¯Î GÎ7 ÎÎ'F?G GÎ>F. /F/6 .Î'G/¯ 7N.7G G. FG'N? /Î.7. 7/ .F'F .F~ HNG6G Î?7G 7G'> /F/6 G¯ 

/F.7'.? 8' :1 )GFÎ6G N 8N7 ..'/7~ �FNF?G 2 )�ÎG'F6N. 3 ).Î?FNG ÎF'¯G �.7'FG 1 )GG'F7. �.ÎF'?G N 1 )7Î/G ÎF.'/ ('6. 

(FN/. 2.) 
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 FN/3جGا6¯ا. /Î7ج. ÎF7' HNG6G 7..7 .اG FG'N? . 

GÎFN' GÎGاGG Î?7G HNG6G 
G&'7' .'G/. '. G7Î'FG 7/ .7'FG .GÎFG/6  8N7 N GFÎ6G

FNF?G ..'/7~ 
G'¯6'. 7Î'7 '. G7Î'FG 7/ .7'FG .GÎF'G 
G'7?F' N GÎ7G6 Î77F ..'/7~ H'¯G'Î7Î6~ ..'/7~ H'G8 7/ 

GG'F7. 8' G/'G.7' Î'7. GÎG.. 8' Î7'/7N.7.Î.F'. Î'G 
H'G8'7 '. /'/7'7F 7. ÎF..G /'8'G .'8'Î.G''G 

G'¯6'. FN&7G N H'Î.7G (N. GF.'7 N GG.N 
ÎG'F6N. G/6 G/'/ 88NGآ H'7'¯687N Îg'. /77 

 Î'7. N¯F' .'ÎFF. N ÎF/. ~Î. '. H'Î.7G 8' Î7'/7N.7.H'F8 
 07'. Î'G7'.G7 8' Î7Î¯NF. N Î7N7. GÎ7/ >G/ 7/ H/N. G7G6

7¯? F/G( G7? 8')Î7'/7. 
GÎ7N. N ../G >ÎF..H'ÎG'77' N H'.7N/ Î'G 

7'¯ 'Î .FN¯7 F/G G. Î¯Î/6F  ÎF'¯G .Î?FNG

(NF7G 
)Î7.6 'Î ÎGNG? FFF N FG/( ./'7 Î77.7/ 

H'F8 //7. Î'7. GF/G H/N. FG' 

 
 /N.NG'¯6'. G'77' 7/ ¯FÎ¯7'~ 

¯/N¯ N 7/'G H'G6GG 7N6/ 'Î .ÎF'?G H'¯G' 
.ÎF'?G GG'F7. G.67 ?NF. H'6ÎG¯.( H'F8 GFg? /7NG N G/6 G&'7' Î'GG.67 'Î Î'

G.67 H/N. //?.G)'G 
GG'F7. ÎF'G8 F.'/. G/?GF>6G '. 'GH'G8 G. G.N.( H'F8 Î'G Î'G

GF'. GGG)Î7'/ 
 H'G8 FÎ.7.F7G '. .7'F.G .'FÎ7G.F'7 Î'G 

¯F7 �('6. HNÎ7'7N¯/FÎ'7N Î'.Î8 H'G/Î� N Î/F.  ÎF.'/ 7Î/G

('6. 
G'¯.7/ N .'6ÎG..ÎG'¯ N .7'FG �8N7 G. Î'G 

.7'FG GÎNG. '. G'7GG /7'/F'.7' N ÎG'¯ �?Î7N Î'6G 
G'¯.7/ .G'>F( .7'FG .6'/G. N Î6ÎG.G¯ �FÎ'7N N 'G �8N~

G7'NÎ/)'G 
 

 :/F/6 7G'> 7Î8 Î?7G HNG6G 66 .F'F 7/ �G'¯6'. ¯7. N Î7'¯/F'G '. 7..7G FG'N? 6.. 7/ FÎG'6G FÎF/. .Î'.F1 7/'¯ N Î.7G )

 �ÎÎ'7.'2 �G'¯6'. N. )3.ÎF'?G ) �ÎFÎ7G. Î'G1 �ÎG7'? Î¯.7.'N )1¯7Î7 ) N �7ÎÎ>. Î'G6.7'~ ) 'G8'ÎF G. ÎG/ 

 FN/.(3 Î'G/¯ .) 7'7F GÎ7 ¯Î 77 N/ 7/ �7¯Î/¯Î '. 'GFآ F.'7. N Î777. 8' 7~ G¯ /'/ H'6F '7 Î/'6.G /7'NG �6.. FÎ' GÎFN'

ÎG G'¯6'. ¯7. G. 7.FG 7¯Î/ .G7 N G'¯6'. 7/ Î7'¯/F'G G. 7.FG GÎ7 .G7 ¯Î �/F.G7¯/N6
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 FN/7¯4ج. N Î7ا¯/FاG 7..7 .اG FG'N? . Gا6¯ا. 

 ¯7. HNG6G G. 7N.7G( GÎFN' GÎGاGG

)Gا6¯ا. 

 HNG6G

Î?7G 

 HNG6G G. 7N.7G( GÎFN' GÎGاGG

)G7 .ا6¯ا/ Î7ا¯/FاG .77/'F /7N.7. N Hg.'  N Î.7G

 7/'¯

ÎÎ'7.' 

.7'FG Hg.' N /7N.7. 
G¯ 6F'/ N ÎG'¯آ ÎG'¯ 6F'/ N 77.. 

G¯.ÎFN&7G N Î7'¯ N .7'>F G/?( Î6Î7¯

)ÎG//7N.8'. 

.ÎFN&7G).'¯7/ /g7' N .7'>F( Î7Î6~ 
FÎ7G. Î'7.' N 7'¯ GNÎ6 7/ G?6 Î7¯Î.7G 7/ 7F7. N 7'¯ GNÎ6 

FÎ7G. F7.F¯ G/?.FN N Î6Î7¯ ÎF'76¯

'6?' 

FÎ7G. FN7 7/ '6?' .Î>7. N .Î/. 
'6?' ÎÎ'GF/N. N Î6N7G7.G  N.

G'¯6'. 

Î. N Î¯/'7'6?' H/N. GF¯. 
//. /N.N N 7.'N7 ÎFÎ¯F7 F/. N '6?' FÎ. .ÎGÎG7 N Î.7N/ 

F.7 7'¯ 7/ '6?' H/Î6¯ ¯77 N ÎFÎ�

7¯Î/¯Î 

.N'6F N .F'./ 8' Î7'? 7Î/G 
Î.Î. N ÎFNF'F 8' G/'G.7' 7/ ÎG>F

.'6ÎG.. 

.'6ÎG.. 8' G/'G.7' 7.6G F'N7 N G>F 
GG 7Î> N 'F6آ'F /'7G' /N.N.F7 GG /'7G' N H'.7N/ 7N6/.F7 

 F.G7¯F 7>F 7/Î/7G FÎg? N G'/G' .ÎF'?G-

 Î'G

ÎFÎ7G. 

 ('..F' 7/ Î/7G FÎg? N G'/G' G. G.N.

.'FÎ7G. 
7>F /7NG .Î'.F G. H/Î77F N G¯ .G76Î~ .'FÎ7G. Î/G7آ'¯ N GN'/G .G76Î~ 

GG'F7..Î7آ N ÎGF?7Î> ÎFÎ7G. Î'G'8 .ÎF'?G 6ÎN.. N 'G8'ÎF '. .7'F.G Î'G

 H'F8 ÎF/. 7'..'7 
Î. .'FÎ7G.GG'F7. HN/. N G/G G7N/ N G>F �Î/FGG/G.7'FG ÎFÎ7G. Î'G 

Î. 7N6/ 8' /FÎ'6N.'F 7'7/' 'Î Î.N'G.

G'¯6'. 7/ 

 Î¯.7.'N

ÎG7'? 

7'¯687N H'F8 7'F¯ 7/ 7N6/ 8' H/7. .6F 
 7Î/G N Î.7G '. GÎ?6 ÎG7'? 7'..7'

G'¯6'. 

G'¯6'. 7Î/G N '6G �Î.7G G. GFg? 
 G.Î7> N Î¯F'¯Î. 7'7/'H/N.  N 7Î/G �'6G '. ÎÎ'F6آ N H/7¯ ./'?

G'¯6'. Î'6?' 
 7/ 7N6/ H'G8 7/ G7GF/ N 6F. 7'7/'

G'¯6'. 

Î./'7 N 6G'77'7 آ/' 
FÎ7G. 7Î/G 7/ ?NF. /'.Î' G. 0'Î./' ¯7Î7-

 Î'G

7ÎÎ>. 

 7Î/G G. /N7N N 'F67 آÎ/G ¯7. 8' 77.

'F6آ'F 
 FÎFN&7G/H'Î.7G ..'F6 N ../G .'>ÎF..

 7Î'7G'¯6'.'G 

GFÎ6¯ 8' (NF7G'F G.7.. N ÎGFG .'>ÎF..-

/N.NG Î'G 
7Î/G '. H/6 ..' /N8/Î/. Î'G GFÎ6¯ F.G'Î H/N. 7.F'G8 N /Î/. Î'G

/Î/. 7Î/G '. Î7'¯8'7 
GFÎ6¯ G7.7¯ F.G'Î ِH'¯G' N FÎ6¯Î'. Î'G

 7.G. 7Î'76 

G'¯6'. H/N. /N/?G F.6'/F N H'F8 Î'G

7N.7/ FÎ6¯Î'. 
Î'G776 Î7'¯/F'G 8' Î6'F GFÎ6G7ÎÎ>. G/6 ¯'7/' Î'G 

Î.7'N.7/ .'6ÎG.. N FÎ'7N FÎGأ. G/? .7'~-

 G. ÎG/

'G8'ÎF 

H'F8 Î7'7..' .'6ÎG.. N .'F'¯G' FÎGأ. 
ÎF.F Î¯FG'GG HN/. ÎF'G8 GG'F7. 7ÎÎ>. 7g¯ ÎF'G8 .'./../ G7N/ FN7 7/ 'G-

ÎG'F 
Î687N .77/ G7N'6G G&'7' G/?  ÎÎ'GFG'7 G'/G' G. Î.'Î.7/ Î'7. H'Î7.6G

7>F /7NG 
Î.G>/>/ N .g¯6G G. ÎG.N. ÎF7' Î'G

H'F8 

 .7'FG ÎÎ'GFG'7 N GF'F8 .g¯6G G. G.N.

 'GFآ 
F&G7G'F .'G/. F&G7G .'G/. .ÎGÎ¯ 

.Î76' .?/ '8 آ?' H/7¯ 'G7Î¯/Î/ .Î7آ /N.G. Î'7. Î7Î¯Î~ Î687N Î'G

'6?' 
 

Î777. N ث/. 

 8' G/GG'¯6'. ¯7. N Î7'¯/F'G �/Î.7. 7. 7/ؤG FG'N? ÎÎ'7'F6 76'/ FÎF/. FN' 6.. ./N. H'F8 77N. Î687N Î'G

G'¯6'. /Î.7. 7. 7/NG FG'N? /7'.7/ FÎF/. .Î'.FÎG /?'. G¯ Î/7'NG 8' Î¯Î /'/ H'6F 'GG'¯6'. FÎ. 8' H'F8 /N6 Î'G

 Î687N .ÎF'?G H'¯G H'NF? G. '7 7'. G'¯6'. ¯Î �GF..GGFÎ6G �/FF¯ ('..F' /N.8N7 N 'G .G. Î..'/7~ Î'G

ÎG 7.7/ '7 ÎGF..G /'?.' G¯ .7' G'¯6'. .'G/. 8' G/'G.7' H'Î.7G .Î?6N N GFÎ6Î~ 8'( ÎG'F6N. '. 7..7G FG'N? ./7Î¯
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../7 '. G.G7¯'¯G .Î?FNG �FÎF�GG ..7' 7/ؤG 7'Î7. G'¯6'. ¯Î ('..F' 7. 6ÎF )G'¯6'. G7'.7/ H'7¯Î/ Î'G G¯ ÎF

ÎG FG'6 '7 GF/G .ÎFG' '. Î7N/ N Î¯Î/6F HN�GG Î/7'NG ..7' 7'6¯7Î/أ. G'¯6'. ¯Î ('..F' Î'7. H'F8 GÎG7. 7/ �/N6

G..ÎF'?G GG'F7. �GNg?G.67 G&'7' �¯/N¯ N 7/'G H'G6GG .ÎF'?G H'¯G'( 'GGG'F7. '. ÎF'G8 F.'/. G/? �G'N.F/ Î'G Î'G

GF'..'/ 7Î/G .Î.'6. N )Î7'/G'¯.7/ N .'6ÎG.. �FÎ'7N Î'.Î8 H'G/Î�( ÎF N .7'FG Î'6G �.7'FG N 8N7 G. Î'G

ÎG G/7G6 GGG H'F8 GÎG7. H'G8 7/ 6ÎF ).6'/G.G. ./FN6ÎG 7>F G. �ÎF¯ 7N7 ¯Î ('..F' 'Î /Î.7. GF/7G 7/ G¯ /77

G.F. H'F8 �G'¯6'.ÎG 7>F 7/ '7 Î687N .G/. ¯Î //?.G Î'G. FÎ' 8' Î.7. �/F7Î¯G.F Î7NGFG'F FG'N? G. 7N.7G 'G

ÎG '7 Î7.6G .ÎFG0 G¯ .7' )G'¯6'. .7G6 F/G(ÎG N' GÎFN' H'FÎG7' N G.N. .F. /?'. N /8'7 7¯Î/ Î.7. �/N6

G.F. G. 7N.7GÎG G6� G. G'¯6'. 8' Î7.6G ÆÎFN' /Î/8'. 7/ G¯ .7' )G'¯6'. H'¯G N 7Î/G F/G( 7NGFG Î'G 7/ ./Îآ

 Î7¯Î/ Æ.7/ �.Î'GFG.F. G. /7'/ 6FF Î7.6G ('..F' 7/ G¯ FG'N? 8'.ÎF'?G GG'F7. F/G( ÎÎ'G )G'¯6'. ÆFÎ6G N H'¯G �'G

ÎG 7N.7G 8' 7.F'7آ G/'G.7' H'¯G' �Î7.6G Î7.6 N Î7'¯ ÆG'F7. 'Î Î¯/F8 F/G �Î/'7.F' .Î?6N G. G.N. '. G¯ /N6

ÎG GG'7G '7 .'G/.G'¯6'. H'7Î/G �FÎ'7.'F. ./F¯(6. .G. 'G  FÎ' G. /Î'. ..'F7 H'/ÎG 7/ /N. >G/ N /Î/. H'Î7.6G

GGFؤG FÎ' �ÎÎN7 8' ./F6'. G.6'/ G.N. Î7.6G /Î/ 8' GGG N GF'¯/F� FG'N? Î.F7 Î.'Î7'8'. G..ÎGآ .F'F 7/ Î¯GG 'G

GGFؤG G¯ /FF¯ Î/'77 ÎN/F G. '7 /N. G'¯6'. Î.'Î7'8'. G..ÎGآ �H'7Î/G .7' G8g N /F.7G GÎ>F. F.'F'G FN7/G Î

G.67 ?NF.(.ÎF'?G ÆG'F7. 7/ G/6 G&'7' Î'GGFÎ6G( .GÎF �)G'¯6'. ÎF.'/ 7Î/G N 'G 7Î/G N H'¯G( ?Î8N. �)Î..'/7~ Î'G

 G7Î'FG 7/ G'¯6'. 8' 'GF687¯'7 .'6/ .' .7 '/7'¯ آN H'F8 Î'G8'ÎF '. F.7FG ).7'FG .7G6 /'.Î'( .ÎN7. N )G'¯6'. ÎF.'/

GFÎ6¯ '.Î/أ. /N.NG Î'G./7'6¯. Î../G 7 

 /?'. G¯ ÎFG'N? H'FF/G 7'>.F' Gg.7. ..G7¯ 7'7F Î777. /7NG G'¯6'. ¯7. N Î7'¯/F'G 7. 7/NG FG'N? �GG'/' 7/

ÎG G'¯6'. ¯7. 'Î N Î7'¯/F'G .ÎGÎ¯ 8'/F 8' G¯ /N. Î//'N FG'N? G?NG.G FG'6 G¯F. �/F/N.F '/. 7¯Î/¯Î 8' /N6

Î~ ¯Î .7N7 G. )(NF7G'F '. (NF7G(ÎG Î'.7. Î.N'G.G .'7Î/7.'7 .أN 7ِÎ>.G N/ 6GN�~ .Î'.F 7'7' 7. ./F.6'6¯

ÎG //'N FG'? ¯Î �Î.7'.? G. �/F7'/ 7'7F 7¯Î/¯Î F.'FG 7/ ÎGNGGG 7>F 8' G'¯6'. ¯7. N Î7'¯/F'G .Î?6N 7/ /F'N.

N 7/ H'Î7.6G /Î/ 8' G�F'F� N /6'. G.6'/ Î7.6G Î7'¯/F'G N >G/ 7. ../G 7Î/أ. (NF7G /7Î¯ 7'7F (NF7G'F .Î?6

G. ./N6 G'¯6'. ¯7. /?'. �ÎG'¯ 6F'/ N 77.. �(N. Hg.' N /7N.7. Î'7'/ ÎÎ'7.' 7/'¯ N H'Î.7G 7¯' �F'/G 7N7

.ÎFN&7G /FG'N. '6?' >G/ N Î7'/'GN /?'. /F6'. 7'¯687N H'F8 .Î?6N '. .7'F.G Î7¯Î.7G ¯.7 N 7'¯ GNÎ6 �Î7Î6~
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H'Î7.6G /Î/ 8' 7¯' ÎFN �/6 .ÎFN&7G N G¯ 'GF6 آF'/ N ÎG'¯7.� آ'FG'F 'GF7/ آN.7. N Hg.' 7g¯ /FF'N.F N /F6'. 6Î7¯

ÎG ¯7. '7 G'¯6'. �7.G. FÎ6¯Î'. F.G'Î .G. '6?' N G/6 Î.Î'67'F /?'. H'G8 7N7G G. /FF¯ .Î7Î/G Î.N. G. '7 ./FF¯ 

 7'/7N.7. Î/'Î8 .ÎGG' 8' G'¯6'. N. H'Î7.6G 7>F 8' �FÎF�GGG. �.7'Î7N7 8' NFGG �FG''F G'¯6'. Î'6G 7¯' G¯

Î. �7¯Î/¯Î 7'¯ 7/ H/Î6¯ ¯77 �ÎÎ'7¯/G N Î6N7G7.GÎ. N ÎFNF'F.FN N ÎG>F 'F6آ'F Hآ Î'6?' 'Î /6'. G/NGÎ. ÎF'76¯

Î¯�ÎN N F7 Î'7'/ N.F '7 '6G FÎ' 7/ FÎ7G. GG'/' N H/F'G G. ÎFÎ'G. H'Î7.6G �/F6'. Î.N'G.G Î?'G..' Î'G .6'/ /FG'N

Î. N G/'7 ÎÎ'6G G¯ .6¯ /FG'N. ÎG'¯6'. F'.F/ G. N .N'6F N .F'./ 8' Î7'? Î7Î/G N ÎGÎG7 Î'6?' '. �GF¯.

ÎG /'7G' 86Î¯F' ..NG /6'. G¯'/ G'¯6'. 7. Î.7'FG N. G�F'F� ./6'. G.6'/ÎG N /N6 G. Î.'Î.7/ 7. Î../G 7Î/أ. /F'N.

N.G. 7Î'76 N /6'. G.6'/ 'GFآ G'/G'( F¯N' N N.N' Æ?F'7G �'.7'7 FÎ' 7/ ./7Nآ GG'7G '7 'GF7/ آ¯FG? /2111ÎG H'6F ) /G/

H'N7 .'¯'7/' /'.Î' /?'. G'¯6'. N. G¯ÎG ÎF'G7. G?7N. G. G.N. Hآ Î~ 7/ N ../G Î..'F6 /N6(Ojo & Okon) .

( /gG .Î'.F2111 /7'/ Î../G 7Î/7'/ .أG' 7N6/ GN'/. ÎN7 G'¯6'. 7. G¯'/ ÎFg.' N. G¯ .7' H8 آ' Î¯'/ 6ÎF )

(Fallah, 2015) 7/ G'¯6'. N. 6FF .G. '7 H'Î7.6G Î7'¯/F'G 'Î ¯7.ÎG Î.N.G.G¯ 7/ H'N..¯7'6G Î'G /7'G6 //FF¯

1  :/7¯ G/G'6G«ÎGF FGÎG '.Fآ G. H/7¯ GF. .FN Î'7. GÎF. G¯ GF¯ FÎ7G. ÎÎ'. GF'N. FÎ7G. 7/ .F'./ H'67'¯ N /FÎآ

6Î. '. /F6N~F G� N /F6N~. G� G¯ /F.7G FÎ' 7Î¯7/ �FÎ7G. Î'. G. 'Î .7' GÎF.ÎF.F G'¯6'. FG .../FF¯ G.N. .F. 7. G'

G�. N .7' (N. 67Î/G '.FÎ' ÎFN G/7¯ 'G7 FÎF/ FÎGG G. '7/F7'/F 'G7'.G7 FÎ' 8' 'G.» 

../7 7/ G¯ Î7¯Î/ ?N6NG.¯7'6G Î'G �/6 G7'6' Hآ G. G'¯6'. ¯7. 'Î Î7'¯/F'G 7/ 7/ؤG FG'? H'NF? G. H'¯/FF¯

.ÎF'?G.ÎF'?G 7¯' ..7' ÎFÎ7G. Î'G �Î/7G FÎg? G. .'FÎ7G. ('..F' 7/ N /6'. /G7آ'¯ N /FGG/G �G>FG G'¯6'. Î'G

 G¯ Î.7N7 7/ 'G' ./Î77 /FG'N. /N. G/6 FÎÎ?. F.F 8' G'/G' G. 'GFآ �/N6 G.N. GN'/G .G76Î~ N H'F8 ÎF/. 7'..'7

Î. .'FÎ7G.ÎG 'GF. GF �/N6F .Î'?7 ÎGF? FN7' N /6'. GG'F7. HN/. N G/G. /F'N. /7NG .Î'.F G. H'7'¯687N H/Î77F /?'

.Î77. .' آ' F¯GG G¯F. �/N6 H'67>F .ÎF'?G Î./ 'Î G'¯6'. ¯7. G. 7.FG �/7'/ F'.F/ G. G¯ ÎG¯ .G76Î~ 'Î Î¯/Î/

8/F'F7G 'Î77'¯ .'?F'7G 7/ ./N6 ÎF/. ( H'7'¯GG N2111( 7Î7'F N 7Î¯'7N/N&. �7NFÎ.Gآ N )2111 N ÎFÎ7G. ÆG'F7. 6ÎF )

F.F'G8GGFؤG H'NF? G. .'FÎ7G. Î/ G6Î¯F' '7 ÎF'G7. G'/G' G. Î.'Î.7/ 7¯' ..7' G/6 7¯0 H'Î7.6G Î7'¯/F'G 7/ GGG Î'

G'¯6'. H'Î7.6G GÎFN' /6 /FG'N. 7'¯/F'G H7 آ/ Î.7N7 7/ �G'¯6'. 7/ 7N6/ 8' 7~ G¯ .7' ÎF7FG �GÎF'/. Î687N Î'G

 /F¯ FF/G '7 'GFآ G'/G' ÎFÎ7G. GG'F7. G¯(Afthinos, Theodorakis, & Nassis, 2005; García-

Fernández, Gálvez-Ruiz, Vélez-Colon, Ortega-Gutiérrez, & Fernández-Gavira, 2018) . 
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G¯ Î7¯Î/ FG'? G'¯6'. H'7Î/G G7.'7 G¯ ÎF'G8 ..7' G'¯6'. G. H'Î7.6G ÎG7'? Î¯.7.'N /FF¯ G.N. Hآ G. .7' G8g 'G

 N 6G'76.� '/7'7 آF /?'. H7 /7 آN6/ G¯ /6'. ÎN/F G. G'¯6'. 7Î/G N /N6 7'7F7. 7'¯687N N Î.7G FÎ. Î.N.

'¯6'. Î'6?' N 7Î/G G. FF?. 7'7/' N' FG0 7/ �/N6 7'¯687N Î./'7ÎG 6FF GÎG Î// '. /FÎ7آG FÎ' �//F. 6Î~ /F'N.

 ./G/ .7/ N' G. /N.G¯ 7'7/' G'¯6'. G. F.G7F '. G¯ /F¯ ./'? H'F� /N. G'¯6'. Î'6?' N 7Î/G �'6G G. /7G G¯ /N7

ÎG ..7 '7 H7 آÎÎ>. 'Î H/7¯ ¯7. �G'¯6'. G. ÎF'N7 FF?. N Î¯.7.'N 7/( FÎF'G'7~N7 N N.F'Î7'/ �¯F'7 ./F¯2111 FÎ' )

ÎF'7¯F 'Î FÎg? �GFÎ6Î~ 7. ÎF..G ÎG7'? 7.'N7 N Î?'G..' /FNÎ~ �.ÎNG 8' ÎGN.N FG'6 '7 7'7/' /7G FÎ. ¯7.6G Î'G

ÎG 7Î/G N /FF'/(Song, Daryanto, & Soopramanien, 2019)6GN�~ .Î'.F .( F� N ¯F. �ÎF Î'G2121 N )

( 6Î/ÎFÎ'.7'2111 Î.Î'G/ Î'G7'.G7 N G'¯6'. G. H'Î7.6G Î7'/'GN 7. Î¯.7.'N 7'7/' 6FF 76'/ 6GN�~ '. '.7'7GG )

ÎG /ÎÎ7' .أ 'GFآ /FF¯(Li, Teng, & Chen, 2020; Stylidis, 2018). 

 7/ Î/?. GGG FG'?.7'~ �H8 H'Î7.6G ¯7. 'Î Î7'¯/F'G N FÎ'7N .7' F¯GG H'7Î/G ..7'GF7 آG.7G Î'G8'ÎF G. ÎG/

H'7FF H'Î7.6G /Î/ 8' ÎFN /FF'/. ÎG'¯ '7 G'¯6'. 7/ /N.NG .'6ÎG...¯7'6G 8' Î¯Î ./6'. G.6'/ /N.N ÎÎ'G H'¯/FF¯

 :G¯ /7¯ 7'G>'«G'¯6'. 8' Î6?. 7/ÎG G¯ ÎF.F Î'G7/ /'/?. �G.G7G'¯.ÎG 7>.FG /Î'. ... /N. G¯ ÎFÎ. 'G .7 GÎF. Î/6

FÎ7G.ÎG /77 .F/. 'Î N. N /FF6. '7 H'6ÎG 7'¯ Î7¯Î/ G'¯.7/ '. /Î'. 'Î /6GG'F7. 7/ G¯ Î/7¯.../N.F .' .» N F&'7G FÎ'

Î7'..7' F'F'¯ G¯ .7' FÎ' GGG N Î/ÎF¯ GF&7G ./7Î¯ 7'7F H'7Î/G G.N. /7NG /Î'. H'Î7.6G .g¯6G  H'7Î/G FÎ. Î.7'FG

G'¯6'.G.7'N. N .'/'GF6Î~ �.'7>F 8' '. /6'. G.6'/ /N.N H'7'¯687N N 'G N FÎ'7N /FF'N.. N /F/7¯ ?F7G H'Î7.6G Î'G

 ÎFÎ7?. 'Î GG'F7. 7ÎÎ>. GFN¯7G 8N7. .7N7 7/ N /FG/ G&'7' Î687N G7N'6G 'GFآ G. �/FF¯ FÎG7' .أ 'GFآ Î.7'N.7/ .'6ÎG..

G. �ÎF'G¯'F?g7' ?FNG( H'7'¯GG N .'NG FÎF/. .Î'.F ./FF¯ ÎF'772111 H'6F 'ÎF'7.7' 7/ Î.7¯ آ'~ N/ H'Î7.6G ÎN7 )

 Î7'/'GN 7. 6ÎF Î/FG.Î'67 N H'Î7.6G Î/FG.Î'67 7. )H/6 7¯FÎ7 Î'Î'6G N H'F¯7'¯ �.'6ÎG..( .'G/. .ÎGÎ¯ /'/

 /7'/ Î7'/'F?G 7Î/أ. H'Î7.6G(Howat et al., 2008)'¯6'. H'Î7.6G �.F>' .G 8' G/'G.7' ÆFÎG8 7/ /N. .'Î.7.. 'G

7/ H'Î7.6G 7Î'7 '. '7 .'G/. OG H'ÎGÎG G'.F' H'G/ G. H'G/ >ÎF.. Î?NF G. N /F7'6¯ .'Î.7.. G¯ O.7N77/ 'G' �/7Î¯

¯6'. 'GF. GF '. /N6 OG ..NG GF&7G FÎ' /6'. (NF7G'F O7.6G G¯F. �/N6 F¯6G 7'�/ /Î/. O7.6G (6. 7/ G'

 /FN6 G'¯6'. '. O7'¯GG GG'/' 7/ /Î/7. 7'�/ 6ÎF ÎF?G H'Î7.6G(Gremler & Gwinner, 2000; Tariverdi et 

al., 2018). 
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G.G¯ 7'7' 7. G¯ Î/7'NG 8' 7¯Î/ Î¯Î.¯7'6G Î'G 7ÎÎ>. H'G8 7/ H8 H'Î7.6G 7.6Î. 7¯G. N FGأ. ..NG H'¯/FF¯

ÎG G'¯6'.¯7Î7 �/N6ÎG ¯7/ 'GFآ G¯ .7' ÎÎ'GÎG Î7.6G G¯ ÎG'¯FG ./FF¯ 7ÎÎ>. '7 /N. G'¯6'. ÎFÎg/ G. /G'N.

H/6 G.'NG 8' 77. �/G/ ÎG �/N. /G'N. 7.F'G8 Hآ '. H/6 7'¯8'7 G¯ 'F6آ'F 7Î/G G. /N7N N /Î/. /'7G' '. FÎ' ?F'G /F'N.

GFÎ6¯ �FÎF�GG ./N6 7ÎÎ>. 8' Î.7. 7/ 7N6/ /7G .7' F¯GG G¯ G.N. 7N.7/ FÎ6¯Î'. /N.F 'Î 77.7/ 7/ /N//G Î'G

ÎG /?'. �/6'. G/7¯ G.7.. 6ÎF '7 'GFآ G'¯6'. 7/ H/F'G G¯ /N6G.F. 7N7G '. N' �?F'N 7/ ./G/ /Î.7. '7 ÎFNF¯ ../G Î'G

.Î6G FÎ' H/'/ .7/ 8' F'G./' N /N. FG0 7/ G'¯6'.FÎÎ'~ /77 7Î'76 '. H/6 G.'NG N 'G 7ÎÎ>. ¯7Î7 .7' F¯GG �7.

7ÎÎ>. ¯7Î7 �/F6'. G.6'/ ÎG'¯ G.N. H'Î7.6G Î7'¯/F'G 7/ 7/ؤG /7'NG ÎG'G. G. H'7Î/G Î.FN ./7Î6~F '7  Î'7. '7

ÎGF 'GFآ G¯ ÎN/F G. �/'/ /FG'N. 6Î'6G' H'Î7.6G 7Î/G N /FF¯ '/Î~ G'¯6'. Î'7. Î.7'FG FÎ6¯Î'. Î./'7 G. /FF'N.

GFÎ6G H7 آÎÎ>. G¯ '7� �/'/ /FG'N. /Î.7. Î7Î/G 7G 7. '7 ÎFNF¯ /G'N. G'7GG G. H'6Î'7. '7 ÎG7'? N Î/'7.F' Î'G

Î>. ¯7Î7 6Î'6G' �.Î.7. FÎ/. ..6'/G'¯6'. Î'7. 7ÎÎG /'.Î' Î..'F7 .Î6G ¯Î 'GG. '.F7 G¯ /F¯ÎGF Î¯/'7 H8 آ' /FF'N.

./FF¯ /ÎFF. 

G.ÎÎ'7'F6 FG'N? �ÎF¯7N7G'¯6'. H'7Î/G G. 6GN�~ FÎ' 7/ G/6ÎG ¯G¯ H'F8 Î'GÎ�.'7.7' '. /F¯G'¯6'. Î.'Î7'8'. Î'G 

GGFؤG Î'F.G 7. '7 /N.7. H'G8 7/ G¯ /FF¯ GÎ>F. ÎÎ'GGÎG ./F.7G GGG H'NF'. Î'7. G'¯6'. ¯7. 'Î ('..F' .G. Î7Î¯

G.7'N. FÎGأ. N 'GF7 آ. /Î¯7. .' .' .أ' G/7Nآ GG'7G H'7Î/G Î'7. '7 Î?G'. ً'..7F .'?g7' �/Î/ FÎ' 8' 76'/ 6GN�~ N 'G

887'..'F7 /FF'N.. �H'F8 7'>.F' /7NG Î'G./FF¯ >G/ '7 /N. Î7Î6~ 

 

ÎF'/7/F N 7¯6.: 
 FG? G. �/F/NGF Î7'¯GG G?F'7G FÎ' G'.F' 7/ G¯ ÎF'7¯ GÎF¯ 8' '7 ÎF'/7/F N 7'~7 ..'7G GF'FG H'¯/F7ÎNF �GFÎ7N FÎ/.

ÎG./F7Nآ 
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Abstract: 
The purpose of this study is to identify the factors affecting the preference, withdrawal and retention of 

women in sports clubs. 

The research method was qualitative which was implemented by content analysis. The participants of the 

study included 19 female customers of sport clubs in Semnan province that selected by purposeful sampling. 

Research data were collected through semi-structured interviews. 

A total of 81 codes were obtained from the analysis of the interviews. Preference factor codes appeared in the 

form of five sub-themes: reasonable cost and payment method, reputation, appropriate location, activity plan, 

and attractive internal environment; Codes related to staying and leaving the club appeared in the form of six 

sub-themes (coach and executive staff, club atmosphere, training activities, emotional dependence, change 

risks and responding to needs) that represent the two ends of a spectrum. They say that one side leads to 

staying in the club and the other side leads to leaving the club. 

Managers of sports venues in the current competitive environment must go beyond being one-dimensional 

and pay attention to their customers from three perspectives (preference, withdrawal and retention) in order 

to achieve an acceptable competitive advantage. 
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  مرگ پN6رF'Î 8جÎم Fق6 ب' F6Î'خ.Î F'N7بهز7N. ب' خر/ ÎFب 7'بطه
ÎF/ب .Î67.ه .رب F'NN6جF'/ 7/  

 
ÎFFÎF /FNF.Î. GG7اG0 ،اGF. '7G82*ÎFÎF. GÎ8، 7'ض 

1  .H'N7 /67' 7'F67'¯ Î7'F6H'7Î' �/'.( G7. �ÎGg7' /'8( G'¯6F'/ �Î.Î.7. 
2  .H'N7 GN7¯ 7'Î/'.7' H'7Î' �/'.( G7. �/'.( G7. ÎGg7' /'8( G'¯6F'/ �ÎF'7F' GNF? N .'Î./' G/¯6F'/ �Î7'F6 
3 . �/'.( G7. �/'.( G7. ÎGg7' /'8( G'¯6F'/ �ÎF'7F' GNF? N .'Î./' G/¯6F'/ �Î.Î.7. GNF? GN7¯ 7'Î/'.7'H'7Î' 

 

:G/Î¯چ 
N /7. FÎ. G7.'7 Î777. G/G '. 76'/ 6GN�~ H'N7 Î.7Î6G.87Î6~ Î.F'ÎG 6FF '. Î..'F6  G.67 H'ÎN.6F'/ 7/ ¯7G

 ÎGg7' /'8( G'¯6F'/ ÎF/. .Î.7. G.67 H'ÎN.6F'/ GÎF¯ 76'/ 6GN�~ Î7'G( G?G'. ..G7¯ 7'7F G?F'7G /7NG ÎF/. .Î.7.
 ÎFÎ7/. F'7 7/  /'.( G7. //'N1011-1011   /'/?. �7N>FG FÎ/. ./N.311 GFNGF 8N7 '. 7GF 7/ ÎG/'7. 7Î> Î7Î¯

G.( 77.7/ )FÎgF( .7N7677~ G. N /F/6 ('..F'GG'FH'N7 Î.7Î6G. Î'G( GÎ7 Î..'F61191 7.7.N /7. Î.F7 /N. �)
(2113( ¯7g¯ ¯7G 87Î6~ N )1191 .g/'?G F/G 8N7 '. G¯  Î¯..7GG ?NF 8' ÎGÎ7N. 6GN�~ 8N7 ./F/'/ .7'~ )

.6F'/ ¯7G 87Î6~ '. /7. �.Î'.F 7'7' 7. ..G7¯ 7'7F FÎF/. N GÎ6.. /7NG Î7'..'7g7' /'8( G'¯6F'/ ÎF/. .Î.7. H'ÎN ÎG
H'N7 Î.7Î6G. ./7'/ GÎF.7G G7.'7 /'.( G7. //'N //'N ÎGg7' /'8( G'¯6F'/ ÎF/. .Î.7. H'ÎN.6F'/ ¯7G 87Î6~ N Î..'F6

H'N7 Î.7Î6G. N /7. ./7'/ GÎF.7G G7.'7 /'.( G7. /'.( G7. //'N ÎGg7' /'8( G'¯6F'/ ÎF/. .Î.7. H'ÎN.6F'/ Î..'F6
H'N7 Î.7Î6G. '. /7. G¯ /'/ H'6F ÎÎ'GF G.G'Î 88'7. F/G 8' F7'/ .Î'.F �.Î'GF 7/ N /7'/ GÎF.7G G7.'7. Î..'F6 6FF '

 FÎ' .Î'.F ./7'/ GÎF.7G 7Î> G7.'7 /'.( G7. //'N ÎGg7' /'8( G'¯6F'/ ÎF/. .Î.7. H'ÎN.6F'/ 7/ ¯7G 87Î6~ Î.F'ÎG
G. '. G?F'7G'/ .7'FG 88'7. H/G( .7/G/H'N7 Î.7Î6G. �/7. �ÎGNGGG (N�7'�  G7  G¯ /'/ H'6F  �F/G '. 'G  N Î..'F6

ÎG N /F.7G  Î7>F ÎFg. 7'FF Î'7'/ ¯7G 87Î6~G.  F/G  ¯Î  .F'F 7/ /FF'N.GG'F7. 7/ N /FN7 7'¯Î6Î7 Î68NG( Î'G
./7Î¯. 7'7F G.N. /7NG ÎF/. .Î.7. H'ÎN.6F'/ Î'7. 

 
:Î/ÎF¯ Hا¯�'N 7 Î.7Î6G.H'N.ÎF/. .Î.7. G.67 H'ÎN.6F'/ �¯7G 87Î6~  �/7. �Î..'F6 

*  :FN&7G G/F7ÎNF FÎGÎ' tanha_zahra1986@yahoo.com 
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H'N7 .Gg7 //.1 G. ..7' 7'/7N.7. Î7'Î7. .ÎGG' 8' N.6F'/ 76F Î'7. H( 7/ FÎ./ FG'N? N �G�ÎN H'ÎN.6F'/ Î'7.

.ÎF'?G G'.F' 8' Î'/. G¯ ÎF/. .Î.7. G.67G. �/N. ÎGF? /77 ''F.7' Î'7. 66N¯ N Î77/ Î'G G'.F' G. 7G.7G 7N7
.ÎF'?GÎG 6ÎF Î687N Î'G .Gg7 �.Î'GF 7/ /FF'N.. G¯ .7' ÎFG'N? G. F..'/7~ �GF&7G FÎ' 7/ .ÎFGNG GG8g G¯ /F8'/7~

H'N7 H'ÎN.6F'/ FÎ' Î..'F6H'N7 Î.7Î6G. �H'N7 .Gg7 G/FF¯ FÎG6. Î7'7' Î'G7Î>.G 8' Î¯Î ./6... ''F.7' '76Î..'F2  
..7' 

 N 7¯7'~7'GN.3 (2111/7¯ Fg/.7' )/F ÎGNGGG �H/'/7'7F 6.F7 /7NG Î'7. G� N  H/7¯ GÎ7?. Î'7. G� Î.7Î6G. G¯ 
N 7NGFG'F 7'N6/ .7' H'FF/G .H'N7 Î.7Î6G.Î..'F6 G. '7H'NF? G?NG.G8' Î' Î¯�ÎN 8'H'N7 Î'G 7/ FÎ./ Î..'F6

ÎG H'7F' ../G /7¯7'¯/FF'/ ¯¯/FG N NF(0 �2121) .GÎ75 (1191FG'6 G¯ .7' 'ÎN~ ÎGNGGG Î.7Î6G. G¯ .6'/ /'F.?' ) 
H'N7 �Î?'G..' �ÎFG0 Î/'?.' .Gg7 G. 7N.7G Î'G7'.G7 N Î..'F6ÎG //7¯N ÎG '7 H(FNG Î/'/?. FÎ77 8' H'N. GÎ'~ GG

GÎ7N. 7. 7F7. �Î¯/F8 7/ G/G F.6'/ �Î/7G /67 �/N. 87Î6~ :/7¯ '. ../G 7'..7' �Î7'..G/N. �7Î/G  H'7¯Î/ .Î'.F .
( GÎ7 6GN�~1191H'N7 Î.7Î6G. 8' ÎFÎ? /Î/. GNGGG 6Î'/Î~ G. 7.FG ) Î..'F6GGFNG 66 Î'7'/ G¯ /6 Î7'..G/N.1 �
Î7.6 /6797Î/G7. 7F7. �9G/G � 7/ Î/FGÎ¯/F81H'7¯Î/ '. ../G 7'..7' �11 /N. 87Î6~ N11  7'7/' �FÎ'7.'F. ..7'
7/ Î.7Î6G. G'.7F' 7'7/' G/F7Î¯7.  Î¯.7NÎ~ N  F?G G. N .7' Î¯/F8 8' ÎF¯ .Î'67 N ÎG7'? F/'?. �Î¯/F8 7/Î  .ÎF.'F

N'/'Î( .7' /7G Î'G/'/?.7' G'G. F.G'Î12 �9211( GÎ7 G'¯/Î/ 7/ .)1191ÎF?G G. Î.7Î6G. )  ''F.7' N 'g?.7' Î'7. 8g.
ÎÎ'F'N. N 'G/'/?.7' FF/. 7/ G¯ .7'ÎG ÎF..G /7G Î'G Î..'F6 /?. ..7' G.6'/ ÎG7'? N Î..'F6 /?. N/ GGFNG FÎ' ./N6
7/ /7G .'F'.ÎG Î.'Î87' G. 7N.7G H( ( .7' ÎF'G8 G7N/ ¯ÎFG7.~13  �H'7'¯GG N2110 ../G G'¯F GF'6F H( ÎG7'? /?. N )

G G. /7G¯Î 7/ /N. Î7'Î6G N .ÎF?'G H'6Î   .Î?FNGÎG Hg7'/N6 7'6.( �H'7/' ÎG'7G. N ÎG'?G �ÎF'67G ÎF'G8 �.
1315.) 
 H'N7 Î.7Î6G.Î'G7Î>.G GFG. 8' Î..'F6 //. 7/ Î7'7'H'N7 G. 7N.7G Î'G 7¯F ../G Î7'F6 /77GÎG G¯ .7'. /F'N

/7. /FF'G ÎFG'N? '.10 /6'. 7..7G� ÎGF /7. G¯ '7� N Î..7 �Î¯/F8 8' Î.'G'6.F' Î7 7/ N /.'Î /67 'g. 7/ /F'N.

                                                           
1 . mental health 

2 . psychological well-being 
3 .Parker & Thomas 
4 . Luo & Hancock 
5 . Reef 
6 .autonomy 
7 .personal growth 
8 .environmental mastery 
9 .purpose in life 
10 .positive relation with other 
11 .self-acceptance 
12.Yadav 
13 . Peterman 

14 . wisdom 

https://sportssciencejournal.ir/
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Î¯.G6(G¯ ÎÎ'G ÎG 7G'> �/F/N.NG G7'NGGG.7.. F.6'/ '. N /FN6ÎG ÎF'?. 6Î¯F'7. 6F'� Î'G7.7.N( /.'Î1� 2113 �7NFÎ.  �
 �7.7.N N 7.'.2111) GGFNG '. �G.Î.F 7/ NH'N7 Î.7Î6G. Î'G/7'/ G7.'7 Î..'F6 . 7/ G¯8' Î.7 /FF'G .'?F'7G  HN.'.

( G/FG Î?7'8 N Î.'� �Î7'7/ Î/Î.01311)( Î/7'7 ÎF7/ N ÎFN6 �Î7G'? �1319 �) 8'7N8'G N 0'.7/ �GÎ'~ 6F'/
(1011)  ..7' G/6 /ÎÎأ. G7.'7 FÎ' /N.N 

GNGGG 7/GÎ7>F N Î8'7Î8'/7~ G¯ ÎÎ'G /7. G7'.7/ G. G¯ Î.ÎGG' G. G.N. '. �.7' G/6 G&'7'".'F6."  N"GG7'?" /'/ G
.N'G. �G/6ÎG G/Î/ ÎÎ'G8' Î.7. 7/ ./N6 H( ¯F7G¯ ..'F6 �7¯Î/ Î.7. 7/ N G/6 G.G7¯ 7>F 7/ GGG 7'Î7. ..'F6 'G

( .7' G/6 G/'/ .ÎGG' 7'Î7. GG7'? N ..'F6 FÎGF. G. G/6 7.¯g¯ N 7¯FÎ/N.7'2 �21117. G¯ ÎGÎ7'?. 7/ .)  ..'F6
G. Î/FG/7. 8' G/6 /Î¯أ.F?H'N Î¯/F8 7/ Î7'7' ÎFG? .'>/gG F7.F¯ /77 7¯FÎ/N.7'( 6.F'. N3 �1110)  N.7¯ 

ÎG H'¯G' /'7G' G. G¯ Î..'F6'7G.Î/N//G 8' /G/G'¯ÎG( /F6'. G'¯( /N. 6F'/ Î'G0�1111�¯7.F7.7' �1111ÎG /'Î ) ./N6
FÎF7. Î/FG/7. GÎ'/7'~5 ¯7.F7.7' ÎF/'?. GÎ7>F N1 GÎ7>F FÎ' GFG. 8' 'G /N. ÎF/'?. GÎ7>F 7/ ¯7.F7.7' ./F.7G

Î/FG/7. G. '7H'GF 6F'/ 8' G/'G.7' H'NF?9 G8N/ FÎ. Î7Î¯7/ FG'6 G¯ Î¯/F8 F&'7G 7/ GNGGG �.7' Î¯/F8 GF..G Î'G
ÎG Î8'7 �¯7.F7.7'( /F¯1119.) 

ÎFG? 8NG 7/ ¯7.F7.7' GÎ7>F ÎF7' G�'N H'GF 6F'/-GÎN7 6F'/Î'9 G8N/ N-7'.1 G7'.7/ ¯� G/G G. H/Î77 Î¯FN
 ¯Î HN7/ 7/ 7'. G'>FF/ G'7 /7NG 7/ ..7' 7'. ¯7.6G ?G'FG G. H/Î77 �G/G �7'N6/ F&'7G G. �GF'/FG/7. Î'G

ÎF'¯GG 7Î.(11GFÎG. ÎF?Î �)  G. �.7' F/'?.G ÎF/ G'7 �GF'/FG/7. F/ G'7 ..7' ?G'FG GÎF¯ F.6'/ 7>F 7/ '. G.Î.F Î8'7
G HN7/ /'6.G ?G'FG G¯ ÎN/FÎ/711Î/7G FÎ. �12Î/7G'7G N �13 N ./G G'.N¯ 7/ '7 /FF. 7/ ./G 887' N G.G7¯ 7>F Î'G

GÎG7. 7/ GG '7 ÎFg.' ../GÎ7Î¯ÎG 8'/F 'G �¯7.F7.7'( /F¯2119¯7.F7.7' �FÎN7'. N 'Î'¯7.ÎF87 �10 �2119.) 
.G'. '. GG.'NG Î¯FN¯� 7/ �FÎF�GG15 G G. G.7. �?F'N 7/ �.7' F/'?.G 6ÎF GF&7G 7Î'76 N .ÎG'  7'¯8'7 .G'. '. 'Î GF&7G

ÎGÎG 7ÎÎ>. '7 H( 'Î �/N6ÎG ('..F' '7 Î7¯Î/ .G'. 'Î N /G//F¯ '7'~ �ÎF'G7GF �ÎG7¯(- �Î7.F. N 6FÎ.7'G2121 .) F'/
ÎG ÎFG'N? G� G¯ .7'.FÎ' F'N7H'N7 Î.7Î6G. N /7. FÎ. G7.'7 /FF'N.�/FG/ 7'7F 7Î/7' ./. .أ Î..'F6 

 H'N7 /'?.' N ¯7GH'N7 .'?N6NG '. /FNÎ~ 7/ G¯ .7' Î/7'NG GFG. 8' H( Î..'F6 (7'.. 7Î/7 ./. .أ¯F ../G Î7'F6
 N .7' G/N. G.'NG H( '. .'Î/ .Î7'. Î'/..' 8' 76. G¯ .7' ÎF&'7G GFG. 8' ¯7G GF&7G ..7' H'7F' Î¯/F8 ÎGFG N ../G

                                                           
1 . Webster 
2 . Staudinger 
3 . Baltes 
4 .Meacham 

7.berlins wisdom paradigm  
6.balanced theory  
7 . latent knowledge 
8 .procedural knowledge 
9 .domain-specific 
10 .common good 
11 .intrapersonal 
12 .interprsonal 
13 .extra personal 
14 . Reznitskaya & Jarvin 
15 .coutext 

https://sportssciencejournal.ir/
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' G. G¯ .7ÎF ÎF'7F' �ÎG G¯ .G¯ H'N.. /Î'6G. 'Gّ' �/6'. G/Î6Î/ÎF 6ÎN. Î¯/F8 7/ GN./G H'G.' FÎÎG 7>F 7'.G7 G¯ /77
( /6'. G/6 Î.'7ÎÎ>. 7'�/ .Î7'. Î7 7/ ¯7G GF&7G F'.F 7/ H'7F'FG.F N Î'71 �2111) FÎ. 8' GF'G'¯('F 'Î GF'G'¯( /'7G' .

F'¯6' ÎG ('..F' �¯7G 87Î6~ 'Î ¯7G 8' .?F'GG FÎ77 8' G.'NG //?.GN /FF¯ ¯7G ('776' G.Î.F ¯7G 8' .?F'GG2 
/Î'6 ¯7G 87Î6~ N .7'  /N. Î¯/F8 7/ G.N. F.'F Î.'7ÎÎ>. /'.Î' G. GÎG7. �7'GÎ. '. /7G G¯ /N6 FG7.G N /6'N ÎF'G8

ÎG¯7.FFN6 N ¯ÎGÎF( /7Î¯3� 21117F.N¯ G/ÎF? G. .)- 7'7 (2111 �Î7F'. N ÎG7NÎgG 8' FFF �1315 ) /Î'. ÎFF. 877 FÎ'
7ÎÎ>.  ¯7G GF'G'¯( /Î'. H/7G /FÎ(7G 7/ H'7F' N' 7>F 8' ./G/. ¯7G FN.F N 87Î6~ G. '7 8/N. Î'. ¯7G 7'¯F' N /F¯

/.'Î .7/ Î.7.. Î¯F'/N'. Î?NF G. /F'N.. FÎ77 FÎ' 8' '. /7Î6~. '7 /N./F.?G ÎN .  F¯GG G?G'. 7/ ¯7G 7'¯F' G¯ .7'
6'. G.6'/ 76. ?NF Î'7. Î.7.G 7'Î7. .'7/' .7'ÎG N' ./ 77. '. /FF'N.. /'7G' '. /G/ 7ÎÎ>. '7 ¯7G 7'¯F' ¯FG7G '. /6N¯

H'N7 G8N7G' ./FN6 N7 G. N7 /N. ¯7G '. Î7.6Î. Î7Î6~/7. N 7.G¯ 7. Î.7.G ÎF'N7 7Î/7¯� .أG 7'¯F' G¯ /F/F.?G 6ÎF H'N'¯
./7'/ H'7F' 7F.N¯-'. /N. GN7?G ('.¯7/ 7'7  H'NF?"H/7G N ¯7G ('. 7/0" (1111 )  �Î.7.. .'/G'6G G. /'F.7' '.

GÎ7>F'.7/ '7 Î'G7 ÎG /77G ¯7G '. G.'NG GN/F .7' Î?/G N' ./7'/ 7'7F Î..'F6 ¯7G //'.G HNF'¯ 7/ 8N7G' G. '. G¯ /F¯
ÎG '7 /N. ?NFNF' .Î7F ¯7G 7.. G¯ ÎF'7'GÎ. G¯ 77 .6~ '7 GF/7G .F~ /N. Î7'GÎ. 7.. 8' Î6'F ¯N6 8' 7~ �/FNF6

ÎG6¯/F.7'.? G¯ �/F7' 7'¯F' :8'5G6. �1ÎF8 GF'� �9Î¯/77G' �9 7F.N¯ .¯7G 87Î6~ �.Î'GF 7/ N- ÎF'.ÎG .7'~ ¯Î 7'7
N /7'/ /N.N N 7NG> �H/7G GF/7G .F~ G'G. 7/ G¯ /'/ 7Î.6. ¯7G G. N7 H'7'GÎ. 7/ 6ÎF '7 ÎG66  ÎF'.ÎG .7'~ H(

"/ÎG'1" ..7' G G¯ .7' ¯76. G>/>/ ¯Î ¯7G �FÎ'7.'F. Î¯.7. ÎGF..G FG'N? G. H( 87Î6~ N .7' H'7F' G'7GG G7'NG
7NGÎ7 N ¯g~( /7'/11 �2119 .) �H'G. N H'Î/F'7( .7' /7. FG'N? FÎ' GFG. 8'1011.) 

H'N7 Î.7Î6G. /'?.' FG'6 '7 /7. �.'?F'7G 8' Î.7.G.G7¯ 7>F 7/ ¯7G 'Î .ÎNF?G 87Î6~ G..F' N Î..'F67. �/F' Î'
( .F/7( �F'/G2119ÎG 'Î( G¯ /G/ .7'~ .g'N7 FÎ' G. G¯ /N. H( 7. /N. G?F'7G 7/ )H'N7 Î.7Î6G. N /7. H'N. Î..'F6

'Î( �/'/ 88NG( H'ÎN.6F'/ G. '7 F'N7 /67 N /7.Î Î?'G..' G¯ G.H'NF? FN/. 7/ Î.7Î6G. H'N7.ÎNF?G �Î..'F6 N Î6~87 
¯7G GÎ7?. ÎG�/N6 ÎG/F'N. 7/ G7N/Î'G ÎG'¯6F'/ G..NG( �/N6 G.7N7  �7'. 7. GNg? Î6Î'G8( GN7¯ G?F'7G FÎ' 7/

7g¯7g¯ 7/ /N. FNG?G Î'GH'N7 FN/. ''F.7' N /7. 88NG( Î'GÎG .¯76 /N. Î..'F67g¯ F7.F¯ GN7¯ N /F/7¯-
.Î'.F ./F.6'/ '7 /N. FNG?G Î'G H'6F /'/ G¯ G.7N7  7G �77N.G 115 6F'/Î8NG( G¯ 7/ 12 7g¯ ../ G'F G/7¯ �/F/N. 

G.7N7 ÎF?GÎ7'/ 6~ 7/87Î  �/7.H'N7 Î.7Î6G.�Î..'F6 NF?G.Î . ¯7G NFÎ  N ?N76H'Î'~ G7.  ./F.6'/ /N.G. 
G. ./7'/ .ÎGG' ?N6NG FÎ' G. F..'/7~  GFÎG8 FÎ' 7/ .'?F'7G /N.G¯ 6ÎF N ?N6NG .ÎGG' FÎF/ G. �FÎ'7.'F.' G�ÎN G¯FÎ

ÎG .7/ FÎ' 8' Î.'?N6NG6GN�~ .G. '7 Î.7'FG Î¯Î7N&. N Î/'ÎF. .'?g7' /F'N. N /8'7 GG'7G G/FÎ( Î.7.. Î'G

                                                           
1 .Ray & Najman 
2 .death anxiety 
3 .Niemiec  and Schulenberg 
4 .Deathly and Die 
5 .denial 
6 .anger 
7 .bargaining 
8 .depression 
9 .hope 
10 . Pollack & Seymour 

https://sportssciencejournal.ir/
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G>/>/G. /'7G' Î/N.N Î'G G'.F' F'N7 FÎ' /77 '. 76'/ 6GN�~ �N7 FÎ' 8' ./G/ 7'7F .ÎNFN' 7/ '7 H'ÎN.6F'/ 7N7.
H'N7 Î.7Î6G. N /7. FÎ. G7.'7 Î7'..'7 F/G 'Î( :/6 /G'N. 6FF '. Î..'F6 H'ÎN.6F'/ FÎ. 7/ ¯7G 87Î6~ Î.F'ÎG

 �.7' 7'/7N.7. G8g 88'7. 8' /'.( G7. //'N ÎGg7' /'8( G'¯6F'/ ÎF/. .Î.7. Î7'F67'¯ 
 

8N7 6GNپ�: 
G/'/ Î7N(/7¯ 8N7 7>F 8' N Î/'ÎF. G/G 7>F 8' 76'/ 6GN�~ 8N7 G/'G.7' '. G¯ .7' Î¯.7.GG ?NF 8' ÎGÎ7N. �'G

'..'7 .g/'?G F/G 8N7 8' //'N ÎGg7' /'8( G'¯6F'/ ÎF/. .Î.7. H'ÎN.6F'/ 6GN�~ FÎ'  Î7'G( G?G'.  ./6 G'.F' Î7
 ÎFÎ7/. F'7 7/ G¯ /N. /'.( G7.1011-1011  ً'?G. G¯ /F.7G FÎ7/. G. FN>6G G'¯6F'/ FÎ' 7/1111 ÎG 7GF ./F6'.

G.  GFNGF G./ FF'// H'7¯6GN�~ 8' Î7'Î7. /'GF6Î~ G. �Î?7F N ÎF¯ FG'N. /N.N G/? G>7G8g F/G Î'7./'?G Î.'Îg .
 �Î7'..'7211 .7' ÎF/NG8( .Î>.G 7G Î'8' G.7  /N// 6ÎF11  'Î21  ÎF/NG8(G8g .7' ¯(FÎg1 �2115 6GN�~ FÎ' 7/ .)

3 G./ �FÎg¯ F/G Î'F.G 7. G¯ /7'/ /N.N 7Î>.G  FÎ. GFNGF31  '.11 GÎG?. Î'7. 'G' �/6 /7N(7. 7GF N .Î'.F 7.6Î. Î7Î6~
677~ Î.7. 86Î7 F'G./'GG'F GFNGF G./ 'G311  88NG( H/N. Î7N6/7Î> N 7N7ÎN 'FN7¯ ?NÎ6 FÎF/ G. ./6 ('..F' 7GF
 6GN�~ FÎ' 7/ G'¯6F'/ 7/GFNGF GNÎ6 8' �GFNGF ('..F' Î'7. Î7Î¯77.7/ 7/ ÎG/'7.7Î>2 G. N GF'.F7N'/( )FÎgF( .7N7

G/'G.7' /6 G/'/ Î7N(/7¯ 8' /?. G¯ /'/?. 'G311 .7'~ 7GF Î'7.' G¯ ÎÎ'.F( 8' ./6 Î7N(/7¯ FÎgF( GNÎ6 G. GG'F
677~GG'F677~ .g'N7 FÎgF( ¯FÎF ?Î8N. G. G'/F' FÎgF( GNÎ6 G. 7¯6GN�~ N .7' G/N. FÎgF( GNÎ6 G. 'GFGG' /F/7¯ 'G

' N677~ Î'7.' Î'7. ÎG/'7. GNÎ6 N /F/'/ .7'~ .g'N7 G. /F.6'/ ¯FÎF G. Î77.7/ G¯ ÎF'ÎN.6F'/ 'GF. �N7 FÎ' 8GG'F 'G
..6'/F /N.N  

G8'/F' 7'6.'6GNپ� Î7Î¯ 
7.7.N /7خ Î.F7/Nا7 خÎFG8 (2118 :)677~ FÎ' /7N7G �Î¯/F8 GGG (7'.. FG'6 /7. GFNG .F~ F'N7 FG� '. GG'F

 �FGأ. GÎ7 7'7' 7. '7 Î?.7 0N6 N H'.ÎG GÎ>F. N G.7.. G. Î¯/N6¯1 G.7/( .7¯ÎF 7'ÎFG Î'1 '. GGF'.G ًgG'¯=1 
G8'/F' )GFG'NG gًG'¯ÎG Î7Î¯G. F'N7 FG� 7'7' 7. 7'ÎFG F¯ G7GF ./F¯ÎG .7/GFN¯ G. /Î(G7GF G¯ Î'Î. 7.g'. Î'G 7¯F'

( 7.7.N .'?F'7G ..7' /7. 7.g'. /N772113 �2119Î¯�ÎN 7N7. 7/ )H'N7 Î'GÎG H'6F Î.F7 8' HNG8( FÎ' G¯ /G/
ÎF?G Î¯.7.GG FÎ77 8' Î.7'FG H'G6GG ÎÎ'N7/N. Î¯�7'~¯Î �Î7N7'. '. 7'/ H'N7 Î'G7Î>.G 7¯Î/ N /FF'G ../G Î..'F6

 ÎGFG Î¯.7.GG FÎ77 8' HNG8( FÎ' Î7Î.6. '7¯'N ÎÎ'N7 �FÎF�GG ..7' 7'/7N.7. G/G ÎN..7..6F '.F..' N ÎÎN. ('
G. Î¯.7.F/ 8'FÎF/. 7'7'7. G8'7 ÎÎ'N7 .Î'.F ..7' G/G( .7/GGFNG .F~ F/G /N.N ÎG'6.¯' N Î/ÎÎأ. FG'? Î'G' '7 Î

G.G'Î ./7¯ /ÎÎأ.( 7.7.N Î'G2113 �2119 FÎ. '7 F¯ G7GF ÎFN7/ Î¯FG'GG .Î76 �)99/-1 -11/1  F/'?G '7 ÎÎ'Î'~ .Î76 N
90/1 ÎG H'6F/G/677~ FÎ' F¯ Î'7. G?F'7G FÎ' 7/ 0'.FN7¯ Î'GF( H'6ÎG . GG'F91/1 7'ÎFG G/7. Î'7. N .7N7 FÎ' G. 'G

 Î¯/F8 GGG (7'.. :/N.99/1 FG7/ .أN7G �91/1 G.7.. G. Î¯/N6¯ �99/1 H'.ÎG GÎ>F. �99/1  Î?.7 0N6 N91/1 . 

                                                           
1. Kline 
2. convenience sampling 
3 . Scale Self Assessed Wisdom (SAWS) 

https://sportssciencejournal.ir/
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̄ F60 (0202) :677~ FÎ' GG'F Î'7'/19  GÎ7اخ.FGÎ7 ÎاH'N7 Î.7Î6G. GGپ677  Î ÎN7 N .7' F'N71 G.7/ Î'
 G/G �H'7¯Î/ '. ../G 7.'N7 �7Î/G 7. 7F7. �/N. 87Î6~ 7'ÎFG FÎ' ..7' G/6 GÎ>F. GGF'.G ًgG'¯ '. GFG'NG ًgG'¯ 8'

ÎG Î.'Î87' '7 FgF.7' N Î/7G /67 �Î¯/F8 7/677~ FÎ' ./F¯ GG'F121  Î'7'/ 7'ÎFG G/7. 7G N .7' ÎF'N721 F'N7 
 G7G �GNg? G. ..7'90 �02  N19 ( H'7'¯GG N ÎF'.F'. 6GN�~ 7/ ..7' 77.7/ 7/ 6ÎF H( ÎF'N71313 FÎ' ÎÎ'Î'~ H'6ÎG )

677~ .Î.7. G. 6GN�~ FÎ' 7'ÎFG G/7. Î'7. 0'.FN7¯ Î'GF( 8' G/'G.7' '. GG'F99/1  �99/1 �90/1 �95/1 �92/1 �1/1 
G.7~ FÎ' 0'.FN7¯ Î'GF( H'6ÎG ./G( .7/67 F¯ G7GF '. 76'/ G?F'7G 7/ GG'F92/1 7'ÎFG G/7. Î'7. N FÎ' G. .Î.7. G. 'G

 /N. 87Î6~ :/N. .7N799/1 7Î/G 7. 7F7. �95/1 H'7¯Î/ '. ../G 7.'N7 �92/1 �Î¯/F8 7/ G/G �91/1 Î/7G /67  �
99/1 FgF.7' �92/1. 

'GFÎ7 N(0286) :677~ FÎ''/ GG'F Î'711  GÎ7 ¯Î ÎN7 N .7' F'N70 G.7/ Îا  FاGG پ7G 87Î6¯ ¯ل䐧¯ پ677
G.F. G'>/' N F.'F. 7'ÎFG G/7. N/ Î'7'/ N .7' G/6 GÎ>F. �'GFÎ7 N ¯g¯( .7' ¯7G 87Î6~ Î'G1191 Î'GF( H'6ÎG .)

677~ 0'.FN7¯'GFÎ7 N ¯g¯ G?F'7G 7/ GG'F2 (1191677~ FÎ' G¯FÎ' G. G.N. '.  ./6 87'6¯ FN.F F.'F ) FÎFN' Î'7. GG'F
 :.G7¯ 7'7F FF/G 7>F /G H( G7'.7/ 7Î8 /7'NG �.7' G.G7¯ 7'7F Î777. /7NG ÎF'7Î' ¯FG7G 7/ 7'.G/'G( /FN7 7'ÎFG Î8'7

 G.7'N. Î7ÎF¯F' H'.8 77..G 7GF 7'G� 8' �7~7 ./6 G/F'/7¯7. Î77'G G. '/..' G¯ .7' G/N. .7N7 FÎ' G. ¯7G 87Î6~
GÎN¯ G¯ /6'//.G '7 'G .N'G. �77¯G 7N7G /FÎ'7G FÎ77 8' ./FF¯ GG.7. Î7ÎF¯F' G. /g7' GG.7. N/ F.'7. 7/ /N.NG Î'G

 Î'G7>F F'G?' 8' 7~ N .G7¯ 7'7F ÎGF? .&ÎG Î'6?' 8' 7GF /F� 7'Î..' 7/ 7'ÎFG �H( 8' 7~ ./F/Î77 FF'// G. N /F/6
677~ 7'..?' G7'.7/ G¯ Î.'G/FG Î777. ¯Î 8' /?. �H'F(/ GG'F GFNGF ¯Î 731  F.'F .Î'.F N /6 '7.' H'ÎN.6F'/ 8' Î7GF

G. ÎFN.F677~ FÎ' Î¯FG7G F.'7. N 'N./G ÎÎ'N7 6ÎF 76'/ 6G�~ GFNGF '. ÎÎ'GF Î'7.' 7/ �/G( .7//ÎÎ7/ .أNG GG'F  7'7F
 :/N. .7N7 FÎ' G. 76'/ G?F'7G 7/ 6GN�~ FÎ' 7/ GG'F 677~ FÎ' Î'7. 0'.FN7¯ Î'GF( H'6ÎG ..G7¯ ¯7G 87Î6~92/1 �

 G'>/'91/1  87Î6~ N91/1 . 
/7N(7. Î'7. �6GN�~ FÎ' 7/ .Î'76 7/' N 7.'688'7. Î'G F/G 8' 8N7 .77/ 7/¯'// /7N(7.ÎÎ'GF3 G/'G.7'  ./6

H/N. F'G7F G/'/'G 8' GGGG6N7GG FÎ7.Î'G FÎ' 8N7 /7N(7. G7N¯ N H7.7N( 7.'N7 H/N. Î7. �FÎF�GG ..7'0 �2111)  N
6Î~ Î'G7Î>.G Î7.GG G/?G6N7GG 7¯Î/ 8' FÎ. ./F.7G 8N7 FÎ' Î'G 

G.GاÎ:6GNپ� ÎاG 
 :6GNپ� ÎاG7Î>.G GÎ7N. 

G7'G(Î¯/Î6¯ N Î¯FN� �7'Î?G G'7/F' �FÎ¯F'ÎG FG'6 ÎGÎ7N. Î'G  FN/. 7/ 6GN�~ Î'G7Î>.G1 � ÎG G/G'6G./N6  7.
G.G'Î 7'7' H/N. F'G7F Î777. .G. �FN/. FÎ' Î'G7.'6 8' �G7Î>.G ¯. ./6 G/'G.7' 'G7Î>.G Î¯/Î6¯ N Î¯FN� Î'G

G/'/ Î¯/Î6¯ N Î¯FN� 7Î/'FG G¯FÎ' G. G.N. '. FÎ. 'G2 N +2- ÎGÎG �/6'.G/'/ G¯ .6'/ H'Î. H'N. /77 7/ 'G15/1  8'

                                                           
1 . Ryff's scale of psychological well-being 

2 . Klug & Sinha 
3. Maximum Likelihood Estimation (MLE) 
4. Weston & Gore  
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GG /N.N Î777. 7N>FG G. �7¯Î/ ÎN7 8' ./F.7G 7'/7N.7. F'G7F ?Î8N.G7Î>.G FÎ. GF'¯/F� Î7.7.'6 8' �'N FG/. Î'G 
 8' 7.G¯ FG/. 7'/FG ./6 G/'G.7' 7F'Î7'N G7N. FG'?1/1  'ÎVIF  8' 7.6Î.1 H'6FGG /N.N G/? G/FG/ GF'¯/F� Î7.

G/'/ H/N. F'G7F 776 Î777. Î'7. ./N. G/6 .Î'?7 87G 6Î~ FÎ' G?F'7G FÎ' 7/ G¯ .7'GN7¯NGF'¯ HNG8( 8' 'G- 7G7' GFÎ
G( ./6 G/'G.7' 6ÎFH'N7 Î.7Î6G. 7Î>.G Î'7. G¯ /N. .7N7 FÎ' G. HNG8( FÎ' G7' Î..'F695/1 /7. �01/1  ¯7G 87Î6~ N

01/1 G.ÎF?G /77 N /G( .7/ 8' 7.¯76. 'G7Î>.G FÎ' Î7'/15/1 H'6F G¯ /N.G/'/ H/N. F'G7F G/FG/ Î777. Î'7. ./N. 'G
Î7. 87G 6Î~¯/F¯'7~ 7'/NGF �6GN�~ Î'G7Î>.G G7.'7 H/N. 'G7'/NGF G¯FÎ' G. G.N. '. N .G7¯ 7'7F Î777. /7NG 'G7Î>.G Î

G/'/ /N7N 8' F.F �FÎF�GG ./6 /ÎÎ6 .أÎF 87G 6Î~ FÎ' �/F.6'/ Î6Î. F¯6 ً'.Î7F.7¯'. HNG8( FÎ77 8' FÎF/. G. 'G-
G/'/ �7¯7ÎN 8' G/'G.7' '. 'G'7. FgF.7' 87G 6Î~ �FÎ' 7. GNg? ./F/6 G6/ N ÎÎ'7'F6 .7~ Î'GFÎ.7N/ HNG8(-'N HN7.

 H( 7'/FG N G/6 Î777.11/1 G. GF7'G 7/ G¯ /G( .7/5/1  '.5/2  7/ ./N. 7'7F7. 'G'7. FgF.7' 87G 6Î~ N .6'/ 7'7F
..G7¯ 7'7F 7>F /G 'G7Î>.G FÎ. Î¯.7.GG �GG'/' 

 

 FN/.0 .6GNپ� ÎاG7Î>.G GÎ7N. 

7Î>.G FÎ¯FاÎG  G'7/F'
 GعÎا7

GFÎG¯ GFÎ6Î. Î¯FNچ Î¯/Î6¯  G7اGآ
FG/. 

VIF 

H'N7 Î.7Î6G.Î.اخF6 93/151 91/13 51 19 210/1- 051/1- 321./ 315/1 
 115/1 211/1 -312/1 -113/1 190 115 13/1 91/90 خ7/

¯7G 87Î6132/1 152/1 -299/1 -102/1 12 21 15/5 15/01 پ 

 

:6GNپ� ÎاG7Î>.G Î¯.7.GG 7Î7.اG 

 FÎ. HN77Î~ Î¯.7.GG 8' F7'/ .Î'.FGGFNG FN/. 7/ 6GN�~ Î'G2 H'GG ..7' G/6 G/7N( GÎF¯ �.7' 7.6G FN/. 8' G¯ 7N7
 ÎGFG FÎ. /'/?'1  ../G '.1 ÎGGGFNG ÎG'G. �7'7' FÎ' 7. ./F6'.ÎF?G 7'..7' GG '. 'G./F7'/ Î7'/ 

 FN/.2 .6GNپ� ÎاG7Î>.G Î¯.7.GG 7Î7FاG 

:6GNپ� ÎGNGGG F/G Î777. 

 G7Î>.G 0 2 8 4 5 6 8 0 2 01 00 02 08 04 05 06ا
                Î.7.. 051/1ا. -0

2-Hا/ÎG GÎظF. 312/1 1               
8-FG7/ .أN7G 110/1 211/1 1              
4-Î0 7.عN6 331/1 395/1 391/1 1             
5- Î¯/N6¯ 212/1 310/1 251/1 110/1 1            
           1 559/1 111/1 919/1 199/1 921/1 خ7/ -6
8-/N87 خÎ61 212/1 139/1 211/1 153/1 315/1 125/1 پ          
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G. �'G7.G7'~ FÎG.. Î'7. ÎÎ'GF .77/ 7/¯'// 8N7 /7.7'¯ '. FÎF/. N GÎ6.. 8' F/G 88'7. Î.'Î87' Î'7. ./6 G/7. 7'¯
 FÎ¯F'ÎG G6Î7 �Î/'8( G.7/ G. 7&N¯7' Î'¯ ..7F 7.'6 �7&N¯7' Î'¯ 7.'6/7N(7. Î'7. .'?.7G(RMSEA) G6Î7 �

 G/6 /7'/F'.7' G/F'G ÎF'. .'?.7G FÎ¯F'ÎG(SRMR) 88'7. ÎÎN¯ÎF 7.'6 �(GFI)G7Î'FG 88'7. 7.'6 � Î'(CFI) �
 G/67'.FG 88'7. 7.'6(NFI)  G/FÎ'6G Î¯/F8'7. 7.'6 N(IFI) /6 G/'G.7'. 

 
 F¯60F/G G/6 /7'/F7.ا' ÎFNÎ77¯7 .Î'7ض .Îا.F ،6GNپ� ÎGNGGG F/G . 

 

         G 7.'N7 111/1 219/1 103/1 135/1 131/1 125/1 119/1 1ث.. -0

2-F䐧لF.7' 129/1 291/1 119/1 219/1 115/1 112/1 191/1 111/1 1        
01-7Î/G 7. 7F7. 121/1 111/1 101/1 111/1 111/1 110/1 359/1 031/1 112/1 1       
00-/FGG/G Î¯/F8 239/1 131/1 111/1 131/1 299/1 121/1 222/1 159/1 119/1 199/1 1      
02-Î/7G /67 111/1 209/1 112/1 192/1 219/1 103/1 399/1 299/1 111/1 111/1 319/1 1     
08-Î.7Î6G.  211/1 311/1 193/1 122/1 109/1 213/1 911/1 911/1 351/1 33/1 305/1 31/1 1    

04-G1 359/1 251/1 111/1 115/1 220/1 119/1 295/1 130/1 119/1 119/1 101/1 121/1 119/1 '/<ا   
05-F.اF. 111/1 110/1 111/1 113/1 299/1 151/1 101/1 199/1 195/1 353/1 115/1 199/1 199/1  1  
06-87Î67¯  پG 131/1 125/1 212/1 113/1 103/1 105/1 119/1 111/1 231/1 113/1 219/1 129/1 131/1 131/1 131/1 1 
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G/'/ 7'7' 7. F/G 88'7. Î777. G. 6.. FÎ' 7/ 7.'6 .GG '.7'7 FÎ' 7/ ..7' G/6 G..'/7~ G/6 Î7N( ?G. Î'G
G/F'G ÎF'. FÎ¯F'ÎG G6Î7 �/7N(7. Î'7. .'?.7G FÎ¯F'ÎG G6Î7 �Î/'8( G.7/ /7&N¯7' Î'¯(G7Î'FG 88'7. �'G88'7. �Î' 

G )G/6 FÎ/?. 88'7. ÎÎN¯F N 88'7. ÎÎN¯ÎF �G/FÎ'6G ..7' G.G7¯ 7'7F Î777. /7N 
 FN/.876اخ .Îا.F  .Î7Î¯ G8'/F' F/G 88'7. ÎاG 

88'7. 7.'6 CMIN/DF RMSEA RMR IFI CFI GFI AGFI 

/7'/F'.7' H'6ÎG  8' 7.G¯3  8' 7.G¯19/1  8' 7.G¯19/1  8' 7.6Î.1/1  8' 7.6Î.9/1 

 6GN�~ H'6ÎG 101/2 121/1 111/1 101/1 191/1 932/1 991/1 

 
( '. 7.'7. 6GN�~ FÎ' 7/ Î/'8( G.7/ /7&N¯7' Î'¯ 7.'6 H'6ÎG101/2G. ) 7'/FG FÎ' G¯FÎ' G. G.N. '. G¯ G/G( .7/

 7'/F'.7' H'6ÎG 8' 7.G¯3 ÎG /ÎÎ7/ .أNG .7'7.'6 ./6'. ( /7N(7. Î'7. .'?.7G FÎ¯F'ÎG G6Î7 Î¯/F8'7.RMSEA )
G.G. (NF7G 7.'6 ¯Î H'NF?ÎG ('7/F F.7 G¯ /Î(( Î7.Fg¯ 7>1399 8' 7.G¯ 7.'6 FÎ' 7¯' )19/1  88'7. /6'.

 FÎ. �(NF7G19/1  '.1/1  8' 7.6Î. N 77N.G 88'7.1/1  7.'6 FÎ' 7'/FG G¯FÎ' G. G.N. '. ..7' .7'FG'F Î68'7. 8' Î¯'/
( '. 7.'7. 76'/ 6GN�~ Î'7.121/1G. )G G6Î7 7.'6 /7'/F'.7' H'6ÎG �FÎF�GG ..7' .7'FG G/G( .7/ ÎF'. FÎ¯F'Î

G/F'G( 'GRMR 8' 7.G¯ 6ÎF )19/1 ÎG( '. 7.'7. 76'/ 6GN�~ 7/ 7.'6 FÎ' 7'/FG G¯FÎ' G. G.N. '. G¯ /6'.111/1 F7'/ )
( FGNG 7>F F.7 ..7' /ÎÎ7/ .أNG 88'7. 7>F 8' G/613907.'6 Î'7. ÎF'? Î68'7. H'6ÎG ) 'Î Î' G7Î'FG 88'7. Î'G

( ÎFÎ.7.CFI'6G 88'7. 7.'6 N )( G/FÎIFI)  8' 7.6Î.1/1 ÎG7.'6 FÎ' 7'/FG G¯FÎ' G. G.N. '. G¯ /6'. .Î.7. G. 'G
( '. 7.'7.101/1( N )191/1 '.F( 8' N G/N. )G7Î'FG 88'7. 7.'6 N/ 7G Î'7. G¯( ÎFÎ.7. 'Î Î'CFI 88'7. 7.'6 N )
( G/FÎ'6GIFI7.'6 FÎ' 7>F 8' 88'7. �/F.7G /7'/F'.7' 7'/FG 8' 7.6Î. ) 'G H'7'¯GG N Îg 7>F F.7 ..7' /ÎÎ7/ .أNG

(2111( Î7.Fg¯ N )1399 88'7. ÎÎN¯ÎF 7.'6 Î'7. /7'/F'.7' H'6ÎG )(GFI) ( G/6 FÎ/?. 88'7. ÎÎN¯F NAGFI )
 8' 7.6Î.9/1 ÎG7.'6 FÎ' 7'/FG G¯FÎ' G. G.N. '. G¯ /6'.( '. 7.'7. 76'/ 6GN�~ Î'7. 'G932/1( N )991/1 '. N G/N. )

 H'6ÎGG. .Î'.F G. G.N. '. ..7' .7'FG Î68'7. 8' Î¯'/ /7'/ .F.'7G /7'/F'.7'7.'6 8' G/G( .7/ F/G 88'7. Î'G
G8'/F'7.'6 ÎG'G. G¯ /6 7.6G /g7' 8' /?. Î7Î¯ÎG /ÎÎ7/ .أNG F/G 88'7. N G/N. /7'/F'.7' // 7/ 'G./6'. 

 :¯G.Î.F NÎ7Î./ث 
  Î777. 76'/ G?F'7G G'.F' 8' G/GH'N7 Î.7Î6G. '. /7. FÎ. G7.'7 FÎ. 7/ ¯7G 87Î6~ Î.F'ÎG 6FF '. Î..'F6

 '. .Î'.F FÎ' ./N. /'.( G7. //'N ÎGg7' /'8( G'¯6F'/ ÎF/. .Î.7. G.67 H'ÎN.6F'/G.G'Î Î'G.'?F'7G Î/Î.0 HN.'.  Î7'7/
( H'7'¯GG N1311 �)( H'7'¯GG N Î7G'?1319( H'7'¯GG N GÎ'~ 6F'/ �)1011 �)( H'G. N H'Î/F'71011( 7.7.N  �)2111  �)

( .F/7(2112 N )( .F/7(2119 )ÎG N7GG ./6'../6F G/Î/ G?F'7G FÎ' .Î'.F '. N7GG'F 6GN�~ 
  .Î'.F G¯ /'/ H'6F/7. 8' 77ÎF 6~Î87 ¯7G .' 6G.Î.7Î H'N7Î..'F6  ÎGg7' /'8( G'¯6F'/ ÎF/. .Î.7. H'ÎN.6F'/

G7.'7 /'.( G7. //'N >ÎF.7G7ÎG /7'/. ÎG G.G'Î FÎ' FÎÎ.. 7/.G¯ H'N.  ÎF'? 88NG( G'>F G/FF¯ FÎÎ?. FG'N? 8' Î¯Î
 �7¯Î/ ÎN7 8' ./7'/ G/G?7. '7 /G?.G N 77..G ÎF'7F' ÎN7ÎF .Î.7. 6FF G¯ .7' ?G'N. .G76Î~ N G?7N. 7/ Î7'7'

H'N7 Î.7Î6G.G. ..7' G.N. /7NG G'>F FÎ' 7/ FÎ7/. G. FN>6G /'7G' Î..'F6N.Gg7 G/FF¯ FÎG6. FG'? FÎ' �G¯FÎ' G�Î 
H'N7 Î.7Î6G. ..7' /'7G' H'N7//. 7/ /77G .'?N6NG 8' Î¯Î Î..'F6H'N7 Î'G .ÎGG' FÎF/ FÎ' G. .7' 8N7 Î..'F6

//. 7/ G¯ /7'/ÎG /77G H'N7 .Gg7 Î'GGFNGF 7/ GGG .'?N6NG 8' Î¯Î H'N7 .Gg7 N /N6.7' ÎÎN.6F'/ Î'G 8'  .
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 GÎ7 7>F(1191H'N7 Î.7Î6G. �)ÎG Î¯/F8 8' /7G ÎF¯ .Î'67 G. 7.FG G¯ ÎÎ'G/FÎ(7G GÎF¯ G. Î..'F6/7G '. /N6  GÎ/N7
ÎG Hg7' �/F¯ Î¯/F8 6G'7( '. N G.6'/ Î7.G.H'N7 Î.7Î6G. '. Î7'Î7. Î'G7Î>.G ./N6G. /F7'/ 7'..7' Î..'F6N G�Î

H'N7 '. G¯ ÎÎ'G7Î>.G..7G 8N7G'  7¯F ../G Î7'F6H'N7 G¯ '7� .7' 7 .Gg7 //. '. ÎGÎF.7G 7'..7' 7¯F ../G Î7'F6
GGFNG G¯ .7' GGG F&'7G 8' Î¯Î ÎNF?G H'N7 .Gg7 �7¯Î/ ÎN7 8'  ./7'/ H'N7 7'..7' H( '. /7. N ¯7G 87Î6~ /FF'G ÎÎ'G

GF.'FG H'N. N .Î7.6 7'..'7 �7'¯G' �7'.G7 �F'G?' G. FG'¯ Î¯.7. ¯7G 87Î6~ ./F7'/G Î'FN7 7/ G.66¯ F&'7G '. /7 
7F.N¯( /7'/ .'Î/-  �7'72111 �Î7F'. N ÎG7NÎgG 8' FFF �1315H'N7 Î.7Î6G. '. G¯ )ÎG FÎG6. /7G Î..'F6 /7. �/N6

 '7 ¯Î 7G G¯ Î/'?.' �.7' H'Î'GF H( 7/ ÎF'?. N ÎNF?G �ÎG7'? �ÎFGأ. �Î..'F6 /'?.' G¯ .7' Î/?. /F� G8'7 ¯Î 6ÎF
ÎG7Î6G. '. H'N.H'N7 Î. ./7¯ GÎ.N. H'N7 .Gg7 N Î..'F6 

GÎ67G  G/6 /ÎÎأ. G¯ /N. GF&7G FÎ' Î777. G?F'7G FÎ' 7¯Î//7. '. 6~Î87 ¯7G N.6F'/ÎH' G'¯6F'/ /'8( 7'GgÎ //'N 
G7. /'.( G7.'7 F.7GÎG /7'/.  G.G'Î FÎ' FÎÎ.. 7/ÎG G¯ /7¯ H'NF? H'N. ..7F '7 Î7.6Î. FÎ'F/ ً'GN6F /FG/7. /'7G' . G

ÎGF G/7G/FF'/H( G¯F. �FÎG? ÎF'?G 'GFÎ'F/ 8' Î7.  ÎG ¯7/ '7 H'7¯Î/ N H'6/N. Î'7. G/6 G..'F6 ً'GNG? 7/ ./FF¯
GNGGGGÎ7>F N Î8'7Î8'/7~ G. G¯ Î.ÎGG' G. G.N. '. �.7' G/6 G&'7' G¯ ÎÎ'G"..'F6"  N"GG7'?" .N'G. �G/6 G/'/Î'G Î

ÎG G/Î/H(8' Î.7. 7/ ./N66 'G FÎGF. G. G/6 7. ¯F7G¯ ..'F6 �7¯Î/ Î.7. 7/ N G/6 G.G7¯ 7>F 7/ GGG 7'Î7. ..'F
( .7' G/6 G/'/ .ÎGG' 7'Î7. GG7'? N ..'F6 �¯g¯ N 7¯FÎ/N.7'2111Î/FG/7. /N. ÎF/'?. GÎ7>F 7/ ¯7.F7.7' .)  '7

G.?G8N/ FÎ. Î7Î¯7/ FG'6 G¯ Î¯/F8 F&'7G 7/ H'GF 6F'/ 8' G/'G.7' H'NF Î'GÎG Î8'7 GNGGG �.7' Î¯/F8 GF..G¯ /F
 �¯7.F7.7'(1119 � 2111.) GFNFG G. H'GF 6F'/ FÎ' 8' G/'G.7'ÎG '/Î~ GÎG?. ¯7G 87Î6~ /FF'G ÎÎ'G /7N.7. ً'7G'> N /F¯

./'7 '7 H( 87Î6~ GFNFG FÎ' G. ..7F ..'F6 '. G'N. N GF'/FG/7. ./7¯ /G'N. 7. 7F.N¯ G/ÎF? G.- 7'7� F. 877 FÎ'F Î
 7>F 8' ./G/. ¯7G FN.F N 87Î6~ G. '7 8/N. Î'. ¯7G 7'¯F' N /F¯ 7ÎÎ>. /Î'.ÎN  GF'G'¯( /Î'. H/7G /FÎ(7G 7/ H'7F'

/.'Î .7/ Î.7.. Î¯F'/N'. Î?NF G. /F'N.. FÎ77 FÎ' 8' '. /7Î6~. '7 /N. ¯7G .7F.N¯- 7/ ¯7G 7'¯F' G¯ .7' /.F?G 7'7
7. Î.7.G 7'Î7. .'7/' .7' F¯GG G?G'.ÎG N' ./6'. G.6'/ 76. ?NF Î' /'7G' '. /G/ 7ÎÎ>. '7 ¯7G 7'¯F' ¯FG7G '. /6N¯

H'N7 G8N7G' ./FN6 N7 G. N7 /N. ¯7G '. Î7.6Î. Î7Î6~/7. N 7.G¯ 77. '. /FF'N.. 7Î/7¯� .أG 7'¯F' G¯ /F/F.?G 6ÎF H'N'¯
 �Î7F'. N ÎG7NÎgG( /7'/ H'7F' 7. Î.7.G ÎF'N71315.) /7G /FG/7. 8' ?G/ .Î?7F (.'G'G.' )G'¯( .7' N G.F'.F/ G'7ÎÎ'G 

.Î7Î/G Î'7. H( .7' .8NG ÎFG? ÎG/F'N. ً'77/FG Î'7. FÎGأ. ?G'FG Î7.6 'Î H'¯Î/6F ?G'FG G/'G.7' �/N6 7/ /ÎF'G¯ 
/7. FÎ' GFN¯ .7ÎF .7'/7N.7. H/N. 8' 8NG g'. ÎFG? F¯GG .7' (.7/7. Î'G/7'/F'.7' Î.F7 )..NG .ÎFGNG 7/ 8Î¯/F 

�//7¯ /7. 'G' (.7/7. /7'/F'.7' Î'G Î7.6 )..NG Î/FG.Î'67 N 7/ ÎG'¯/'6 Î¯/F8 ÎG /7. Î'7'/ G¯ Î/'7G' N /N6
ÎG Î7.g'. ¯7G 87Î6~ Î'7'/ 7G' FÎ' FÎF/ G. /F.7G./F6'. 

GÎ67G /N. .7'.? G?F'7G FÎ' 7¯Î/   G¯FÎ' 8' /7. '. 6G.Î.7Î H'N7..'F6Î N.6F'/ÎH' G'¯6F'/ /'8( Gg7'Î N//' 
G7./'.( G7.'7 F.7GÎG /7'/ÎÎ'F'N.. Î/FG/7. .ÎF.'F Î.'Î87' Î¯/F8 7. 7'7' GÎG'GG FÎG? .7' N G. NÎ6GÎ' .F'G' ÎG/7Î6~ 

G¯ Î'7. /N. /7G N H'7¯Î/ ÎF?G7'/ G.7>F /77. .Î/FG/7. FN7/G 6F'/ N G.7..� 'G' Î6Î� 7.'7G 8' .6'.F' .'?g7' 
.7' .�Î/FG/7. ¯FG'GGÎ8'7 FÎ' .'?g7' N G/'G.7' G/Î.F7 8' H('G Î'7. 6Î'6G' Î.7Î6G. .7' .7/ .G'. Î?'G..'� 

Î/FG/7. FÎ' G8'.' '7 G. /'7G' ÎG/G/ G¯ G. H'7¯Î/ 8N¯ �/FF¯ G�F( H('G ÎG/FÎN¯ '7 Î.'Î87' /FF¯ N �7~7 GÎ7N. 
GFgF'?Î' G&'7' /FF¯. .F/7( (2111) .G'Î7/ G¯ /'7G' /FG/7. .Î'67 Î¯/F8 ÎÎg'. /F7'/ '7Î8 ÎÎ'F'N. 87Î6~ .Î6F N8'7G'G 
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N .7¯ Î'F?G Î¯/F8 N /7.F Î'7. G.F> '. H('G '7 /F7'/ N FÎGG Î¯�ÎN'G ..7 6Î'6G' .Î'67 8' Î¯/F8 H('G ÎG/N6. 
.Î'67 8' Î¯/F8 7'FF .NF H'N7Î..'F6 '7 GG'7G ÎG/F¯ G¯ G. FÎ' /'7G' ÎÎ'F'N. G.7.. 6F'�Î'G Î¯/F8 '7 G. 6N7Î 7.7/ؤG 
GG'7G ÎG�/F¯ FÎ' /'7G' 7FG ÎN7 7Î'76 Î¯/F8 G/Î' F( 6¯7G. ÎGF./FF¯ /'7G' �/FG/7. .g/'.. Î?'G..' Î../G 7' G¯ 
Î'7. H'6/N. N H'7¯Î/ (NF7G N /FG/N7 �/F.7G .ÎN7. ÎG�/FF¯ 87N7~ ÎG/FG/ N G. FG? ÎG7//F7N( (7NFÎ. N '7'¯GGH� 

2111.) .ÎG7' N 6.F'. (1111 )Î/FG/7. '7 G?NG.GÎ' 7'Î7. FN/.G.G'Î 8' 6F'/ N .N'6F Î?F'N N ÎÎ'7.' ÎG/FF'/ G¯ '. 
G�F( .'>/gG ÎFG? Î7'7' Î¯/F8 G/ÎG'F ÎG�/N6 7'¯N 77 /7'/ ..'>/gG ÎFG? Î7'7' Î¯/F8� F&'7G GGG� 'G' ?7F7Î>Î 

N GG.G Î¯/F8 '7 FG'6 ÎG�/N6 G.G�ÎN G. 6FÎ. FÎG? N .N'6F .77/ 7/ /7NG .ÎG'G .Î?6N �76. 8N7'G N 7'6.' 
GG'F7.�Î6Î7 .Î7Î/G N ¯7/ ¯Î Î¯/F8 (N. G7'6' /7'/ .8' 7>F H('G Î/FG/7. G. 0N' H'NF? ÎF'Î'~ G7FF Î./ 'Î /7¯FG?

ÎG Î.7Î6G. 6Î'6G' ..NG G¯ .7' FN/. N Î76. 6F'/.//7¯ 
 �FÎF�GG G¯ /'/ H'6F G?F'7G FÎ' .Î'.F 6~Î87 ¯7G '. 6G.Î.7Î H'N7..'F6Î N.6F'/ÎH' G'¯6F'/ /'8( Gg7'Î //'N 

G7. /'.( G7.'7 F.7GÎG /7'/.  8' 77. N .7' ÎG./ N 7Î6~'F ('F..' Î7G' ¯7G 8' 7'7G 'G' �.7' Î?Î.7 Î7G' GG ¯7G
 Î. 6Î'7. /7G .'Î/ G'¯FG 7/ '7 Î¯/F8 G¯ .7' 7G' FÎ' 8' Î6'F �/6'. /7G Î¯/F8 F.G'Î H'Î'~ 8' Î6'F G¯F( 8' 6Î. ¯7G

ÎG G/NGÎ. N ÎF?GÎG Î¯/F8 '7� G¯FÎ' F.7F'/ ./8'7ÎG N GÎF¯ÎGF ''67' '7 H'7F' ًgF? 'GF. �GÎ7ÎG FÎ' G¯F. �/F¯. Î7'7F Î
ÎG GG6�77 H'7F' Î¯/F8 Î¯/NGÎ. N ÎG/G Î. ¯'F.6/N 7Î.6. 8' G¯ '7 ÎFN7/ÎG FÎ¯7. �/7Î¯/G/ ..7/Î'.Î G. 

G'/G' FN7/Î� ÎF?Î G'/G'Î G¯ FÎ'G8'Î F'N7Î 7'7'Î '7 '67'' GÎ�/FF¯ /?'. 6~Î87 ¯7G N 6G'¯ ('776' ¯7G GÎ/N6� 
7/ F'/ÎG¯ .7/Î.'Î G. G'/G' .ÎFN7Î� /FF'G FGNGÎ.'GÎ /'GÎ� .7/F Î' G.0'.'GÎ G7.Î N ?'G..'Î� 7FG /?'. 6G'¯ 

.FNGÎ ('776' ¯7G GÎ//7¯¯'7/' ¯7G 87Î6~ . H'6ÎG 8' F.'F ¯7/ �H/N. F.'F .Î7Î/G H/N. N ÎF?G7'/ 7Î'76 H/N. 
Î'7. /7G .7' N 7FG 7N.7G G. ÎÎ'F'N. G.66¯ 87Î6~ ÎGF/N6 .87Î6~ Î.'F..' ¯7G G. ÎF?G 87¯F ¯7G G. .GH'NF? 
ÎG'7 Î'7. 7'7G 8' Î¯/F8 77'77 /7/ N N .7' .F7 Î'7. Î/7G G¯ 8' ÎÎg'. ¯7G 87Î6~ 7'/7N.7. .7' 7Î'76 Î¯/F8 (H'F�F 

.7ÎF ..7 G¯ F.7 GNGGG 87Î6~ �Î.'F..' ¯7G '7 G.GFÎ6¯ H'NF?Î' Î'7. 7'7G 8' 7Î'76 /7Î6~. N G7.'7 �FÎ'7.'F.  87Î6~
 N ¯7GH'N7 Î.7Î6G.ÎG ../G Î..'F6./6'. 

.Î/N//G Î'7'/ G?F'7G FÎ'?G. Î'7. 6GN�~ FÎ' 7/ G¯FÎ' GFG. 8' ./N. 6ÎF ÎÎ'GG/'/ Î7N(677~ 8' 'GG/'G.7' GG'F/6 G
.Î/N//G �FÎ'7.'F. ..7'677~ Î'GGG'F.7'~ ./7 �G.66¯ .Î?6N Î7N(/'Î FÎ.F 8' �6GN�~ 7/ 'G ...N .g'7ؤ G. ÎG/

7/ ÎG G.G7¯ 7>F 7/ 6ÎF 76'/ 6GN�~G. ./N6.7'.?8N7 8' 7¯' �7¯Î/G/'/ /Î'6 �/N6 G/'G.7' ÎGÎ¯ Î'GG. Î'G.7/ G/G(
677~ Î'7.' �7¯Î/ .Î/N//G ./6'. 76'/ 6GN�~ 8' .N'G.G Î7'/FG 7/ 7ÎG N ¯7G Îg'. H'6ÎG N ÎÎ'FN7¯ 7Î'76 7/ GG'F

GNGGG 7/ G¯ /N. ÎF'G8 G/7. H(8( Î8'7ÎF/NG..7' G/N. 7'6¯7Î/7¯ .أG 8' 'G  
 7¯G. '. 7..7G 7¯Î/ FG'N? Î777. ./N6 ÎG G&'7' 7Î8 .'/'GF6Î~ �76'/ G?F'7G .Î'.F 7'7' 7./7. N 6~Î87 G¯7 

 N G./'7G G'.F' �... N .Î7.6 �ÎNF?G .Gg7 �¯N7 �¯7G ('776' �ÎÎ'GF. 7'7/' �Î/N.N ('776' /FF'G H'ÎN.6F'/
 ÎF/G N /G/ 7'7F Î777. /7NG ¯FG7G FG'? G. G.N. '. ÎF'7Î' GFNGF 7/ '7 ¯7G 87Î6~ N /7. /'?.' G¯ Î6GN�~ G. F..'/7~

 �FÎF�GG ./N6 Î/'77 ÎGN.GÎH'N. G. G'¯6F'/Î�H' H'N7�H'7'F6 H'N7H'¯66~ N '7Î7 H'77..G 7..7G ~Î/'GF6 ¯/7 G¯ 
G. 6FF  /7. 8' .FÎF .F'7' 7.6Î�. 8N. .ÎFÎ� 'F?G 7/ ¯/F8  ¯7G 87Î6~ Î'.7'7 7/ Î7.6 /67 Î'7. G'/F' N Î

G.N. NÎG�'Î G.6'/ /F6'. N '. N/.ÎF GG'F7.'G ÎÎ.G. 88NG( 'ÎF GGFؤG'G N G NF�GÎF 'F.7' 'H('G G.7N7. 7/ G?G'. 
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G'¯6F'/ Î7. 7'7' GGFؤG'GÎ 7N¯6G ?7Î 7/ 'F.7'' 7.6Î. 7'ÎF N .F'7' N.6F'/ÎH' G.6'/ 6'. FÎ77 8' 7'¯ FÎ' ./F
G'¯7'¯ Î'7.'88NG( H/F'.F¯ N Î68NG( Î'GF7. 7/ Î/7.7'¯ Î'GGG'H'¯G' H'ÎN.6F'/ ÎFÎ7/. Î6Î7 ./N. /G'N. 7Î6~ 

 G¯FÎ' G. G.N. '.Î/FG/7. .FÎG. ¯7.Î. F7FGÎ �GG7'? ..'F6 N (7'.. 7/ ¯/F8Î .7'�FÎ'7.'F. � G.. 7N>FG FÎ' /N.G
Î6G. ..NG G¯ G&g?7H'N7 Î.ÎG 6ÎF Î..'F6G'¯7'¯ /N6'F6/7. N Î87N/7. HNG6G '. Î68NG( Î'G7H'ÎN.6F'/ Î'7. Î 

G7Î/ 7/ Î/FG/7. .'Î7N7. '. /'7G' 8' ./N6 7'6¯7. G'¯6F'/ 7/G H'ÎN.6F'/ Î'7. '. /N6 .N?/ Î7FG N ÎGF? GF..G Î'
 ./N6 7'6¯7. Î¯/F8 7/ 'F?G N /7. ?N6NG '. ('.¯ /FF N GFÎG /FF .'7F. ./FF¯ ÎF'7F.7 

:ÎF'/7/F N 7¯6. 
FG? G. �/F/NGF Î7'¯GG G?F'7G FÎ' G'.F' 7/ G¯ ÎF'7¯ GÎF¯ 8' '7 ÎF'/7/F N 7'~7 ..'7G GF'FG H'¯/F7ÎNF �GFÎ7N FÎ/. 

ÎG./F7N( 
 :FGا.ع

( .Î/'G �H'7/' ÎG'7G. �'67ÎF? �ÎG'?G �FÎ77F �ÎF'6N7G ÎF'G8 �ÎF? /G/G �.7'6.1315 7/ H'.ÎG Î..'F6 GÎ>F. Î'G/7.G'7 Î' G77'N 6FF .)
H'N7 Î.7Î6G. N Î6ÎG7~ .Î7( FÎ. G7.'7 .H'777 G. g..G H'¯/N¯ FÎ/F'N 7/ Î..'F6H'N7.Gg7 Î7'F6 �5(1�) 22-9. 
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Abstract: 
The present study was studied with the aim of investigating the relationship between wisdom and psychological 

well-being with the mediating role of death acceptance in physical education students. The statistical 

population of the present study was all students of physical education of Islamic Azad University, 

Khorramabad branch, in the academic year of 2001-2001. For this purpose, a number of 300 people were 

selected by non-random sampling method available (online) and they were asked the psychological well-being 

questionnaires of Rief (1989), Webster's wisdom self-assessment (2003) and Clark's acceptance of death. 

(1976) answered. Descriptive research method of correlation type which was analyzed by structural equation 

model method. According to the results, wisdom has a direct relationship with the acceptance of death of 

physical education students of Islamic Azad University, Khorramabad branch. There is a direct relationship 

between psychological well-being and death acceptance of physical education students of Islamic Azad 

University, Khorramabad branch. There is a direct relationship between wisdom and psychological well-being 

of physical education students of Islamic Azad University, Khorramabad branch, and finally, the results of the 

final fitted model showed that wisdom and psychological well-being play a mediating role in acceptance of 

death in physical education students of Islamic Azad University. Khorramabad unit has an indirect relationship. 

The results of this study showed that the three conceptual frameworks, wisdom, psychological well-being and 

acceptance of death, have theoretical intersection points and can be used in the form of a model. It should be 

taken into consideration in educational plans for physical education students.  
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 G7021-29/ا. 

ÎF䐧ه. م'س'ژ عضل. )ÎگF7 .فN.'7.ÎN( Î7 .7قNم'س'ژ Î.Fع..'7س' N .س'خ ،Îط7'ح 

7>7' ÎF? Î7Î7.0 ،GF/'7 Î7اG>2 ،G7اFF'N.' ÎF'873 
0-/䐧7¯ا. '7ل/ N Î7اF6 .Î767/ آ' Î7اF67ا¯Î،  ،ÎF/. .Î.7.  GN7¯ '/.FGآ FاG6 Î?اG.F'7Î> G6¯اF 

 اG.F'7Î> Gا?G6 ÎاF آN687NÎ ، ،ÎF/. .Î.7.  GN7¯ ¯6F'/ .FG آF6 .Î7اÎ7  /7¯ا. '7لÎ Î/䐧ا7'7.ا/ - 2

 /'6F¯اÎ~ Gا7NF G آGNÎ. 687NÎ ، ،ÎF/. .Î.7.  GN7¯ .FG¯اÎ ¯ÎFا7'7.ا/-3

G/Î¯چ 
7'..?' �..'7 �Î/'77 76'/ 6GN�~ 8' G/G  6GN�~ ./N. 7N6¯ 7/ 7N�'7'G 7N.'7.ÎN G'¯.7/ Î.F7 ÎÎ'N7 N Î.F7

 GFNGF ./6'. ÎG Î/7.7'¯ .'FÎF/. ?NF 8' FÎF�GG N 7'6.' ..'7 N Î/'77 7N>FG G. Î' G?7N. .'FÎF/. ?NF 8' 76'/
 FG'6 G'¯.7/ /7¯7'¯ Î.'Î87' .G. FÎF/. FÎ' Î7'G( Î'G02  ÎFg6? /7/ .g¯6G Î'7'/ F'7¯76. /7G G. G¯ /N.

 GN7¯ N/ 7/ N /F/6 ('..F' 77.7/ 7/ GFNGF .7N702  �Î7GF02  N Î.7'. GFNGF G'¯.7/ '. 7GF02  G'¯.7/ '. GG 7GF
./F.G7¯ �'7'G Î GG'F7. G/6 G..'7  �'7'G 8' /?. N F.F F/'7G Î7 ÎFÎG¯. Î'G GG'F677~ .'?g7' 8' G/'G.7' '. 'G G/'/
 ./6 FÎF/. FF.7G Î. Î'GFNG8( N 6G'¯ 7/ G/6 G..'7 G'¯.7/ N Î.7'. GFNGF G'¯.7/ .Î'.F FÎ. G¯ /'/ H'6F .Î'.F

( /7'/ /N.N Î7'/ ÎF?G N ../G Î¯.7.GG /7/694/2  =r Î.7'. G'¯.7/ '. �'7'G GN7¯ 7/ G¯ ÎÎ'.F( 8' FÎF�GG .)
55%  G/6 G..'7 G'¯.7/ '. �'7'G GN7¯ 7/ N /Î/7¯ 87'6¯ /7/ 6G'¯50%  87'6¯ /7/ 6G'¯ G'¯.7/ ÎÎ'N7 �/Î/7¯

( /6 /ÎÎ'.22/2  =p.)  '7 ÎF.'/ G/6 G..'7 G'¯.7/ �FN7/G ÎÎ'N7 .'./' N FÎF/. FÎ' 8' G/G( .7/. .Î'.F 7'7' 7.
 .7N7 7/ FÎF�GG ./'/ 7'7F Î7'/7. G7G. /7NG �'7'G 6¯'7G 7/ Î.7'. GFNGF Î'G G'¯.7/ FÎ6¯Î'. H'NF?. H'N. ÎG

. ÎG G8g ÎF'G GF'N.6~ F.6'/ Î'G FF'7 N 'G G'¯6'. 7'Î..' 7/ Î..'F7 7Î'76 '. '. /F'77 GN.F' /ÎFN. G. '7 G'¯.7/ FÎ' H'N
./7Î¯ 7'7F �'7'G 
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 �).G'. Î¯/F.7� 8' Î7Î¯NF. �Î7Î6~ G'7?F' 6Î'6G'( Î¯ÎF'¯GNÎ. .'7/' G¯ .7' Î~'7.NÎ6ÎG GF.'/G ¯Î �'7'G

 N ÎFg6? 6F. 6G'¯( Î.7? �)¯Î.'~G7'7'~ .ÎF'?G N HN. H'Î7. 6Î'6G' �GF6? N .7N~ Î'G/ 6Î'6G'( Î¯Î�NFNÎ6ÎG

 Î..'F6F'N7 Î'Î'6G 6ÎF N )/7/ ¯7/ Î¯.GN¯/F'N. ÎG .Î'7 �'7'G G¯ /'/ H'6F '7Î.' Î7N7G G?F'7G ¯Î ./7'/ Î//?.G

Î7Î.'.0  /G/ /N.G. '7 Î.¯7/ GFG'/ Î?F'N 7N7 G. /F'N. ÎG N /6.. /N.G. '7(/'7F¯0  �H'7'¯GG N0202). 

G6 N/ G. �'7'ÎGN Î .7/Î N G'¯.7/ ÎG'.F' G Î/N6.FN ..7 G. . ¯Î7 6G 7~ NÎGF .7/ 8N7 H/N.Î GG'7G N H/N.F 

77.7/ H'¯G'Î '7. H( G.Î G'¯.7/ 8N7 8' G/'G.7' �H'¯GG Î7/ '7. �G'¯.7/ H/N. GG'7G .7N7Î .Î�7'G 7' 7.G. .

( �H'7'¯GG N 7¯87.7N~0202) . 

 �Î7Î6~ G'7?F' 6Î'6G' Î'7. 7N¯6G 8N7 G¯ .7' G/6 G.G7Î6~ N /6'. FÎ6¯Î'. 8N7 ¯Î .7' F¯GG F6Î7.ÎN H'G7/

G FÎ7G. 8' 7~ Î7Î.'. Î¯.GN¯ 6G'¯ N �F/'?. /N.G.  �/N6 ÎG Î¯ÎF'¯G Î'G 887F /'.Î' ..7 F6Î7.ÎN ./6'. ÎG /ÎG

 /7Î¯ 7'7F G/'G.7' /7NG Î?6NG .7N7 G. 'Î H/. F¯ Î'7. /F'N. ÎG F6Î7.ÎN(ÎF3  �H'7'¯GG N0202) 7¯Î/ G6ÎF'¯G .

 Î'G/FÎ(7G N ÎÎ'.F 76F 6Î'6G' ¯Î7/. .ÎF.'F �GF6? Î'G/ 6Î'6G' FG'6 F6Î7.ÎN 8' 7~ G.G'Î /N.G. ÎFg6? /7¯FG?

/6'. ÎG Î?'.F HN7/ (FG7.6  �H'7'¯GG N0202 G¯ .7' .g6? G. Î/N7N 8'?.7' FG'6 Î687F �'7'G 7¯Î/ G77 8' .)

/Î( ÎG  .7/ G. Î¯ÎF'¯GN7.¯F' G'¯.7/ ¯G¯ '. gNG?G G¯/N6 ÎG G/'G.7' Î7Î6~ G'7?F' N 6G'7( /N.G. Î'7. 

(7Î¯'.F'GN¯5  �H'7'¯GG N0202.) 

 7N�'7'G 'Î N �'7'G ¯FG. ./F' G/6 /7'N .gN7/G FÎ' 7'8'. G. '7Î.' G¯�/F.7G ÎF7. Î'G7N�'7'G FÎ7./Î/. 8' Î¯FG.

 /?'. g'. '..7F ./6 '. .'.76 FÎ' ./6'. ÎG Î' G.N¯ .'.76 N 887F .7N7 G. �7'6G F'G?' '. 'G G'¯.7/ FÎ' /7¯FG?

FÎ. 8' '7 ÎFg6? Î'G 6F. N G/6 H/. .g6? N .G'. G. 7. FÎG? Î77.7/  ./6 G¯ .7' 7¯0 F.'F G..F' ./7. ÎG

( /F.7G GÎ>F. F.'F 'G�'7'G H'¯ .'.76 �H'7'¯GG N NF6.0204 .)' G.N¯ .'.76 N 887F �7'6G F'G?' '. �'7'G ¯FG.Î 

                                                           
1. DOMS (Delayed Onset Muscle Soreness) 
2 Konrad 
3 Lee 
4 Germann 
5 Koumantakis 

https://sportssciencejournal.ir/
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77.7/ /?'. g'. '..7F ./6 '.Î G?ÎF G H/. .g6? N .G'. G.Î/N6 6F. N 'GÎ Fg6?Î . 8' '7ÎF GÎ/7.. 

'G7N�'7'GÎ ¯FG.Î F'¯G7G 7/Î 687N 6¯'7G GFG. 8'Î� G N �'7'G 6¯'7GÎ6Î~'7.NÎ G G/'G.7' F.'FÎ/6'.. �'7'G H'¯ G. 'G

./'7Î G N /F.7G FG/ F.'FÎF'N.Î/ H( 8'¯.7. ?G7 .G. �F6FG �7'¯ F/G 7/ 'GÎ Fg6? G7'~7' NÎ  G'.F' 8' 7~ N

7G.Î.'F 687NÎ F¯ G/'G.7'Î/ (Î¯7GÎ67'0  �H'7'¯GG N0200.) 

?N6NG G&'7' N Î7N'FG N 6GN�~ .ÎGG' G. G.N. '. ÎG77 8' N Î.?F7 .'/ÎFN. G7Î/ 7/ ÎÎN.6F'/ Î'G GG'F H'Î'~ .' 8'ÎF

.7'¯ '. ÎÎ'Gg'¯ G. G?G'. G7.GÎ'G/7 Î.Gg7 N Î687N ('..F' �FF/G (7'.. N ÎÎ'F'N. /N// 7/ 7.6Î. Î'G Î777. '. �

 ./6 G'¯.7/ /ÎFN. �ÎFg6? �'7'G .G. )Î¯FG. 7N.'7.ÎN( ÎF7. 7N�'7'G G'¯.7/ ..'7 N Î/'77 FÎF/. ?N6NG 

G.G7 7'G6 G. ÎF'G7/ N Î687N 6¯'7G Î'G GG'F7. ¯GFÎg 6. ÎF'G7/ N Î/Î7G. �Î687N /7¯ÎN7 '. �'7'G G8N7G'  8' /'7G' N

 7N�'7'G G'¯.7/ GFG. 8' 'G G'¯.7/ N 'G7'6.' 8' Î?'NF' �Î.7/ �'7'G 7'F¯7/ ./F/7¯ ÎG /FG G7G. H( 7Î6~'F 7'¯F' Î'Î'6G

//7¯ 7N�'7'G FG? .?77 6Î'6G'  N Î./'7 ..NG �7'¯ G/8'. 6Î'6G' FG6 '. G/G( 'G7N�'7'G ¯G¯ G. )'G7N.'7.ÎN( ÎF7. 

(G'G.Î�0  �H'7'¯GG N0002�'7'G 7N.'7.ÎN Î'G G'¯.7/ .)3  87'  0N7. //. N Î/'7.F' GG77 7>F 8' N G/N. Î.'/7'N 'ًG'G.

 F'7 8' 7~ H'7Î' 7/ Î687N G8'NF 7'8'. ./F.7G G.N. F.'F 7'Î7. /N. Î'. 7/ 7N6¯ 8'90  /N. 0N' G. 'G GÎ7/. G¯

 H'7'6¯ GÎ'G77 N H'¯/FF¯/ÎFN. 7¯Î/ N .7' G/7¯ .G' 7'Î7. �/Î77./F7'/F 7'8'. FÎ' 7/ Î7'6¯ GÎ'G77 Î'7. Î..>7  '.

 FÎ' �8N7G 8' 7~ .'G/. N G/6 G'G. .GÎF .G. G. ÎF.'/ GFNGF ..'7 N G'¯.7/ Î8'7 ÎGN. GGG 7G' G. G.N.

'. N G/NGF /'.Î' '7 Î.7'FG 7'¯ N .7¯ �7'8'. 8'ÎF F..'7 G777. 8' G.66¯ G¯ /6'. ÎG 7'/7N.7. ÎÎg'. .ÎGG' 8' ?N6NG 

 FÎ'7.'F. ./6'. 887N G?G'. N H'¯GG Î'7. 77.7/ F.'F N .ÎGÎ¯ '. ÎFN7/G �Î.7'. GFNGF G. ..7F 7. FÎÎ'~ .GÎF

./N. H( /7¯FG? Î.'Î87' N ÎF7. 7N�'7'G ÎF.'/ GFNGF Î.F77'..?' N ..'7 �Î/'77 �76'/ G?F'7G 8' G/G 

 

 

                                                           
1 Szymczyk 
2 Cheatham 
2. Massage vibrator 

https://sportssciencejournal.ir/
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8N7 N /'NGاG 

FÎF/. Gا.F' 8N7 

.'FÎF/. ?NF 8' 76'/ 6GN�~  7N>FG G. Î/7.7'¯ .'FÎF/. ?NF 8' FÎF�GG N 7'6.' ..'7 N Î/'77 7N>FG G. Î' G?7N.

ÎG FN7/G /ÎÎ6/..أ'.  

Î7Î¯ GFNGF 8N7 N Î7اGآ GFNGF ،Î7اGآ G?Gا. 

 H'/7G GÎF¯ FG'6 FÎF/. FÎ' Î7'G( G?G'.02  '.52 ÎG FG( H'.77G6 F'7 '7 FÎF/. FÎ' Î7'G( GFNGF ./F6'.02  /7G

 F'7¯76. G. /F.6'/F �'7'G G'.F' Î'7. Î?FG G¯ ... N ÎFg6? Î¯.GN¯ N ÎFg6? /7/ �ÎFg6? G7'~7' .g¯6G Î'7'/

 GN7¯ N/ 7/ N ./F/6 ('..F' 77.7/ 7/ GFNGF .7N702  �Î7GF02  N Î.7'. GFNGF G'¯.7/ '. 7GF02  G'¯.7/ '. 7GF

./F.G7¯ �'7'G G/6 G..'7 

Gا7ا� .ا /7.¯اG F¯.N7~ 

N7¯ HNG8(G Î.'Î87'( FN' '.  '. N /F.G7¯ 7'7F  �'7'G /7'/F'.7' N G�ÎN ... ÎN7 'G ÎF/NG8( '/..' 7/ :)Î.7'. GFNGF G'¯.7/

 ÎN7 H( .'GÎ>F. N .?77 �H/. ÎN7 7. F.6'6¯ 8' 6Î~ N G/7¯ F6N7 '7 7N�'7'G G'¯.7/ �G/6 Gg?' F¯6G G. G.N.

 /'/.G' 7/ G'¯.7/ 7~7 �/6 G/'/ 7'7F G.7G( G.7/ ./G G. /7G 7G .g¯6G '. .7'F.G /7NG GF6?0  7'7¯. N/ 7/ GFÎF/

 GF7'G '.3  '.5 ./6 G'.F' GFÎF/ 

HNG8( Î.'Î87'( GN/ '. )G/6 G..'7 G'¯.7/:  G.N. '. N /F.G7¯ 7'7F  �'7'G /7'/F'.7' N G�ÎN ... ÎN7 'G ÎF/NG8( '/..' 7/

N G/7¯ F6N7 '7 7N�'7'G G'¯.7/ �G/6 Gg?' F¯6G G.  G.7/ ÎN7 H( .'GÎ>F. N .?77 �H/. ÎN7 7. F.6'6¯ 8' 6Î~

 ./G G. /7G 7G .g¯6G '. .7'F.G /7NG GF6? /'/.G' 7/ G'¯.7/ 7~7 �/6 G/'/ 7'7F G.7G(0  '. 7'7¯. N/ 7/ GFÎF/

 GF7'G3  '.5  /6 G'.F' GFÎF/(N. N GÎ¯0 �0202.) 

 

 
                                                           
1 Kim & Ju 

https://sportssciencejournal.ir/
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ÎF䐧ظا. 'خل/䐧لG 

 ./6 .G'Î7/ Î..¯ GG'F .Î'67 'G ÎF/NG8( 8' 7'¯ ?N76 8' F.FF/NG8(Î 'G 8' ?N6NG N 8N7 '7.' ?F7G /7¯Î/F/. F¯ÎG 

F/NG8(Î 'G 7'..G /F/N. G¯ 7/ 7G GF/7G 8' F/.ÎF G¯ /F.7'N. G'77F' /FG/. 7/ .Î'GF G. F/NG8(Î 'G 'ÎF G7'ÎH'F G/'/ 

/6 G¯ .'7.6G N .'?g7' ../ G/6 8' H'F( gG'¯ GF'G7/G G/N. N '.FÎ. GF7'/ 8' F/.ÎF G. .7N7 F¯Î 87'6¯ GÎ 

/N6. .7' G/Î77 6ÎF FG( G'¯6F'/ Hg.' G.ÎG¯ /ÎÎ'. G. 76'/ G?F'7G FÎF�GG. 

 

G8 7اخ. /7.¯اN7 

 

 F¯60.�'7'G G'¯.7/ ..'7 F/'7G . 

 

Î'7. G'.F' .'6Î'G8( ¯Î GFNGF 8' G'¯.7/ 7N�'7'G Î¯FG. '. .'7.6G ÎFG �7.6G Î/'77 N G..'7 /6 .7/ GG'/' 

G6ÎF'¯G /7¯FG? FÎ' ?NF 8' 'G7N�'7'G G. 7'7..' /Î6N. G/'/ /N6 ÎG .7/ FÎ' G'¯.7/ '. G/'G.7' 8' ¯Î 7N.NG Î¯Î7.¯F' '. 

H'N. 7.6G N ¯Î ¯FF N ÎN8'. F7.G G. H( ÎG H'N. .¯7/ .G7 N Î.6¯7. /7NG 7>F '7 /ÎFN. /NGF .7/ F¯6 7Î8 

G6ÎF'¯G ÎF¯ H( H'6F G/'/ G/6 ..7' 

 

https://sportssciencejournal.ir/
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 F¯60.Î¯FG. 7N�'7'G ÎF¯ G6ÎF'¯G . 

G g'. F¯6 G. G.N. '.Î . ¯FF ?'?6 G�7G G¯ /NGF G/G'6G H'N.Î7.6  N G/N.Î' N8'.Î . GF7'G 7/ F'7.'Î7.6Î  6¯7G 8'

.6¯7. N .G7 .¯7/ GFG'/ �/6'. G/6 F7.G H( G. ¯FFÎ .F7/ NÎG. . H( G.76 GFG'/Î7.6 8 F¯6 7/ ./N. /G'N.Î7 

 8' G/6 �'.FNG/ GFNGFÎ¯ . 7N�'7'G G'¯.7/ GFNGF¯FGÎ ..7' G/6 G/'/ H'6F 

 8' �G/6 G..'7 GFNGF 7/Î¯ 7.¯F' 7N.NGÎ¯Î . H'N. '.Î6ÎFG 002 .?77 G/N//G N .'N0622  '.3022 F/ 7. 7N/ÎGF 

 8' G/'G.7' '. G¯ .7' G/6 G/'G.7'Î¯ F¯Î/ /Î7G GÎ >F. '7 H( 7N/ H'N.ÎG . G¯ .7' /6'N �/NGFÎ6ÎGF  7/ 7N.NG H'N.

'G .?77Î '~ÎÎF7. G. .7/ /G'N. /G( .Î7.'. '7. G/'G.7' /7NGÎ 'ÎF F G'¯.7/Î6 7.'.Î FÎ.ÎGNÎFNÎ G7> '. �7'6 F.'FÎ. 

0522 GÎFÎ .?'77~G( G/N. N Î7.H' G'FÎ G'F 8'.FN NÎ F G'¯.7/Î6 .7. G.Î. 0  N 7~G(06 G .FNÎ/6'.F�GG .ÎF  G.N. '.

N8'. N ¯FF G8'/F' G.Î  /N// G.76 GFG'/ �F'7.'00 GÎFÎ7.G  ..7' G/6 G.G7¯ 7>F 7/'. 'G GFNGF G. G.N.Î  7/ /N.NG

F¯ F¯6 N 7'8'.Î F(G�' Î'7.  7/ G¯ /6 G/'G.7' HNFG. 7F. 8' GG7. /NG? GF'N.7' N/ 8' GFNGF ..'7Î¯Î  N ¯FF N 7N.NG

/ 7/Î7¯Î 7.'.Î '7. ..7' G/6 G/'/ 7'7FÎ 77Î 'GÎ F G'¯.7/Î6 'G GFNGF 8'Î /7¯ G/'G.7' 7'8'. 7/ /N.NGÎ/'7. .Î 

¯.77. /6H N8'. N ¯FF 7F. �H( .'GF. 6G'¯ N G'¯.7/Î GNF( 8' H( F'7.'ÎFÎGN g'. 7N/ G. G.N. '. ./6 ('..F'Î 

.6¯7. N .G7 .¯7/ /N.N N 7N.NGÎ  7/Î¯ 'G/ �¯�N¯ G>G/GÎ '6G' H(Î6 GÎ '.Î/ '7. G¯Î ¯F.Î7'¯  8'Î¯  FG

/7¯ G/'G.7' ¯�N¯Î/. 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

F7ا GN/ - G7اG6 GN/  Î~اÎ~(6) –  H2020-1220: 6ا~ا   2041.ا.7.ا   .IRSPORTSSCIENCEJOURNAL 
 

 
 

 

 

 013 

 

 
 F¯63.�'7'G G'¯.7/ FG . 

 

 '. .7' 7.'7. G/6 G..'7 G'¯.7/ /'?.'22*002*092 GÎFÎ7.GF H( H8N N G/N. )?'G.7' �87? �'FG~(Î6 7F.Î ً'.  7.'7.0.5 

¯ÎG7¯NF GÎ '7. ./6'.Î 77 8' �'7'G G'.F'Î 'GÎ GF..GÎ 8 F¯6 7/ ..7' G/6 G/'G.7'Î7 'ÎF 77Î 'GÎ  H'6F GF..G

..7' G/6 G/'/ 

 
 F¯66.�'7'G Î'G G'¯.7/ GFNGF . 

 
8' .G7 ~� G. .Î.7. /F.7'.? 8' : 

0- Î77 G.76 7Î¯ G�ÎG'G G¯ 8' H( ÎG H'N. 7/ .G7F Î'G G7F7. H/. /FF'G .G7F Î'G ÎF.'/ H'7 G/'G.7' /NGF .

FÎF�GG FÎ' ?NF Î77 Î'7. /'7G' F'7F'ÎG '. G�ÎG'G Î'G 7'7/ 6ÎF .7'FG ÎG /6'. . 

 

https://sportssciencejournal.ir/
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0- Î77 G'7 G¯ 8' H( Î'7. �'7'G G>Î. Î'G �GF'6 F7'FG 7.¯�N¯ N FÎF�GG GN7¯ Î'G ÎFg6? G¯'7.G G/'G.7' ÎG 

/N6 .7/ G.Î.F Î'7. Î./'7 N 6G'7((F6Î7¯FÎ7 )F¯ H/. 6ÎF F.'F G/'G.7' ÎG /6'. . 

3- Î77 ÎN7¯ 'Î Î~N. G¯ ?NF /7'/F'.7' G.7'G6 ÎG �/N7 GGG G7'¯ G/N. N '. G'G. Î'G7N�'7'G Î¯FG. G&'7' ÎG//7¯ .FÎ' 

Î77 G. .7N7 /7¯ N 8' 7F. GNG N .FG7' ..7 G..'7 G/6 .7' N .ÎF.'F G/'G.7' Î'7. Î7'Î7. 8' Î/'NF H/. 

G.7N7. �7G¯ �'GN8'. �H'7 GF'6 N H/7¯ '7 /7'/ . 

6- Î77 U F¯6 'Î ÎF'¯F� G¯ '.F'> .G. �'7'G Î/'NF N/ G77 HN.7 �.'7FG '~ N Î/'NF ¯8NF '~ G/'G.7' ÎG/N6 .

FÎF�GG FÎ' ?NF Î77 Î'7. �'7'G H/7¯ N HN/F'. FÎ6( '~ 6ÎF .7'FG ÎG /6'. . 

5- Î77 GFNF¯ �Î' .FN. 'Î G6'GÎ' G¯ Î'7. �'7'G 7'FF G6'GÎ' N F7'FG ¯F. N ¯�N¯ .7'FG .7' .8' FÎ' ?NF Î77 

.F>' Î'7. G¯ .7/�'G '~'G N 8' FÎ. H/7. G7¯Î'G ÎFg6? G/'G.7' ÎG /N6. 

.'?7F N Î'G77 GF..G Î7¯Î/ 6ÎF /N.N /F7'/ G¯ .7'F.G '. 7'FF GF..G H/. G..'7 G/6 '/F .Î/7'NG G¯ 7/ .G7F 

g'. ÎG7?G /Î/7¯ ?F'N7/ .F~ G?7F /7.7'¯7~ N ÎF7' ¯Î 7N�'7'G Î¯FG. G. ('7/ ÎG/FÎ(. 

7/ .Î'GF '. ..'7 GFNGF GÎFN' 8' G'¯.7/ 7N�'7'G �Î¯FG. .7. Î'G /7NG 7>F 7. ÎN7 .g6? N .G7F Î'G GF..G H/. 

'. ¯G¯ H( G'.F' /Î/7¯ G¯ .Î'.F H( 7/ .G7F Î'G Î/?. /76 G/'/ /G'N.  7N�'7'G GF..G Î'G .G7F GG'/' 7/ ./6

./N6 ÎG G/'/ /76 .Î.7. G. ..'7 F/'7G N G/6 G..'7 

 
 F¯65.7N�'7'G GF..G Î'G.G7F . 

https://sportssciencejournal.ir/
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 N G'¯.7/ ¯FF ÎN8'. �ÎF7.F¯ /7. �Î¯Î7.¯F' 7N.NG �G'¯.7/ Î7.'. GÎF'N. ÎG ~� .G7 8' .Î.7. G. g'. 7ÎN7. 7/ G?7F

 '. F.'7G .'?7F FÎ' .'7.6G GÎF¯ .GÎ&'GF G/G'6G '7 G'¯.7/ G. GF..G Î'G Î77 F'7.' Î'7. 7>F /7NG Î.F7.

./6'. ÎG g'. 7/ G/6 G/'/ .'?g7' 

 .F'F H( 8' 7~ �/Î/7¯ GÎG. Î/?. G7 Î' G6FF 7'8'. 7/ /N.NG Î'G GFNGF 8' G/'G.7' '. '/..' 7/ G'¯.7/ GF/. ..'7 Î'7.

FÎ76.  ./6 G/'G( ¯Î.7g~ FÎ76. .G. N /Î/7¯ Î/'77 6ÎF H( ¯Î.7g~ H'6F 7Î8 7ÎN7. 7/ G/6 G/'G( .F'> .Î'GF 7/

.7' G/6 G/'/ 

 

 

 F¯64G/6 G/'G( .F'F . 
 ./Î/7¯ GÎG. ¯Î.7g~ FÎ76. 8' G/'G.7' '. G'¯.7/ 7/ 8'ÎF /7NG GF/. .'?7F ÎG'G. 

 F'7.' G. 7N.7G ÎÎNF. .G7F '/..' ./6'. ÎG GG G. 7N�'7'G GF./G Î'G .G7F �'.FNG G. ..NF F'/ 
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 F¯627N�'7'G ÎÎNF. .G7F . 
 .//7¯ ÎG �'.FNG GF/. G. �'7'G Î'G Î77  .//7¯ ÎG ÎÎ'GF'. H( G.7/ .G7F 7/ G'¯.7/ Î7.'. H( 8' 7~ 

 

 F¯62.G'¯.7/ Î7.'. . 

 

 .7F G. ..NF F'/./6'. ÎG 7N.NG G. ¯FF ÎN8'. N Î.F7. G?7F H( 8' 7~ N GF/. G. Î¯Î7.¯F'7N.NG 
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 F¯69 . .Î¯Î7.¯F' 7N.NG 
 

./6'. ÎG Î¯Î7.¯F' /7. .7F G. ..NF N G/Î/7¯ �'.FNG G'¯.7/ Î¯ÎF'¯G Î'G .G7F G'G. F'/ 

 

 F¯602.Î¯Î7.¯F' /7. . 
 

 

 

 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

F7ا GN/ - G7اG6 GN/  Î~اÎ~(6) –  H2020-1220: 6ا~ا   2041.ا.7.ا   .IRSPORTSSCIENCEJOURNAL 
 

 
 

 

 

 010 

G8'/F'G676/. ?ا Î7Î¯ 

'7.Î 87'Î.'Î G 6.F7 N 'G GFNGFH'6Î 6..7/'Î GG'F677~ 8' G'¯.7/ '. �'7'G �G..'7 FF/G (¯ ¯G /7/ ¯. /7/ � FÎ

)Î/?. ' 7/ ./6 G/'G.7'FÎ F/NG8( GG'F677~Î /F. G.7/ 7/ '7 /N. ¯'7/' 'GÎ  '. 7G702 ' G.7/Î  ./6 .7/ 7.

/F. G.7/ G67'?Î 7.G¯./F/7¯ ../ �G/6FÎ ./'7'F 7'/FGÎ F¯Î /6 ¯'7/'/? G/ . N 7G7FÎ7.6Î ./'7'F 7'/FGÎ  //?02 

GÎ '~ 8' 7~ ./6'.H'Î F/NG8( �'7'GÎ 6.. 7/' 7N7. 7/ GG'F677~ H'GG G. 'GÎ ./F/'/ .7'~ �'7'G GG'F7. 

8N7 ÎاG Î7اGآ 

 7'6G' G7F 8'SPSS  G.7F04  G'7/F' N FÎ¯F'ÎG 8' .'?g7' GÎ7N. 7N>FG G. ./6 G/'G.7' Î7'G( 6ÎF'F( 7N>FG G.

 HN7/ Î¯.7.GG .Î76 N HN77Î~ Î¯.7.GG Î7'G( Î'G 8N7 8' .Î.7. G. ÎÎ'Î'~ N ÎÎ'N7 6.F7 .G. N �/7'/F'.7'

G/7 Î7'/ ÎF?G /77 7/ Î'25/2 G/'/ ?Î8N. H/N. F'G7F G¯FÎ' FG6 ./6 G/'G.7'  GN7¯NGFN¯ HNG8( 8' G/'G.7' '. 'G

./6 Î777. GNF7ÎG7' 

G.GاÎاG 

 F7 '. /'7G' G?F'7G FÎ' 7/52  N F'700  FÎF�GG ./F/N. '7'/ 6GN�~ FÎ' 7/ '7 F7 FÎ7.G¯ N FÎ7.6Î. .Î.7. G. F'7

 FN/.0  HNG8( 7'7' 7. G¯ .7' H( 7¯F'Î.t-test ÎF?G Gg..' GN7¯ N/ FÎ. F7 FÎ¯F'ÎG N.N 7'/ .7'.? G. �.6'/F /N

ÎG H'7¯Î GN7¯ N/ 7/ /'7G' ÎF7 ?Î8N. 7¯Î/ FN/.( /6'.0.) 

 FN/.0- .G?F'7G /7NG GN7¯ N/ 7/ 6GN�~ /7NG /'7G' F7 FÎ¯F'ÎG ?Î8N. 

 

F¯ 

(02 7GF) 

G'7/F' ?GÎ7' ± GÎ¯F'ÎF 

�'7'G '. G'¯.7/ .7'.Î 

(02 7GF) 

G'7/F' ?GÎ7' ± GÎ¯F'ÎF 

�'7'G '. G'¯.7/ G..'7 
G/6 

(02 7GF) 

G'7/F' ?GÎ7' ± GÎ¯F'ÎF 

 

P-Value 

 

F7 042/9 ± 95/33 252/02 ± 22/35 600/2 ± 02/30 622/2 
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./Î/7¯ G'/F' FÎ0 /76 G. ÎÎ'N7 N ÎÎ'Î'~ Î777. .G. G/6 G&'7' GG'F677~ G. G.N. '. 

ÎÎاÎا~ 

 7N�'7'G G'¯.7/ '. H'7'GÎ. H'G7/ .Î?6N .G. GG'F677~ .g'N7 8' G/'G.7' '. �G/6 G..'7 7N�'7'G G'¯.7/ N Î.7'.

G7F 7/ G/6 G'.F' 6ÎF'F( 7'7' 7. 7'6G'Spss 0'.FN7¯ 'GF( �390/2  ..7' G/6 G.7'/G 

 ÎÎ'N7 

ÎF?G /77 FÎ0 FN/. G. G.N. '. �)FÎ¯ ¯G /7/ GG'F677~( G.G7 7'¯. GG'F677~ G. G.N. '.  Î7'/25/2 ÎG 7/ H'N.

Î/ÎGG 7'G>' GG'F677~ ÎÎ'N7 7N7. ..6'/ 

 

 FN/.0- .GG'F677~ ÎFN7/ Î¯.7.GG .Î76 ?Î8N. 

 
 .Î76

ÎFN7/ Î¯.7.GG 
 H'FÎG7' /N//95/2 

P-Value 

 

  FÎÎ'~ // g'. //  

 Î7Î¯ G8'/F'
77N.G 

694/2 290/2  243/2 262/2 

 

G8'/F' ÎFN7/ Î¯.7.GG .Î76 G. G.N. '.( 77N.G Î7Î¯694/2 r=  Î¯.7.GG H'6ÎG �G'¯.7/ N/ FÎ. G/G( .7/. )

 /77 7/ Î¯.7.GG FÎ' N .7' G/N. GF'ÎG // 7/ N ../G G/G( .7/.25/2 ÎF?G 6ÎFÎG 7'/./6'. 

 FN/.0   Î.7'. G'¯.7/ '. �'7'G GN7¯ 7/ GÎgG /7/ FÎ7.6Î. '. /'7G' .7' H( 7¯F'Î.9  GÎgG /7/ FÎ7.6Î. '. /'7G' N 7GF

 �'7'G GN7¯ 7/ G/6 G..'7 G'¯.7/ '.2 GN7¯ N �'7'G 8' /?. G67'? ./6 FÎ. N/ Î'¯ 7N6.G 7'7'7. N /F7'/ 7'7F 7GF-

G7.'7 G?F'7G /7NG Î'GÎG H'7¯Î GN7¯ N/ 7/ �'7'G 8' /?. G67'? ./6 ?Î8N. 7¯Î/ .7'.? G. �.6'/F /N.N Î'./6'. 
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 ./6'. ÎG 7Î8 .7N7 G. G'¯.7/ ÎÎ'GF F¯6 .Î'GF 7/ 

 

 F¯600. .G'¯.7/ ÎÎ'GF F¯6 
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 FN/.3- .G?F'7G GN7¯ N/ 7/ 6GN�~ /7NG /'7G' G67'? ./6 FÎ¯F'ÎG ?Î8N. 

 

Î.7'. G'¯.7/ '. �'7'G 

(02 )7GF 

 7'Î?G G'7/F'± FÎ¯F'ÎG 

 G'¯.7/ '. �'7'G
G/6 G..'7 

(02 )7GF 

 7'Î?G G'7/F'± 
FÎ¯F'ÎG 

 

P-Value 

 

G67'? ./6 035/0 ± 22/3 229/0 ± 32/6 620/2 

 

./N. G.'6G .Î'.F N /N. G/G( .7/. 6ÎF ÎF.ÎN FG HNG8( 77N. .Î'.F FÎ' 

 FN/.3  HNG8( 7'7' 7. G¯ .7' H( 7¯F'Î.t-test ÎF?G Gg..' GN7¯ N/ FÎ. G67'? ./6 FÎ¯F'ÎG N �.6'/F /N.N 7'/

ÎG H'7¯Î GN7¯ N/ 7/ /'7G' G67'? ./6 ?Î8N. 7¯Î/ .7'.? G../6'. 

 

 FN/.6-  ?Î8N..G?F'7G GN7¯ N/ 7/ 6GN�~ /7NG /'7G' �'7'G 8' /?. G67'? ./6 .Î?6N FÎ¯F'ÎG 

 

Î.7'. G'¯.7/ '. �'7'G 

(02 )7GF 

 7'Î?G G'7/F'± FÎ¯F'ÎG 

 G..'7 G'¯.7/ '. �'7'G
G/6 

(02 )7GF 

 7'Î?G G'7/F'± FÎ¯F'ÎG 

 

P-Value 

 

 ./6 .Î?6N
 8' /?. G67'?

�'7'G 
969/2 ± 22/0 332/0 ± 24/0 040/2 

 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

F7ا GN/ - G7اG6 GN/  Î~اÎ~(6) –  H2020-1220: 6ا~ا   2041.ا.7.ا   .IRSPORTSSCIENCEJOURNAL 
 

 
 

 

 

 002 

./N. G.'6G .Î'.F N /N. G/G( .7/. 6ÎF ÎF.ÎN FG HNG8( 77N. .Î'.F FÎ' 

 FN/.6  HNG8( 7'7' 7. G¯ .7' H( 7¯F'Î.t-test  Gg..' GN7¯ N/ FÎ. �'7'G 8' /?. G67'? ./6 .Î?6N FÎ¯F'ÎG N

ÎF?G7/ /'7G' �'7'G 8' /?. G67'? ./6 .Î?6N ?Î8N. 7¯Î/ .7'.? G. �.6'/F /N.N 7'/ ÎG H'7¯Î GN7¯ N/ ?NF N /6'.

..7' G/NGFF /'.Î' G67'? ./6 Î/N.G. .Î?6N 7/ 7Î/'. �'7'G 

 

 

 

 

 FN/.5- .G?F'7G GN7¯ N/ 7/ 6GN�~ /7NG /'7G' �'7'G 8' /?. .Î'67 H'6ÎG FÎ¯F'ÎG ?Î8N. 

 

 G'¯.7/ '. �'7'G
Î.7'. 

(02 )7GF 

 7'Î?G G'7/F'± 
FÎ¯F'ÎG 

 G'¯.7/ '. �'7'G
G/6 G..'7 

(02 )7GF 

 7'Î?G G'7/F'± 
FÎ¯F'ÎG 

 

P-Value 

 

 

 8' /?. .Î'67 H'6ÎG
�'7'G 

392/0 ± 22/2 632/0 ± 42/2 000/2 
 

 

./N. G.'6G .Î'.F N /N. G/G( .7/. 6ÎF ÎF.ÎN FG HNG8( 77N. .Î'.F FÎ' 

 FN/.5  HNG8( 7'7' 7. G¯ .7' H( 7¯F'Î.t-test  N/ FÎ. �'7'G 8' /?. .Î'67 H'6ÎG FÎ¯F'ÎG NÎF?G Gg..' GN7¯ 7'/

ÎG H'7¯Î GN7¯ N/ 7/ /'7G' �'7'G 8' /?. .Î'67 H'6ÎG ?Î8N. 7¯Î/ .7'.? G. �.6'/F /N.N./6'. 
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 FN/.4- .G?F'7G GN7¯ N/ 7/ 6GN�~ /7NG /'7G' �'7'G 8' /?. N F.F G67'? ./6 .Î?6N FÎ¯F'ÎG ?Î8N. 

 

 G67'? ./6 .Î?6N
�'7'G 8' F.F 

 7'Î?G G'7/F'± 
FÎ¯F'ÎG 

 G67'? ./6 .Î?6N
�'7'G 8' /?. 

 7'Î?G G'7/F'± 
FÎ¯F'ÎG 

 

P-Value 

 

 '. �'7'G
 G'¯.7/
Î.7'. 

035/0 ± 22/3 969/2 ± 22/0 222/2 

 '. �'7'G
 G'¯.7/

G/6 G..'7 
229/0 ± 32/6 332/0 ± 24/0 222/2 

 

./N. G.'6G .Î'.F N /G( .7/. 6ÎF HN7¯'¯FÎN HNG8( 77N. .Î'.F FÎ' 

 .Î.7. G. 7'Î?G G'7/F' N FÎ¯F'ÎG Î.7'. G'¯.7/ '. �'7'G GN7¯ 7/ GF.'/G 8' F.F G?F'7G FÎ' 7/035/0 ± 22/3  N

 .Î.7. G. G/6 G..'7 G'¯.7/ '. �'7'G GN7¯ Î'7. 7'Î?G G'7/F' N FÎ¯F'ÎG229/0 ± 32/6 ÎG N FÎ¯F'ÎG FÎF�GG /6'.

 .Î.7. G. G/6 G..'7 G'¯.7/ '. �'7'G N Î.7'. G'¯.7/ '. �'7'G GN7¯ Î'7. GF.'/G 8' /?. 7'Î?G G'7/F'969/2 ± 22/0 

 N332/0 ± 24/0 H( ÎN7 7. G¯ Î/'7G' 'ًFG6 ./6'. ÎG  �'7'G 8' 7~ �/6 G'.F' Î.7'. G'¯.7/ '. �'7'G 'G55%  6G'¯

/'7G' N /F.6'/ /7/H( ÎN7 7. G¯ Î .G7¯ .7N7 G/6 G..'7 G'¯.7/ '. �'7'G 'G50%  GF&7G FÎ' G¯ /F.6'/ /7/ 6G'¯

 7/ Î.7'. G'¯.7/ '. H( /7¯FG? N G/N. 7'/7N.7. ÎG'¯ ÎÎ(7'¯ 8' G/6 G..'7 7N�'7'G G'¯.7/ G¯ .7' H( G/FG/ H'6F

 FN/.( .7' // ¯Î4 .) 

 '. G7Î'FG 7/ G/6 G..'7 G'¯.7/ FÎ'7.'F. 7'/7N.7. ÎG'¯ ÎÎ'Î'~ 8' 0'.FN7¯ 'GF( H/N. FÎÎ'~ G77'N. Î.7'. GFNGF G'¯.7/

./6'. ÎG 7'/7N.7. FN.F F.'F ÎÎ'N7 8' 77N.G ../G Î¯.7.GG .Î76 G77'N. ÎFN �/6'. ÎGF 

 ./ث
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. Î6.. 7/' Î'7. Î.7/ �'7'G 7'F¯ 7/ 'Î N Î.7/ �'7'G Î'7. FÎ6¯Î'. 8N7 ¯Î H'NF?. F6Î7.ÎN 8' G/'G.7'  G8N7G' �7.6Î

 �Î¯.GN¯ G. 7N.7G .g¯6G 6G'¯N �F/'?. /N.G. �Î7Î6~ G'7?F' 6Î'6G' Î'7. Î6N7 G¯ .7' G/6 ?F'N 87Î6~ /7NG

 .7N7. ً'G'G. G¯ /F.7G 7'8'. .Î'7 Î'G GFNGF 8' ÎF7. 7N.'7.ÎN Î'G G'¯.7/ ./N6 ÎG G.G7¯ 7'¯ G. ÎFg6? /7/ N G7'~7'

N G/'G.7' /7NG N G/N. Î.'/7'N .'./' N �'7'G 7N.'7.ÎN G'¯.7/ Î8'7 ÎGN. G/G '. FÎF/. FÎ' '6F ./F' G.G7¯ 7'7F Î?Î7

.//7¯ Î.7'. GFNGF FÎ6¯Î'. /F'N.. .ÎFGNG .7N7 7/ '. /G(7/ '7.' G. 7N6¯ 7/ 7'. FÎFN' Î'7. ÎÎ'Î'~ N ÎÎ'N7 

GF G'¯.7/ '. GN7¯ N/ 7/ F'7¯76. /7G Î'G ÎF/NG8( �G'¯.7/ ./7 H/NG8( Î'7. G..'7 G'¯.7/ '. Î.'Î87' N Î.7'. GFN

  0'.FN7¯'GF(( FÎÎ'~ '..7F ÎÎ'Î'~ G>7ÎF? G..'7 FF/G G'¯.7/ G¯ /'/ H'6F .Î'.F �/F.G7¯ 7'7F HNG8( /7NG G/6390/2 )

( ÎG'¯ ÎÎ'N7 8'694/2  =rÎG 7'/7N.7. �'7'G G'.F' .G. ÎG'¯ N G8g .ÎF.'F 8' '6F N G/N. 7'/7N.7. )ÎÎ(7'¯ N /6'.  G8g

./7'/ 6ÎF '7 �'7'G 6¯'7G 7/ G/'G.7' .G. 

 G/FG/ H'6F /7/ N ÎFg6? Î¯.GN¯�ÎFg6? G7'~7' 6G'¯7. Î.7'. GFNGF '. G..'7 FF/G G'¯.7/ 7/' .Î'.F Î G7Î'FG

 6G'¯50  6G'¯ G. ..7F 6GN�~ /7NG /'7G' 7/ .g¯6G Î/77/55  FÎ' ./6'. ÎG Î.7'. GFNGF G'¯.7/ Î/77/

 H'6F GF&7G G'¯.7/ '. G7Î'FG F.'F H( /7¯FG? N G/N. 7'/7N.7. ÎG'¯ ÎÎ'7'¯ 8' F.'/ ..'7 GFNGF G'¯.7/ G¯ /G/ ÎG

 .G. ÎG'¯ 7'..?' N ÎÎ'Î'~ 8' ÎF.'/ G/6 G..'7 G'¯.7/ FÎF/. FÎ' 8' G/G( .7/. .Î'.F 7'7' 7. ..7' Î.7'. GFNGF

7' 7N�'7'G ¯Î H'NF?. G/'G.7' .G. �'7'G 6¯'7G 7/ G/'G.7'..6'/ /G'N. '7 /7'/F'. 

 /7/ 6G'¯ /F'N. ÎG G'¯.7/ FÎ' ./6'. 7/NG Î.7/ �'7'G G8'/F' G. /F'N. ÎG Î' G.N¯ 7N�'7'G �.'?F'7G .Î'.F 7'7' 7.

 '. ./F¯ GG'7G '7 ÎFg6? /7/ ?Î77 FÎ¯7. N/N.G. '7 ÎN'GFF N HN. 8/7¯ N Î7Î6~ G'7?F' /N.G. �Î7Î.'. ÎFg6?

7'G G'¯.7/ 8' G/'G.7' 7/ N /'/ 6G'¯ '7 ÎFg6? /7/ H'6ÎG H'N. ÎG �FÎ7G. 7/ G/'G.7' /7NG Î'G G�ÎG'G ÎN7 7. 7N�'

/7¯ ¯G¯ .g6? Î7N'¯Î7 G. G.Î.F F�(0  �H'7'¯GG N0200 �H'7'¯GG N NF6. �0204�H'7'¯GG N G'G.Î� �0200) .

 7/ G¯ /N6 ÎG Î.g6? 7/ HN. H'Î7. 6Î'6G' '. H/. H/6 G7¯ /?'. G¯ FÎ7G. 8' /?. N F.F �'7'G ¯FG. 8' G/'G.7'

 F.F .'¯7/ GFG'/ /N.G. /?'. H/7¯ G7¯ G'¯FG 7N�'7'G G'¯.7/ 8' G/'G.7' ./FN6 ÎG 7Î¯7/ = FÎ7G. FÎ/ .ÎF'?G G'.F'

. ÎG G'¯.7/ FÎ' 8' ./6 /G'N. FÎ7G. 8'>( 8' 7~ Î' G.76 7N�'7'G ./7¯ G/'G.7' FÎ7G. 8' 7~ H/. H/7¯ /77 Î'7. H'N

                                                           
1 Chen 
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( //7¯7. ./'7.7' .F'/ G. ÎF'.ÎG .Î?6N 8' H/. G¯ /7¯ /G'N. ¯G¯ FÎ7G. 8'7G'70  �H'7'¯GG N0203'Î7'7¯ �0  N

 �H'7'¯GG0200 .) 

/N6 ÎG FÎ7G. 8' 7~ HN. Îg'. 8/7¯ >G/ /?'. Î' G.76 �'7'G �FÎ' 7. GNg?  Î6>G /'NG N H�Î7¯' GFN¯FÎ' N

 ('G.F' 6G'¯ /?'. FÎ7G. 8' 7~ Î' G.76 7N�'7'G 8' G/'G.7' G¯FÎ' G'.F'77 N �/F'77 ÎG G.7. .g6? G. '7 Î7N76

 'Î G'¯6'. 8' F.F 'G GF6? H/7¯ G7¯ Î'7. G¯ �/7¯ /G'N. ¯G¯ FÎ7G. 8' 7~ .g6? /7/ 6G'¯ G. G¯ /N6 ÎG .g6?

. Î7N'¯Î7 H'NF? G. .g6? GÎF¯ �'7'G Î'7. H'N. ÎG Î/7.7'¯ 7'Î7. G'¯.7/ FÎ' 8' ./7Î¯ 7'7F G/'G.7' /7NG FÎ7G. 8' /?

( /'/ �'7'G Î./'7 G. '7 7G¯ .6~ N '~ �N8'. �H/7¯ �GF'6 .g6? H'N. ÎG G'¯.7/ FÎ' '. ./NGF G/'G.7' H/.'7NG'¯'F3  N

H'7'¯GG �0200 �H'7'¯GG N /'7F¯ �0202.) 

 �'7'G ¯FG. G¯ ÎFÎg/ FÎ7. GGG 8' Î¯Î ./F¯ Î7Î¯NF. 'G Î¯/Î/ .Î7( 8' N G/7¯ 7.6Î. '7 7'¯687N ÎÎ'7'¯ /F'N. ÎG

 7/ ..7F'/ 'GF( ÎG7. H'N. H/7¯ 7.6Î. H'N. ÎG '7 /F¯ ÎG �'7'G ¯FG. 8' G/'G.7' G. FÎN6. '7 H'7'¯687N 8' Î7'Î7.

G �FN7/G FÎ' 8' G>FG N ÎFN7' G/'G.7' '. H'N. ÎG ?F'N /N.G. Î/'Î8 // '. '7 FÎ¯F7 .'FÎ7G. G7'~7' N Î¯.GN¯ H'6Î

 ./Î6.. 

 FF'// Î'7'/ gNG?G Î¯FG. Î'G7N�'7'G3  F7.F¯ .ÎF.'F �7.6Î. Î'G Î77 '. ÎF.'/ G/6 G..'7 7N�'7'G 'G' .7' Î77

. 'ÎF/ 8N7 Î.6'/G. Î'G/7'/F'.7' 7'7' 7.  FN7/G FÎ' ./7'/ '7 .'.76 .7/F N /'/?. 7. 7.6Î. ÎG N .7' G/6 /ÎFN

 7Î/'. H/. 7.G. Î7Î6~ G'7?F' 7/ FÎF�GG N G/7¯ .ÎNF. '7 .g6? H( 8' G/'G.7' '. '. /6'. ÎFÎ'7N FÎ7.G. 8' Î¯Î /F'N.

.6'/ /G'N. Î/'Î8 7'Î7.  �ÎF'G¯ N ÎG'F~(0200) 7'¯G'7 ¯Î /F'N. ÎG �'7'G ¯FG. �Î687N Î¯66~ GF? 7'7' 7. .

' Î7Î¯NF. .G. F&G7G 7'Î7.( /N7 7'G6 G. 6ÎF .g6? F.G7 FÎF/. 87'¯~N7F'G N ÎF'N.g6 �0200.) 

 '7 'G 77.7' N 'G Î¯.G7¯ �/F.7G .g6? FG? 7/ G¯ Î/'NG N 'G 6F. H/7¯ /'8( '. /F'N. ÎG Î¯FG. 7N�'7'G 8' G/'G.7'

H( F.'/ .G'. N GF6? G. G'¯.7/ FÎ' ./N6 'G .G'. 7/ G7ÎFN.'.G 6Î'6G' /?'. N /G/ 6G'¯  7¯FÎ7 '. /F¯ ÎG ¯G¯

                                                           
1 Sams 
2 García 
3 Nakamura 
4 Lakhwani M, Phansopkar 
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( /FF¯ G.7.. Î7.G¯ 6F. N Î¯/Î6¯ N /FN6¯7'~0 �0202 F'7 7/ G¯ ÎFÎF/. 7/ .)0203  H'7'¯GG N 'ÎF G7'? 77N.

 G¯ 7¯Î/ Î G?F'7G .Î'.F ./N6 ÎG H'7 .6~ Î7Î6~ G'7?F' 6Î'6G' /?'. Î¯FG. 7N�'7'G G¯ /Î/7¯ 7.6G �/6 G'.F'

 F'7 7/ H'7'¯GG N ÎF 77N.0200 '/ 'GF. G¯ .7' H( 8' Î¯02  G'7?F' /F'N. ÎG Î¯FG. 7N�'7'G 8' G/'G.7' GFÎF/

 .7N~ 7. Î.NG 7Î/'. Î?NF �H/. 8' .G7F ¯Î ÎN7  Î¯FG. 7N�'7'G 8' G/'G.7' ./G/ 6Î'6G' '7 H/. ÎF'./. G'/F' Î7Î6~

ÎF'77 HN. 6Î'6G' '. ./N6 ÎG 7'. GÎ/'F H( 7/ HN. H'Î7. 6Î'6G' /?'. G¯ /7'6¯ ÎG '. G8'. HN. �7>F /7NG GF6? �

./F.7G Î7N76 .g6? /N.G. N Î7N'¯Î7 Î'7. /7'NG FÎ' ÎN/ 7G G¯ /F¯ ÎG .G'Î7/ G8'. Î6>G /'NG N H�Î7¯' 

( H'7'¯GG N 8'Î.G' G?F'7G 7/0206 �.7/ FÎ7G. 8' /?. G¯ /6 7.6G �)5  G7Î'FG 7/ Î¯FG. 7N�'7'G 8' G/'G.7' GFÎF/

. 7Î/'. �Î.F7 �'7'G '. G¯ .7' G/'/ H'6F .'FÎF/. ..6'/ /G'N. FÎ7G. 8' 7~ Î¯.G7¯ N G7'~7' 6G'¯ 7. Î7.6Î

 7/ .g6? ÎN7 7. �'7'G ¯FG. 8' G/'G.7' ./F6'. ÎG 7/NG Î7Î.'. ÎFg6? /7/ 6G'¯ 7/ /FF'N. ÎG �'7'G  Î'G ¯FG.

 GÎ¯ ./F¯ ÎG ¯G¯ .g6? Î7N'¯Î7 G. N /G/ 6G'¯ '7 ÎFg6? /7/ H'N. ÎG FÎ7G.( N. N0200 Î.'Î87' G/G '. )

 8' Î7Î¯6Î~ �Î687N /7¯FG? /N.G. �ÎFg6? /7/ FÎ¯7. 7/ �'7'G ¯FG. G¯ /Î77 G.Î.F FÎ' G. �'7'G ¯FG. Î'G.Î6G

 G'.F' .G. H'7'¯687N Î'7. '7 H( 8' G/'G.7' N /6'. ÎG ÎÎg'.  ÎÎ'7'¯ N  ÎÎ'N7 Î'7'/ Î7Î6~ G'7?F' N Î6..F'N. �.Î7(

 /'GF6Î~ �'7'G./F/'/ 

( H'7'¯GG N ÎG'F~0200 N /7/ �.'7FG HN.7 Î'F/F' �'.7Î' F/'?. 7. H/. F¯ 8'?.7' 7Î/'. H'NF? '. Î' G?F'7G 7/ )

 N/ FÎ. Î7'/ ÎF?G .N'G. G¯ /F/Î77 G.Î.F FÎ' G. GF.'/G N F7.F¯ GN7¯ N/ 7/ G¯ �/7/ 7G¯ G. g..G H'7'GÎ. ÎF'N.'F

 N F/'?. �/7/ /N.G. GFÎG8 7/ GN7¯6G'¯ ..NG �'7'G FÎF�GG ..7' G.6'/ FG6G /7/ 7G¯ Î'7'/ H'7'GÎ. 7/ /7/ 

F'G./' .Î7(8N7. 77N. Î'G 7.'6 77.7' /N.G. �Î6Î'7¯' /7¯FG? N .Î'G/ 8' /FN7 GÎG7. 'G.G'. .Î'.F ./N6 ÎG 

G?F'7G ÎÎ'.'. N ( H'7'¯GG0200) H'6F G¯ /'/ ÎF/. Î'G.ÎF'?G G>FG N �'7'G G. 7N7 G.N. F.'F Î/ HNF'G7Î/'FG Î

/ÎG/F(  '7 '7 8'.NG7Î/ 8'/Î7¯7~N7 GÎ6F( N 6G'¯ 6Î'6G' ./G/ ÎG 

 7/ ÎF7. 7N�'7'G G'¯.7/ /ÎFN. N Î/'77 GFÎG8 7/ ÎG'/F' HNF¯'. G¯ /Î/7¯ 7.6G G/6 G'.F' .'FÎF/. 7. Î7N7G '.

'7'G 8N7 FÎ' H/N. 6.. 7/' GFÎG8 7/ .'FÎF/. Î.7. ً'G77 N G.G7¯F G'.F' 7N6¯ G/'G.7' .ÎGG' ..7' G.G7¯ .7N7 �

                                                           
1 Park 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

F7ا GN/ - G7اG6 GN/  Î~اÎ~(6) –  H2020-1220: 6ا~ا   2041.ا.7.ا   .IRSPORTSSCIENCEJOURNAL 
 

 
 

 

 

 009 

 /N7N N Î687N .'6ÎG.. /ÎFN. 6F'/ G?7N. N ''F.7' FG6 /F'N. ÎG �/Î/. Î'G/.G '. ÎF.'/ /ÎFN. Î'G G'¯.7/ 8'

 7N6¯ 7/ ÎF.'/ .'/ÎFN. H'N. 6Î'6G' N H'7¯.?F7 N FÎFF/G 6F'/ /77 ''F.7' ..NG G77? FÎ' G. 7.6Î. FÎFF/G

8'7 ÎGN. .7N7 7/ .//7¯ GFNGF G'¯.7/ 8' 7.FÎÎ'~ G/6 G'G. .GÎF FG'6 G/6 G..'7 G'¯.7/ Î'Î'6G �FN7/G FÎ' Î

./6'. ÎG 8N7G 8' 7~ .'G/. GÎ'7' �7. ./'7  Î7'/G¯F N FG/ .ÎF.'F N  7.¯�N¯ G8'/F' '. ÎG'¯.7/ /ÎFN. �Î.7'. 

Î7Î¯ G.Î.F 

 N H( Î.'Î87' �G'¯.7/ H/6 G..'7 8' 7~ N .G7¯ G'.F' ÎF7. 7N�'7'G Î.F77'..?' N Î/'77 G/G '. 76'/ G?F'7G

 H'6ÎG N /6'. ÎG ÎFN.F F.'F 7'..?' N ÎÎ'N7 Î'7'/ G/6 /ÎFN. G'¯.7/ G¯ /'/ H'6F Î.7'. GFNGF '. H( /7¯FG? G7Î'FG

/G/ ÎG 6G'¯ Î/'Î8 // '. '7 ÎFg6? G7'~7' N /7/ N 7.FÎÎ'~ GFÎ6G 6ÎF N Î8'7 ÎGN. GFNFG G. G.N. '. FÎ'7.'F. .

 ./N6 ÎG GÎ7N. 7N¯6G G'¯.7/ Î8'7 Î7'.. N /ÎFN. �ÎF.'/ .'/ÎFN. 8' .Î'G/ FÎF�GG 

Î7'6¯77~ا 

 .Î'G/ .G. FG( Î?'G.F'7Î> G77NG Î6GN�~ .FN'?G FÎF�GG N H'¯/FF¯ .¯76 8' '7 /N. 7¯6. ..'7G H'¯/F7ÎNF

F?G N Î/'G ÎG ÎF/. .Î.7. /67' Î7'F67'¯ ?7FG GG'F H'Î'~ F7'/ 76'/ G?F'7G ./F7'/ ÎG Gg?' 76'/ G?F'7G ÎN

./6'. 

?GاFG /6ا. 

./F/7¯F 7¯0 76'/ GF'FG '. 7'..7' 7/ Î?G'FG /'6. H'¯/F7ÎNF 
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Abstract 

Purpose: The purpose of this research was to investigate the effectiveness of selected exercises on 

the motor and social development of children. Methods: The current research was a semi-

experimental type that was conducted in the field using experimental and control groups. The 

statistical population of the research includes all the third-grade students (10,500 people) of Ahvaz 

city, of which 40 people were randomly selected (staged cluster) and then randomly assigned to 

two experimental (n=20) and control (n=20) groups. Then the experimental group performed 

selected exercises for 8 weeks and 3 sessions per week and each session was 45 minutes. Gross 

motor development test (TGMD-2) by Ulrich (2002) was used to measure basic skills and also 

Vineland social development scale (1989) was used to measure social development. Independent 

and dependent t tests were used for data analysis at a significance level of p>0.05. Findings: The 

results obtained from the research showed that there is a significant difference between the control 

and experimental groups in the development of movement skills (p 0.001, 8.433), manipulation 

skills (p 0.001, 10.951) and in the development movement (p 0.001, 13.203). Also, the findings 

showed that there is a significant difference between the control and experimental groups in social 

development (p<0.022, 2.469). Conclusion: Based on tese results, it can be concluded that the 

selected exercises can be used as a suitable program to improve motor and social development of 

students in the elementary schools. 

    Keywords:  Massage, Muscle spasm, Electrical massager, Gun vibrator 
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7Îث'. H'GزGG 7G.ÎF .GN'قGÎ ص7فGN 7/N~ 'G7/NF'ح.7  گN7ط  GÎزFآ ÎG77 Î'G NFÎGآ FÎFgآ
G. g..G H'/7G ¯./ چ7) غ7F'7.NFÎG' ÎF¯F' 7Îف7'8 آ7F'7.N .'.7'~7ف7'8

 

 ÎF7/ 7'Î..1*ب  Î7'FGFN0 '67/G/G 2؛ 

1H'7Î' ,/'.'GG 6¯7G 7NF G'Î~ G'¯6F'/, ÎF/. .Î.7. GN7¯ , Î687N Î�NFNÎ6ÎG /67' Î7'F67'¯. 
2.  H'7Î' �GÎGN7' G'¯6F'/ � 887N GNF?N ÎF/. .Î.7. G/¯6F'/� ÎF/. .Î.7. GN7¯ �Î687N Î�NFNÎ6ÎG 7'Î /'.7' 

 

G/Î¯چ 

 /.¯ �(7� Î¯Î 8' Î7'GÎ. Î'G 7/ F'/ 6Î'6G' .7'. GÎ6>. GF'7 N 887N G'7GG '. G77G 7/N~ 'G7/NF'¯ � Î'7. H'7'GÎ. g..G G. /.¯ 

(7� G. FÎF/ .'7/' Î.>G'/G /7NG G.N. 7'7F G.G7¯ .7'. '. G/G G?F'7G 8' 76'/ Î777.  G'N. 6ÎN.. FÎ7G.  Î.GN'FGNG77G 7/N~ 
'G7/NF'¯ � 7.  ÎN7 /N77 ÎG77 Î'GGÎ6Fآ FÎFg7'8 آG7F'7.NFÎGآ N .'.7'~77'8 آG7F'7.NFÎGآ g..G H'/7G G. /.¯ (7� /6'. ÎG.FÎ' 

G?F'7G GGÎF 7. Î.7.. ÎN7 13 g..G /7G G. /.¯ (7� H'.77G67/ /'.'GG G'.F' /6. /'7G' G. 7N7 ÎG/'7. G. G7  GN7¯ FÎ7G. + 

�FG¯G FÎ7G. + 'GFN7'/ N GÎ7F.FG¯G /F/6. Î'GGN7¯ FÎ7G. G. Î'7.' GG'F7. FÎ7G.  Î.GN'FG 7.'N. 3 G7F. 7/ G.GG N G. ./G 8 

G.GG    ./6 '.03  ÎF'03  H'G8 7/  Î6Î'6G' .7N7 G. /77/03  ÎF'50 /F..'/7~ GFÎF/. 

 6ÎN..7/N~ 'G7/NF'¯ GF'8N7 (0 ÎFÎG G7¯(¯Î F6'F '6> Î7N. /.7 '.6'F   G. ./G 8 G.GG 6ÎN.. /6  .Î7'7/ 8' Î7Î¯NF. Î'7. G¯
 8' GF'8N71  ?N76 G¯ 8N/ 8' G7¯ /6GÎ6.. N FÎF/.  G/'/ '. G7F 7'6G' spss G'.F' /6. '/..'7/ ?Î8N. G/'/ 'G N F¯GG 7F'Î7'N 'G '. 

G/'G.7' 8' HNG8آ 'G Î Î7'Gآ N7Î~'6_¯FÎN N HNF /7NG Î777. .G7¯7'7F N 7~ 8' H'FÎG7' 8' ?Î8N. Î?Î.7 G/'/ �'G HNG8آ Î'G Î7'Gآ 

¯Î7.G'7'~ Î'7. Î777. .'7ÎÎ>. G/'G.7' /6. G.N.'. G. ÎF?G Î7'/ HNG8آ FÎF/. �7F'Î7'N HNG8آ Î.ÎF?. LSD Î'7. FÎÎ?. .N'G. /7NG 

G/'G.7' 7'7F .G7¯. H'6ÎG P 7.G¯ 'Î ÎN'7G 05/0 ÎF?G 7'/ 7/ 7>F G.G7¯ /6 
8 /.¯ G. g..G H'7'GÎ. 7/ 8'7G7F'7. NFÎG7~'7.'. آ' N 8'7G7F'7.NFÎGآ FÎFgآ Î'G GÎ6Fآ ÎG77 /N77 6G'¯ /?'. Î.GN'FG FÎ7G.  G.GG

ÎG Î¯F' 7Î> (7� ÎN77. ÎÎ'GF. G. 'G7/NF'¯ FG¯G FÎ'7. GNg? /N6AST� /7'/ 7/' 
 

H'گ�'N F¯Î/ Î:Î7G.F �Î.GN'FG �'G7/NF'¯ /.¯ �(7� .'.7'~77'�8 آG7F'7.NFÎGآ FÎFg7'8 آG7F'7.NFÎGآ 
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GG/FG 

Î7'GÎ. /.¯ (7� Î.Î?6N .7' G¯ H7آ/ ?G.. Î.7� 7/ /.¯ /'7G' 6Î'6G' ÎG �/.'Î /.¯ (7� 7'7'7. FF? G. /N.N G/F7Nآ G. N/ 

?NF /.¯ (7� 7Î> ÎF¯F' N Î¯F' GÎ7F. ÎG �/N6 G¯ G8N7G' Î7'GÎ. /.¯ (7� 7Î> ÎF¯F' ?Î'6 FÎ7. Î7'GÎ. FG6G Î/.¯ .7'. FÎ' 

Î7'GÎ. 8' FÎ77 /N77 6Î'6G' G.G'Î Î7. �/Î77ÎF¯ GÎ6Fآ �Î/.¯ Î.7. Î'G7¯7'GNÎ. Î.'G.F' N H'6ÎG Î'G8N.'&.7' Î/.¯ GÎ7N. ÎG 

/N6 .22 /77/ 8' .Î?G. ÎGNG? 7/ 'Î77 ./. آÎ/'. FÎ' Î7'GÎ. //F7'/ 7'7F  7'Gآ FÎF/ FÎ' Î7'GÎ.  8N7. F'G./''G'/7'/F /N.N H'7Î'7/
 FÎ. Î7'GÎ. FÎ'1  '.22 � .7' /77/ 

    7/ .Î'.F G?F'7G G/N.7 6FG 7/  G?F'7G /7NG .G.11/5Î'7. /77/  (7� /.¯ Î7'GÎ.1 N8  87'6¯ Î/.¯ 7N7Î7 Î'7. /77/
 G/6  .7'(¯FN H'7'¯GG N22312) .6Î'6G' .>F> Î7. /Î77ÎF¯ F.'/ ÎFNF7 /.¯ FÎFN' GF/7G Î'7. 8N7. N .G76Î~ FÎ' Î7'GÎ. 

.7' G¯ 7/ .7N7 G/?  F7.F¯ .G76Î~ �H7 آ/ .Î'GF G. .Î?6N G.G76Î~ Î7. /FF'G 8N7Î7 Î/.¯ N .Î7.. .G'. /.¯ ÎG.FG ÎG
�/N6 G. GNg? FÎ' Î7'GÎ. ¯Î FG'? 77. FF.7G Î'7. Î7'GÎ. ÎÎ'G 7Î>F ..'Î/ ?NF 2 N Î7'GÎ. Î.FF ÎFN7? .7' 

8N7 ÎÎ'G ÎG'¯6Î'G8آ GF..G Î'7. Î777. FÎ' Î7'GÎ. /N.N /7'/ G¯ /N77 ÎG77 7/ 8/7¯ GÎ6Fآ Î'G AST, ALT  G. H'NF? 

7.'6 ÎGGG ÎFN. Î'7. .Gg? Î/.¯ G. 7'G6 ÎG /N7 7( Î/1H'7'¯GGN2335.).'?F'7G H'6F G/'/ /F' G¯ /N77 Îg'.  FÎ' GÎ6Fآ 

Î'G Î/.¯ '. Î7'GÎ. /.¯ (7� 7Î> ÎF¯F' 7..7G �.7' FÎ'7.'F. /N77 ÎG77 FÎ' GÎ6Fآ 'G ÎG /F'N. .Î?6N FNF7 Î'G Î/.¯ '7 

7¯?FG /F¯ N Î'7. Î.'Î87' N 7Î.6. H'7'GÎ. GGG .7'  ̄ F�(2 H'7'¯GG N2330)Î¯Î 8' FÎ7.GGG 6Î7 7N.¯'G Î'G 7..7G '.NAFLD   

¯.7 Î¯/F8 F'?G7Î> ÎG /6'. N .'FÎF/. 7/ FN7 Î¯'/ 8' FÎ' �.7' G¯ /'7G' /?.7G G. /.¯ (7� G. 7N7. /'7G' H'� 'Î H'7'GÎ. 

Î..'Î/ 7/ .7N7 6G'¯ .ÎF'?G ÎF/. 7'�/ Fg..' 7/ GÎ6Fآ Î/.¯ /FG'N. /6 7ÎÎ>. GNÎ6 Î¯/F8 �FG'6 6G'¯ H8N N .ÎF'?G �ÎF/. 

FÎ6¯Î'. ÎGGG Î'7. H'G7/ FÎ' Î7'GÎ. /6'.ÎG 7'7. (0 H'7'¯GGN2332 )FÎ'7.'F. 887N N 6G'¯ H8N 7N.¯'G Î/ÎF¯ 7/ Î7Î¯6Î~ N 
H'G7/ FÎ' Î7'GÎ. 'G /6'.ÎG  GG'F7. Î687N GF 'GF. 7.FG G. 6Î'6G' G77G Î�7F' N 6G'¯ H8N ÎG //7¯ G¯F. ..7 6Î'6G' G7ÎFN.'.G 

Î.7� N 6G'¯ Î.7� Î'G HN. G.N F'.F/  6G'¯ Î.7� Î'G /.¯ 6Î'6G' G./ N .7/F ÎFg6? 6ÎF ÎG/N6 'Î7NF(5  H'7'¯GGN2313 )
.'?F'7G Î/'Î8 7Î/'. .ÎF'?G Î687N 7. /.¯ (7� '7 /7NG Î777. 7'7F /F/'/ G¯ 7.6Î. 'GFآ .'FÎ7G. Î8'NG G/N. �.7' 8' GFG. Î6ÎF'N'¯ 

0N H'7'¯GG(2012)  Î7 G?F'7G Î' 7Î/'.16  G.GG FÎ7G. ÎN77. 7'NF H'/7¯ 7.'7 Î/.¯ 7/ 8NG g..G G. /.¯ (7� 7Î> ÎF¯F' Î777. 

N 6G'¯ FÎ' 7.'6 '7 87'6¯ /F/7¯ H'7'¯GGN Î6F'N'¯(2312.)7/ G?F'7G 7.FF7' 8N H'7'¯GG(2011)  6G'¯ /N77 GÎ6FآALT   N 
AST  G. F'.F/ FÎ7G. Î8'NG '7 H'6F /'/. 

'.F8آ' G¯ .ÎF'?G Î8'NG Î'6'F. Î.FF N Î7GF. ÎÎg'. /F7'/ N ..NG 8N7. Î¯.7. N Î./'7'F /N6ÎG '7¯7'.(2H'7'¯GGN2332 )N FÎ' 

G¯ G/G? /'7G' g..G G. /.¯ (7� H'� /F.7G H'¯G' /7'/ G'.F' FÎF� Î.'FÎ7G. Î'7. GGG H'¯G' 7Î6~ F.'FN FG/. �/6'.F FÎ7G. 

Î.GN'FG Î?NF 7¯Î/ 8' FÎ7G. .7' G¯ Î'7. /N.G. G./ .7/F ÎFg6? G/'G.7' ÎG/N6 G¯ /FG8'ÎF Î'G Î.FF Î7GF. FÎÎ'~ Î7. ..7F 

                                                           
1 NAFLD 
2 Wang at al 
3 Reddy at al 
4  Chang at al 
5 Tesar at al 
6 Luria at al 
7 Kawanshi at al 
8 Slenter at al 
9 Bargesa at al 
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G. .ÎF'?G Î8'NG /7'/  .7N.(13 H'7'¯GGN2310) .'FÎ7G. Î.GN'FG Î'6'F. Î.FF Î7GF. Î7.G¯ /G'N.ÎG N F¯GG .7' /Î'NG Î¯ÎFN.'.G 

G.'6G FÎ7G. Î8'NG 7/'7 7. G.6'/ /6'.77NN7F'G(112311 )'G' 7.6G G/6F G¯ G� Î./6 8' FÎ' .'FÎ7G. ÎG /F'N.  

./6'.7.7'6¯7Î/6'87..أ¯ G/6 .7' G¯ FÎ7G. Î.GN'FG FF.7G 8' 6G'¯ H8N ..NG 6G'¯ Î.7� Î'G Î/.¯ Î'G7¯F'6FN ÎÎ'ÎGÎ6NÎ. 

7..7G '. /.¯ (7� ÎG /N6 .'?F'7G Î7¯Î/ 87'6¯ /F/7¯ G¯8  G.GG FÎ7G. Î.GN'FG Î.7� /.¯ /N//13  /77/ 6G'¯ G.G'Î  ÎFN&'~(
12 H'7'¯GG N2312)7/ F.'FG .'?F'7G Î7¯Î/ 87'6¯ G/7¯ /F' G¯ FÎ7G. Î.GN'FG 7Î/'. 'F?G Î7'/ 7. Î.7� /.¯ /N77N ÎÎ'G7g~ 

/7'/F. H'7'¯GGNNGN¯'.'7G 7/ Î777. 7/' .'FÎ7G. Î.GN'FG ./67~ ÎN7 /7¯FG? /.¯ 7/ 8NGÎ'G �¯ÎGFN7.7F¯7~Î'G Î7'/'F?G.N'G. 

'7 7/ Î6Fآ Î7'GG Î/.¯ /F.G'ÎF7ÎFGG(11'¯GGNH'72332) G�7¯' 7.6Î. .'?F'7G 8' .'FÎ7G. Î8'NG ÎN7'7 GÎ6Fآ Î'G Î/.¯ Î777. 

G/7¯ /F' /G'N6 /N.NG 7¯F'Î. FÎ' .7' /7NG7/ .'FÎ7G. Î.GN'FG 7.G¯ Î777. G/6 �/F' FÎF�GG .Î'.F 6ÎFFN/6 G/N. .7' . 
GNg? FÎ'7. 8N7G' 6Î'7¯ G. G77G 'GN7'/ N FG¯G 'G Î ÎG'Î¯ N G.N. G. '. .'7Î/ ÎF'G./' ÎF'G7/ 'GF6 آÎ'6G' G.G'Î �.7' '7� G¯ 

F¯GG .7' 7/ G/FÎآ H'N.. G. H'NF? FÎ6¯Î'. 'Î FG¯G 7/ 7'F¯ .g.'/G ÎÎN7'/ /7NG G/'G.7' 7'7F /'/. 

FÎFG 'G/Î&NF'~N7~ 'Î .'.Î¯7. �ÎFFG G.7/ Î' 8' .'.Î¯7. ÎÎ'ÎGÎ6 ÎG'Î¯ .7' G¯ .'7/' ÎF'G7/ N Î.>'G/ Î7'Î7. G. 'GF7.. آF G/'/ 

G/6 �.7' �GFG.8' Î.Fآ H'/Î7¯' Î'G G..'F6 G/6 ÎG/F6'.. FÎ' .'.Î¯7. 7/ H'G7/ N .>'G/ FNF7 Î/.¯ 7.'7.7/ .Î7آ Î'G 

NÎ.'/Î7¯' 6ÎF /7NG G.N. ÎG/F6'.  NGN¯.7G(12 H'7'¯GGN2312)FÎ'7/ H'ÎG 'G7/NF'¯   /'Î8 7Î/'FG H/N. '7'/ FÎF/ G. /?'. H'/Î7¯' Î.Fآ
/F¯ÎG ÎG.N. F.'F ¯G¯ /N. Î8'78'. 7/ /.¯ G. N G/6 Î/.¯ Î'GFNF7 GÎG7. 

 Î.7Î8 F'?G G/'G FÎ7. ÎF7' 'G7/NF'¯ Î'G/Î7'¯'7 ÎF~ FÎF�GG ('G.F'N Î.7� ?G.. 6G'¯ /?'. G¯ /7'/ Î.'G.F'/6 .'7/' G¯ /6'.ÎG
/F¯ÎG 7'GG '7 FNF'.'8' Î6'F .Î.'~GN.'&.7' /.¯ 

N' 7/F'7 FÎ'  2310� 7/  ÎFÎF'. G?F'7G ¯Î107/  G/'G.7' GFÎG8'G7/NF'¯ 8' /F/7¯ G77G 'G7/NF'¯ G¯ Î/'7G' .7' G/6 76.FG.  ¯ÎNN7Î~
.G'Î 6G'¯ 7F'7. ¯Î.7'NF'6¯' ¯ÎG'.NF¯ N 8'FÎG7 آF'7. 8' Î7Î¯NF. /?'. G¯ .7' G/6 87'6¯ FÎ'7. GNg? آG FNF7 .Î7 Î/.¯ Î'

N /N6ÎG   HN. Î.7�8NG7/'G  /G/ÎG 6G'¯  '7 ¯F'.(152323) 

 GÎ6Fآ ÎG77 /N77 ( 'G7/NF'¯ 7/N~ G77G N Î.GN'FG .'FÎ7G. H'G6GG7Î/'. HNF¯'. G¯ ÎÎ'.F8 آ' FÎF�GG N .'6F'F. Î.7. G. G.N.'.
 77. FG'N? 8' Î¯Î H'NF? G. (7� /.¯ 7/ 8'7G7F'7. NFÎG7~.'7.'. آ' N 8'7>7F'7.NFÎGآ N FÎFgآ Î'G '86'/ G?F'7G �.7' G.G7¯F G'.F' 7

 GÎ6Fآ FÎ' 7. Î7.6Î. 7Î/'.  'G7/NF'¯ 7/N~ G77G '. H'G6GG Î.GN'FG FÎ7G. 'Îآ G¯ ./G/ .7'~ F'N7 FÎ' G. '. G.G7¯ G'.F' G/G FÎ' '.
. ÎÎ'GF. G. G'/¯ 7G 'Î /7'/ (7� /.¯ 7/ 'G/NF'¯ G7'7? FG¯G N G>FG Î687N .'FÎ7G. 6FF G. G.N.'. FÎ'7.'F.NF7 .>G'/G 7/ 'G7 F

.'67'6¯ H/N.F N7GG � 'G7/NF'¯ 7/N~ G77G N Î.GN'FG .'FÎ7G. H'G6GG F.G7¯F G'.F' FÎF�GG N /.¯  ?NF 7/ .'FÎ7G. 7/ .N'G.
Î687N GG'F7.) /6 G/7G6 G8g FÎF/. FÎ' G. 8'ÎF �. ) G77G N Î.GN'FG FÎ7G. H'G6GG GF.'/G G¯ /6 87G FÎF� G?F'7G FÎ'7/

G7/NF'¯'  76'/ G?F'7G '6F /6'. G.6'/ Î¯F' 7Î> (7� /.¯ G. g..G H'7'GÎ. / FG'N? FÎ' 8' G'/¯7G '6.G GF.'/G G. ..7F Î.N'G.G 7Î/'.
 7Î/'. G/G '.8  7/N~ G77G N ÎGN'FG FÎ7G. G.GG'G7/NF'¯8'7G7F'7. NFÎGآ FÎFgآ Î'G GÎ6Fآ ÎG77 /N77 7.(ALT)  N .'.7'~7آ 

8'7G7F'7.NFÎG' (AST)  /H'/7G7 g..G G. /.¯ (7� 7Î> ÎF¯F' G'.F' /6. 

                                                           
10 Jorj at al 
11 Halsurs at al 
12 Paoli at al 
13 Heimler at al 
14 Frajacomo at al 
15 biology Pharmaceutical 
16 tang at al 
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8N7 6GNپ� 

6GN�~ 76'/ 8' ?NF .'?F'7G GGÎF Î.7.. '. /77 6Î~ HNG8آ N 7~ HNG8آ �G/N. G?G'. Î7'Gآ H'/7G g..G G. /.¯ (7� 7Î> ÎF¯F' 

./. .7'>F  N H'G7/ 7/ G'¯F'G7/ H'.77G6 /'.'GG /F/N. G¯ .'7.6G ÎGÎ7N. 7/ FN/. 1 H'6F G/'/ G/6 .7'  

'. 7Î.6. Î7'GÎ. 77N. H'¯66~ 77..G. G. GFÎ7N ÎG'7¯NFN7 G¯ Î.7� /.¯ /'7G' 7.6G G/6 �/N. 13 7GF /.'N 7Î'76 ('..F' 

/F/6 N 7Î'76 N G'/G' G?F'7G Î'7. ÎF/NG8آ 'G /Î76. G/'/ N/6 8' GÎF¯ ÎF/NG8آ 'G .Î'67 Î..¯ Î'7. .¯76 7/ 6GN�~ G.G7¯ /6. 

FÎ' H'7'GÎ. GF.'7 Î G77G �F¯F' g..' G. .Î.'~G 7N7ÎN B N C � Î7'GÎ. HN7? �Î7FN7¯ ÎÎ'77'F GÎF¯ N Î/Î&N7Î.N~ÎG /F.6'/F. GG'F7. 

.'FÎ7G. Î¯Î7/ 8' FF'7 Î'G H'.77G6 /'.'GG '7.' /6. ÎF/NG8آ 'G G. 7N7 ÎG/'7. G. G7 GN7¯ FÎ7G. Î.GN'FG G'7GG '. G77G 

�'G7/NF'¯7/N~ FÎ7G. Î.GN'FG  G'7GG '. 'GFN7'/ N G77G FG¯G 'G7/NF'¯ GÎ7F. /F/6. 

6Î~ 8' ?N76 GF.'/G 8آ ÎF/NG8آ 'G 677~ GG'F 'Î /Gآ ÎÎ'6> 3 G8N7 G.G7¯ /6 N GÎ7N. Î'G G8g G8g .G. G77G Î'G'6> H'7¯Î 

N FÎF�GG H'6ÎG Î7F'¯ G.'6G G. ÎF/NG8آ 'G G&'7' /6. ¯Î 8N7 7~ 8' ?G. Î7Nآ GFNGF Î'G ÎFN.  6Î~ N 7~ 8' آ�HNG8 8' ÎF/NG8آ 

'G G.7'N. /6 G¯ Î'6> ÎF'7¯Î G77G /FÎ'GF 

 Î.GN'FG .'FÎ7G. F¯.N7پ 

FÎ7G. Î.GN'FG G. ./G 8 �G.GG 3 G7F. 7/ �G.GG 7G G7F. FÎ7G. 50 ÎF' 65 FÎF/G� F.7 GG'F7. Î/'77 G/6 G'.F' /F/'/. G. 7N>FG 

F7' ?NF. FÎ7G. N 6G'¯ Î..'NF¯Î N FÎF�GG .ÎNF. ?6�.g .'FÎ7G. G. .7N7 ÎG'¯.7Î' G'.F' /6. 

7G G7F. FÎ7G.  '. 10 ÎF' 15 GFÎF/ G7¯ H/7¯ 8' GFG. G/'Î~ �ÎN7 H/ÎN/ �G'77¯'. آ/ Î66¯.... ?N76 /6../'7.7' FÎ. .7 'G 

40 ÎF' 60 GÎF'/ /N...'¯7/ ÎF7' FG'6.�.'¯7'� 77~ �'~ NF. H'7 '. �G'¯.7/ .6~ '~ '. �G'¯.7/ H'7 �'~ 77~ �GFÎ7 GÎ7 6¯ �ÎFÎFF 

NF. �N8'. GF'677 '. �G'¯.7/ /6'.ÎG  .'¯7/ 7/ 3 .7 '. 7'7¯. 10 ÎF' 20 G'.F' ÎG/6 G¯ ('/.' GF8N 7'7'7. Î/77/ 8' ¯Î 7'7¯. 

GFÎ6Î. G'.F' /6  G¯ 7G N/ G.GG 1RM /Î/. .7/. ÎG /Gآ N .7'F.G '. 6Î'6G' ./6 �FÎ7G. H'6ÎG ./6 8' 50 /77/ ¯Î 7'7¯. 

GGÎ6¯'G 8'>آ ÎG /6 N G. .Î7/. 6Î'6G' ÎG .G'Î '. 7/ H'Î'~ G. 70 /77/ GGÎ6¯'G ¯Î 7'7¯. 8'�/Î77 7'7¯. N .'¯7/  7/ .77G G.7'¯ 

/6 G8g G. 7¯0 .7' G¯ ./6 .'FÎ7G. 7'7'7. Î/77/ 8' H'.76 .FF G7Î.0 Î' Î'7. 7G 7'GÎ. '. G/'G.7' 8' GF/'?G F.N7'¯ G.7'/G 

/6. GF'8N7'G7/NF'¯7/N~ (0 ÎFÎG G7¯(¯Î F6'F '6> Î7N. /.7 '.6'F   G. ./G 8 G.GG 6ÎN.. /6  8' .Î7'7/ 8' Î7Î¯NF. Î'7. G¯
 GF'8N71  ?N76 G¯ 8N/ 8' /6 ?N76 G7¯  /6 

GFNGF Î7Îگ ÎFN. 

G. 7N>FG G8'/F' Î7Î¯ /N77 'G7g~ ÎÎ GÎ6Fآ ALT   NAST 6Î~ N 7~ 8' 8 G.GG GG'F7. ÎFÎ7G. 8' ÎF/NG8آ 'G 7/ .F'/ '.6'F 10 Î7  

Î7 8' /Î7N  .F7آ ÎFNG8آ 'G GFNGF ÎFN. G.G7¯ /6. G8g G. 7¯0 .7' G¯ GFNGF Î'G GF/7G 7~ 8' HNG88 ~7 7'?. 48 آ' FÎ7.آ 

GF/7G Î687N N G77G FG¯G G. FG? /Gآ N 8' ÎF/NG8آ 'G G.7'N. /6 7/ Î7 24.?'7 F.F 8' .'7F. HN. Î7Î¯ 8' G'.F' .ÎF'?G 

Î687N ('F..' /FF¯ .>F> G77 Î'G GÎ6Fآ  ALTN  AST G. GFÎ7N .Î¯ Î'G .¯76 77'~ HNG8آ G8'/F' Î7Î¯  .7/. Î'G GFNGF./6
 .'.7'~7' N 8'7G7F'7. NFÎGآ FÎFgآ ÎG77 /N77 Î7Î¯ G8'/F' Î'7. N Î8'7'/. G7N.7G Î'G G77 ./6 �NÎGÎ7.F'7 GF7'Gg. G/Gآ

.7' /7NG 8'7>7F'7.NFÎGآ /N77 ..G7¯ 7'7F G/'G NFÎG7 آG7F'7. Î'G G77   FÎ/. /6 Î7Î¯ G8'/F' ÎGÎ6Fآ ¯Î.F¯ 8N7 GFÎ7N G. H'7'GÎ.
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 GÎ6FآN¯ N '7.7.N7 Î'G FNF/G 7NF.G '/..' 7N>FG11_10  8'7G7F'7.NFÎG6/. آ G/'/ 7'7F Î7'G F. 7/ GFÎF/G. H'NF? 7ÎÎ>.G Î'G 

G.7.'N 7/ '/..' N H'Î'~ 8 G.GG GF.'/G '. 7Î'76 H'7¯Î G8'/F' Î7Î¯ N Î777. /6 

GÎ6.. N F/.ÎF 

GÎ6.. N FÎF/.  G/'/ '. G7F 7'6G' spss G'.F' /6. '/..'7/ ?Î8N. G/'/ 'G N F¯GG 7F'Î7'N 'G '. G/'G.7' 8' HNG8آ 'G Î Î7'Gآ N7Î~'6_¯FÎN 

N HNF /7NG Î777. .G7¯7'7F N 7~ 8' H'FÎG7' 8' ?Î8N. Î?Î.7 G/'/ �'G HNG8آ Î'G Î7'Gآ ¯Î7.G'7'~ Î'7. Î777. .'7ÎÎ>. G/'G.7' /6. 

Î'7. G7Î'FG FÎ¯F'ÎG .'7ÎÎ>. HN7/ ÎGN7¯ 7/ F/'7G 6Î~ G7'8آ H N 7~ �HNG88 آ' HNG8آ Î. G.7.GG N Î'7. G7Î'FG .'7ÎÎ>. FÎ. 

ÎGN7¯ 8' HNG8آ FÎF/. 7F'Î7'N G/'G.7' /6. G.N.'. G. ÎF?G Î7'/ HNG8آ FÎF/. �7F'Î7'N HNG8آ Î.ÎF?. LSD Î'7. FÎÎ?. .N'G. /7NG 

G/'G.7' 7'7F .G7¯. H'6ÎG P 7.G¯ 'Î ÎN'7G 05/0 ÎF?G 7'/ 7/ 7>F G.G7¯ /6ÎGÎ7N. Î7'Gآ FÎF/. N GÎ6.. Î'7. 'Î.  G/'/ Î7'.F.7' N
Î'7. N /7'/F'.7' G'7/F' �FÎ¯F'ÎG Î7'Gآ Î'G 7.'6 8' FÎF/. G/'/ GÎ7N. Î'7. �7'6G' G7F 8' G/'G7. آ/. Î'G  G/'G.7' /7'/F'.7'

 FÎÎ?. .G. GFN7ÎG7' GN7¯NGFN¯ HNG8آ ¯G¯ '. 'G G/'/ ?Î8N. H/N. F'G7F Î777. 8' 7~ '/..' FÎF/. Î'G GÎ67G HNG8آ Î'7. N G/6
 FÎÎ?. Î'7. Î¯N. HNG88 آ' Î7'/ ÎF?G .7N77/ N GG77 ¯Î 7F'Î7'N FÎF/. Î7'G8 آN7 8' 'G GN7¯ FÎ. .'7ÎÎ>. H'6ÎG  Î'G .N'G.

..''Gآ Î'GFNG8آ Î7'/'F?G /77 /6 G/'G.7' .G. .7N7 G. 'GN7¯ FÎ. Gg /77 7/ Î73/30  ./6 G.G7¯ 7>F 7/ 

 

 

G.G'ÎÎ'G 6GNپ� 

 FN/. 7/ /6 ../ N 7.6G GN7¯ G7 7G 7/ 'G ÎF/NG8آ  Î/7G N ÎGÎ7N. .'7.6G ¯Î FN/. 7/2  .7/ G. G¯ Î.Î'.F 7'7'7.
 FÎ. Î7'/ ÎF?G .N'G. /G1آ  ÎG77 7Î/'FG 7/ GN7¯ALT   /N. 7'/ ÎF?G 7¯Î/ ¯Î '. GN7¯ G7 7G FÎ. .N'G. FÎ' N .6'/ /N.N

(p=0/000177 /N77 7/ Î7'/'F?G 6G'¯ N .) ÎGALT   ( /6 G/G'6G 'GFN7'/ N FG¯G N ÎFÎ7G. Î'G GN7¯7/p=0/0001 'G' )
(/N.F 7'/'F?G FG¯G GN7¯ 7/ GÎ6Fآ FÎ' 6G'¯p=0/142 /N. ÎÎ'GF. G. FÎ7G. N FÎ7G. N FG¯G GN7¯ N/ 7/ 7Î/'. FÎ7.6Î. N ) 

GÎ6F7 آ/ GN7¯ G7 7G 7/ Î7'/ ÎF?G  .N'G. FÎF�GG AST 7/ G¯ Î7N7 G. /6 G/G'6G 6G'¯ FÎF�GGN /N. /NG6G GN7¯ G7 7G
 GÎ6Fآ ÎG77 /N77AST   /N. G/G'6G F.'F N 7'/'F?G GN7¯ G7 7G7/. FN/. 7/1  FÎ' .G76Î~ /77/1  7/ '7 Î.7.. GN7¯8  G.GG

 /6 G/'G.7' FÎNF HNG8' 8' G¯ �/6 Î777. 'G ÎN'7. 87G 6Î~ '/..' 7/ G¯ �7F'Î7'N¯ FÎF/. 8' FN/. FÎ'7/ .7' G/6 G/'/ H'6F. G¯
 FÎ7.6Î. FÎ7G. N FG¯G GN7¯ FN/. FÎ' 7/ G¯ /6 /ÎÎ'.  F7.F¯N Î6Î'G8آ GN7¯ 7F'Î7'N ÎN'7.'7 7/ 7Î>.G N/ 6G'¯ 7/ '7 7Î/'. 7Î

GN7¯ /6 G/'/ H'6F 'G 
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 FN/.1.'G ÎF/NG8آ Î/7G .'7.6G 

GN7¯ >.GÎ7 

 

FG¯G FÎ7G.  FÎ7G._FG¯G  

F7 

 

8/58± 12/02  2/32± 83/28  2/62± 03/18  

H8N 

 

5/05± 30/80  2/13± 23/80  5/28± 21/82  

/F 

 

2/38± 05/181  2/82± 11/108  5/22± 21/102  

7.'6 G/N. F/.Î  8/10 ±20/58 02/3 ±28/50 2/20± 18/22  
  

 FN/.2.  Î'G7Îغ.G ÎGN7گ HN7/ N ÎGN7گ FÎ7'. بÎÎغ. G7Î'FG Î777بALT   NAST 

 
7Î>.G 

 
N7¯G'G 

 .Î?6NآÎF/NG8'G ÎGN7¯ HN7/ .N'G. ÎGN7¯ FÎ. .N'G. 
 HNG8 7'/FG~7 آ 6Î~HNG8 آ

t   

7'/FG 
P  

7'/FG 
F   

7'/FG 
P   

 

FÎFg7'8 آG7F'7.NFÎGآ 

)//'N 7. 7.ÎF( 

FG¯G 58/50±4/8  55/6±1/5 003/1 142/3  

FÎ7G.+ FG¯G 62/90±2/5 47/5±2/2 39/248 3/3331* 

FÎ7G.+ 'GFN7'/ 01/96±3/0 50/3±2/5 11/803 3/3331* 22/22* 3/3331* 

 آ7~'7.'.
8'7G7F'7.NFÎGآ 

)       //'N 7.ÎF7.( 

FG¯G *39/78±3/2  43/9±2/1 19/23 3/3331*   

FÎ7G.+ FG¯G 39/13±1/6 31/3±2/1 29/368 3/3331* 

FÎ7G.+ 'GFN7'/ 40/6±2/3 32/8±2/1 23/789 3/3331* 145/21 3/3331* 

*  H'6F G/FG/ .N'G. 7'/ÎF?G FÎ. F/'7G 6Î~ HNG8آ N 7~ HNG87 /7 آG GN7¯ 

 FN/.3.  Î'G7Îغ.G  .G76Î77/ پ/ALT  N AST 
           7Î>.G                   GN7¯ /77/ .G76Î~ 

 
 آ7G7F'7.NFÎG'8 آ7~'7.'.

FÎ7G. Î.GN'FG G/FN76Î~ N FG¯G 'G7/NF'¯ 10% 

FÎ7G. Î.GN'FG G/FN76Î~ N 'GFN7'/ 12% 

'G7/NF'¯ FG¯G 2% 
 

FÎFg7'8 آG7F'7.NFÎGآ 
FÎ7G. Î.GN'FG G/FN76Î~ N FG¯G 'G7/NF'¯ 22% 

FÎ7G. Î.GN'FG G/FN76Î~ N 'GFN7'/ 21% 

'G7/NF'¯ FG¯G 8% 
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 G.Î.F N گÎ7Î ب/ث

 '.7'~7' N 8'7G7F'7. NFÎGآ FÎFgآ Î'G GÎ6Fآ ÎG77 /N77 7. 'G7/NF'¯ FG¯G G'7GG G. Î.GN'FG FGÎ7G. Î777. 7.' 76'/ G?F'7G 8' G/G
/6'.ÎG ÎF¯F' 7Î> (7� /.¯ G. g..G H'/7G 7/ 8'7G7F'7.NFÎG' .  Î'G GÎ6Fآ ÎÎ'G7g~ /N77 6Î'7G' '. (7� /.¯ Î7'GÎ.ALT    N 

AST  GÎ6F7 آN7.. 'G GÎ6Fآ FÎ' ÎÎ'G7g~ /N77 6Î'6G' ..7' 7..7GALT  .g¯6G G¯ .7' /.¯ 7/ Î.7� ?G.. G/FG/ H'6F G¯
' FÎ' Î/?. N� F�  N 6.FF7 (/6'.ÎG ÎFN7? Î.FF Î7'GÎ. 6Î'6G2338 N2311)7Î/'. /7NG 7/ HNF¯'.  FÎ7G. N 'G7/NF'¯ ÎG/ FG¯G

  /6'.ÎG Î8'NG 'Î Î.G'F.7' 887N /7NG 7/ 'G FÎF/. G/G? N .7' G.G7¯F .7N7 ÎFÎF/. H'G6GG .7N7. Î.GN'FG. N ÎF/. .ÎF'?G
G.6'/ GN7?G /N. G. '7 FÎFF/G FG0 N G/N. //. /7NG G7'NGG G?G'. .Gg7 7/ H' 6FFN Î7G'7(  H'7'¯GG2311) 76'/ G?F'7G 7/

> ÎÎ'G7g~ .>FAST   N7GG  Î.GN'FG FÎ7G. 8' /?.  H'7'¯GG N 6.FF7'  Î'G G.G'Î '. G¯ /N. 7'/'F?G 6G'¯ Î.GN'FG FÎ7G. 7/
/N. H'7'¯GG N 6.FF7(2338)  G¯ /F/7¯ �87'6¯ H'7'¯GG N ¯F'�ALT /7'/ /.¯ 7/ Î.7� ?G.. '. Î¯Î/6F G7.'7.  7.'6 FÎ'7.'F.

7. Î.7'FGÎ> (7� /.¯ FÎG.. Î'N FÎ'7G(.7' Î¯F' 7 H'7'¯GG102333 .) FÎF�GG  6G'¯ /?'. Î7'/'F?G 7N7 G. G>FG FÎ7G.ALT  
ÎG /N6 Î¯N8N7(18 H'7'¯GGN2330)  /6'.ÎG N7GG Î777. FÎ' '. G¯ 

 ÎN7 7. Î7.6Î. 7Î/'. /?'. Î.GN'FG 887N /6 G/'/ H'6F G¯ /F/'/ 7'7F G7Î'FG /7NG '7 Î.Î¯7. N Î.GN'FG .'FÎ7G. Î7¯Î/ FÎF/. 7/
 ..7F 7/ Î.GN'FG N Î8'NG .'FÎ7G. 7/' 7/ Î7'/ ÎF?G .N'G. G¯ /'/ H'6F 7¯Î/ Î6GN�~ .Î'.F F'/ FÎ' '.  /7'/ Î/.¯ Î'G GÎ6Fآ

AST/ALT  ÎGF /'.Î' /N6 H'7'¯GGN 8N¯Î/N7(2312 ) .7' G/6 ..7F FÎ' 6Î'6G' /?'. ÎFg6? FÎ7G. 7¯Î/ Î' G?F'7G 7/ Î./
 H'7'¯GGN HN77.'~(2338 ) GF'7 'Î Î7'GÎ. G.7/ N Î687N .'FÎ7G. �./G �./6 �?NF 7/ Gg..' g'G./' �ÎF'N.GG'F FÎ' FÎF/ G¯

. 76'/ G?F'7G 7/ F'/7G G. /6'.ÎG 'G ÎF/NG8آ H/N. 7/NG N  .7' G/N. ÎG77 Î'G GÎ6Fآ N (7� /.¯ 7/ �6G'¯ /?'. Î.GN'FG FÎ7G
.7' G/6 ?F'N . G¯ /F/7¯ 87'6¯ 'G H7/� آ'/ ÎF'N.GG H'7'¯GG N /7NN /F'G Î'G G.G'Î '. 76'/ G?F'7G .Î'.F8  �Î.GN'FG FÎ7G. G.GG

ÎG (7� /.¯ G. g..G /'7G' 7/ /.¯ Î.7� Î'N./G 6G'¯ ..NG 7/ Î7'/'F?G 7ÎÎ>. 7¯6GN�~ FÎ' FÎF�GG �/N6ALT   8' 7~ 'G7g~
8 /F/7¯F G/G'6G G.GGG N 77NN7F'G( H'7'¯G2311. ) 7N¯7'N12 H'7'¯GG N(2312) 8NG Î/Î~ÎF 07GÎF /N.G. N Î/.¯ Î.7� 6G'¯

 8' 7~ '7 (7� /.¯ G. g..G Î'G13  'G 8NG 7/ Î.7/F FÎ7G. G.GG. /7¯ G/G'6G (7� /.¯ G. g..G Î¯FÎ~7¯7'23 87'6¯ H'7'¯GG
' FÎ7G. G. ..7F Î.GN'FG .'FÎ7G. '. G'7GG Î.G'F.7' FÎ7G. G¯ /F/7¯ GÎ6F6 آG'¯ N /.¯ Î.7� /N.G. 7/ Î7.6Î. 7Î/ '. Î.G'F.7

 Î'GALT  NAST ÎG /N6N ¯FÎ~Î7¯7'(  H'7'¯GG2315) '. G7.'7 7/ /6'.ÎG FÎF/. FÎ' '. '.7'7 GG �Î.GN'FG .'FÎ7G. 6.. 7/ G¯
�Î.GN'FG .'FÎ7G. .'7/' ÎG H/. Î.7� /77 N 8N~Î/' .G'. 6G'¯ /?'. Î.7� 6G'¯ FÎ77 8' N /N66G'¯ /?'. H/.   /ÎFN.

 /N6 ÎG Î.'G.F' Î'GFÎ'¯N.Î'7N ÎN7NG(  H'7'¯GG2315) . 7/' 7'¯N8'7 �(7� /.¯ /'7G' 7/ Î/.¯ .Î77 6'.7 آ. Î.GN'FG .'FÎ7G.
 /G/ ÎG 6G'¯ '7 G/6 G7Î.0 /Î77ÎF¯ Î7. /N77 G¯ Î/Î~ÎF 6Î'7¯' 6Î'7G' FG'6N Î/'7G(  H'7'¯GG2310)  Î.GN'FG .'FÎ7G.

ÎG /F'N.�/G/ 6Î'6G' '7 Î.7� G7ÎFN.'.G �ÎÎ'Î7/F¯N.ÎG N ÎF'/Î7¯' Î.Fآ Î8'7 F'?G G'7 8' ÎG Î/.¯ 8N.'&.7' ..7 .Î'GF 7/ N �/N6
� 7Î'.0 6G'¯ ..7FÎ'¯NÎ'G /67. 6Î'6G' N Î/.¯ Î.7ÎG �'G//7¯  7.F8(21N  H'7'¯GG2312). .'FÎ7G. H'G6GG HNF¯'. 7¯Î/ ÎN7 8'

 /6 /G'N. �87'6¯ 'G G.G'Î FÎ' 7'. FÎFN' Î'7. N /6F .G'Î /7NG FÎ'7/ ÎFÎF/. N  .7' G/6F Î777. 'G7/NF'¯ ÎG/ FG¯G N Î.GN'FG 
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'G7N6¯ 7¯Î/ N F~'� N FÎ� 7/ .Gg7 H/7. g'. N Î7'/G¯F Î'7. Hآ G77G G¯ .7' ÎF76 �7'F ¯Î '.F'7' �7'F FÎ'.'N7 ÎÎ'Î7آ Î  
 .6'/( FÎ.�'N22N  H'7'¯GG2311)ÎG �7'F FÎ' F'?G G/'G FÎ7. ÎF7'  GN/Î7NF  'G7/NF'¯ /Î7'¯'7 ÎF~ FÎ' Î.7Î8  Î'G .ÎF'?G  /Î'.

.7' G.7.'N  H'/Î7¯' Î.Fآ  N Î.'G.F' /6 .'7/' G. './G? G/'G HNÎ(21 H'7'¯GGN2338) Î/.¯ Î.>G'/G 7/'  .'?F'7G 8' Î7'Î7.ÎF~ 
¯'7 Î/.¯ .Î7آ  Î.7Î8 7¯F'6F Î'G /Î7'¯'7 ÎF~ FÎ'  Î' G?F'7G F.7 �/F' G/'/ H'6F '7 Î¯F' 7Î> (7� /.¯ 7. '7  'G7/NF'¯  Î'G /Î7'

ALT  NAST  ÎG �6G'¯ /.¯ N 'G7g~ 7/ '7 /G/ H'7'¯GG N FÎ'.(222312) 

F.7 7' ¯Î7/NF'¯ �NÎ6 N FÎ' .'FÎF/.Î'G /ÎMF� ÎG 6.F7NÎ.  8' /F'N./F¯ Î7Î¯NF. FN7.7F¯. .'7/' 8' Î?Î7N GÎ7 Î'7'/ 'G7/NF'¯
 /6'.ÎG ('G.F' �8N7.ÎG �Î¯F' 7Î> (7� /.¯ �/.¯ H'777 8' Î7Î¯NF. 7. Hآ Î.>G'/G  7/' .'FÎF/. 7'7'7. G¯  /6'.ÎG /.¯ Î.>G'/G

 H'/7G G. ..7F H'F8 G¯ FÎ' G. G.N.'. GFG.8' G/N. 6ÎF ÎÎ'G .Î/N//G Î'7'/ 76'/ G?F'7G 7.6Î. N /F.7G Î7.g'. Î.7� /77/ Î'7'/
ÎG H8 آ' Î6'F .F'N? N Î.FF Î G67'? 7'�/ÎG GÎ7N. '6F �/N6 ÎN7 7. FÎF/. 'Î �/N6 G'.F' 6ÎF /FNG 7F. ÎN7 7. FÎF/. FÎ' /N6

ÎG GÎ7N. G¯ �G/N. Î7'F6 .G'. N Î�NFN.7ÎG Î777. /F'G 76'/ G?F'7G �/7Î¯ G'.F' ÎF7 GF..G Î'GN7¯7/ /N6 Î/ .'?F'7G 7¯
 /N6 G'.F' 6ÎF Î7'F6 .G'. Î777. 

 N 'G7/NF'¯ F¯G G77G G¯ /'/ H'6F 76'/ G?F'7G .Î'.F'. G'/¯7G Î.GN'FG .'FÎ7G. G'.F' /7'/ Î/.¯ Î'G GÎ6F7 آ. Î.N'G.G 7Î/8   G.GG
'7. NFÎG7~'7.'. آ' N 8'7G7F'7.NFÎGآ FÎFgآ Î'G GÎ6Fآ ÎG77 /N77 6G'¯ /?'. Î.GN'FG FÎ7G.� /.¯ G. g..G H'7'GÎ. 7/ 8'7G7F (7

ÎG Î¯F' 7Î> ÎN77. ÎÎ'GF. G. 'G7/NF'¯ FG¯G FÎ'7. GNg? /N6AST� ¯G G77G 'G' �/7'/ 7/'G /? '. Î.GN'FG FÎ7G. '. G'7GG 'G7/NF'¯ F
'. . /7'/ 'G 7Î>.G FÎ' 7. Î7Î¯G6� 7Î/'.  Î687N .ÎF'?G 7Î/'. G. G.N...7F 'G7/NF'¯ G77G G¯ 87'N? N ÎÎ'ÎGÎ6 Î'GN7'/ G. FÎ' �

N/ 7/ FÎF/ 7>F 7'G>' Î'7. F'/ FÎ' '. ./N. /FG'N. .ÎGG' 6&'/ Î¯66~ 8'/F 8' �H'6 ÎG.'G. 7Î> .ÎG'G G. G.N. '. GF.'/G  FÎ'
/6'.ÎG GFÎG8 FÎ' 7/ Î7.6Î. .'FÎF/. /FG8'ÎF �7N7.  

 

ÎF'/7/F N 7¯6. 

ÎF/NG8آ ÎG'G. 8' GFÎ7N FÎ/. 'G7/ G¯ 76 G?F'7G FÎ' 8' ÎNF?G .Î'G/ .G. �/'.'GG 6¯7G 7NF G'Î~ G'¯6F'/ 8' FÎF�GG N /F/7¯ .¯
'/ G?F'7G.G7'/ '7 ÎF'/7/F N 7¯6. .Î'GF 76 

 

 .G'FG /'6ع 

 7/ Î?G'FG /'6. H'¯/F7ÎNF./F/7¯F 7¯0 76'/ GF'FG '. 7'..7' 
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The effect of 8 weeks of resistance training and consumption of Ganoderma powder 

on serum levels of alanine aminotransferase (ALT) and aspartate aminotransferase 

(AST) enzymes in men with non-alcoholic fatty liver disease. 
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Abstract 
Introduction: Fatty liver disease is one of the increasing metabolic diseases. Lifestyle modification such as healthy 

nutrition and exercise, recommended for patients with fatty liver, and Ganoderma powder is noted for its protective 

effects on the liver Is. The present study aims to investigate the effect of 8 weeks of resistance training along with 

consumption of Ganoderma powder on serum levels Alanine aminotransferase and aspartate aminotransferase enzymes 

were performed in men with fatty liver 

Methods: This semi-experimental study was conducted on 30 men with fatty liver in Mahabad city. People were 

randomly divided into three groups: exercise + supplement, exercise + placebo and supplement. The exercise groups 

performed a resistance exercise program with a frequency of 3 sessions per week for 8 weeks with an intensity of 50-

70% in increments of 50-65 minutes. Administration of Ganoderma powder daily (5 mg) (one tablespoon in the 

morning on an empty stomach) was prescribed for 8 weeks to prevent sensitivity from a low starting dose of 1 gram per 

day. Data analysis was done with spss software. First, data distribution and the homogeneity of variances was 

investigated using the Shapiro-Wilk and Lone statistical tests, and after ensuring the normal distribution of the data, 

parametric statistical tests were used to examine the changes. According to the significance of the analysis of variance 

test, the LSD post hoc test was used to determine The difference was used. P value less than or equal to 0.05 was 

considered significant 

Conclusion: 8 weeks of resistance training reduces the serum levels of alanine aminotransferase and aspartate 

aminotransferase enzymes in patients with non-alcoholic fatty liver disease. In addition, Ganoderma supplement alone 

has an effect on AST. 

 

Keywords: resistance training, Ganoderma, fatty liver, aspartate aminotransferase, alanine aminotransferase 

 

*correspondence: maghalehasani@gmail.com 
 

 

 

https://sportssciencejournal.ir/
mailto:maghalehasani@gmail.com

