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 67-76صفحات 

 

 طی حرکات زنجیره بسته جنبشی پا در مروری بر تاثیر انواع ارتزها بر مکانیک اندام تحتانی

 0202-0202ورزشکاران دارای پای پرونیت 

  *3امیر علی جعفر نژاد گرو،2رقیه پارسا، 1لیلا صبوری

 . کارشناسی ارشد بیومکانیک ورزشی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.1

 گاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.کارشناسی ارشد بیومکانیک ورزشی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانش. 2

 گاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.و علوم تربیتی، دانش . دانشار گروه یومکانیک ورزشی، دانشکده روانشناسی3

 

 

 چکیده

ینه ممروری بر تحقیقات انجام گرفته در ز ،باشد. هدف از مطالعه حاضرهای شایع در مفصل مچ پا میپای پرونیت یکی از آسیبب

مطالعه حاضر از  بود. 2212الی  2223تاثیرات انواع ارتزهای پا بر مکانیک اندام تحتانی ورزشکاران دارای پای پرونیت از سال 

های در پایگاه 2223الی  2212 لنوع سیستماتیک نظام مند بود. جست و جوی مطالعات با توجه به هدف مورد نظر از سا

Science direct ،PubMed ،Web of Science  وMagiran .مذکور دریافت  هایایتسمقااله از  111تعداد  اانجام شد

تحقیق روی مقاله به دلیل عدم  84ند. تعداد ب با محتوای مطالعه حذف شدمقاله به دلیل تکراری بودن و عدم تناس 11گردید. 

های پای مقاله با توجه به داشتن کلیدواژه 12رونیت از مطالعه حذف شدند. در نهایت تعداد ارتز و نیز ورزشکاران دارای پای پ

تواند تاثیر زیادی در کاهش تزهای پا میا ربررسی مطالعات نشان داد که اث و انواع ارتز وارد مطالعه شدند. پرونیت، ورزشکاران

های عالیتده از ارتز در فای پرونیت داشته باشد. فعالیت عضلانی در نتیجه استفاای کف پایی در ورزشکاران دارای پنیروها و فشاره

تواند از بروز آسیب بیشتر در ورزشکاران های ورزشی مییابد. در نتیجه استفاده از ارتزها در طول فعالیتورزشی افزایش می

 دارای پای پرونیت جلوگیری کند. 

 مکانیک اندام تحتانی -ورزشکاران -پای پرونیت واژگان کلیدی:

 AmirAliJafarnezhad@gmail.com: ایمیل نویسنده مسئول* 

  

 

 

  

 

https://sportssciencejournal.ir/
mailto:AmirAliJafarnezhad@gmail.com


 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         2821-0298: شاپا       1403پاییز   – (11سوم )پیاپی  شماره – سوم سال

 

57 

 

 :مقدمه

شود پا مشخص می  شود، وضعیتی است که با فقدان قوس طولی داخلینیز شناخته می ( Pes planus)2 پا که با نام 1پرونشین

رایج ترین نوع کف پای صاف انعطاف پذیر  پذیری قوس طولی داخلیشود. انعطاف ر به تماس کامل کف پا با زمین میکه منج

. به علاوه پرووناسیون زیاد پا (2223، 3آید )آلاسفینفقط در حین تحمل وزن پایین می قوس طولی داخلی است که در آن

 شود.به پروگزیمال ایجاد میای دیستال تواند مربوط به اختلالات اندام تحتانی باشد که در اثر سازگاری مکانیکی از ساختارهمی

 ورسی فلکشن جلوی پا تعریف می شودپرونیشن پا به عنوان حرکت ترکیبی انحراف استخوان پاشنه، ابداکشن و دهمچنین 

فی از جمله درد فاشیای کف پا، دهند و با علائم مختلرا افزایش می ها خطر آسیب دیدگی پااین بدشکلی. (2223، 8پالوما)

 . (2223آلاسفین،)ثباتی پا، شلی رباط و ناراحتی در زانو و لگن و تنه همراه است بی

مطالعات نشان . (2223پالوما،) تسال برای جذب ضربه در راه رفتن اسحرکت تطبیقی طبیعی در مفاصل ساب تالار و میانی تار

است با افزایش اتلاف انرژی در ساختار دیستال پا به ممکن ارای پای پرونیت فتن در افراد داند که کاهش راندمان در راه رداده

م و تر، طول گادلیل اختلال در عملکرد فنر مانند مفصل میانی تارسال نسبت داده شود که این عوامل با سرعت راه رفتن کم

شن با دامنه اولیه بر این، این بیماران یک دورسی فلکعلاوه  .(2223، 2کاواکمی)عرض قدم در پاهای پرونیشن گزارش شده است 

دهند زیرا دامنه حرکت در موقعیت پرونشین بیشتر است. این شرایط تاثیر منفی بر عملکرد مفصل اولیه را نشان می

یابد که ممکن است هالکوس لیمتوس ایجاد کند متاتارسوفالانژیال اول دارد زیرا دامنه گسترش هالکوس کاهش می

شده است که سطح مقطع و ضخامت عضلات داخلی  نشان دادهافراد مبتلا به پای پرونیت در . در همین حال، (1،2211گوردیلو)

ها با افزایش شدت هم ترازی پرونیشین تفاوت تر است. اینپا و فاشیای کف پا در مقایسه با افراد دارای پای خنثی کوچک

 . (2223کاواکمی، )شود آشکارتر می

در  خلفی بالاتری را-العمل قدامیپرونیت، در مقایسه با افراد دارای پای خنثی نیروی عکساند افراد با پای مطالعات نشان داده

عمل زمین الهای نیروی عکسشود که این کینماتیک غیرطبیعی پا و ویژگیدهند. تصور میمرحله ایستادن و راه رفتن نشان می

بیند، بارهای بیشتری به پای هنگامی که یک پا آسیب می .(2211فرهپور، )شود های مربوط به تراز پای پرونیت میباعث آسیب

را به دلیل مکانیزم جبرانی برای محافظت از سمت آسیب  العمل زمیننیروی عکس افزایش بار روی پای سالم. مقابل وارد می شود

مره به حالت زندگی روزجبران یک تلاش طبیعی از سوی بدن برای ادامه عملکرد است تا فعالیت های  .دیده افزایش می دهد

 . (2223هری دستان،)این حرکت جبرانی ممکن است منجر به آسیب، کمردرد و آرتروز شود  عادی از سر گرفته شود.

تواند در درازمدت مشکلاتی را یک سندرم بسیار شایع است که در صورت عدم درمان می ه پای پرونیتجایی کبنابراین، از آن

ها بررسی شود از نظر بهبود علائم و نشانه ارتز پروتکل درمانی اتفاق نظر وجود ندارد، لازم است اثربخشیایجاد کند و در مورد 

                                                           
1  -Pronated feet 
2 - Pes planus 
3 - Alsaafin 
1 - Palomo 
2 - Kawakami 
3 - Gordillo 
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اورتزهای پا به عنوان یک روش محافظه کارانه برای مدیریت درد و کاهش خطر صدمات ناشی از استفاده بیش  .(2223، 1مولینا)

است. ارتزهای طراحی شده برای پاهای پرون شده برای بازگرداندن عملکرد از حد در افرادی با وضعیت پرون شده استفاده شده 

ویدن ای در حین راه رفتن و دهای ماهیچهتواند از طریق کینماتیک مفاصل، کینتیک و فعالیتدینامیک پای طبیعی خود، که می

مطالعاتی وجود دارد که از تأثیر ارتز پا اصلاحی در مدیریت کف پای صاف عملکردی . (2،2223زنگ) گیرندارزیابی شود، هدف قرار می

. (3،2223سیدهایه)دهد کند و افزایش سرعت راه رفتن، طول گام و کاهش زمان ایستادن را هنگام استفاده از ارتز پا نشان میحمایت می

 .(2221میلاجردی،) دهندفشار را در کف پا کاهش میثر کبهبود قوس طولی پا حداها با همچنین گزارش شده است که کفی

توانند به مکانسیم جذب ضربه با توزیع نواحی تماس در میان پا کمک کنند. مطالعات نشان داده است که در ها میاین کفی

. (2211،فرمانی) کنندها از خستگی جلوگیری کرده و مفاصل اندام تحتانی را دوباره تنظیم میدوندگان دارای پرونیت این کفی

این مطالعه به این نتیجه  پا و لحظه انحراف مچ پا وجود دارد.اهش قابل توجهی در زاویه اوج انحراف مچ اند که کمحققان نشان داده

مفصل کشکک رانی و مچ پا، به طور بالقوه مشکلات مفصلی اندام تحتانی ناشی از تواند با کاهش نیروی تماس رسید استفاده از ارتز می

 . (8،2222پنگو)صافی کف پا را مهار کند 

تواند بر اندام تحتانی و متعاقب آن عملکرد ورزشکاران ایجاد کند و با توجه به تاثیرات و عوارض جانبی که پای پرونیت می 

رش شده ناشی از تاثیر انواع ارتز و کفی در بهبود و پیشگیری از ایجاد پای پرونیت  لذا همچنین با توجه به اثرات مثبت گزا

تواند در کلینیک ارتوپدی به عنوان استدلالی برای بهبود درمان بیماران مبتلا به می مطالعه روی مکانیک ارتز روی پای پرونیت

 .(2،2223اورلمانی)صافی کف پا مورد استفاده قرار گیرد 

 

 :شناسیروش

انجام شد. برای این منظور مطالعات  2223 در سال  ژانویه پانزده تا این مطالعه از ابتدا مطالعه حاضر از نوع سیستماتیک بود. 

، Science direct هایدر سایتگزارش شده در زمینه مداخلات درمانی با استفاده از ارتز در افراد مبتلا به پای پرونیت 

PubMed ،Web of Science و Magiran  به عمل آمدجست و . 

زمایی آر مطالعات و کادو زبان فارسی و انگلیسی تحت بررسی قرار گرفتند. به در مرحله بعد معیارهای ورود و خروج به مطالعه 

دارای پای پرونیت، مداخلات درمانی استفاده  ورزشکارانپای پرونیت، ارتز، مکانیک اندام تحتانی بالینی انجام شده در زمینه 

و  دارای پای پرونیت در دو شرایط با ورزشکارانی پای پرونیت، کینتیک و کینماتیک ادار ورزشکارانشده با استفاده از ارتز در 

 و سن مورد توجهار گرفتند. در این مطالعات دارا بودن گروه کنترل، محدودیت جنسیتی مورد مطالعه قر بدون استفاده از ارتز

همچنین مجلات استفاده شده در این مطالعه دارای ضریب تاثیر بودند. معیارهای خروج مطالعات از این تحقیق،  قرار نگرفت.

ناهنجاری غیر از پای پرونیت، جراحی پای پرونیت، افراد دارای تعویض مفصل مبتلا به پای پرونیت، مقالاتی که به غیر از زبان 

ی چاپ شده بودند و همچنین مطالعاتی که در خارج از محدوده زمانی مورد هدف مطالعه مورد نظر بودند از فارسی و انگلیس

                                                           
4 - Molina 
5 - Zhang 
6 - Sidhaye 
4 - Peng 
5 - Oerlemans 
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ین مطالعات مورد بررسی قرار گرفتند. های ابقه بندی شدند و دادهمرحله بعد مطالعات به دست آمده ط مطالعه حذف شدند. در

های مطالعه به دست آمد. تعداد به تا توجه به کلید واژه فارسی و لاتین همطالع 111های مورد نظر تعداد هلید واژبا توجه به ک

و عدم تناسب با مطالعه حذف شدند. در مرحله بعد  هایی غیر از پای پرونیت، کار روی ناهنجاریمقاله به دلیل تکراری بودن 11

کار روی غیر ورزشکاران و خارج از تاریخ مورد نظر  ،مقاله به دلیل عدم استفاده از ارتز پا در افراد دارای پای پرونیت 34تعداد 

مقاله  1مقاله فارسی که در داخل کشور انجام شده بودند و  1شامل  مقاله 12. در نهایت تعداد ندحذف شد مطالعه از تحقیق

 ونیت در هر دو زبان تاثیر انواع ارتز در ورزشکاران دارای پای پربا در نظر داشتن  لاتین که در خارج از کشور انجام شده بود

این مقالات در یک حیطه تاثیر ارتز بر کینتیک و کینماتیک پای پرونیت در قالب جدول وارد مطالعه نهایی شدند. فارسی و لاتین 

 و گزارش متنی بررسی شدند. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Science direct ،PubMed ،Web ofهای از سایتمقاله ا 111

Science  وMagiran ستخراج شد 

مقاله به دلیل  1111

رتناسب و تکرای بودن عدم

 حذف شد

 اله مقاله به دلیل عدم استفاده مق 34

از ارتز و کار روی غیر ورزشکاران 

 حذف شد

به مطالعه نهایی وارد شدندمقاله  12  

مقاله انگلیسی 1مقاله فارسی،  1  
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 :هایافته

مقاله به بررسی متغیرهای کینتیکی  4مقاله بررسی شده  12مطالعه نهایی شدند. از بین  مقاله وارد 12مقاله تعداد  111ز بین ا

، (2221، 3جان. 2،2211شیویه مو. 1،2221جان ایکسیان پن. 2213صادقی، ) ها پرداخته بودندو کینماتیکی روی دونده

 های تفریحی کار کرده بودندمقاله روی دودنده 3مقاله مذکور تعداد  4از بین  .(2222زنگ،. 2223زنگ،. 8،2211آلمندرودر)

های سرعت روی دوندهرا  . تعداد یک مقاله متغیرهای کینتیکی و کینماتیکی(2211آلمندرودر، .2222زنگ،)، (2223زنگ،)

معیت کلی ها ذکر نشده بود و جاهایی بود که حرفه آنمقاله مربوط به دونده 3. در نهایت تعداد (2221 ،جان) کرده بود بررسی

ها، مقاله روی هندبالیست 3تعداد . (2213 ،صادقی)، (2211 ،شیویه مو)، (2221 ،جان اکسیان پن) ها داشتروی دونده

. یک مقاله نیز روی (2223 ،برغمدی .2214 ،بدیهیان .2223 ،شاس) ها پژوهش انجام داده بودندها و بسکتبالیستوالیبالیست

  .(2222زونوری،  .2223یلفانی، ) ندطور کلی تحقیق کرده بودتکواندو کاران و ورزشکاران به 

های متفاوت در حین دویدن، ایستادن و راه رفتن مطالعه از دستگاه آنالیز حرکت با دوربین 2از بین مطالعات مذکور تعداد  

صفحه نیرو در حین پرش و مطالعه از  8. تعداد (2211شیویه مو، .2221جان اکسیان پن، )، (2223زنگ،)استفاده کرده بودند 

و سه مقاله به صورت مجزا از  (2223شاس،) (2222برغمدی،  .2222زنگ، . 2221جان، )فرود و دویدن استفاده کرده بودند 

تردمیل در حین دویدن، الکترومایوگرافی سطحی در حین پرش و فرود و اسکنر پا  در حین تعادل تحقیق انجام داده بودند 

ای با و بدون ارتز و مقایسه های مقایسه. اکثر مطالعات مذکور در وضعیت(2223یلفانی، . 2214بدیهیان، : 2213صادقی، )

وضعیت متغیرهای کینتکی و کینماتیکی افراد دارای پای پرونیت بودند. تنها یک مقاله روی تاثیر بلند مدت ارتز در افراد دارای 

های دونده دارای پای پرونیت در وضعیت 24مطالعات روی جامعه آماری شامل . ( 2223یلفانی، ) ندپای پرونیت تحقیق کرده بود

ه از های استفادای ارتز با کفش، گوه و کفی در این افراد حین دویدن نشان داد که ارتزهای پا نسبت به سایر وضعیتمقایسه

اشد. به بتفریحی دارای پای پرونیت میهای کفش و کفی دارای تاثیر متفاوتی روی متغیرهای کینتیکی و کینماتیکی دونده

در سه سطح جلویی پا و دو سطح قوس میانی پا استفاده کرده بودند  ای که به طور همزمان از ارتز و گوهعنوان مثال در مطالعه

دارای  ریحیهای تفنیرو در متاتارسال دوم و پاشنه داخلی دونده -نتیجه گرفتند که استفاده از ارتز باعث کاهش انتگرال زمان

. (2222زنگ، )زمان در هالکوس در طی دویدن گردید  -گردد ولی استفاده از گوه باعث کاهش انتگرال نیروپای پرونیت می

ی نیروهای سرعت دارای پای پرونیت طی دویدن نیز نشان داد که در وضعیت استفاده از ارتز پیش ساخته مطالعه روی دونده

.  نتایج مطالعات (2212جان، )یابد غییر پذیری کینتیک اوج نیروی محرکه و سرعت بارگیری افزایش میضربه عمودی، نرخ بارگذاری و ت

میلی متری پاشنه  12و  1، 2،3دونده طی دویدن در وضعیت استفاده از ارتز سنتی، ارتز سه بعدی و چهار ارتز با ارتفاع بالا برنده  84روی 

شود. این مطالعات نشان داد که های دارای پای پرونیت میباعث کاهش اورژن کمتر در دونده پا نشان داد که ارتزهای سنتی و سه بعدی

میلی متری حداکثر نرخ بارگذار ی عمودی کمتری دارد. همچنین در صفحه  2میلی متری نسبت به ارتزهای  12استفاده از ارتزهای 

میلی  12میلی متری دارند. در صفحه فرونتال نیز ارتز  2از ارتزهای  میلی متری دورسی فلکشن و ریر فوت بزرگتری 12ساجیتال ارتزهای 

فعالیت  .(2221جان اکسیان پن، . 2213صادقی، )، (2212شیویه مو، )میلی متری دارد  2متری دامنه حرکت و ریر فوت بزرگتری از ارتز 

های حمایت کننده قوس داخلی حین پرش و ز و کفیهندبالیست با استفاده از ارت 32عضلانی و متغیرهای کینتیکی و کینماتیکی روی 

                                                           
1 -  Jun- Xiang pan 
2 - shiwieMo  
3 -JunW.Ng 
4 - Almonroeder 
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حمایتت  یابد. همچنین کفیفرود نشان داد که در وضعیت استفاده از ارتز فعالیت عضلات تیبیالیس قدامی و پرونئوس لانگوس افزایش می

ایمپالس و ماکزیمم گشتاور العمل زمین، کاهش نرخ بار گذاری عمودی، های نیروی عمودی عکسکننده قوس داخلی باعث کاهش مولفه

. مطالعات روی ورزشکاران با فعالیت بالای سه سال و (2223. شاس، 2223برغمدی، ) شودهای دارای پای پرونیت میآزاد در هندبالیست

رکز عث کاهش نوسانات متکواندو کاران در حالت تعادل و استادن، راه راه رفتن با استفاده از ارتز نشان داد که استفاده طولانی مدت از ارتز با

گردد و استفاده از ارتز در مقایسه با صندل و پا پرهنه باعث تفاوت معنی داری در دامنه دورسی فلکشن مچ پا در وضعیت میانی فشار می

 . (2222. زونوری، 2223یلفانی، )شود فلکشن زانو در پاسخ بارگذاری در ورزشکاران دارای پای پرونیت می

 ن دارای پای پرونیت.  ورزشکارا1جدول

 نتیجه تجهیزات پروتکل  حجم نمونه هدف نویسنده/سال

علی یلفانی 

2023 (23) 

هفته  12بررسی تاثیر ارتز پا به مدت 

در تعادل پویا ورزشکاران دارای پای 

 پرنیت

دختر  32

 12تکواندو کار)

فرد پای 

 12 -پرونیت 

 فرد سالم(

استفاده از ارتز پا با حمایت 

داخلی به  از قوس طولی

هفته در گروه پای  12مدت 

 پرونیت

گروه مبتلا به پای پرونیت کاهش  اسکنر پا

خلفی، -افت ناویکولار، نوسان قدامی

جانبی و نوسان کلی -نوسان میانی

پایداری بیشتری نسبت به گروه سالم 

 داشتند.

زنگ و همکاران 

2023 (8) 

های جلوی پا بر اثرات فوری گوه

پا در حین  سینماتیک چند قسمتی

دویدن در دوندگان تفریحی با پای 

 دارپرون دار علامت

 

دونده  12

تفریحی با پای 

 پرونیت

استفاده از ده جفت ارتز سه 

بعدی با پنج سطح گوه 

جلوی پا و دو سطح تکیه 

 گاه قوس در حین دویدن

سیستم آنالیز حرکت 

 دوربین 13با 

تاثیرات خطی برای سطح گوه جلویی 

دورسی فلکشن جلوی پا، پا در اوج 

اورژن و اوج دورسی فلکشن پشت پا 

در حین دویدن یافت. ارتزها با گوه 

میانی جلوی پا باعث کاهش مانگین 

ای در اوج ابداکشن جلوی درجه 2.2

 پا در حین دویدن شد.

 2023برغمدی 

(22) 

تاثیر کفی ساپورت قوس بر متغیرهای 

و زمان رسیدن به اوج  GRF عمودی

بازیکنان هندبال با پای پرونیت در بین 

در حین پرش و فرود تکنیک شوت 

 سه مرحله ای

12 

هندبالیست 

مرد با پای 

 پرونیت

ای با پرش سه مرحله

استفاده از کفی نگهدارنده 

 قوس طولی داخلی

-کاهش معنی داری در مولفه قدامی صفحه نیرو بارتکس

خلفی و عمودی نیروی عکس، اوج 

مولفه  العمل زمین،نیروی عکس

-جانبی نیروی عمودی عکس-میانی

در پای پرونیت حین  العمل زمین

 پرش وجود دارد.

شکر زاده و 

 همکاران 

2023 (20) 

: 

بر  ArchSupport  کفیاثر 

ایمپالس، نرخ بارگذاری و گشتاور آزاد 

فرود هندبالیست های -هنگام پرش

 پرونیت پایدارای 

 

نفر  12

هندبالیست 

 پای پرونیت

 arch supportاستفاده از 

در افراد دارای پای پرونیت 

 طی پرش و فرود

نرخ بارگذاری عمودی، ایمپالس،  صفحه نیرو بارتکس

ماکزیمم گشتاور آزاد در گروه دارای 

پرونیت در پس آزمون کاهش معنی 

 داری داشت. 

زنگ و همکاران 

2022 (19) 

بررسی تاثیرات پاسخ ارتزهای پا با 

قوس جلویی پا در اجزای گوه و 

مسبرهایمرکز فشار و توزیع فشار در 

 حین دویدن در پاهای پرونیت

دونده 12

تفریحی دارای 

 پای پرونیت

گیری متغیرهای اندازه

فشارکف پا در حین دویدن 

با استفاده از کفش کنترل، 

ارتز پا، گوه جلویی پا 

های سطح(، تکیه گاه2)

 سطح(2قوس )

کاهش انتگرال همه ارتزها باعث  صفحه نیرو

( در متاتارسال دوم FITزمان  )-نیرو

و پاشنه داخلی شد. گوه میانی باعث 

 در هالکوس شد. FITکاهش 
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پن و همکاران 

2021 (16) 

تأثیر ارتزهای آرچ ساپورت با 

دستکاری لیفت پاشنه بر گشتاورهای 

 مفصل و مکانیک جلوی پا در دویدن

 

دونده پای  12

 پرونیت

دویدن روی تردمیل در چهار 

 D2مرحله با ارتز متفاوت 

میلی  2)بالا بردن پاشنه پا 

متری، پشتیبانی از قوس(، 

D3  3)بالا بردن پاشنه پا 

میلی متری، پشتیبانی از 

)بالا بردن پاشنه  D6قوس(، 

میلی متری، پشتیبانی  1پا 

)بالا بردن   D10از قوس(، 

میلی متری،  12پاشنه پا 

 از قوس(پشتیبانی 

سیستم تصویری سه 

 بعدی

D10  حداکثر نرخ بارگذاری کمتری

و کنترل داشت. در  D2نسبت به  

دارای دورسی  D10صفحه ساجیتال 

و   D2فلکشن ریر فوت بزرگتر از 

بزرگتر از کنترل بود.  D6کنترل و در 

نشاندهنده  D10در صفحه فرونتال 

ROM  ریرفورت فرونتال بزرگتر از

D2   .ای لحظه مفاصل، پوشیدن بود

ارتز کنترلی گشتاور انحرافی اوج 

، اما حداکثر D6پشت پایی بزرگتر از 

و  D2گشتاور اکستنشن زانو کمتر از 

D10 .را نشان داد 

 

 جان و همکاران

2020 (16)  

بررسی اثرات جنبشی و ادراکی 

پیش ساخته در بین  FO پوشیدن

ورزشکاران کف پای صاف در طول 

 ی سرعتمسابقات دو

دونده  22

سرعتی با پای 

 پرونیت

، 1، ،2دویدن در سه سرعت )

متر بر ثانیه ( در دو  7

شرایط استفاده از ارتز پیش 

 ساخته و ارتز ساختگی

ارتزه پیش ساخته باعث افزایش  صفحه نیرو

نیروی ضربه عمودی، نرخ بارگذاری و 

تغییر پذیری کینتیک اوج نیروی 

محرکه و سرعت بارگی در طول 

 سرعت دویدن شد.

محسنی زونوزی 

 2020و همکاران 

(24) 

تاثیر کفی های طبی بر سینماتیک 

مفاصل اندام تحتانی در افراد دارای 

صافی کف پای انعطاف پذیر در حین 

 راه رفتن

 

ورزشکار  12

مرد کف پای 

 صاف

زوایای اوج حرکات مچ پا، 

زانو و لگن در مرحله 

ایستادن راه رفتن در سه 

برهنه، صندل با حالت )پا 

 کفی و صندل بدون کفی(

سیستم آنالیز حرکت 

 دوربینی 4

در افراد با کف پای صاف، متغیرهای 

نقطه اوج دورسی فلکشن مچ پا در 

وضعیت میانی و خمیدگی زانودر 

پاسخ بارگذاری بین شرایط آزمون 

با این  .داری داشتندتفاوت معنی

حال، تفاوت معنی داری بین نقاط 

لکشن پلانتار مچ پا، اوج برای ف

 و اکستنشن هیپ  اکستنشن زانو

 .وجود نداشت

مو و همکاران 

2019 (17) 

تفاوت بیومکانیکی بین دویدن با 

 ارتزهای سنتی و پرینت سه بعدی

 

زن دونده  13

 پای پرونیت

دویدن روی تردمیل با 

استفاده از سه نوع ارتز سه 

(، ارتزهای 3dpبعدی )

 ( و بدون ارتزTPMسنتی )

سیستم آنالیز حرکت 

 دوربین 4

اوج زاویه اورژن کمتری با ارزهای سه 

نسبت به گروه کنترل  TPMبعدی و 

 وجود داشت.

 2018بدیهیان 

(21) 

تأثیر ارتز پا بر فعالیت 

الکترومیوگرافیک عضلات مچ پا در 

ورزشکاران با کف پای صاف در هنگام 

 فرود با پرش تک پا

 

12 

ورزشکارپای 

پرونیت 

)والیبال، 

هندبال و 

 بسکتبال(

ثبت فعالیت عضلانی در 

حین پرش و فرود تک پا با و 

 بدون استفاده از ارتز

الکترومایوگرافی 

 سطحی

فعالیت عضلات تیالیس قدامی و 

پرونئوس لانگوس با استفاده از کفی 

بیشتر از بدون کفی بود. عضلات 

گاستروکنیموس داخلی و سلئوسبین 

کفی تفاوت دو وضعیت با و بدون 

 معنی داری نداشتند.

فرمانی و 

 1392همکاران

(14) 

 

: 

طبی بر میزان مصرف انرژی  کفیتاثیر 

دارای صافی کف پا دوندهافراد   

دونده پای  22

 پرونیت

استفاده از کفی طبی طی 

 دویدن روی تردمیل

 Qurakسیستم 

b2- تردمیل 

 پایطبی اندازه  کفیدر زمانی که از 

فرد برای بیماران استفاده شد، میزان 

مصرف انرژی آن ها در حین دویدن 

 .کاهش پیداکرد
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توماس و 

 2017همکاران 

(18) 

تأثیر یک ارتز پیش ساخته پا بر 

مکانیک اندام تحتانی در حین دویدن 

 در افراد با حرکت پویا متفاوت پا

دونده  31

 13تفریحی )

 زن( 14-مرد

 از دویدن با و بدون استفاده

 ارتز

دوربین آنالیز حرکت 

 دوربینی 12

تاثیر معنی داری در وضعیت ارتوتیک 

در رابطه با زمان رسیدن به اوج 

گشتاور اینورژن مچ پا وجود 

داشت.دزمان رسیدن به اوج گشتاور 

اینورژن مچ پا و اوج گشتاور ابداکشن 

زانو در هر دو گروه در فاز استانس با 

اده دون استفاستفاده از ارتز بیشتر از ب

 از ارتز بود.

 

 

 

 

 

 :بحث و نتیجه گیری

بررسی مرور تاثیر ارتزهای پا بر متغیرهای کینتیکی و کینماتیکی ورزشکاران دارای پای پرونیت از سال  هدف از مطالعه حاضر،

نتایج این مطالعه بینشی در مورد تغییرات مکانیک پای پرونیت ورزشکاران در نتیجه استفاده از ارتز پا نشان  بود. 2223تا  2212

 دهد. می

با توجه به مطالعاتی که روی کینتیک و کینماتیک پای پرونیت ورزشکاران انجام شد مطالعات در حین دویدن دارای نتایج 

نیت بودند. نتایج نشان داد که استفاده از ارتز طی دویدن باعث کاهش در انتگرال ومشابهی بین دوندگان تفریحی دارای پای پر

گردد و زمان رسیدن به اوج  گشتاور اینورژن مچ پا و اوج گشتاور ابداکشن زانو در فاز استانس بیشتر نیرو در هالکوس می -زمان

زه گیری متغیرهای فشار کف است. این مطالعات برای اندا از زمان بدون استفاده از ارتز در دوندگان تفریحی دارای پای پرونیت

 12و  13اد دهای صفحه نیرو و سیستم آنالیز حرکت با تعپا و همچنین متغیرهای کینتیکی و کینماتیکی به ترتیب از دستگاه

طالعات قوس از مزایای این م ای ارتز با گوه و کفی حمایت کنندهاستفاده کرده بودند. به علاوه استفاده از پروتکل مقایسه دوربین

تر که هایی با تعداد دوربین بیشبه دلیل نشان دادن تاثیر مجزای هر کدام و روشن کردن برتری این تاثیر با استفاده از سیستم

م جتوان به حاز معایب این مطالعات میباشد. کند میها فراهم میرا در نتیجه استفاده از این مدل زیادیاطلاعات کینماتیکی 

ای روی دوندگان سرعت نیز دارای نتایج و . مطالعه(2223. زنگ، 2222. زنگ، 2211آلمنردور، ) (4) نمونه پایین اشاره کرد

پروتکل مشابه با دوندگان تفریحی بود این مطالعه نشان داد که استفاده از ارتز  پیش ساخته در مقایسه با ارتز ساختگی باعث 

استفاده از ارتز پیش ساخته در متغیرهای نیروی ضربه عمودی، نرخ بارگذاری عمودی و سرعت افزایش معنی دارای در نتیجه 

از مزایای این مطالعه مقایسه متغیرهای کینتیکی و کینماتیکی در سه سرعت با و بدون . (2221جان،) بارگیری طی دویدن شد

نیروها در وضعیت بدون ارتز و در نتیجه ارائه ارتز به شکل دراز تواند دانشی در مورد احتمال افزایش ارتز روی تردمیل بود که می

 هک رسد دویدن در سرعتیهای سرعت پای پرونیت به دست دهد. به نظر میمدت برای جلوگیری از پیشروی آسیب در دونده
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روی  ه طور کلی مطالعاتکنند نتایج مفیدتری به همراه داشته باشد. بهای سرعت در طی تمرینات و مسابقات استفاده میدونده

ها بدون در نظر گرفتن حرفه طی دویدن با استفاده از ارتز توانسته باعث اورژن کمتر و صرف انرژی پایین در دوندگان تمام دونده

 شود. از مزایای این مطالعات مقایسه تاثیر انواع ارتز طی دویدن در دوندگان دارای پای پرونیت به دلیل نشان دادن تاثیر بیشر

شیویه مو، . 2213. صادقی، 2221جان اکسیان پن، ) باشدنوع ارتز در کاهش یا افزایش متغیرهای کینتیکی و کینماتیکی می

های دارای پای پرونیت طی پرش و فرود با استفاده از کفی نشان داد . مطالعات در زمینه استفاده از ارتزها در هندبالیست(2212

العمل زمین و همچنین کاهش نرخ بارگذاری عمودی، های نیروی عمودی عکسر مولفهکه استفاده از کفی باعث کاهش د

ای رئی فعالیت عضلات سه گروه شود. همچنین مطالعههای دارای پای پرونیت میایمپالس و ماکزیمم گشتاور آزاد هندبالیست

شت استفاده از ارتز باعث افزایش فعالیت عضله در ها با و بدون ارتز نشان نشان کهها و بسکتبالیستها، والیبالیستهندبالیست

شود. این تحقیق اهمیت ارتز را در کنار تمرینات اصلاحی نی قدامی و پرونئوس لانگوس در مقایسه با عدم استفاده از ارتز می

ه با توجه بتواند از معایب این مطالعه باشد. سازد و لی عدم استفاده از حرکات اصلاحی با و بدون استفاده ارتز مینمایان می

مطالعات بررسی شده نتایج حاصل از این مطالعات نشان داد که ارتزهای پا تاثیر زیادی در کاهش نیروهای و فشارهای کف پایی، 

  .(2223مدی، . برغ2212. بدیهیان، 2223شاس، ) گردداغزایش فعالیت عضلات و عملکرد بهتر ورزشکاران دارای پای پرونیت می

 :گیرینتیجه

تواند باعث افزایش فعالیت عضلات ناحیه مچ پا، از مطالعه مروری حاضر نتیجه گرفته شد که ارتزهای پا در انواع مختلف می

-های ورزشی در ورزشکاران دارای پای پرونیت شود. از محدودیتکاهش فشارهای کف پایی، افزایش تعادل و عملکرد طی فعالیت

توان به عدم دسترس بودن مطالعات اندک در زمینه استفاده از ارتز روی مکانیک و پاتومکانیک ورزشکاران مطالعه میهای این 

هایی که به طور شود در مطالعات آینده از پژوهشن توصیه میاها به محققپای پرونیت اشاره کرد. با توجه به این محدودیت

ین به همچناند بهره بگیرند. کانیک انواع ورزشکاران پای پرونیت استفاده کردهگسترده تاثیر ارتز را روی مکانیک و پاتوم

های ورزشی مخصوص هر رشته های پای پرونیت در تستشود که تاثیر انواع ارتز را روی مکانیزمپژوهشگران آینده پیشنهاد می

 بررسی نمایند.

 

 نماییم.اند تشکر و قدردانی میمقاله مشارکت نمودهاز نویسندگان محترمی که در تدوین این دانی: تشکر و قدر
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Abstract : 

Peronitis is one of the most common injuries in the ankle joint. The aim of the present study was to review the 

research conducted in the field of the effects of different types of foot orthoses on the mechanics of the lower 

limbs of athletes with pronitis from 2023 to 2015.The current study was systematic. The search for studies 

according to the target from 2015 to 2023 was done in Science direct, PubMed, Web of Science and Magiran 

databases. A total of 116 articles were received from the mentioned sites. 66 articles were excluded due to their 

repetition and lack of relevance to the content of the study. 48 articles were excluded from the study due to the 

lack of research on orthosis and athletes with pronitis. Finally, 12 articles were included in the study due to the 

keywords of pronitis, athletes and types of orthoses. Studies have shown that the effect of foot orthoses can have 

a great effect on reducing the forces and pressures of the soles of the feet in athletes with pronitis. Muscle activity 

increases as a result of using orthosis in sports activities. As a result, the use of orthoses during sports activities 

can prevent more injuries in athletes with pronitis. 
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