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 4-41 صفحات

 

 نسالمندا فعال  های ریتمیک ورزشی بر حافظهتأثیر فعالیت

 *کلثوم سپهوند، فرشته ایزدخواه، زینب شرفی

 اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران ، ایراندانشگاه آزاد ، ، دانشکده علوم انسانی ورزشیمدیریت گروه  دانشجوی دکترای تخصصی، .4

 . گروه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایراناستادیار  .2

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد، ایرانورزشی، مدیریت  کارشناسی ارشد، .3

 

 :چکیده

صورت مطالعه به نیا .بود سالمندان فعال  بر حافظه یورزش کیتمیر یهاتیفعال ریتأث یهدف پژوهش حاضر بررس

هفته در  ۶به مدت  شیو کنترل( انجام شد. گروه آزما شیو دو گروه )آزما آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزماشبه

 یهاتیکه گروه کنترل تنها فعال ی( شرکت کردند، در حالیقی)حرکات هماهنگ با موس یورزش کیتمیر تیجلسات فعال

نشان داد شرکت در  جینتا .استفاده شد(  n-back آزمون ان بک ) از فعالحافظه  یابیارز برای. دادند ادامه را خود  روزمره

 .شد شآزمای گروه سالمندان در فعال  موجب بهبود معنادار عملکرد حافظه یورزش کیتمیر یهاتیفعال یاهفته ۶  برنامه

 وردم سالمندان فعال  حافظه تیتقو یبخش و مؤثر براساده، لذت یعنوان روشبه توانندیم کیتمیر یورزش یهاتیفعال

 .آنان به کار گرفته شوند یسلامت شناخت یارتقا یهاو در برنامه رندگی قرار استفاده

 

 یورزش شناخت (،n-back )آزمون ک،یتمیر تفعالی فعال،  سالمندان، حافظه :یدیکل یهاواژه

 sharafimehrnush@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: 
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 مقدمه

آید. بر اساس گزارش سازمان های مهم قرن بیست و یکم به شمار میرشد جمعیت سالمندان در سراسر جهان یکی از چالش

و همکاران،  4)چپمنسال تشکیل خواهند داد ۶۲درصد جمعیت جهان را افراد بالای  2۲بیش از  2۲۰۲ملل متحد، تا سال 

ای بر . افزایش طول عمر، در کنار تغییرات ساختار سنی جوامع، پیامدهای گسترده(2۲44و همکاران،  2, اریکسون2۲4۶

های ا سالمندی، کاهش تدریجی تواناییهای مرتبط بترین دغدغههای بهداشت، اقتصاد و رفاه اجتماعی دارد. یکی از مهمحوزه

های جدید و ای که نقش محوری در پردازش اطلاعات روزمره، یادگیری مهارتویژه حافظه فعال است؛ حافظهشناختی به

. افت کارکرد حافظه فعال نه تنها کیفیت زندگی سالمندان را (2۲44اریکسون و همکاران، )کندحفظ استقلال فردی ایفا می

دهد. از این رو شناسایی و دهد، بلکه خطر ابتلا به اختلالات شناختی همچون زوال عقل و آلزایمر را افزایش میمیکاهش 

 .(2۲4۶چپمن و همکاران، )اجرای مداخلات مؤثر برای تقویت یا حفظ این ظرفیت ذهنی، اهمیتی دوچندان یافته است

یر دارویی برای ارتقای سلامت جسمی و روانی سالمندان مورد توجه عنوان یکی از رویکردهای غهای بدنی همواره بهفعالیت

دهد که سطوح خفیف تا متوسط فعالیت ها برای سالمندان بسیار زیاد است. تحقیقات نشان میاند اهمیت این فعالیتبوده

. در میان انواع (2۲2۰ران، و همکا3, هریرو 2۲42)هدایتی و همکاران، تواند احتمال ابتلا به زوال عقل را کاهش دهدبدنی می

ها شامل حرکات هماهنگ با ریتم موسیقی ای دارند. این فعالیتهای ریتمیک ورزشی جایگاه ویژههای ورزشی، فعالیتتمرین

های شنوایی و شناختی را نیز تحریک یا ضرباهنگ مشخص هستند که علاوه بر درگیر ساختن سیستم حرکتی، سیستم

توانند به بهبود هماهنگی عصب ـ های ریتمیک میاند که تمرینهای اخیر نشان داده. پژوهش(222۲، 1)ایساحاکو کنندمی

. بدین ترتیب، این نوع (2۲41و همکاران،  ۰)کلیعضله، افزایش جریان خون مغزی و تقویت تعاملات اجتماعی منجر شوند

ناختی شتوانایی و عملکرد   تقای سلامت جسمی، روانی و منزله ابزاری چندبعدی برای ارها فراتر از یک ورزش ساده، بهفعالیت

 .(2۲41, رحمانی و همکاران، 2۲4۶و همکاران،  ۶)مروم شوندتلقی می

های از منظر علوم اعصاب شناختی، ارتباط تنگاتنگی میان حرکت و حافظه وجود دارد مطالعات متعدد تأثیر مثبت فعالیت

شده نشان داد که . یک مطالعه کنترل(2۲41کلی و همکاران، ) اندرا تأیید کردهریتمیک ورزشی بر حافظه فعال سالمندان 

برنامه تمرین جسمانی منجر به بهبودی معنادار در حافظه و توجه/تمرکز سالمندان شد، به طوری که تغییرات میانگین در 

بود. این  (=P، 38/2±48/1d=۲۲4/۲) و برای توجه و تمرکز( =P، 3/3±1/8d=۲۲4/۲) گروه مداخله برای عملکرد حافظه

                                                           
1 Chapman 
2 Erickson 
3 Herrero 
4 Issahaku 
5 Kelly 
6 Merom 
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مطالعه همچنین نشان داد که تغییرات مثبت و معناداری در حافظه پس از مداخله رخ داده است که شامل حافظه فعال، 

 2۲4۰و همکاران،  8تاوت، 2۲42و همکاران،  7ها استانینگتونیافته (2۲21مهر و همکاران، )سعادت شودکلامی و تصویری می

تواند منجر به افزایش ترشح فاکتورهای حاکی از آن است که ورزش با شدت متوسط می 2۲23و همکاران،  2توراویلو 

یک های ریتمفعالیت .ها و فرایندهای حافظه دارندشود که نقشی کلیدی در تقویت سیناپس BDNF4۲ نوروتروفیک، همچون

های عصبی مسئول توجه، حافظه ها قادرند شبکهواسطه ماهیت ساختارمند و وابسته به تکرار، بیش از سایر انواع تمرینبه

کاری و پردازش اجرایی را درگیر سازند. همچنین هماهنگی حرکات با موسیقی، نیازمند پردازش همزمان چندین محرک 

هدایتی و همکاران، )شودغز است؛ فرایندی که خود تمرینی مؤثر برای حافظه فعال محسوب میحسی و ادغام آنها در سطح م

2۲42). 

های اند که مانع از مشارکت پایدار آنان در فعالیتهای جسمی و انگیزشی مواجهاز سوی دیگر، سالمندان غالباً با محدودیت

تواند بر این موانع غلبه کرده و انگیزه بیشتری برای تداوم می های ریتمیک،بخش فعالیتشود. جذابیت و ماهیت لذتبدنی می

تمرینات ایروبیک همراه با موسیقی، و حرکات موزون سنتی ، زومبا، رقصمربع تای چی، های گروهی،تمرین فراهم آورد. رقص

ان احساس تعلق اجتماعی و هیجسازند، بلکه های ریتمیک هستند که نه تنها بدن را درگیر میهایی از فعالیتیا مدرن، نمونه

. (2۲21 و همکاران، 42وانگ، ریا، 2۲22و همکاران، 44آویلا -وگا، 2۲4۰)سازمان ملل متحد، کنندمثبت را نیز تقویت می

هزینه، در دسترس و مؤثر برای جامعه سالمندان ای کمها به عنوان مداخلهشوند که این نوع فعالیتها موجب میهمین ویژگی

 .مطرح شوند

میک های ریتبا وجود شواهد رو به رشد در زمینه فواید ورزش بر عملکرد شناختی، هنوز بسیاری از ابعاد ارتباط میان فعالیت

هایی نظیر شدت و مدت زمان بهینه تمرین، تفاوت اثرات در میان سالمندان اند. پرسشو حافظه فعال به روشنی تبیین نشده

مند های تجربی دقیق و نظامز سازوکارهای عصبی دقیق این تأثیرات، نیازمند پژوهشبا سطوح مختلف سلامت شناختی، و نی

. همچنین باید توجه داشت که حافظه فعال، صرفاً بخشی از کارکرد شناختی است و (2۲23توراویل و همکاران، )هستند

تری از اثرات تواند درک جامع، میپذیری شناختیهای دیگر همچون توجه پایدار، مهار پاسخ و انعطافتعامل آن با مؤلفه

 .(2۲4۰تاوت و همکاران، )های ریتمیک فراهم آوردفعالیت

                                                           
7 Stonnington 
8 Thaut 
9 Torraville 
10 Brain-Derived Neurotrophic Factor 
11 Vega-Ávila 
12 Wang 
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های درمانی و پرستاری های ناشی از مراقبتدر کنار ملاحظات علمی، این موضوع اهمیت اجتماعی نیز دارد. کاهش هزینه

از جمله پیامدهای مثبت بالقوه مداخلاتی هستند  سالمندان، افزایش استقلال فردی، و ارتقای سطح مشارکت اجتماعی آنان،

هایی نه تنها به سود گذاری در چنین برنامهشوند. در واقع، سرمایهکه به بهبود عملکرد شناختی از طریق ورزش منجر می

هش های سلامت کاها و نظامفرد سالمند است، بلکه بار اقتصادی و روانی ناشی از سالمندی جمعیت را برای خانواده

های ریتمیک ورزشی بر حافظه فعال سالمندان، بنابراین، بررسی تأثیر فعالیت .(2۲42استانینگتون و همکاران، )دهدمی

ک های ریتمیتواند به روشن شدن سازوکارهای اثرگذاری فعالیتآید. این بررسی میضرورتی علمی و اجتماعی به شمار می

ای مبتنی بر ورزش در مراکز سالمندی های مداخلهربی برای طراحی برنامهبر فرآیندهای شناختی کمک کند و شواهدی تج

های کلان در حوزه ساز توسعه سیاستتواند زمینههایی میو جامعه عمومی ارائه دهد. در عین حال، نتایج چنین پژوهش

 .ب باشدشناسی شناختی و علوم اعصاای میان علوم ورزشی، روانرشتههای بینسلامت عمومی و آموزش

یوان و  2۲4۶؛ چپمن و همکاران، 2۲41؛ کلی و همکاران، 2۲44اریکسون و همکاران، همچون  های متعدد با وجود پژوهش

؛ 2۲4۶مروم و همکاران، همچون در زمینه اثرات ورزش بر عملکرد شناختی سالمندان، اغلب مطالعات  2۲22و همکاران، 

روی، رقص اجتماعی یا تمرینات های عمومی مانند پیادهبر فعالیت2۲42اران، ؛ استانینگتون و همک2۲21وانگ و همکاران، 

نند، کهای ریتمیک ورزشی که همزمان ابعاد جسمی، شناختی و عاطفی را درگیر میاند. در مقابل، فعالیتهوازی متمرکز بوده

نقش  های کلی شناختی تمرکز داشته وشاخصعلاوه بر این، بیشتر مطالعات پیشین بر  .اند مند بررسی شدهطور نظامکمتر به

کمبود شواهد ( 4طور مستقل تحلیل نشده است. بنابراین، خلأ پژوهشی این مطالعه در دو محور اصلی است: حافظه فعال به

فقدان بررسی متمرکز بر حافظه فعال سالمندان. پژوهش ( 2های ریتمیک ورزشی و تجربی درباره اثرات اختصاصی فعالیت

یتمیک های رپاسخ به این پرسش است که آیا فعالیتو با تمرکز بر این دو محور، در پی پر کردن این شکاف پژوهشی حاضر 

 ؟های شناختی سالمندان به کار گرفته شوند یا خیرتوانند به عنوان ابزاری علمی و کاربردی برای تقویت تواناییورزشی می

 روش پژوهش

 تأثیر بررسی اصلی هدف. است کنترل گروه با همراه آزمونپس –آزمون تجربی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه

 . باشدمی سالمندان فعال حافظه بر ورزشی تمرینات ریتمیک

شرایط لازم برای شرکت از طریق فراخوان و داشتن سالمند ساکن شهر اهواز است که  4۲۲جامعه آماری این پژوهش شامل 

. معیارهای ورود به مطالعه شامل سن بالای شناسایی شدندهای حافظه فعال های ریتمیک ورزشی و انجام آزموندر فعالیت

های ریتمیک، و عدم ابتلا به اختلالات شدید شناختی یا سال، سلامت عمومی نسبی، توانایی حرکتی برای انجام فعالیت ۶۲

های عصبی یا روانی ها شود. همچنین، افرادی که سابقه طولانی مدت بیماریشارکت در تمرینجسمی است که مانع م

کنند که ممکن است عملکرد شناختی را تحت تأثیر قرار دهند، از جامعه نمونه مستثنی اند و یا از داروهایی استفاده میداشته

 .شدند
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نفر از سالمندان  3۲ای این مطالعه، حجم نمونه شامل یت مداخلههای زمانی و منابع پژوهش و نیز ماهبا توجه به محدودیت

انجام شد؛ به این صورت که سالمندانی که مایل  گیری در دسترسواجد شرایط است. انتخاب نمونه با استفاده از روش نمونه

هواز حضور داشتند، دعوت های ورزشی اهای ریتمیک ورزشی بودند و در مراکز محلی سالمندان یا باشگاهبه شرکت در برنامه

های مقدماتی و مداخلاتی کند، اما در پژوهشهایی در تعمیم نتایج ایجاد میبه مشارکت شدند. این روش، اگرچه محدودیت

های پس از مشخص شدن نمونه، سالمندان به صورت داوطلبانه در برنامه .شده و عملیاتی استبا گروه کوچک، روشی پذیرفته

ا هآوری دادهکت کردند و قبل و بعد از مداخله، عملکرد حافظه فعال آنان ارزیابی شد. این شیوه جمعریتمیک ورزشی شر

العات ای برای مطتواند شواهد اولیهکند و میهای ریتمیک بر حافظه فعال را فراهم میامکان تحلیل تأثیر مستقیم فعالیت

 .تر در آینده ارائه دهدبزرگ

مورد سنجش قرار  ان بک حافظه فعال از طریق آزمون شناختی استفاده گردید.ابزارهای معتبر روان ها ازبرای گردآوری داده

این آزمون یکی از معتبرترین ابزارهای سنجش حافظه فعال و عملکردهای اجرایی شناختی است و توانایی فرد در  گرفت.

برانگیز آزمون و نیاز به کند. ماهیت چالشگیری میزهمدت را انداروزرسانی همزمان اطلاعات کوتاهنگهداری، پردازش و به

آزمون شامل  .های مرتبط با سالمندی و شناخت کاربرد وسیع داشته باشددر پژوهش  ان بک تمرکز بالا باعث شده است که

مرحله قبل   nکننده باید مشخص کند آیا محرک حاضر با محرکها )اعداد یا حروف( است که شرکتای از محرکارائه توالی

 :استفاده شددو و  یکمطابقت دارد یا خیر. در این پژوهش از دو سطح 

مدت کند. این سطح عملکرد حافظه فعال کوتاهکننده محرک حاضر را با محرک مستقیم پیشین مقایسه میشرکت: 4سطح 

 .کندرا ارزیابی می

کند. این سطح توانایی پردازش همزمان و کننده محرک حاضر را با محرک دو مرحله قبل مقایسه میشرکت : 2سطح

 .کندسنجد و میزان چالش شناختی بالاتری ایجاد میروزرسانی حافظه فعال را میبه

ها گیری شامل درصد پاسخ صحیح )دقت عملکرد( و زمان واکنش )سرعت پردازش اطلاعات( است. آزمونهای اندازهشاخص

از نظر  ان بک آزمون .اجرا شدند تا اثرات عوامل محیطی بر نتایج به حداقل برسدشده در محیطی آرام و تحت شرایط کنترل

ای و محتوایی به عنوان ابزاری معتبر برای سنجش حافظه فعال مورد تأیید قرار گرفته است. مطالعات پیشین روایی سازه

ری گیمرتبط با آن را به طور دقیق اندازهاند که این آزمون قادر است تغییرات حافظه فعال و عملکردهای اجرایی نشان داده

دهنده ثبات و قابلیت گزارش شده است که نشان 2۲/۲تا  8۲/۲نماید. همچنین، پایایی آزمون با ضریب آلفای کرونباخ بین 

دهد و یها را افزایش مها، اعتبار دادهباشد. استفاده از نسخه استاندارد آزمون و اجرای دقیق دستورالعملاعتماد نتایج می

های ریتمیک ورزشی برای سالمندان در این پژوهش، مداخله شامل اجرای تمرین. دهداحتمال خطاهای اجرایی را کاهش می

آهنگ موسیقی یا ریتم ثابت هماهنگ ها حرکات بدن با ضربشود که در آنهایی اطلاق میهای ریتمیک به فعالیتبود. تمرین
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و  ویژه حافظه فعال، توجهتوانند عملکرد شناختی، بههای جسمانی، میبر تأثیر بر توانایی ها علاوهاین نوع تمرین .شوندمی

 .هماهنگی حرکتی را نیز بهبود بخشند

دقیقه طراحی شد. ساختار هر جلسه  1۰برنامه تمرینی این مطالعه به مدت هشت هفته، سه جلسه در هفته و هر جلسه 

 :های زیر بودشامل بخش

سازی سازی مفاصل اصلی به همراه ریتم ساده موسیقی، برای آمادهشامل حرکات کششی و فعال :دقیقه( 4۲گرم کردن )

 .جسمانی و ذهنی سالمندان

جایی بازوها و پاها، برداری متوالی، جابهآهنگ، مانند قدمشامل حرکات هماهنگ با ضرب :دقیقه( 2۰تمرین اصلی ریتمیک )

دهی سریع به تغییر ریتم بود. شدت های گروهی که نیازمند توجه و پاسخموسیقی و تمرینحرکات دست و پا در هماهنگی با 

ای تنظیم شد که سالمندان بتوانند فعالیت را با ایمنی کامل انجام دهند و در عین حال تحریک شناختی ها به گونهتمرین

 .مناسبی ایجاد شود

ی همراه با تنفس عمیق و موسیقی آرام برای کاهش تنش عضلانی حرکات سبک و کشش :دقیقه( 4۲سازی )سرد کردن و آرام

 .و تثبیت اثرات روانی و جسمانی جلسه

شناختی شامل اطلاعاتی درباره سن، جنس، سطح تحصیلات و وضعیت سلامت عمومی ای جمعیتهمچنین پرسشنامه 

فته، سه جلسه در هفته و هر جلسه های ریتمیک بود که به مدت هشت همداخله ورزشی شامل اجرای تمرین .تکمیل شد

سازی مفاصل دقیقه با حرکات کششی و فعال 4۲دقیقه اجرا شد. هر جلسه شامل سه بخش بود: گرم کردن به مدت  1۰

آهنگ موسیقی مانند دقیقه شامل حرکات هماهنگ با ضرب 2۰همراه با موسیقی با ریتم ساده، بخش اصلی تمرین به مدت 

های گروهی که نیازمند توجه و پاسخ سریع به تغییر ریتم بودند، و سرد کردن و و پا و تمرین برداری، حرکات دستقدم

دقیقه شامل حرکات سبک و کششی همراه با تنفس عمیق و موسیقی آرام برای کاهش تنش عضلانی  4۲سازی به مدت آرام

کنندگان اجرا شد مجدداً برای تمام شرکت بک ان ای، آزمونپس از پایان دوره هشت هفته .و تثبیت اثرات جسمانی و روانی

های ریتمیک ورزشی بر عملکرد شناختی سالمندان مورد ارزیابی قرار گیرد. تمامی تا تغییرات حافظه فعال و تأثیر تمرین

انجام شده دیده و در محیطی آرام و کنترلها، تحت نظارت محقق و کارشناس آموزشها و تمرینمراحل اجرا، از جمله آزمون

 .ها حفظ گرددشد تا دقت و صحت داده

 قایسهم برای. گرفتند قرار آماری تحلیل مورد ویلک،–شده پس از بررسی نرمال بودن توزیع با آزمون شاپیروهای گردآوریداده

تحلیل  همبسته استفاده شد و برای مقایسه تفاوت میان دو گروه، t آزمون از گروه هر درون آزمونپس و آزمونپیش نمرات

افزار از نرمبا استفاده پژوهش  نیا یهاداده لیتحلآزمون به کار گرفته شد. با کنترل نمرات پیش (ANCOVA) کوواریانس

SPSS  شد انجام ۲۰/۲سطح معناداری و در  23نسخه. 
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 هایافته

آزمون آزمون و پسهای توصیفی نمرات پیشبر حافظه فعال سالمندان، ابتدا شاخص تمرینات ریتمیکبه منظور بررسی اثر 

سالمند بود که به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند  3۲در دو گروه آزمایش و کنترل محاسبه شد. جامعه نمونه شامل 

سال ۶/۶۰و در گروه کنترل  2/4اف معیار انحربا سال  2/۶۶کنندگان در گروه آزمایش نفر(. میانگین سنی شرکت 4۰)هر گروه 

نفر  2نفر ورزشکار و  ۶در گروه آزمایش  همچنین،. زن حضور داشت ۰ و مرد 4۲گروه یک از بود. در هر  ۶/3انحراف معیار با 

های توصیفی حافظه فعال نیز در جدول شاخص .نفر غیرورزشکار بودند 4۲نفر ورزشکار و  ۰غیرورزشکار و در گروه کنترل 

 .ارائه شده است 4

 های آزمایش و کنترلهای توصیفی نمرات حافظه فعال در گروه. شاخص4جدول 

 

 گروه

 مراحل اندازه گیری

 میانگین( SD ±پس آزمون ) میانگین( SD ±پیش آزمون )

 22/43 ± ۶2/4 84/43 ± ۰4/4 کنترل

 42/48 ± 2۲/4 ۲۰/41 ± 12/4 آزمایش

 

آزمون افزایش یافته در پس 42/48آزمون به در پیش ۲۰/41، میانگین نمرات حافظه فعال در گروه آزمایش از 4مطابق جدول

های در ادامه به بررسی پیش فرض .شودمشاهده می 22/43به  84/43است، در حالی که در گروه کنترل تغییر اندکی از 

 ارائه شده است. 2نتایج آن در جدول شد بررسی ویلک –آزمون شاپیرونرمال بودن توزیع نمرات با لازم پرداخته شد. ابتدا 

 نمرات توزیع بودن نرمال بررسی برای ویلک –جدول آزمون شاپیرو. 2جدول 

 سطح معنی داری W dfآماره  مراحل اندازه گیری گروه

 4۲4/۲ 3۲ 21/۲ آزمونپیش کنترل

 4۲8/۲ 3۲ 24/۲ آزمونپس کنترل

 2۲3/۲ 3۲ 23/۲ آزمونپیش آزمایش
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 44۶/۲ 3۲ 2۲/۲ آزمونپس آزمایش

نرمال است  از آزمونپس و آزمونپیش مرحله دو هر در و گروه دو هر در نمرات توزیع ،2ارائه شده در جدول  نتایج براساس 

(۲۰/۲≤P .)ها با آزمون لوین تأیید شدهمچنین همگنی واریانس (۲28/۲=P ،پس از بررسی پیش فرض های لازم .)آزمون 

t ارائه شده است. 3که نتایج آن در جدول  آزمون درون هر گروه انجام شدآزمون و پسهمبسته برای مقایسه پیش   

 گروهیهمبسته درون t . نتایج آزمون3جدول 

 

 گروه

 t P مراحل اندازه گیری

 پس آزمون  پیش آزمون 

 ۶2/۲ ۰۲/۲ 24/43 84/43 کنترل

 ۲۲4/۲ ۶8/4۶ 42/48 ۲۰/41 آزمایش

 

که  (. =p =  ،۶8/4۶ t ۲۲4/۲)در گروه آزمایش، نمرات حافظه فعال پس از مداخله به طور معناداری افزایش یافته است

آزمون پس آزمون وبیانگر اثر مثبت بازی ریسک بر حافظه فعال سالمندان است. در مقابل، در گروه کنترل تغییر نمرات پیش

دهد بدون مداخله، حافظه فعال سالمندان تغییر قابل توجهی ، که نشان می (. =p = ، ۰۲/۲ t ۲۲4/۲) معنادار نبوده است

نات تمری کند که بهبود حافظه فعال مشاهده شده در گروه آزمایش ناشی از اثر مداخلهها تأکید مینداشته است. این یافته

با کنترل  آنکوا ها، تحلیلوت عملکرد گروهو تفاتمرینات ریتمیک ورزشی برای بررسی اثر مداخله  .استریتمیک ورزشی 

 ارائه شده است. 3د که نتایج آن در جدول آزمون انجام شنمرات پیش

 گروهیبین آنکو . نتایج تحلیل3جدول 

 F  df  P η² منبع

 14/۲ ۲۲4/۲ 4 ۶3/41 گروه

 ۲2/۲ 3۶/۲ 4 ۶۰/۲ پیش آزمون

   37 - خطای باقیمانده
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آزمون، تفاوت بین گروه آزمایش و گروه کنترل در نمرات دهد که پس از کنترل نمرات پیشمینشان  آنکوا  نتایج تحلیل

تمرینات ریتمیک این یافته بیانگر آن است که  (.2η ،۲۲4/۲=P ،۶3/41=F=14/۲)آزمون حافظه فعال معنادار استپس

، آزمونگرفتن سطح اولیه حافظه فعال در پیشبه طور معناداری حافظه فعال سالمندان گروه آزمایش را حتی با در نظر ورزشی 

های دهد تفاوتکه نشان می  (.P ،۶۰/۲=F=3۶/۲) آزمون معنادار نبوده استآزمون بر نمرات پساثر پیش .بهبود داده است

دهد نیز نشان می η² ها. شاخصهای اولیه بین گروهاست و نه تفاوت تمرینات ریتمیکمشاهده شده عمدتاً ناشی از مداخله 

 .شود، که اثر نسبتاً قابل توجهی استاخله توضیح داده میمد گروه توسط آزمونپس نمرات واریانس از درصد 14که تقریباً 

 بحث و نتیجه گیری

های ریتمیک ورزشی بر حافظه فعال سالمندان انجام شد و نتایج نشان داد که این پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر تمرین

ت که ها حاکی از آن استوانند اثر مثبتی بر عملکرد شناختی این گروه سنی داشته باشند. یافتهبدنی می هاینوع فعالیت

شود، در حالی که های شناختی مرتبط با حافظه فعال میهای ریتمیک منظم و هدفمند موجب بهبود تواناییانجام تمرین

دهد که . این امر نشان می(4۶, 42)کندالمندان ایجاد نمیغیاب چنین مداخلاتی تغییر قابل توجهی در عملکرد شناختی س

توانند می کنند وهای ریتمیک، نه تنها به عنوان یک ابزار فیزیکی، بلکه به عنوان یک مداخله شناختی نیز عمل میفعالیت

طور مستقیم با اجرای  ها نشان داد که بهبود حافظه فعال بهتحلیل .نقش مهمی در ارتقای سلامت ذهنی سالمندان ایفا کنند

های مطالعه بر نتایج تأثیرگذار نبوده است. این یافته اهمیت های اولیه بین گروههای ریتمیک مرتبط است و تفاوتتمرین

های ریتمیک کند. به طور کلی، فعالیتطراحی و اجرای مداخلات هدفمند جسمانی و شناختی را در سالمندان برجسته می

خطر برای ارتقای عملکرد شناختی سالمندان معرفی شوند و هزینه، قابل دسترس و کمیک روش کمتوانند به عنوان می

 .ای برای کیفیت زندگی این گروه سنی فراهم آورندمزایای گسترده

و  یو همکاران  و کل کسونیمطالعات ار پژوهش هایی نظیرهای پژوهش حاضر با نتایج مطالعات پیشین همسو است. یافته

توانند از طریق بهبود جریان خون مغزی، افزایش های بدنی منظم و هماهنگ با ریتم میاند که فعالیتنشان داده زین  نهمکارا

ترشح فاکتورهای نوروتروفیک، و تحریک سیستم عصبی مرکزی، عملکردهای شناختی از جمله حافظه فعال را ارتقا دهند. 

 یهانیاند که تمرکرده دیتأک زیو همکاران ن یتیو همکاران  و هدا لایآو-تائوت و همکاران، وگا رینظ ییهاعلاوه بر این، پژوهش

 ،یحرکت یو هماهنگ یحرکت-یداریتوجه، بهبود ادراک شن شیافزا ،یمرکز یعصب ستمیس کیتحر قیاز طر توانندیم کیتمیر

های ریتمیک موجب تقویت هماهنگی بین تمرین و همچنین از جمله حافظه فعال شوند یشناخت یعملکردها یموجب ارتقا

شوند. ترکیب حرکات ریتمیک با موسیقی یا حرکات و ادراک شنیداری، بهبود توجه و افزایش ظرفیت پردازش اطلاعات می

تواند انگیزه و مشارکت سالمندان را افزایش دهد، که خود موجب بهبود اثرگذاری مداخلات های منظم نیز میآهنگضرب

 ریتأث زیو وانگ و همکاران ن و همکاران نگتونیچون مرووم و همکاران، استون یمطالعات یهاافتهکه این نتایج با ی ودشمی

 همخوانی اندسالمندان گزارش کرده یمانند رقص، زومبا و حرکات موزون را بر عملکرد شناخت کیتمیر یهاتیمثبت فعال
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 تواندیم یو حرکت یشناخت ناتیتمر بینشان دادند که ترک زیچپمن و همکاران و هرّرو و همکاران ن ن،یافزون بر ا دارد.

 .سالمندان داشته باشد ییاجرا یحافظه و کارکردها یبرا یقابل توجه یایمزا

بی های عصشبکهتوانند فرآیندهای شناختی را از طریق تحریک های ریتمیک می، فعالیت432۲4۰ از دیدگاه نوروسایکولوژیک

پیشانی ها ممکن است موجب افزایش اتصال بین مناطق پیشمرتبط با حافظه کاری و عملکرد اجرایی تقویت کنند. این تمرین

 های ریتمیک با تقویت توجه، تمرکز و هماهنگیپذیری نورونی را بهبود بخشند. همچنین، فعالیتو هیپوکامپ شوند و انعطاف

فظه فعال را به طور غیرمستقیم از طریق کاهش بار شناختی و افزایش ظرفیت پردازش اطلاعات توانند حابین حواس، می

و  های فیزیکیتوان به عنوان یک مداخله جامع در نظر گرفت که هم جنبههای ریتمیک را میبهبود دهند. بنابراین، تمرین

 .دهدهای شناختی سالمندان را تحت پوشش قرار میهم جنبه

 ناتیاند که تمرو همکاران گزارش کرده تیاند. به عنوان نمونه، اسمارائه داده یمتفاوت جیها نتااز پژوهش ی، برخحال نیا با

بر بهبود حافظه دارند، که ممکن است  یشتریب یسبک، اثربخش ایمتوسط  ناتیبا تمر سهیبا شدت بالا در مقا یورزش

ن بود از آ یو همکاران حاک وانیمطالعه  ن،یباشد. همچن یرد شناختبر عملک یرگذاریدر تأث تیدهنده نقش شدت فعالنشان

که  سالمندان وابسته است، یفرد یهایژگیو و ،یعملکرد شناخت هیسطح اول ت،یبه نوع فعال یمداخلات حرکت یکه اثربخش

 ها منجر شود.پژوهش یبرخ جیبه تفاوت در نتا تواندیم

هایی نیز دارد که باید مدنظر قرار گیرد. نمونه پژوهش محدود حاضر محدودیتبا وجود اثرات مثبت مشاهده شده، پژوهش 

تر و بزرگ هایتر نیازمند مطالعات با نمونهبه سالمندان یک منطقه جغرافیایی بود، بنابراین تعمیم نتایج به جمعیت وسیع

های ریتمیک بر حافظه فعال بررسی نشد. ینتر است. علاوه بر این، مدت زمان مداخله محدود بود و اثرات بلندمدت تمرمتنوع

توانند بر عملکرد شناختی تأثیرگذار باشند، در این مطالعه به ای و محیطی که میهمچنین، عوامل روانی، اجتماعی، تغذیه

 .طور کامل کنترل نشدند

های تر و طراحیداخلات طولانیتر، مهای متنوعتوانند با استفاده از نمونههای آینده میها، پژوهشبا توجه به محدودیت

های ریتمیک را بر حافظه فعال و سایر عملکردهای شناختی مورد بررسی قرار شده، اثرات بلندمدت تمرینتصادفی کنترل

تواند های گروهی اجتماعی میهای ریتمیک با مداخلات شناختی، موسیقی درمانی یا فعالیتدهند. همچنین، ترکیب تمرین

های ریتمیک بر سالمندان مبتلا به اختلالات شناختی خفیف یا تر منجر شود. بررسی اثر تمرینتر و کاربردیبه نتایج جامع

 .تواند مسیرهای جدیدی برای توانبخشی و ارتقای کیفیت زندگی ارائه دهدهای نورودژنراتیو نیز میبیماری

انند به عنوان یک روش ایمن، جذاب و مقرون به توهای ریتمیک ورزشی میدر مجموع، پژوهش حاضر نشان داد که تمرین

 های منظم و هماهنگ ریتمیککنند که طراحی برنامهها تأکید میصرفه، حافظه فعال سالمندان را بهبود بخشند. این یافته

                                                           
neuropsychological 13 
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د شوهای پیشگیری و توانبخشی شناختی سالمندان باشد. به همین دلیل، توصیه میتواند بخش مهمی از برنامهمی

ی های ارتقای سلامت شناختهای ریتمیک را به عنوان بخشی از استراتژیگذاران و متخصصان حوزه سالمندی، تمرینستسیا

 .های توانبخشی گنجانندسالمندان مدنظر قرار دهند و این مداخلات را در مراکز سالمندان و برنامه

 تقدیر و تشکر

 .شودیمانه قدردانی میاز تمامی افرادی که در این پژوهش مشارکت کردند، صم

 تضاد منافع

 .بر اساس اظهار نویسندگان، هیچ گونه تعارض منافع در این مطالعه وجود ندارد

 ملاحظات اخلاقی

ه نامه آگاهانکنندگان پیش از ورود به مطالعه، فرم رضایتدر تمام مراحل انجام پژوهش، اصول اخلاقی رعایت گردید. شرکت

ها محرمانه نگه داشته شد. همچنین، امکان خروج از پژوهش در هر مرحله برای آنان شخصی آنرا تکمیل کردند و اطلاعات 

مورد  IR.SCU.REC.1403.122 محفوظ بود. طرح پژوهش پیش از اجرا، توسط کمیته اخلاق دانشگاه چمران با کد

 .تأیید قرار گرفت

 سهم نویسندگان

 .ها و نگارش مقاله بودها، تحلیل و تفسیر دادهری دادهآوی اول: مسئول اجرای مراحل پژوهش، جمعنویسنده

 .ها، اعمال اصلاحات و تأیید نسخه نهایی مقاله را بر عهده داشتی دوم: طراحی مطالعه، تحلیل و تفسیر دادهنویسنده

 .ی سوم: انجام اصلاحات و تأیید نسخه نهایی مقالهنویسنده

 .سخه نهایی مقالهی چهارم: اعمال اصلاحات و تأیید ننویسنده

 حمایت مالی

 .تمامی منابع مالی مورد نیاز این پژوهش توسط نویسندگان تأمین شده است
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effect of rhythmic physical activities on working memory in older 

adults. This quasi-experimental study was conducted using a pre-test–post-test design with two groups 

(experimental and control). The experimental group participated in rhythmic physical activity sessions 

(movements synchronized with music) for six weeks, while the control group continued their routine daily 

activities. Working memory was assessed using the n-back test. The findings showed that participation in the 

six-week rhythmic physical activity program significantly improved working memory performance in the 

older adults of the experimental group. Rhythmic physical activities can be considered a simple, enjoyable, 

and effective approach to enhancing working memory in older adults. They may be incorporated into 

programs designed to promote their cognitive health. 
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 51-62صفحات 

 

 بین در هویت ورزشی میانجی نقش و خودکشی افکار اساس بر پرخاشگری بینی پیش

 ابهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان

 3محسن کرامتی مقدم ،9 *شاهین کلانتری، 5کرامتی مقدممجید 

 ایران بروجرد، اسلامی، آزاد دانشگاه بروجرد، واحد ورزشی، علوم و بدنی تربیت گروه ورزشی، مدیریتدکتری  .5

 ، ایران.زنجان(، دانشگاه آزاد اسلامی، ابهر)زنجان واحددکتری، گروه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی،  .6

 ایران اصفهان، اسلامی، آزاد دانشگاه اصفهان، واحد ارتباطات، علوم دکتریدانشجوی  .3

 

 چکیده:

 بین در هویت ورزشی میانجی نقش و خودکشی افکار اساس بر پرخاشگری بینیپیشاین پژوهش با هدف بررسی 

و معادلات همبستگی روش تحقیق حاضر از نوع کاربردی و مبتنی بر . انجام شد ابهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان

ها( و همچنین اجرای نامهای )شامل کتب، مقالات و پایانهای پژوهش از طریق مطالعات کتابخانهاست. داده ساختاری

و پرسشنامه پرخاشگری  5625  بک خودکشی افکار پرسشنامه، 6002هویت ورزشی چزلاکهای میدانی )توزیع پرسشنامه

با استفاده بوده است.  5202-5203 انشجویان ورودیپژوهش شامل دآوری گردیده است. جامعه آماری ( جمع5662ویلیام 

افزارهای ها با استفاده از نرمبه عنوان نمونه در دسترس انتخاب شدند. تجزیه و تحلیل داده نفر 610تعداد  مورگان از جدول

SPSS  وAMOS  ر بخش های گرایش مرکزی و پراکندگی و ددر بخش توصیفی از شاخص. صورت گرفت 63نسخه

 اساس بر پرخاشگریهای پژوهش نشان داد یافته. استفاده شد درستنمایی ماکسیمماستنباطی از تحلیل همبستگی 

هویت قش میانجی ن قابل پیش بینی است.  نتایج حاصل از بررسی بوت استراپینگ هویت ورزشی گریمیانجی خودکشی به

ی لاگیرد. زیرا در فاصله بین حد پایین و حد بامی مورد تأیید قرار خودکشی اساس بر پرخاشگریدر رابطه بین  ورزشی

برابر با  RMSEAاست. مقدار 63036محاسبه شده برابر با  CMIN/DFمقدار. گیردفاصله اطمینان، عدد صفر قرار می

 60/0نیز در مدل حاضر بالاتر از   (RFI)و  (IFI) (،TLI) (،GFI( ،)AGFI( ،)CFI( ،)NNFI)است. میزان شاخصهای015/0

تواند به هویت ورزشی قوی می های این پژوهش با ساختار عاملی این مقیاس، برازش مناسبی دارد.بنابراین دادههستند. 

عنوان یک عامل محافظتی عمل کرده و شدت تأثیر پرخاشگری بر خودکشی را کاهش دهد. ورزش و تعلق به جامعه 

رسان در میان اهکاری قدرتمند برای ارتقاء سلامت روان و پیشگیری از رفتارهای خودآسیبورزشی، از این منظر، ر

 دانشجویان است.

 خودکشی، هویت ورزشی، پرخاشگری.کلیدی: واژگان    

 shahinkalantari54@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:  *
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 مقدمه

پرخاشگری، به عنوان یکی از هیجانات طبیعی و واکنشی به ناکامی، در جوامع انسانی امری رایج است. با این حال، فقدان 

شود که هر دو به سلامت روانی و دانش کافی در زمینه کنترل خشم، منجر به بروز رفتارهای پرخاشگرانه یا سرکوب آن می

های فرهنگی و تجربی، امری پیچیده است، ریف پرخاشگری به دلیل تفاوت(. تع5206رسانند )قاسمیان، جسمی آسیب می

گردد )هدایتی مقدم و اما به طور کلی به هرگونه رفتار کلامی یا غیرکلامی با هدف آسیب رساندن به دیگران اطلاق می

یکی، محیطی و اقتصادی تواند ریشه در عوامل فردی، بیولوژ(. این رفتار می5205؛ مشهدی و همکاران، 5205بخشی پور، 

کننده مشکلات اجتماعی و رفتاری آتی بینی( و در میان نوجوانان، به عنوان پیش5366داشته باشد )عظیم پور و همکاران، 

گذارد و سطح بروز آن در پرخاشگری، بار سنگینی بر دوش فرد و جامعه می(. 5203شود )جوشی و همکاران، تلقی می

(، ضمن اینکه تداوم آن در پسران بیشتر 605۲، 6؛ هیلس6060، 5است )لی و همکاران های مختلف متفاوتموقعیت

تواند منجر به های دانشگاهی، میهای محیطی، به ویژه در محیط(. ناکامی605۲، 3مشاهده شده است )صوفیا و کروز

پرخطر، اغلب در نتیجه ناامیدی و  در این میان، خودکشی به عنوان یکی از رفتارهای قراری و در نهایت پرخاشگری شود.بی

(. 536۲کند )رضاییان، زا بروز میاختلالات روانی، از جمله اختلالات پرخاشگری ناشی از شکست، اعتیاد و عوامل استرس

دهنده (. مطالعات در ایران نشان6065، 2دهد )ویکی پدیاها اقدام به خودکشی غیرکشنده در جهان رخ میسالانه میلیون

؛ 5362ارتباط میان خودکشی با عواملی چون سن بالا، وضعیت تأهل، بیکاری و مناطق اقلیمی است )حاجبی همکاران، 

تر گزارش شده جوانان شایعها، میزان اقدام به خودکشی در زنان و پژوهش (. هرچند در برخی5366حیدری و همکاران، 

(، اما باور عمومی بر این است که خودکشی تنها راه پایان دادن به رنج غیرقابل تحمل است )نم و 2055است )فلاح، 

(، 6056، 2شود )راشل و همکاران(. خودکشی، دومین عامل مرگ و میر در میان دانشجویان محسوب می605۲، 1همکاران

تواند از پرخاشگری همچنین خودکشی می کید دارد.که این امر بر اهمیت بررسی عوامل مرتبط با سلامت روان این قشر تأ

 ورزش، به (. از سویی605۲و هیلس، 5205 همکاران، و )مشهدی نشات بگیرد که پژوهشهای مختلف آن را تایید کردند

کند بخش، نقش مهمی در زندگی افراد، به ویژه ورزشکاران جوان ایفا میعنوان یک پدیده اجتماعی با کارکردهای سلامت

هویت ورزشی، که به چگونگی تعریف فرد از خود در چارچوب ورزش اشاره دارد، بر  .(6056، ۲روینجو و همکاران)جا

(. این هویت، که از تعلق گروهی نشأت 536۲گیری ورزشی و مشارکت تأثیرگذار است )شامحمدی و همکاران، جهت

، ۲)لایل و همکاران های ورزشی نقش داردموفقیتپنداری را تقویت کرده و در گیرد، حس تعلق اجتماعی و همذاتمی

                                                           
1 Li, Li, Lu, Jin, Xue, Che  
2 Hills,  

3 Sofia, Cruz,. 
4 Wikipedia 
5 Nam, Wilcox , Hilimire, DeVylder. 

6 Russell, Allan, Beattie, Bohan, MacMahon, Rasmussen  

7 Järvenoja, Näykki & Törmänen,  
8 Lyell, Coyle, Malecki & Santuzzi  
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و افکار بد مثل خودکشی را کم های اجتماعی و حس تعلق را میان ورزشکاران تقویت (. مشارکت در ورزش، شبکه6060

( و هویت ورزشی، که مبتنی بر عضویت و تعلق گروهی است، به تعهد و مشارکت پایدار 536۲کند )رمضانی و همکاران، می

(. هویت ورزشی شامل 5200)اسماعیلی و همکاران، گردد و باعث کاهش پرخاشگری و شخصیت کاذب میشود می منجر

های درونی شامل هویت های بیرونی شامل انحصارگرایی و هویت اجتماعی و مؤلفههای درونی و بیرونی است؛ مؤلفهمؤلفه

اند که هویت (. تحقیقات نشان داده536۲ی و همکاران، های مثبت و منفی ادراکات فردی است )بروهخود و تأثیرپذیری

( و کاهش 5366گیری و مشارکت ورزشی تأثیرگذارند )عبدالصلاح و رضائی، خود، هویت اجتماعی و هویت ورزشی بر جهت

 همچنین (.536۲شود )مرادی و سعادت، تأثیرپذیری منفی از اطرافیان، به هدفمندی و مشارکت ورزشی بیشتر منجر می

تواند زمینه را برای افکار خودکشی فراهم کند و هویت ورزشی به عنوان یک عامل پرخاشگری میپژوهشگران نشان دادند 

هویت ورزشی قوی با کاهش پرخاشگری (. 5205)صف آرا و همکارا،  تواند این روند را تحت تأثیر قرار دهدکننده، میتعدیل

رسان به خود را کاهش دهد و هیجانات منفی را به سمت اهداف ارهای آسیبتواند تمایل به رفتآوری، میو افزایش تاب

درک این رابطه برای طراحی راهکارهای پیشگیرانه و حمایتی، از این رو  (.536۲)رمضانی و همکاران،  سازنده هدایت کند

 بینی پژوهش به بررسی پیشدر این  لذا .های جوان و دانشجو، از اهمیت بالایی برخوردار استبه ویژه در میان جمعیت

ابهر  واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان بین در هویت ورزشی میانجی نقش و خودکشی افکار اساس بر پرخاشگری

  شود.میپرداخته 

 

 :پژوهش روش

اجرای هر پژوهش نیازمند ابزاری جهت گردآوری  باشد.میهمبستگی پژوهش حاضر از نوع هدف کاربردی و جز پژوهشهای 

جمع آوری اطلاعات به دو  و تدوین ادبیات موضوع و مباحث نظری تحقیق به منظور باشد. لذا در پژوهش حاضر ها میداده

، 6002) هویت ورزشی چزلاکای مطالعه و جمع آوری مباحث نظری و در بخش میدانی توزیع پرسشنامهکتابخانه؛ روش

دانشجویان  جامعه آماری( است.  5662و پرسشنامه پرخاشگری ویلیام  5625( BSSI) بک خودکشی افکار امهپرسشن

استفاده شد. روش  جدول مورگاننمونه باشد. برای تعیین حجم می ابهر واحد اسلامی ازاد دانشگاه 5202-5203ورودی 

، همچنین شرکت در 5202-5203سال  هایدانشجوی ورودیبه مطالعه  ورود رمعیا بود.نمونه گیری تصادفی و در دسترس 

اخذ مجوز اجرای  شامل: ضوابط اخلاقیهمچنین خستگی و عدم تمایل به ادامه مطالعه بود. ؛ معیار خروج وجلسه توجیهی 

حفظ  کاربری؛رعایت قوانین کپی رایت و مضامین ابزار اصلی هنگام  پژوهش از دانشگاه و ارائه به واحدهای مورد مطالعه؛

برای انجام روش اجرا بدین گونه بود که  از سوییعتماد هر یک از افراد مورد پژوهش بود. احترام و رعایت حقوق و کسب ا

ای از واحد پژوهش دانشگاه جهت مطالعه ورودیان دانشگاه محل مطالعه گرفته شد. سپس با پژوهش در ابتدای امر نامه

چون از شیوه همبستگی در این پژوهش شد.  تعییننمونه حجم جدول مورگان روی توجه به حجم جامعه مورد نظر از 

نفر در نظر گرفته  620نظر گرفته شود از این رو ملاک مطالعه را در  600حجم نمونه بالای بود استفاده شد پس ضروری 

سپس در نگردد. عه خلالی ایجاد تا افرادیکه در حین مطالعه خسته و تمایل به ادامه ندارند حذف گردند در اطلاعات مطال

این جلسه با معرفی خود و  در یک جلسه دوساعتی حضور داشته و درشد یک جلسه از همه دانشجویان مورد نظر دعوت 
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داده تا ابهاماتی و سوالاتی در  هاکه همکاری نمایند سپس توضیحاتی در مورد بندهای پرسشنامه شدخواسته  کارعنوان 

های حاصل داده .پرسشنامه جمع آوری شد610و تعداد  .گشتها توزیع و جمع آوری نهایت پرسشنامهذهن افراد نباشد در 

با استفاده از آزمون کلموگروف  سپس با بررسی نرمال بودن. شد 63نسخه  spssها وارد نرم افزاراز استخراج پرسشنامه

ها با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و در همه موارد بالای ( تایید، همچنین پایایی همه پرسشنامه p>0.05اسمیرنوف)

سپس با نرم افزار آیموس و بخش آمار توصیفی درصد و فراوانی و میانگین و انحراف معیار پرداخته گزارش شد. و در  66/0

 به تحلیل معادلات ساختاری همبستگی پرداخته شد. 63

 

 ابزار

 (5221) 2همکاران و ویلیامز پرخاشگری پرسشنامه استاندارد

 52)در خشم -مولفه پرخاشگری فیزیکی 6سوال و  62 در( 5662پرسشنامه پرخاشگری توسط ویلیامز و همکاران )

، 5)خیلی کمای لیکرت بر اساس طیف پنج گزینه(( 62-51سوال) 56)در خصومت  -و پرخاشگری کلامی ((52-5سوال)

هر چه امتیاز  است. 530تا  62دامنه امتیاز این پرسشنامه بین  .طراحی شده است (1، خیلی زیاد2، زیاد3، متوسط6کم

در پروژهش  حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر پرخاشگری خواهد بود و بالعکس.

قابلیت اعتماد یا  روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است. (5362)محبوبی و همکاران 

                                                        برآورد شد. 6/0برای این پرسشنامه  (5362)محبوبی و همکاران ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد در پژوهش  باپایایی 

 

  54بک خودکشی رافکا پرسشنامه

 )سوال ۲آمادگی برای خودکشی )، (سوال 1تمایل به مرگ ) مولفه 3 و سوال 56با  (BSSI) پرسشنامه افکار خودکشی بک

شامل  آزموناین  .پردازددر افراد می افکار خودکشی به بررسی میزان و شدت )سوال 2تمایل به خودکشی واقعی )و 

 1-0)ارزیابی شدت افکار خودکشی طراحی شده است. بازه نمرات به صورت زیر استای از سؤالات است که برای مجموعه

به  (5200میری و همکاران)به بالا بسیار شدید.(.  62شدید و  61-56متوسط،  5۲-50، خفیف 6-2، بدون افکار خودکشی

واگرا و روایی همگرا  شامل همسانی درونی، روایی (BSSI) بررسی ویژگیهای روانسنجی مقیاس افکار خودکشی بک

به روش  بودندنفر  5۲5سال و ساکن استان تهران که  5۲تا  55نوجوانان دختر در محدوده سنی  بدین منظور پرداختند.

نفر انجام شد.  520روی ، نمونه گیری در دسترس، انتخاب و پس از کنار گذاشتن پرسشنامه های بی پاسخ، بررسی ها

در حد رضایت بخش مورد تایید  BSSI ونباخ جهت اندازه گیری همسانی درونی مقیاسنتایج نشان داد میزان آلفای کر

 شد.  (r=0/77) ا از طریق محاسبه ضرایب همبستگیروایی همگرا و واگر (α=0/87) است

 

 

                                                           
9 Williams, Boyd, Cascardi & Poythress 

10 Beck Scale for Suicide Ideation 
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 (9441پرسشنامه هویت ورزشی چزلاک )

گیری هویت ورزشی را ( طراحی شد. این پرسشنامه عوامل اثرگذار بر شکل6002پرسشنامه هویت ورزشی توسط چزلاک ) 

گزینه(  2گزینه(، تأثیرپذیری منفی ) 2گزینه(، هویت خود ) 1گزینه(، انحصارگرایی ) 1خرده مقیاس: هویت اجتماعی ) 1با 

=کاملا 50=کاملامخالف تا 0ارزشی ) 50دهد. ضمن اینکه از مقیاس ر میگزینه( مورد ارزیابی قرا 2و تأثیرپذیری مثبت )

 0با توجه به هنجار تعیین شده برای این ابزار، نمره هویت ورزشی بین  موافق( نیز برای کمی سازی آن استفاده شده است.

هویت ورزشی بالا در نظر به عنوان  660تا  52۲هویت ورزشی متوسط و  522تا  ۲2به عنوان هویت ورزشی پایین،  ۲3تا 

ثبات درونی پرسشنامه با استفاده از ضریب .. همچنیندشتأیید  (5362)توسط توکلیروایی این پرسشنامه  شود.گرفته می

 .دست آمد به ۲2/0و  ۲5/0، ۲1/0، ۲3/0، ۲6/0ترتیب  های این پرسشنامه بهآلفای کرونباخ برای مؤلفه

    

 نتایج حاصل از بحث جمعیت شناسی افراد تحت مطالعه نشان دادکه؛:   

درصد ( افراد غیر  2/2۲نفر ) 565درصد( افراد بومی،  12/ 2نفر )566درصد( دختر ، 3۲نفر ) 61( پسر، 26نفر )511     

صد( تحصیلات دکترا در2/51نفر )36درصد( در سطح ارشد،  2/11نفر)536درصد( تحصیلات کارشناسی، 6۲نفر) ۲6بومی،

و انحراف  5۲/15با میانگین  20و بیشترین سن 5۲هستند و بررسی سن افراد مورد مطالعه نشان داد که کمترین سن

 است. 225/1معیار

 

 های پژوهش:یافته

پرخاشگری با هویت ورزشی و خودکشی دارای  نشان داد: 5بررسی همبستگی پیرسون متغیرهای مورد مطالعه در جدول 

است  -122/0است. همچنین هویت ورزشی با خودکشی دارای همبستگی  ۲22/0و -662/0همبستگی به ترتیب 

(p<0.001.) 

 بررسی ضریب همبستگی :5جدول

 خودکشی هویت ورزشی پرخاشگری 

   5 پرخاشگری

  5 -662/0** هویت ورزشی

 5 -122/0** ۲22/0** خودکشی
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 : برازش عاملی متغیرهابا نشانگرها5شکل

 

برابر  RMSEAاست. مقدار  051/5محاسبه شده برابر با  CMIN/DFمقدار 6موس در جدول با توجه به خروجی ایِ   

 شبراز شاخص (،AGFI)تعدیل شده نکویی برازش  شاخص (،GFI)نکویی برازش  است. میزان شاخص 036/0با 

برازش  شاخص (،TLI) یسلو-برازش توکر شاخص(، NNFI)برازش هنجار شده بنتلر بونت  شاخص (،CFI)تطبیقی 

های این پژوهش با بنابراین دادههستند.  60/0نیز در مدل حاضر بالاتر از   (RFI) یبرازش نسب و شاخص (IFI) یشیافزا

 ساختار عاملی این مقیاس، برازش مناسبی دارد.

 

 برازش شاخصها :9جدول

 برازش قابل قبول برآورد مشخصه

 3مقدار کمتر از 051/5 (CMIN/DF)نسبت مجذور خی به درجه آزادی 

 030۲کمتر از 036/0 (RMSEA)شاخص ریشه دوم میانگین مربعات باقیمانده 

 036بزرگتر از 662/0 (GFI)برازش  نکویی شاخص

 036بزرگتر از 61۲/0 (AGFI) برازش نکویی شده تعدیل شاخص

 036بزرگتر از 631/0 (CFI)برازش تطبیقی  شاخص

 036بزرگتر از 620/0 (NFI)شاخص برازش هنجار شده بنتلر بونت 

 036بزرگتر از 665/0 (TLI)لویس -شاخص برازش توکر

 036بزرگتر از 633/0 (IFI)شاخص برازش افزایشی 

 036بزرگتر از 6۲5/0 (RFI)شاخص برازش نسبی 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9095-4920: شاپا    5141پاییز  – (51سوم )پیاپی  شماره - هارمچ سال

 
 

 

 

 95 

 
 تحلیل مسیر:برازش عاملی همراه 9شکل

 

 

 الف( ضریب همبستگی

 : بررسی ضرایب همبستگی عاملها3جدول

 پرخاشگری  

 ۲22/0 مقدار همبستگی خودکشی

 000/0 معنی داری

 610 تعداد

 -662/0 مقدار همبستگی هویت ورزشی

 000/0 معنی داری

 610 تعداد

 اساس بر پرخاشگری یابد.ورزشی، پرخاشگری کاهش میبا افزایش پرخاشگری، خودکشی افزایش و با افزایش هویت 

 کندکه بوت استراپینگ این موضوع را تایید می(. 2)جدول قابل پیش بینی است هویت ورزشی گریمیانجی خودکشی به

 (.1)جدول

 ب(معادلات ساختاری

 :معادله ساختاری2جدول

 نتیجه بحرانی مسیر میانجی cاثر کامل متغیر مستقل

 میانجی کامل 000/0 305/0 6۲3/0 خودکشی

 

 اساس بر پرخاشگریدر رابطه بین  هویت ورزشیقش میانجی ن بر اساس نتایج حاصل از بررسی بوت استراپینگ     

 .گیردی فاصله اطمینان، عدد صفر قرار میلاگیرد. زیرا در فاصله بین حد پایین و حد بامی مورد تأیید قرار خودکشی
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 ج( بوت استراپینگ

 نتایج آزمون بوت استراپ: 1جدول

سطح معنا  𝜷 𝑺𝑬 مسیر

 داری

 فاصله اطمینان

سطح 

 بالا

سطح 

 پایین

هویت  گری میانجی به خودکشی اساس بر پرخاشگری

 ورزشی

50۲/0- 03/0 000/0 02/0 05/0 

برابر  RMSEAاست. مقدار 63036محاسبه شده برابر با  CMIN/DFمقدار 2موس در جدول با توجه به خروجی ایِ     

 شبراز شاخص(، AGFI)تعدیل شده نکویی برازش  شاخص (،GFI)نکویی برازش  است. میزان شاخص015/0با 

برازش  شاخص (،TLI) یسلو-برازش توکر شاخص (،NNFI)برازش هنجار شده بنتلر بونت  شاخص(، CFI)تطبیقی 

های این پژوهش با بنابراین دادههستند.  60/0نیز در مدل حاضر بالاتر از   (RFI) یبرازش نسب و شاخص (IFI) یشیافزا

 ساختار عاملی این مقیاس، برازش مناسبی دارد.

 

 برازش شاخصها :2جدول

 برازش قابل قبول برآورد مشخصه

 3مقدار کمتر از 63036 (CMIN/DF)نسبت مجذور خی به درجه آزادی 

 030۲کمتر از 015/0 (RMSEA) باقیماندهشاخص ریشه دوم میانگین مربعات 

 036بزرگتر از 652/0 (GFI) برازش نکویی شاخص

 036بزرگتر از 661/0 (AGFI) برازش نکویی شده تعدیل شاخص

 036بزرگتر از 633/0 (CFI)برازش تطبیقی  شاخص

 036بزرگتر از 660/0 (NFI)شاخص برازش هنجار شده بنتلر بونت 

 036بزرگتر از 663/0 (TLI)لویس -شاخص برازش توکر

 036بزرگتر از 636/0 (IFI)شاخص برازش افزایشی 

 036بزرگتر از 655/0 (RFI)شاخص برازش نسبی 

 

 بحث و نتیجه گیری

 بین در هویت ورزشی میانجی نقش و خودکشی افکار اساس بر پرخاشگری بینی پیش هدف از پژوهش حاضر بررسی 

این پژوهش، ارتباط معناداری میان پرخاشگری،  حاصل از ابهر بود که نتایج واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان

دهد که با افزایش سطوح های کلیدی نشان میخودکشی و هویت ورزشی در میان دانشجویان را آشکار ساخت. یافته

گردد. این زشی منجر به کاهش پرخاشگری میپرخاشگری، گرایش به خودکشی افزایش یافته و در مقابل، تقویت هویت ور

(، هدایتی مقدم و بخشی پور 5206های پیشین، از جمله مطالعات قاسمی و همکاران )های پژوهشها با یافتههمبستگی

( در خصوص رابطه پرخاشگری و پیامدهای 605۲( و هیلس )6060(، لی و همکاران )5205(، مشهدی و همکاران )5205)

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9095-4920: شاپا    5141پاییز  – (51سوم )پیاپی  شماره - هارمچ سال

 
 

 

 

 93 

کفایتی، یک عامل پرخاشگری، به ویژه در اشکال خودآزارانه یا به عنوان واکنشی به ناکامی و احساس بی آن، همسو است.

؛ صف آرا و 536۲؛ شاه محمدی و همکاران، 536۲شود )رضاییان، خطر شناخته شده برای خودکشی محسوب می

 (.5205همکاران، 

ها نشان داد که افزایش هویت ورزشی با تأکید ورزید. یافتهاز سوی دیگر، پژوهش حاضر بر نقش حمایتی هویت ورزشی 

توان به نقش ورزش به عنوان ابزاری سازنده برای تخلیه هیجانات منفی، کاهش پرخاشگری همراه است. این موضوع را می

های یتپذیری و کار تیمی، و افزایش عزت نفس و حس تعلق از طریق موفقهای خودکنترلی از طریق نظمتقویت مهارت

توانند به طور مؤثر در کاهش احساس ناکامی و ناامیدی های ورزشی نسبت داد. این عوامل میورزشی و عضویت در گروه

؛ مشهدی 5205؛ هدایتی مقدم و بخشی پور، 5206ساز پرخاشگری هستند، نقش ایفا کنند )قاسمی و همکاران، که زمینه

توانند الگوهای مثبتی از رفتار مبتنی بر احترام و کنترل هیجانات را ها مییتیم(. همچنین، مربیان و هم5205و همکاران، 

 ارائه دهند.

گرانه هویت ورزشی در رابطه بین پرخاشگری و خودکشی بود. ترین یافته این پژوهش، تأیید نقش میانجیدر نهایت، مهم

تی عمل کرده و شدت تأثیر پرخاشگری بر تواند به عنوان یک عامل محافظاین بدان معناست که هویت ورزشی قوی می

خودکشی را کاهش دهد. ورزش و تعلق به جامعه ورزشی، از این منظر، راهکاری قدرتمند برای ارتقاء سلامت روان و 

های پیشین و ها با پژوهشبا وجود تأیید همسویی یافته رسان در میان دانشجویان است.پیشگیری از رفتارهای خودآسیب

هایی مواجه بود. حجم نمونه محدود و اجرای تحقیق تنها گرانه هویت ورزشی، این پژوهش با محدودیتیانجیاثبات نقش م

ها و سازد. برای غلبه بر این محدودیتهای دانشجویی را محدود میدر یک دانشگاه، قابلیت تعمیم نتایج به سایر جمعیت

های طولی برای پیگیری روند تغییرات در پرخاشگری، جام پژوهشان شود:تعمیق درک از روابط علت و معلولی، پیشنهاد می

هایی با هدف تقویت هویت ورزشی در میان دانشجویان )مانند اجرای برنامه خودکشی و هویت ورزشی در طول زمان.

ها بر کاهش پرخاشگری و های اجتماعی( و ارزیابی اثربخشی آنهای مهارتهای گروهی و کارگاهتشویق به ورزش

انجام  تر از تجربیات ذهنی افراد.گیری از رویکردهای ترکیبی )کمی و کیفی( برای دستیابی به درک عمیقبهره خودکشی.

ای، برای بررسی آموزان و ورزشکاران حرفهتر، از جمله دانشهای جمعیتی متنوعمطالعات مشابه بر روی گروه

 ها.پذیری یافتهعمومیت

های فوق برنامه ورزشی و ارائه خدمات مشاوره روانشناسی با تمرکز بر ویج فرهنگ ورزش، فعالیتها با تردر نهایت، دانشگاه

ها، توانند نقش بسزایی در ارتقاء سلامت روان دانشجویان ایفا کنند. این یافتهآوری، میهای مدیریت خشم و تابمهارت

و تأکید بر اهمیت ورزش به عنوان ابزاری پیشگیرانه  ای ارزشمند برای درک بهتر سلامت روان در جامعه دانشگاهیزمینه

 آورند.فراهم می

 

بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه  :تشکر و قدردانی

 آورند.همکاری نمودند، به عمل می
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Abstract: 

 

This study aimed to investigate the prediction of aggression based on suicidal thoughts and the mediating 

role of sports identity among students of Islamic Azad University, Abhar Branch. The present research 

method is applied and based on correlation and structural equations. Research data were collected through 

library studies (including books, articles and theses) and field implementation (distribution of Chezlock 

Sports Identity Questionnaire 2004, Beck Suicidal Thoughts Questionnaire 1961 and Williams Aggression 

Questionnaire 1996). The statistical population of the study included incoming students from 1403 to 1404. 

Using the Morgan table, 250 people were selected as a convenience sample. Data analysis was performed 

using SPSS and AMOS version 23 software. In the descriptive section, central tendency and dispersion 

indices were used, and in the inferential section, maximum likelihood correlation analysis was used. The 

research findings showed that aggression based on suicide can be predicted through the mediation of sports 

identity. The results of the bootstrapping study confirm the mediating role of sports identity in the 

relationship between aggression and suicide. Because the number zero is located between the lower and 

upper limits of the confidence interval. The calculated CMIN/DF value is 2.032. The RMSEA value is 0.051. 

The values of (GFI), (AGFI), (CFI), (NNFI), (TLI), (IFI), and (RFI) are also higher than 0.90 in the present 

model. Therefore, the data of this study have a good fit with the factor structure of this scale. A strong sports 

identity can act as a protective factor and reduce the severity of the effect of aggression on suicide. From this 

perspective, sports and belonging to a sports community are a powerful strategy for promoting mental health 

and preventing self-harming behaviors among students. 
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  72-44صفحات 

 

گری گرایی ورزشی با اضطراب رقابتی و میانجیسرسختی ذهنی و کمال ابطهر

 خودکارآمدی ورزشی در ورزشکاران صنعت نفت

 

 ، مرتضی امیدیان 9سودابه بساک نژاد، *افاطمه شریفی

 ، ایراناهواز، شهید چمران، دانشگاه بالینیشناسی روان ،کارشناس ارشد .1

 ، ایرانشهید چمران، اهواز ، دانشگاهاستاد، گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.  7

 شهید چمران، اهواز، ایران ، دانشگاهاستاد، گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی .3

 

 چکیده:

گرایی ورزشی با اضطراب رقابتی با در نظر گرفتن نقش حاضر، بررسی رابطه بین سرسختی ذهنی و کمالهدف پژوهش 

–نظر ماهیت در رده مطالعات توصیفیاز نظر هدف، کاربردی و از  . این تحقیقمیانجی خودکارآمدی در میان ورزشکاران بود

بی معادلات ساختاری پرداخته است. جامعه آماری ها با استفاده از روش مدل یاهمبستگی است و به بررسی همبستگی

بود که با روش  1447 -1443پژوهش شامل کلیه ورزشکاران مشغول به فعالیت ورزشی در صنعت نفت امیدیه در سال 

ها موردمطالعه قرار گرفتند. ابزار پژوهش شامل سیاهۀ بازنگری شده اضطراب حالتی نفر از آن 744گیری در دسترس، نمونه

گرایی چندبعدی (، مقیاس کمال7442(، پرسشنامه سرسختی ذهنی شیرد و گلبی )7443کاکس و همکاران ) 7-بتیرقا

وتحلیل کاربرده شد. جهت تجزیه( به7474کوچاک ) 7-( و مقیاس خودکارآمدی ورزشی7414گوتوالس و دان ) 7-ورزشی

جهت ارائه یک مدل جامع برای اضطراب رقابتی استفاده گردید. نتایج نشان  72ویراست  spss و Amosافزار ها از نرمداده

گرایی ورزشی و خودکارآمدی ورزشی ی برازش مطلوبی برخوردار است. متغیر سرسختی ذهنی، کمالهاشاخصداد که مدل از 

ها ایج بوت استروپ نشان داد که این مکانیسمعلاوه بر این نت .>p)441/4با اضطراب رقابتی دارای اثر مستقیم معنادار هستند)

. از (>441/4pتواند بر اضطراب رقابتی اثرگذار باشد )گری خودکارآمدی ورزشی میصورت غیرمستقیم و از طریق میانجیبه

یی و خودکارآمدی ورزشی از جمله عواملی هستند که گراکمالنتیجه گرفت که سرسختی ذهنی،  توانیمنتایج این پژوهش 

قرار دهند در نتیجه برای کاهش اضطراب رقابتی ورزشکاران، تمرکز  ریتأثبهزیستی روانشناختی ورزشکاران را تحت  توانندیم

 گرایی حائز اهمیت است. بر تقویت و آموزش سرسختی ذهنی و آموزش کنترل کمال

 .خودکارآمدی ورزشیاضطراب رقابتی، گرایی ورزشی، سرسختی ذهنی، کمال کلیدی: واژگان    

 fatemeh.sharifi2597@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول: * 
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 مقدمه:

عنوان یکی از عناصر مهم و ضروری در رشد و پیشرفت ورزشکاران تلقی با رقابت است و این رقابت به توأمورزش همواره 

های ورزشی و انتظارات مربی، بیشتر در معرض مشکلات ورزشکاران به دلیل آسیب(. 7474و همکاران،  1کلاوسنشود )می

حاظ روانی نیز در وضعیت مطلوبی باشند تا بتوانند در افزون بر آمادگی جسمانی باید ازل ه همین علتند بسلامت روان هست

باید توجه داشت که رقابت ماهیت انتخابی دارد و همیشه عاری از مفاهیم منفی  حالبا اینها موفقیت دست یابند؛ رقابت

سطحی از در هر دو رشته تیمی و انفرادی،  توانندیممسابقات ورزشی  (.7472خالقی، ؛ 7474، 7نیست )وایس و همکاران

و  3)پومپوانگ تواند بر نتیجه مسابقات ورزشی تأثیر گذارداسترس و اضطراب را در ورزشکاران ایجاد کند که این امر می

دین میا درورزشکاران مانند سایر افراد از ابتلاء به اختلالات روانی مصون نیستند. حتی ورزشکارانی که . (7473همکاران، 

ها و فشارهای روانی متعددی رو به رو هستند که خطر ابتلا به مشکلات سلامت کنند با چالشالمللی رقابت میملی و بین

در  معمولاا ورزشکارانی که از سلامت روان مطلوبی برخوردار هستند  (. 7414و همکاران،  4دهد )گالیورروان را افزایش می

و  2نگتون)پیلکی کندیمدر تمرینات کمک  هاآننفس و شادابی وضعیت به افزایش اعتمادبه عملکرد ورزشی موفق ترند و این

توان آن را ترس از یک تجربه رایج برای بسیاری از ورزشکاران است می 2که اضطراب رقابتیاز آنجایی (.7473همکاران، 

ملکرد شود و درنهایت علات فیزیولوژیکی میشکست یا ارزیابی منفی در عملکرد ورزشی تعریف کرد که منجر به بروز مشک

(. بر اساس نظریه چندبعدی اضطراب رقابتی، اضطراب حالت 7473، 2دهد )بارو و لالرینزوآلاقرار می ریتأث تحتورزشکار را 

نند اتوها مینفس است و این مؤلفههای متعددی ازجمله اضطراب شناختی، اضطراب جسمانی و اعتمادبهرقابتی دارای مؤلفه

ی روان هاسازه(. یکی از 7473و همکاران،   8بگذارند )پومپوانگبه صورت مستقیم یا غیرمستقیم بر عملکرد ورزشی تأثیر 

شود و عنوان ویژگی ذهنی برتر یک ورزشکار تعریف میاست که به 2شناختی مرتبط با اضطراب رقابتی، سرسختی ذهنی

هودانیه بر اساس پژوهش  (.7412و همکاران،  14)کالینین کندیمزش را ایفا نقش مهمی را در حفظ موفقیت و تعالی در ور

های پرفشار ورزشکارانی که از سرسختی ذهنی بیشتری برخوردارند، در موقعیت (7472و  خالقی ) (7474) 11و ماستوره

دیگر، استفاده از راهبردهای از سوی  .توانند عملکرد بهتری از خود نشان دهندشوند و در نتیجه میدچار اضطراب کمتری می

                                                           
1. Claussen 
2. Weiß 
3. Pumpuang  
4. Gulliver 
5.  Pilkington 
6. Competitive Anxiety 

7. Boro & Lalrinzuala 
8. Pumpuang 
9. Mental toughness 
10. Kalinin  
11. Hudaniah & Masturah  

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9095-4920: شاپا    5141پاییز  – (51سوم )پیاپی  شماره - هارمچ سال

92 

ای که ها اثرگذار است. مطالعهآن تواند انگیزه ورزشکاران را افزایش دهد؛ عاملی که مستقیماا بر عملکردسرسختی ذهنی می

های گیری از تکنیکدهد که توسعه خودآگاهی و بهرهانجام شده، نشان می( 7473) و همکاران17توسط آپریناواتی

 .ها شوداند به ورزشکاران در مقابله با استرس رقابتی کمک کند و در نهایت موجب بهبود نتایج عملکرد آنتوشناختی میروان

کند که نیز بر اهمیت آموزش سرسختی ذهنی تأکید دارد و بیان می ( 7412و همکاران )13در همین راستا، پژوهش بیِتی

وه، علابهدهد. ای عملکرد مؤثر در شرایط دشوار را افزایش میآوری شده و توانایی ورزشکاران براین آموزش سبب پرورش تاب

سرسختی ذهنی آمادگی ذهنی برای یک رقابت سالم را در ورزشکار ایجاد کند. محققان همچنین موافق هستند که سرسختی 

ه ازنظر مدت، زا کسازد تا حین مواجهه با عوامل استرسشناختی است که ورزشکاران را توانمند میذهنی یک منبع روان

محوری را برای دستیابی به سطوح بهینه عملکرد، آغاز و حفظ کنند های هدففرکانس و شدت متفاوت هستند تلاش

با این حال، باید توجه داشت که واکنش همه ورزشکاران به آموزش سرسختی ذهنی یکسان  (.7474، 14)دورلینگ و بهر

کارگیری سرسختی تواند بر چگونگی رشد و بههای فردی میهد که تفاوتد( نشان می7474و همکاران )12نیست. پژوهش اکبر

  .های رقابتی تأثیرگذار باشدذهنی در موقعیت

سوی عملکرد صورت گرایش بهاست که به 12گرایی ورزشیتواند بر اضطراب رقابتی مؤثر باشد کمالمتغیر مهمی دیگری که می

ظر ها در نگیرانه نسبت به عملکرد خود در طول رقابتهای انتقادی و سختابیگرایانه و ارزینقص، تعیین اهداف آرمانبی

 گرا(گرایی سازگار )تلاش کمالگرایی ورزشی در حال حاضر به دودسته کمال(. کمال7474و همکاران،  12شود )هیلگرفته می

ا سازگار فرد استانداردهای شخصی بالایی رگرایی شود. در کمالگرا( تقسیم میگرایی ناسازگار )نگرانی کمالدر مقابل کمال

هایی مانند نگرانی دائمی از اشتباهات، ترس از شکست، گرایی ناسازگار شامل ویژگیکند اما کمالدر جستجو تعالی ایجاد می

ی م احساس شایستگی پایین و واکنش هیجانی منفی در زمانی که فرد به انتظارات خود نرسیده استانتقاد از خود، استرس، 

اضطراب رقابتی در ورزشکار را افزایش دهند )کلخوران،  توانندمیکه این عوامل نوبه خود ( 7474و همکاران،  18باشد )نونز

1322.) 

 اصلی هایجنبه عنوانبه اعمال، مورد در تردید و اشتباهات مورد در نگرانی دهد که( نشان می7418)12کوریاپژوهش  

های ورزشکارانی که تلاشعلاوه بر این  .کنندمی بینیپیش را ورزشکاران در از شکستس رت و شوندمی شناخته گراییکمال

محور داشته باشند و عملکرد خود را از طریق انگیزه دهند، تمایل دارند رویکردی وظیفهگرایانه بالایی از خود نشان میکمال
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های گرایانه، اثرات مضر نگرانیهای کمالعلیرغم مزایای بالقوه تلاش (.7477و همکاران،  74و سازماندهی افزایش دهند )فریره

دهد که یک رویکرد متعادل برای عملکرد ورزشی بهینه ضروری است نشان می خودتنظیمیگرایانه مانند ضعف در کمال

 را فرد نگرانی خود، انطباقی غیر و ناسازگار هایویژگی دلیل به گراییکمال منفی هایجنبه (.7471و همکاران،  71)تامینن

 اساحس نفس،اعتمادبه و نفسعزت تضعیف با مسئله این. دهدمی افزایش گرایانهکمال معیارهای به نرسیدن به نسبت

 مؤثر استفاده در هایشتوانمندی و هاظرفیت از نتواند او شودمی باعث و داده کاهش را ورزشکار شخصی کفایت و شایستگی

 رد هم رقابتی، اضطراب سطح نهایت در ایتهدیدکننده و نامطلوب شرایط چنین. شود مندبهره ورزشی هایمهارت و فنون از

شناختی را برای روان این پیچیدگی، اهمیت مداخلات (.1324کند )بشارت، می تشدید را بدنی، بُعد در هم و شناختی بُعد

گرایی هستند، ممکن است به دلیل های کمالکند. ورزشکارانی که دارای ویژگیگرایی ناسازگارانه برجسته میکاهش کمال

م ی ناسال، در کنترل وزن دچار مشکل شوند و این امر منجر به رفتارهاآل ایدهفشار برای رسیدن به استانداردهای عملکرد 

تواند منجر به افزایش سطح اضطراب در ورزشکاران شود زیرا در این حالت ورزشکاران همیشه به دنبال می نیهمچنشود. 

-گونزالسها به همراه داشته باشد )رای آنتواند نوعی اضطراب را بنقص وظایف خود هستند و این میانجام دقیق و بی

  (.7474و همکاران،  77هرناندز

به گفته است.  73تواند بر اضطراب رقابتی مؤثر باشد، خودکارآمدی ورزشکارشناسی ورزشی میدیگری که در روان مؤلفه

عنوان باور دهد. خودکارآمدی ورزشی به(، این سازه بیشترین ارتباط را با اضطراب نشان می7474و همکاران ) 74ویبووو

 دیگر، این مفهوم بیانگر احساسعبارتشود. بهمل ورزشی تعریف میآمیز یک عورزشکار به توانایی خود برای انجام موفقیت

 .شودرو میها روبههای ورزشی با آنهایی است که در جریان رقابتشایستگی و توانایی فرد در مقابله با چالش

ی جسمانی و روانی، های فردی ورزشکار، آمادگکند که خودکارآمدی شامل ابعادی مانند توانایی( اشاره می7412)72سیوریکایا

( بر این نکته تأکید دارد که 7473)72های رهبری، مربیگری و برتری موقعیتی در میدان رقابت است. همچنین نسیفمهارت

های پایه در ورزش مرتبط است و پیامدهای مهمی برای آموزش، یادگیری و ارتقاء خودکارآمدی با اجرای صحیح مهارت

نفس، ری، خودکارآمدی بندورا یکی از پرکاربردترین رویکردها در تبیین ارتباط میان اعتمادبهاز منظر نظ .عملکرد ورزشی دارد

و  گیریتنها بر تصمیمکند که خودکارآمدی نههای حرکتی ورزشکاران است. بندورا تأکید میخودکارآمدی ورزشی و مهارت

 ار است. برای مثال، افرادی که از سطح بالای خودکارآمدیرفتار، بلکه بر فرآیندهای عاطفی، شناختی و انگیزشی فرد نیز اثرگذ

ی کنند، که این امر منجر به سرسختعنوان عاملی مثبت در بهبود عملکرد خود تلقی میبرخوردارند، برانگیختگی روانی را به

صفت بالا، در مقابل، سطوح پایین خودکارآمدی معمولاا با اضطراب  .شودها میذهنی و پشتکار بیشتر در رقابت
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کنند شدت تضعیف میرنجورخویی، و علائم اضطراب و افسردگی همراه است؛ عواملی که سلامت روان ورزشکار را بهروان

 تأثیر تواندمیخود نشان داد که خودکارآمدی  هایبررسی( طی 7474) 78بریسهمین راستا، در . (7474، 72)کولوانه

اند که تقویت ( تأکید کرده7472و همکاران ) 72حسنانهمچنین  داشته باشد.بر افزایش سرسختی ذهنی ورزشکار  داریمعنی

های زندگی ورزشکاران تواند به شکلی مؤثر موجب ارتقاء مهارتشناختی و عملی میخودکارآمدی از طریق مداخلات روان

برای مثال  سازندتر میزشی آمادههای روزمره زندگی ورها را برای مقابله با فشارهای رقابتی و چالششود. این مداخلات، آن

( نشان داده شد که خودکارآمدی از طریق مداخلاتی مانند تقویت سرسختی باعث 7474) و همکاران 34پژوهش اعجازدر 

  .شودمیبهبود اضطراب رقابتی در ورزشکاران 

رفتارهای پاتولوژیک را در ورزشکاران تواند به متخصصان امور ورزشی در صنعت نفت کمک کند تا های این پژوهش مییافته

های آموزشی مناسب را برای رشد ای این سازمان مورد شناسایی قرار دهند و عوامل مرتبط با آن را بشناسند تا برنامهحرفه

قات یرغم تحقها را برای رقابت سالم بدون اضطراب و نگرانی آماده سازند. علیای ایجاد کند و آنو پیشرفت ورزشکاران حرفه

گرایی صورت پراکنده به هر یک از متغیرهای سرسختی ذهنی، کمالگسترده در زمینه اضطراب رقابتی، بسیاری از مطالعات به

ا با گرایی راند و مدل جامع و علی که تعاملات پیچیده بین اضطراب رقابتی، سرسختی ذهنی و کمالو خودکارآمدی پرداخته

ها عنوان یک میانجی بررسی کرده باشند در دسترس نیست همچنین در اکثر پژوهشهدر نظر گرفتن خودکارآمدی ورزشی ب

گرایی که ما در این پژوهش بر آن هستیم که کمالعنوان یک سازه شخصیتی کلی قلمداد شده است درحالیگرایی بهکمال

؛ کند بررسی کنیمورزشی هدایت میهای عنوان شاخصه اختصاصی که رفتار و انگیزه ورزشکاران را در فعالیتورزشی را به

گری گرایی ورزشی با اضطراب رقابتی و میانجیسرسختی ذهنی و کمال ن این مطالعه با هدف بررسی رابطهبنابرای

 خودکارآمدی ورزشی در ورزشکاران صنعت نفت صورت گرفت.

 :پژوهش روش

ها همبستگی است و به بررسی همبستگی –پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت در رده مطالعات توصیفی  

ورزشکار در رشته  744جامعه آماری شامل  با استفاده از روش مدل یابی معادلات ساختاری و بوت استروپ پرداخته است.

به کلینیک پزشکی ورزشی و حرکات اصلاحی  1443-1447د که در سال باشفوتسال، والیبال، هندبال، تنیس، بسکتبال می

 پنج هک ترتیب بدین. شد انجام دسترس در صورت به پژوهش این در گیرینمونه روششهرستان امیدیه مراجعه کرده بودند. 

 مراجعه هاتهرش این ورزشکاران میان هاپرسشنامه و گردید )والیبال، هندبال، بسکتبال، فوتسال و تنیس( انتخاب ورزشی رشته

 یابیمدل و استنباطی آمار هایشاخص از توصیفی، آمار هایشاخص بر علاوه ها،داده تحلیل در. شد توزیع بودند، کرده

 انجام گرفت. 72ویراست  AMOSو  SPSSافزار از نرم گیریبهره با هاتحلیل کلیه. شد استفاده ساختاری معادلات
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 :شامل پژوهشی مورد استفاده ابزار 

ارزیابی  هدف با( 7443و همکاران ) 37این پرسشنامه توسط کاکس :31 7 –سیاهۀ بازنگری شده اضطراب حالتی رقابتی  -1

خرده مقیاس با عنوان و سؤالات زیر  3سؤال و  12ی در ورزشکاران طراحی شد. این پرسشنامه دارای رقابت یحالتاضطراب 

، 13، 14، 2، 3سؤال:  2. عامل دوم: اضطراب شناختی 12، 12، 17، 2، 2، 4، 1سؤال:  2است: عامل اول: اضطراب جسمانی 

صورت اس اضطراب جسمانی و اضطراب شناختی به. خرده مقی14، 11، 8، 2، 7سؤال:  2 نفساعتمادبه. عامل سوم: 12

 کرتلی یانهیچهارگز طیف از سؤالات یهاپاسخشود. گذاری میصورت معکوس نمرهنفس بهمستقیم و خرده مقیاس اعتمادبه

یلی و خ 3، نسبتاا زیاد نمره 7تا حدودی نمره  1 نمرهبه این صورت که به پاسخ هرگز  پرسشنامهگذاری این . نمرهباشدیم

 مختلف یهااسیمق در خرده رااین پرسشنامه  یدرون یهمسان 7442در سال همکاران و آندرد .ردیگیمتعلق  4زیاد نمره 

 یحالت اضطراب ۀپرسشنام شدهینیبازب ۀنسخیی روا یبررس به( 7443) کردند. کاکس و همکاران صدم محاسبه 83 تا 22 نیب

. ستا برخوردار یمطلوب ییروا ازگزارش کردند که این نسخه  و پرداختند یدییتأی عامل لیتحل روش استفاده با 7 -ی رقابت

، 83/4یهای اضطراب جسمانپایایی فارسی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ تعیین گردید و برای خرده مقیاس

ای تعیین روایی سازه نسخه فارسی گزارش شد. بر 22/4و برای کل پرسشنامه  22/4، اضطراب شناختی84/4 نفساعتمادبه

ان داد ی درجه اول نشدییتأنتایج تحلیل عامل  ی مبتنی بر مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد.دییتأاز تحلیل عامل 

 (.1324باشد )کاشانی و مصفایی فر، های برازندگی قابل قبول میکه شاخص

سنجش سرسختی ذهنی  دفه با 34همکاران و شیرد توسط 7442این پرسشنامه در سال : 33پرسشنامه سرسختی ذهنی -7

 سه شامل و باشدیممقیاس لیکرت چهار ارزشی  بر اساسپرسشنامه  ی اینگذار. نمرهاست شده سنجی روایی و طراحی

( نفس)اعتمادبه نانیاطم مقیاس خرده که دارد سؤال 14 در کل نامهپرسش این. است کنترل و ثبات اطمینان، مقیاس خرده

-2-4-7: سؤال 4کنترل  مقیاس خرده و 17-14-8-3:سؤال 4ثبات( ) یداریپا مقیاس ، خرده14-13-11-2-2-1:سؤال 2

 دارد.  2

، ثبات 84/4قرار گرفت و ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس اطمینان دیتائیی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ مورد ایپا

طریق تحلیل عامل تأییدی و  گزارش شد. روایی پرسشنامه از 83/4تا  23/4کل پرسشنامه بین و برای  21/4، کنترل24/4

و روایی نسخه  ( پایایی1324) (. در پژوهش فرخی و همکاران7442شیرد و همکاران، )اکتشافی مورد تأیید قرار گرفت 

گزارش شد همچنین  83/4تا  23/4 از کرونباخ به روش آلفای درونی، همسانی ضریب؛ و است دشدهییتأ فارسی این پرسشنامه

 . آمد دستبه  82/4تا  28/4از  هااسیمق خرده برای بازآزمون-آزمون روش از استفاده آن با زمانی ثبات ضریب

                                                           
31. Revised Competitive State Anxiety–2 (CSAI-2R) 
32. Cox 
33. Sport mental toughness questionnaire (SMTQ)  
34 Sheard et al 
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چندبعدی در  گراییگیری کمالبا هدف اندازه 7414 این پرسشنامه در سال: 32 7-گرایی چندبعدی ورزشیمقیاس کمال -3

 2سؤال دارد که پاسخ سؤالات از طیف  47( طراحی شد. این پرسشنامه 7414و همکاران ) 32توسط گوتوالسورزشکاران 

دهی، معیارهای شخصی، تردید نسبت به اعمال، خرده مقیاس ازجمله سازمان 2باشد همچنین شامل ای لیکرت میگزینه

امتیاز دارد که گزینه کاملاا  2تا  1و هر سؤال از  دین استمربی و ادراک فشار وال اشتباه، ادراک فشارازاندازه بهاهمیت بیش

، تردید نسبت 84/4 برای خرده مقیاس معیارهای شخصی گیرد. آلفای کرونباخرا می 2کاملاا موافقم امتیاز  و 1مخالفم امتیاز 

و برای کل  22/4لدین وا ، ادراک فشار22/4، ادراک فشار مربی21/4 ازاندازه به اشتباهات، اهمیت بیش83/4به اعمال 

شده و پایایی گزارش 24/4ها بیشتر از برای خرده مقیاس برآوردشده است. در نتیجه ضریب آلفای کرونباخ 21/4پرسشنامه 

 دهیبعد از اضافه شدن دو خرده مقیاس تردید نسبت به اعمال و سازمان همگرا آن مورد تائید قرار گرفته است. همچنین روایی

 أییدی وت عاملی تحلیل طریق از سازه روایی همچنین مورد تائید قرار گرفت نفسعزت جهانی مقیاس با یهمبستگ طریق از

دل ی نشان داد که مدییتأگرفت. در نسخه فارسی پرسشنامه، روایی سازه از طریق تحلیل عامل  قرار تأیید مورد اکتشافی

مطلوب  یبرازندگی هاشاخص 32و  77، 14ی هاسؤالی از برازش مطلوبی برخوردار نیست که پس از حذف سؤال 47اولیه 

، 22/4، ادراک فشار مربی21/4، تردید نسبت به اعمال84/4یدهسازمانگزارش شد. ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 

 باشدیم 28/4و برای کل مقیاس  28/4عیارهای شخصی ، م22/4 اشتباهبه ازاندازهشیب، اهمیت 24/4ادراک فشار والدین

 (.1327)زمانی و همکاران،

 4شده است. در این پرسشنامه شامل ( ساخته 7474)38این پرسشنامه توسط کوچاک :32 مقیاس خودکارآمدی ورزشکار -4

گویه  12ای، کارآمدی شخصیت( و شناختی، کارآمدی تفکر حرفهمقیاس )کارآمدی در رشته ورزشی، کارآمدی روانخرده 

 ( به روش آلفای کرونباخ برای کل7474است. پایایی در پژوهش اولیه کوچاک ) 84و بالاترین نمره  1است. کمترین نمره 

، کارآمدی تفکر 22/4شناختی ، کارآمدی روان84/4های کارآمدی در رشته ورزشی ، برای خرده مقیاس82/4پرسشنامه 

گزارش شده است. تحلیل عامل اکتشافی و تأییدی در جهت بررسی روایی سازه  22/4و کارآمدی شخصیت  22/4ای حرفه

اند. در پژوهش حاضر برای سنجش پایایی پرسشنامه ودهاین پرسشنامه صورت گرفته و روایی سازه مناسبی گزارش نم

، 27/4های کارآمدی در رشته ورزشی خودکارآمدی ورزشی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای خرده مقیاس

محاسبه  21/4و برای کل پرسشنامه  27/4شناختی و کارآمدی روان 21/4، کارآمدی شخصیتی 21/4ای کارآمدی تفکر حرفه

که بیانگر پایایی مطلوب پرسشنامه یادشده است. همچنین روایی سازه این پرسشنامه با استفاده از روش تحلیل عامل  شد

 های اولیه برازش مناسبی داشته است.تأییدی محاسبه گردید که شاخص

 

                                                           
35. Sport Multidimensional Perfectionism Scale) SMPS) 
36. Gotwals 
37. Athlete self-efficacy Scale (ASES(  
38. Koçak 
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 های پژوهش:یافته

ورزشی شامل والیبال،  یهارشتهزن و نیم دیگر مرد بودند.  کنندگانشرکتنیمی از  نشان داد شناختی جمعیت یهاافتهی

درصد  8/13درصد کارشناسی،  34درصد سیکل، 71/ 3درصد دیپلم،  2/37 .باشدیمتنیس، بسکتبال، فوتسال، هندبال 

 8با انحراف معیار  78/72 کنندگانشرکتمیانگین سنی درصد در سطح دکتری تحصیلات داشتند.  2/7و  ارشدیکارشناس

پژوهش حاضر طبیعی است. با توجه به طبیعی بودن  یهادادهاسمیرنف نشان داد که توزیع  - فبود. نتایج آزمون کلوموگرا

تحلیل مسیر ماتریس همبستگی است، در  یهامدلایموس استفاده گردید. از آنجا که زیربنای اصلی  افزارنرماز  هادادهتوزیع 

است. نتایج این جدول نشان داد که  شده ارائه، ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار بین متغیرهای پژوهش 1جدول 

 .میان متغیرهای پژوهش رابطه معناداری وجود دارد

 
 پژوهشمتغیرهای ، میانگین و انحراف معیار همبستگی ضرایب ماتریس. 5 جدول

Table 1. Correlation Coefficients Matrix, Means, and Standard Deviations of the Study Variables 

 متغیرها
Variables 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
Standard 

Deviation 
5 9 3 1 

    1 31/14 42/32 سرسختی ذهنی

   1 -23/4** 41/42 12/113 گرایی ورزشیکمال

  1 -27/4** 82/4** 22/18 27/24 خودکارآمدی ورزشکار

 1 -81/4** 28/4** -21/4** 42/12 22/41 اضطراب رقابتی

41/4**p < ،42/4*p < 

برای استفاده از این  شده است.معادلات ساختاری بهره گرفته یابیالگوهای پژوهش، از روش زمان فرضیهبرای ارزیابی هم

مقادیر چولگی و  .شدمقادیر چولگی و کشیدگی محاسبه  سپس پرت مدیریت شد یهادادهگمشده و  یهادادهابتدا روش 

در این مطالعه، مقادیر چولگی و کشیدگی در این محدوده قرار . دهنده توزیع بهنجار هستندنشان -7+ و 7کشیدگی بین 

 .داشت

شاخص  باید به بررسی دو یخطهمچندگانه است. برای تشخیص وجود  یخطهم، تعیین یسازمدل یهافرضشیپیکی از 

بیشتر  هاآنو پارامتر تحمل  14کمتر از  واریانس عامل تورم 7 جدولبا توجه به و پارامتر تحمل پرداخت.  عامل تورم واریانس

 .استاز صفر و نزدیک به یک است که نشان از میزان پایین هم خطی 
خطی چندگانه . نتایج بررسی هم9جدول   

Table 2. Results of Multicollinearity Analysis 

 متغیرها

 Variable 

 عامل افزایش واریانس
Variance Inflation Factor  

 مقدار تحمل
Tolerance 

 28/4 22/1 سرسختی ذهنی

 27/4 32/1 گرایی ورزشیکمال

 24/4 32/1 خودکارآمدی ورزشی

 .اندشدهاختصار توضیح داده ها بهشده است. که هرکدام از این شاخصارائه 3 جدولنتایج برازندگی الگوی پژوهش حاضر در 
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 پژوهش نیکویی برازش یهاشاخص .3 جدول
Table 3. Goodness-of-Fit Indices of the Study 

 های برازششاخص
Fit Indices 

 برآورد
Estimate 

مطلوب یهاملاک  
Optimal Criteria 

 تفسیر
Interpretation 

 مطلوب 42/4بالاتر از  یداریسطح معن 22/741 مجذور کای

 مطلوب 3کمتر از  42/7 نسبت مجذور کای نسبی

 مطلوب 24/4بالاتر از  23/4 ازشبر نکویی شاخص

 مطلوب 24/4بالاتر از  82/4 برازش نکویی شدهلیتعد شاخص

 مطلوب 24/4بالاتر از  22/4 بونت -شاخص بنتلر 

 مطلوب 24/4بالاتر از  28/4 تطبیقی برازندگی شاخص

 مطلوب 24/4 بالاتر از 22/4 لویز -شاخص تاکر 

 مطلوب 1/4کمتر از  42/4 جذر برآورد خطای تقریب

 

 4 جدول در جدول فوق مشخص گردید که مدل از برازش مناسبی برخوردار است. شدههای محاسبهمطابق با شاخص

 دهد.پارامترهای مربوط به اثرات مستقیم متغیرها بر یکدیگر را در مدل پژوهش حاضر نشان می
 

 . پارامترهای اثرات مستقیم بین متغیرها1جدول 
Table 4. Parameters of Direct Effects Between Variables 

 مسیرها
Paths 

 برآورد استاندارد
Standardized Estimate 

 داریسطح معنی
Significance Level 

 441/4 42/4 به خودکارآمدی ورزشیسرسختی ذهنی 

 441/4 -32/4 سرسختی ذهنی به اضطراب رقابتی

 441/4 -82/4 گرایی ورزشی به خودکارآمدی ورزشیکمال

 443/4 24/4 گرایی ورزشی به اضطراب رقابتیکمال

 44/4 -32/4 خودکارآمدی ورزشی به اضطراب رقابتی

 

استراپ برای  -نتایج بوت 2جدولدر  دهد، تمامی مسیرهای مستقیم معنادار بودند.نشان می 4 جدولگونه که نتایج همان

 مورد بررسی قرار گرفته است. ایمسیرهای واسطه

 
 ایاستراپ برای مسیرهای واسطه -. نتایج بوت1جدول 

Table 5. Bootstrap Results for Mediating Paths 

 مسیر
Paths 

β  حد پایین 
Lower 

 حد بالا
Upper  

 سطح معناداری
Significance 

Level 
 441/4 -47/4 -28/4 -27/4 اضطراب رقابتی ← خودکارآمدی ورزشی←سرسختی ذهنی 

 441/4 22/4 73/4 42/4                    اضطراب رقابتی ← ورزشی خودکارآمدی← گرایی ورزشیکمال
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بر اضطراب رقابتی از طریق  یی ورزشیگراکمالو  دهد، اثر غیرمستقیم سرسختی ذهنینشان می 2 جدولگونه که در همان

 باشد. دار میازلحاظ آماری معنی قرار دارد 441/4خودکارآمدی ورزشی که در سطح 
 

 .دهدمیضرایب مسیر استاندارد الگوی پژوهش حاضر را نشان  1نمودار 

 

 
 

 

 

 

 

 :گیریو نتیجهبحث 

 گری خودکارآمدیگرایی ورزشی با اضطراب رقابتی و میانجیسرسختی ذهنی و کمال در پژوهش حاضر، جهت بررسی رابطه 

ها با نتایج ورزشی مدلی طراحی شد. نتایج نشان داد سرسختی ذهنی بر اضطراب رقابتی تأثیر منفی مستقیم دارد. این یافته

(، 7412و همکاران ) (،  بیِتی7473مکاران )(، آپریناواتی و ه7474(، هودانیه و ماستوره )7412پژوهش کالینین و همکاران )

تواند به دهد که افزایش سرسختی ذهنی میهای این محققین نشان می( همخوانی دارد. یافته7474) دورلینگ و بهر

 پژوهش. برونداد الگوی 5نمودار

Figure 1. Output of the Research 

Model 
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ورزشکاران کمک کند تا در شرایط فشار و استرس، آرامش خود را حفظ کنند و درنتیجه عملکرد بهتری داشته باشند. 

ت های ناشی از رقابکه دارای سطوح بالاتری از سرسختی ذهنی هستند، توانایی بیشتری در مدیریت استرسورزشکارانی 

ر تواند به ورزشکاران کمک کند تا دکنند. این ویژگی میهستند و احساس کنترل بیشتری بر روی احساسات خود تجربه می

  (.7474و ماستوره،وادینه ه)کنند برداری خود بهتر بهرههای های رقابتی، بهتر بتوانند از توانمندیمواجهه با چالش

های پژوهش هیل گرایی ورزشی بر اضطراب رقابتی تأثیر مثبت مستقیم دارد. این یافته با یافتهی دیگر این بود که کمالیافته

( همخوانی 7474و همکاران )  هرناندز-(، گونزالس7477و همکاران ) (، فریره7474(، نونز و همکاران )7474و همکاران )

ها ترسند که این نگرانیکنند و از اشتباهات میگرایان به طور طبیعی بیشتر بر روی عملکرد خود تمرکز میدارد. کمال

اتوانی گرایانه، احساس نتواند باعث ایجاد استرس و اضطراب قبل و حین رقابت شود. درنتیجه فشار ناشی از انتظارات کمالمی

ها تیمی(. علاوه بر این، انتظارات بالای والدین، مربیان و هم7477کند )توث و همکاران،در مورد عملکرد را تشدید می و نگرانی

ها را به سمت اضطراب بیشتر هدایت کند. از سوی توجهی بر احساسات ورزشکاران تأثیر بگذارد و آنتواند به طور قابلمی

د را های خوتوانند احساسات و نگرانیمی ضعیف مرتبط است. ورزشکارانی که نمیگرایی معمولاا با خودتنظیدیگر، کمال

 تواند به افزایش احساساتخوبی مدیریت کنند، بیشتر در معرض اضطراب قرار دارند. درنتیجه ضعف در خودتنظیمی میبه

های احساس ناکافی بودن نیز یکی دیگر از جنبه .(7471)تامینین و همکاران، شود و اضطراب در زمان رقابت منجر منفی 

واند ترسند و این احساس میگرایان ممکن است احساس کنند که هرگز به استانداردهای خود نمیمهم این تأثیر است. کمال

 کست وها تأثیر بگذارد و منجر به افزایش اضطراب در زمان رقابت شود. درنهایت، ترس از شنفس آنبر روحیه و اعتمادبه

اران؛ و همک  هرناندز-گونزالسشود )های شناختی در طول رقابت منجر تواند به کاهش تمرکز و تواناییپیامدهای منفی آن می

 (.1322؛ کلخوران، 7418کوریا، ؛ 7474

پژوهش ای ههمچنین نتایج نشان داد خودکارآمدی ورزشی بر اضطراب رقابتی تأثیر منفی مستقیم دارد. این نتیجه با یافته

( همخوانی 7472(، حسنان و همکاران )7471)32(، جورویچ7473(، نسیف )7412(، سیوریکایا )7474ویبووو و همکاران )

های های خود را باور کنند، بلکه در مواجهه با فشارها و چالشتنها تواناییکه نه کنددارد. خودکارآمدی به ورزشکاران کمک می

رقابتی  های خود دارند، کمتر در شرایطداشته باشند. افرادی که اعتماد بیشتری به توانایی نفس بیشتریرقابتی نیز اعتمادبه

های مربوط به جای تمرکز بر اضطراب و نگرانیها، بهشوند. این افراد در مواجهه با چالشدچار تردید و ترس از شکست می

کنند؛ بنابراین، خودکارآمدی بالا نقش محافظتی در وف میها معطها و استراتژینتیجه، توجه خود را بر اجرای بهینه مهارت

 (. 7474؛ کولوانه، 7474کند )ویبوو و همکاران، برابر اضطراب رقابتی ایفا می

های ها همچنین نشان داد میان سرسختی ذهنی و خودکارآمدی ورزشی اثر مثبت مستقیم وجود دارد. این نتیجه با یافتهیافته

دارد. سرسختی ذهنی با بهبود عملکرد ورزشی، مقابله با استرس و اضطراب و افزایش  همخوانی (7474)بریس پژوهش 

نین شود )کالیطور طبیعی منجر به افزایش خودکارآمدی میشناختی مرتبط است که بههای رواننفس و توانمندیاعتمادبه

                                                           
39 Đurović 
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ارهای رقابتی بهتر مقابله کنند و ها و فشکند تا با استرس(. سرسختی ذهنی به ورزشکاران کمک می7412و همکاران، 

های ورزشی خود داشته باشند. همچنین ورزشکاران با نفس بیشتری در اجرای مهارتدرنتیجه احساس توانمندی و اعتمادبه

نی ها و فشارهای رواای بهتری دارند، چراکه این افراد توانایی بیشتری در مواجهه با چالشسرسختی ذهنی بالا، راهبرد مقابله

مدی تواند خودکارآنفس، میای و اعتمادبههای مقابلهدهد که سرسختی ذهنی از طریق تقویت مهارتارند. این نتایج نشان مید

 ورزشی را افزایش دهد.

 (1324بشارت ) نتیجه با یافتهگرایی ورزشی بر خودکارآمدی ورزشی اثر منفی دارد. این ها نشان داد کمالهمچنین یافته

گرایی منفی ممکن است فشار زیادی برای دستیابی به استانداردهای بالا احساس کنند. همخوانی دارد. ورزشکاران با کمال

تواند منجر به افزایش اضطراب و کاهش خودکارآمدی شود، زیرا ورزشکاران ممکن است احساس کنند که این فشار می

ها هستند. شدت نگران اشتباهات و ناکامیگرایان به(. کمال7477ه و همکاران،توانند انتظارات خود را برآورده کنند )فریرنمی

ال، مثعنوانهای خود شود و احساس خودکارآمدی را کاهش دهد. بهنفس در تواناییتواند باعث کاهش اعتمادبهاین نگرانی می

 ها، احتمالاا هستند، در مواجهه با چالشگرایی منفی متمایل شدت به کمالدهند که ورزشکارانی که بهتحقیقات نشان می

ویژه در ابعاد منفی خود، تأثیر منفی گرایی ورزشی، به(. کمال7477احساس ناتوانی بیشتری خواهند داشت )توث و همکاران، 

تی ببر خودکارآمدی دارد. این تأثیر ناشی از فشارهای روانی، ترس از شکست، کاهش رضایت از عملکرد و افزایش اضطراب رقا

 (.7477؛ فریره و همکاران،7477است )توث و همکاران،، 

علاوه بر این نتایج نشان داد که بین سرسختی ذهنی با اضطراب رقابتی ورزشکاران از طریق خودکارآمدی ورزشی رابطه 

اران کمک همخوانی دارد. سرسختی ذهنی به ورزشک (7472)خالقی و همکاران داری وجود دارد. این نتیجه با یافته معنی

های فیزیکی بهتر مقابله کنند. این افراد به دلیل توانایی بالای خود در مدیریت استرس کند تا با فشارهای روانی و چالشمی

توجهی خودکارآمدی طور قابل دانند درنتیجه بهها توانمند میو تمرکز بر روی اهدافشان، خود را در رسیدن به موفقیت

(. خودکارآمدی با کاهش اضطراب شناختی در ورزشکاران مرتبط است، به این معنا 7412همکاران،  بالاتری دارند )کالینین و

ند. از شوهای مربوط به عملکرد خود میکه ورزشکارانی که به توانایی خود اطمینان دارند، کمتر دچار افکار منفی و نگرانی

کند. ورزشکارانی که خودکارآمدی کی )بدنی( کمک میسوی دیگر، خودکارآمدی بالا همچنین به کاهش اضطراب فیزیولوژی

های رقابتی کمتر دچار علائم فیزیکی اضطراب، مانند افزایش ضربان قلب، تنش عضلانی و لرزش بیشتری دارند، در موقعیت

ش هتنها اضطراب شناختی بلکه اضطراب جسمی را نیز کاشوند. این به آن معناست که خودکارآمدی ورزشی نهها میدست

 زا کمک کند. های استرستواند به بهبود عملکرد ورزشکار در موقعیتدهد که میمی

گرایی ورزشی از طریق خودکارآمدی ورزشی بر اضطراب رقابتی اثر غیرمستقیم نتایج پژوهش همچنین نشان داد که کمال

گرایان معمولاا تمایل دارند که عملکرد دارد. کمال همخوانی (7477)اعجاز و همکارانپژوهش های دارد. این نتیجه با یافته

های نه ارزیابی کنند. این افراد تمایل دارند که حتی موفقیتگیرابینانه و بسیار سختخود را بر اساس استانداردهای غیرواقع

رایانه در گهای کمالهای خود داشته باشند. این نگرانیکوچک را ناکامی ببینند و تمرکز بیشتری بر روی اشتباهات و ضعف

قیم نفس به طور مستتمادبهنفس شود. کاهش اعتواند منجر به کاهش شدید اعتمادبهها میمورد اشتباهات و تردید در توانایی
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ی آمیز شرایط رقابتهای خود برای مدیریت موفقیتشود، چراکه فرد دیگر به تواناییبه کاهش خودکارآمدی ورزشی منجر می

برانگیز مواجه است، ویژه در مواقعی که ورزشکار با شرایط بحرانی یا چالشاعتماد ندارد. این کاهش در خودکارآمدی، به

تنها در مورد عملکرد خود، بلکه در مورد انتظارات گرایان نه(. کمال7477دهد )توث و همکاران، ی را افزایش میاضطراب رقابت

اشاگران ها، یا حتی تمتیمیتواند شامل ترس از قضاوت مربیان، همهای اجتماعی میدیگران نیز نگرانی زیادی دارند. این نگرانی

فس و نشود که ورزشکار اعتمادبهکردن انتظارات دیگران، باعث می ناتوانی در برآورده باشد. این فشارهای اجتماعی و ترس از

شود، زیرا فرد خودکارآمدی خود را از دست بدهد. درنهایت، این کاهش خودکارآمدی منجر به افزایش اضطراب رقابتی می

 تواند به تحقیر اجتماعی منجر شود.ر مسابقه میکنند و هرگونه ناکامی دها را قضاوت میکند که دیگران دائماا آناحساس می

شده است ممکن است به دلیل ورزشکاران در یک منطقه جغرافیایی خاص انجامای از که پژوهش بر روی نمونهبه اینبا توجه 

نها از همچنین جامعۀ مورد بررسی تها با محدودیت همراه باشد. یافتههای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی، تعمیمتفاوت

که برای گرفتن کارت ورزشی به کلینیک پزشکی، ورزشی و حرکات اصلاحی مراجعه کرده  شده استتشکیل یورزشکاران

های های فرضی مشابه این پژوهش بر روی رشتهشود مدلپیشنهاد می ها ممکن نیست.نتیجه تعمیم به سایر گروهبودند در 

ای اران حرفهای بین ورزشکشود. علاوه بر این پژوهشی مقایسه نتایج بهتر بررسیپذیری ورزشی غیر توپی انجام گیرد تا تعمیم

 هایی برایای بودن ورزشکار در این رابطه تأثیری دارد یا خیر. درنهایت کارگاهو آماتور انجام شود تا مشخص شود آیا حرفه

ها اب رقابتی برگزار شود. این مشاورههای سرسختی ذهنی و راهکارهای مقابله با اضطرورزشکاران جهت آموزش مهارت

 های ورزشی اجرا شوند و بهتوانند در محیطها کاربردی میرفتاری باشد. این پیشنهاد-های شناختیتواند شامل تکنیکمی

 بهبود وضعیت روانی و عملکرد ورزشکاران کمک کنند.
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 شود.کنندگان در این پژوهش تشکر و قدردانی میاز همه شرکت تشکر و قدردانی:

 

 ملاحظات اخلاقی

 نکنندگاشرکت برای کامل طور به تحقیق اجرای مراحل و اهداف. گردید رعایت اخلاقی موازین و اصول تمامی پژوهش این در

 در مطالعه از خروج اختیار همچنین،. ماند خواهد باقی محرمانه اطلاعاتشان که شد داده اطمینان آنها به و شد داده توضیح

 آغاز از پیش. گرفت قرار کنندگانمشارکت اختیار در پژوهش نتایج تمایل، صورت در. بود محفوظ آنها برای مرحله هر

 انجمن اخلاقی هایدستورالعمل این، بر علاوه. شد اخذ کنندگانشرکت تمامی از کتبی ینامهرضایت ها،داده گردآوری

 .گرفت قرار رعایت و توجه مورد هلسینکی کنوانسیون اصول و ( APA) آمریکا شناسیروان

 استخراج شده است. 73174772نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی بالینی با کد این مطالعه از پایان حامی مالی:

م؛ اجرای پژوهش، نگارش پیش طراحی و نظارت: نویسنده دوم و سوم؛ روش: نویسنده اول و سو مشارکت نویسندگان:

 نویس اصلی: همه نویسندگان

 کنند هیچ گونه تضاد منافعی وجود نداشته است.نویسندگان اعلام می تعارض منافع:

 

 در و ودشمی رقابتی اضطراب کاهش موجب مستقیم طوربه ذهنی سرسختی که داد نشان پژوهش این هاییافتهپیام مقاله: 

 یگرایکمال مقابل، در. کندمی ایفا اضطراب کاهش در نیز غیرمستقیمی نقش ورزشی، خودکارآمدی تقویت با حال عین

 رگذاراث اضطراب بر نیز ورزشی خودکارآمدی تضعیف طریق از و شده رقابتی اضطراب افزایش موجب مستقیم طوربه ورزشی

 تمداخلا توسعه اهمیت نتایج این. کندمی ایفا روابط این در معناداری میانجی نقش ورزشی خودکارآمدی بنابراین،. است

 ورزشکاران در را گراییکمال منفی هایجنبه مدیریت همچنین و خودکارآمدی، و ذهنی سرسختی ارتقای برای شناختیروان

 و زشیآمو هایبرنامه طراحی با توانندمی ورزشی شناسانروان و مربیان ها،یافته این اساس بر. سازدمی برجسته نفت صنعت

 .بکاهند آنان رقابتی اضطراب شدت از و داده ارتقا را ورزشکاران ذهنی سرسختی و خودکارآمدی سطح هدفمند، مداخلاتی

 

  

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9095-4920: شاپا    5141پاییز  – (51سوم )پیاپی  شماره - هارمچ سال

15 

 :منابع

بین  رابطهیخودکارامدی ورزشی بر  واسطه ای. تأثیر (1324. )بهنام ، محمد حسین؛ نقی پورگیوی،قهرمانی؛ داود، حومینیان ، محمدعلی؛بشارت

 https://jsmdl.ut.ac.ir/article_24635.html. 72–2(, 7)3 ،نشریه رشد و یادگیری حرکتی ورزشیکمالگرایی و اضطراب رقابتی. 

 مطالعات. 7-ورزشی بعدی چند گرایی کمال مقیاس فارسی نسخه پایایی و روایی تعیین(. 1327. )ابرهیم متشرعی، رسول؛ زیدآبادی، آزیتا؛ زمانی،

 https://doi.org/10.22080/jsmb.2018.7832.2069 . 177–143, 3 ورزشی، شناسی روان

(. رابطه بین کمال گرایی مثبت و کمال گرایی منفی با اضطراب حالتی رقابتی بازیکنان 1322حامد. ) علیزاده ر، سحر؛عوض پو ؛جمالکلخوران،  فاضل

 https://doi.org/10.22059/jmlm.2016.59380 .442–432(, 3)8 ،نشریه رشد و یادگیری حرکتی ورزشی. غیرحرفه ایفوتبال 

. مهارتی مختلف سطوح در تماسیغیر و تماسی هایرشته ورزشکار مردان و زنان ذهنی سرسختی مقایسه(. 1324. )ا متشرعی، ،.و کاشانی، ،.ا فرخی،

 https://doi.org/10.22059/jmlm.2016.59380. 82–21 ،8 حرکتی، رفتار

 مطالعات. 7-رقابتی حالتی اضطراب شده بازبینی نامه پرسش یفارس نسخه سنجی روان های ویژگی(. 1324) الهه فر، مصطفایی الله؛ ولی کاشانی،

  https://doi.org/10.22054/jem.2016.5738. 24–32, 12 ورزشی، روانشناسی

 

1. Akbar, A., Abd Karim, Z., Zakaria, J., Kurni̇awan, R., Dwatra, F. D., & Cahyani, F. (2024). Comprensión de la 

fortaleza mental en estudiantes-atletas: conocimientos de la psicología del deporte (understanding mental 

toughness in student-athletes: insights from sport psychology). Retos, 54, 1-9. 

https://doi.org/10.47197/retos.v54.102230  

2. Aprinawati, A., Naibaho, S., Fachridan, R., Siddik, A., & Sibuea, A. F. N. (2023). Resilience in competition: 

Adapting strategies for lasting advantage. Wawasan: Jurnal Ilmu Manajemen, Ekonomi Dan Kewirausahaan, 

2(1), 322-327. https://doi.org/10.58192/wawasan.v2i1.1646.  

3. Beattie, S., Hardy, L., Cooke, A., & Gucciardi, D. F. (2019). Mental toughness training (pp. 255–270). Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9781351189750-14 

4. Brace, A. W., George, K., & Lovell, G. P. (2020). Mental toughness and self-efficacy of elite ultra-marathon 

runners. PLOS ONE, 15(11). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0241284 

5. Boro, N., & Lalrinzuala, P. (2023). Survey on sports competitive anxiety of 1st division senior football players 

of lunglel district. Mizoram Education and Society, 83(19), 123-125. 

https://www.researchgate.net/publication/370934623 

6. Brace, A. W., George, K., & Lovell, G. P. (2020). Mental toughness and self-efficacy of elite ultra-marathon 

runners. PLOS ONE, 15(11). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0241284 

7. Claussen, M. C., Burger, J. W., Menon, R., Nishida, M., Koh Boon Yau, E., Nahman, C., ... & Glick, I. (2024). 

The underestimated role of the sports psychiatrist in athletic performance restoration, maintenance, and 

enhancement in sports. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 34(8), e14697. 

https://doi.org/10.1111/sms.14697 

8. Correia, M. E. (2018). Fear of Failure and Perfectionism in Sport. Cuadernos de Psicología del Deporte, 18(1), 

161–172. https://revistas.um.es/cpd/article/view/244091  

9. Cox, R. H., Martens, M. P., & Russell, W. D. (2003). Measuring anxiety in athletics: The revised competitive 

state anxiety inventory–2. Journal of Sport and Exercise Psychology, 25(4), 519-533. 

https://doi.org/10.1123/jsep.25.4.519  

10. Dorling, J., & Bahr, M. (2024). Mental Toughness in Sports People (No. 9bhnu_v1). Center for Open Science. 

https://doi.org/10.31219/osf.io/9bhnu  

11. Đurović, D., Popov, S., Sokić, J., Grujić, S., & Veljković, A. Z. A. (2021). Rethinking the role of anxiety and 

self-efficacy in collective sports achievements. Primenjena Psihologija, 14(1), 103–115. 

https://doi.org/10.19090/pp.2021.1.103-115  

https://sportssciencejournal.ir/
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_24635.html
https://doi.org/10.22080/jsmb.2018.7832.2069
https://doi.org/10.22080/jsmb.2018.7832.2069
https://doi.org/10.22059/jmlm.2016.59380
https://doi.org/10.22054/jem.2016.5738
https://doi.org/10.47197/retos.v54.102230
https://doi.org/10.58192/wawasan.v2i1.1646
https://doi.org/10.4324/9781351189750-14
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0241284
https://www.researchgate.net/publication/370934623
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0241284
https://doi.org/10.1111/sms.14697
https://revistas.um.es/cpd/article/view/244091
https://doi.org/10.1123/jsep.25.4.519
https://doi.org/10.31219/osf.io/9bhnu
https://doi.org/10.19090/pp.2021.1.103-115


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9095-4920: شاپا    5141پاییز  – (51سوم )پیاپی  شماره - هارمچ سال

19 

12. Freire, G. L. M., Santos, M. M. dos, Lima-Junior, D. de, Fortes, L. de S., Oliveira, D. V., & Nascimento Junior, 

J. R. A. do. (2022). A influência de traços perfeccionistas na orientação as metas de jovens atletas. Cuadernos de 

Psicología Del Deporte, 22(1), 116-123. https://doi.org/10.6018/cpd.420151  

13. Gulliver, A., Griffiths, K. M., & Christensen, H. (2010). Perceived barriers and facilitators to mental health help-

seeking in young people: A systematic review. BMC Psychiatry, 30;10(1):113. https://doi.org/10.1186/1471-

244X-10-113  

14. González-Hernández, J., Barrera-Vázquez, D., & Gómez-López, M. (2024). Self-Confidence in Young Athletes: 

A Protective Factor Against Perfectionism and Anxiety in Competitive Grassroots Sport. Perceptual and Motor 

Skills, 131(6), 2324–2345. https://doi.org/10.1177/00315125241290563  

15. Gotwals, J. K., Dunn, J. G., Dunn, J. C., & Gamache, V. (2010). Establishing validity evidence for the Sport 

Multidimensional Perfectionism Scale-2 in intercollegiate sport. Psychology of Sport and Exercise, 11(6), 423–

432. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2010.04.013  

16. Hasnan, R. N. N. R. A., Latif, R. A., Tumijan, W., Nawi, N. F., Rahayuni, K., & Siswantoyo, S. (2025). Exploring 

the connection between self-efficacy and life skills among young athletes. Malaysian Journal of Sport Science 

and Recreation, 21(1), 1–10. https://doi.org/10.24191/mjssr.v21i1.5716  

17. Hill, A. P., Madigan, D. J., Curran, T., Jowett, G. E., & Rumbold, J. L. (2024). Exploring and evaluating the two-

factor model of perfectionism in sport. Journal of Psychoeducational Assessment, 42(6), 612–634. 

https://doi.org/10.1177/07342829241231149  

18. Hudaniah, H., & Masturah, A. N. (2024). Ketangguhan mental sebagai solusi kecemasan bertanding atlet. Jurnal 

Psikologi, 20(2), 157. https://doi.org/10.24014/jp.v20i2.23019  

19. Ijaz, A., Ahmed, A. S., Qudus, A., Hanif, S., Azam, F., & Tabassum, M. F. (2022). Self-Efficacy Acting As A 

Mediator Between Perfectionism And Competitive Anxiety Among Chess Players. J Posit Sch Psychol, 

16;6(11):1067–80. https://journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/14091 

20. Khaleghi, B., Sheykhzadeh, G. R., & Derakhshan, S. (2025). Mental toughness and competitive state anxiety in 

Iranian adolescent athletes: The mediating role of emotional self-efficacy and mindfulness. Sport Sci Health, 

2025, 1–10. https://doi.org/10.1007/s11332-025-01411-z 

21. Kalinin, R., Balázsi, R., Péntek, I., Duică, Ștefania, & Hanțiu, I. (2019). Relationship between competitive 

anxiety and mental toughness: A latent regression analysis. Health, Sports & Rehabilitation Medicine, 20(2), 70–

74. http://dx.doi.org/10.26659/pm3.2019.20.2.70  

22. Koçak, Ç. V. (2020). Athlete self-efficacy scale: Development and psychometric properties. Baltic Journal of 

Health and Physical Activity, 12(6), 5. http://dx.doi.org/10.29359/BJHPA.2020.Suppl.1.05  

23. Kvelvane, U. C. T. (2024). Trenerens rolle i å utvikle mestringstro blant unge eliteutøvere i skiskyting: En 

systematisk litteraturstudie basert på Banduras self-efficacy teori. Master's thesis, University of Inland Norway, 

Frontpage. 

24. Nsaif, B. J. (2023). Building and applying scale of perceived self-efficacy and its relationship to performance of 

some basic skills for volleyball players. International Journal of Physical Education, Sports and Health, 10(4), 

127–132. https://doi.org/10.22271/kheljournal.2023.v10.i4b.3018  

25. Núñez, E. F. D., Villanueva, L. M. S., Mendoza, M. A. T., Alcoser, S. D. I., Garay, J. P. P., & Hernández-

Vásquez, R. (2024). Perfectionism as a paradoxical factor in sport and exercise performance: An umbrella review. 

Iranian Journal of Psychiatry, 19(2), 247. https://doi.org/10.18502/ijps.v19i2.15111   

26. Pilkington, V., Rice, S., Olive, L., Walton, C., & Purcell, R. (2024). Athlete mental health and wellbeing during 

the transition into elite sport: Strategies to prepare the system. Sports Medicine-Open, 10(1), 24. 

https://doi.org/10.1186/s40798-024-00690-z  

27. Pumpuang, W., Chusakul, C., & Popa, A. (2023). Competitive anxiety in athletes with disabilities: A systematic 

review. Proceedings of the 8th ACPES (ASEAN Council of Physical Education and Sport) International 

Conference, ACPES 2022, October 28th–30th, 2022, Medan, North Sumatera, Indonesia. 

http://dx.doi.org/10.4108/eai.28-10-2022.2327386 

https://sportssciencejournal.ir/
https://doi.org/10.6018/cpd.420151
https://doi.org/10.1186/1471-244X-10-113
https://doi.org/10.1186/1471-244X-10-113
https://doi.org/10.1177/00315125241290563
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2010.04.013
https://doi.org/10.24191/mjssr.v21i1.5716
https://doi.org/10.1177/07342829241231149
https://doi.org/10.24014/jp.v20i2.23019
https://journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/14091
https://doi.org/10.1007/s11332-025-01411-z
http://dx.doi.org/10.26659/pm3.2019.20.2.70
http://dx.doi.org/10.29359/BJHPA.2020.Suppl.1.05
https://doi.org/10.22271/kheljournal.2023.v10.i4b.3018
https://doi.org/10.18502/ijps.v19i2.15111
https://doi.org/10.1186/s40798-024-00690-z
http://dx.doi.org/10.4108/eai.28-10-2022.2327386


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9095-4920: شاپا    5141پاییز  – (51سوم )پیاپی  شماره - هارمچ سال

13 

28. Sheard, M., Golby, J., & Van Wersch, P. (2009). Progress Toward Construct Validation of the Sports Mental 

Toughness Questionnaire (SMTQ). European Journal of Psychological Assessment, 25, 186-193. 

https://doi.org/10.1027/1015-5759.25.3.186  

29. Tamminen, K., Kim, J., Danyluck, C., McEwen, C., Wagstaff, C., & Wolf, A. (2021). The effect of self- and 

interpersonal emotion regulation on athletes’ anxiety and goal achievement in competition. Psychology of Sport 

and Exercise, 57, 102034. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2021.102034  

30. Tóth, R., Turner, M. J., Kökény, T., & Tóth, L. (2022). I must be perfect: The role of irrational beliefs and 

perfectionism on the competitive anxiety of Hungarian athletes. Frontiers in Psychology, 13, 994126. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.994126  

31. Weiß, M., Büttner, M., & Richlan, F. (2024). The role of sport psychology in injury prevention and rehabilitation 

in junior athletes. Behavioral Sciences, 14(3), 254. https://doi.org/10.3390/bs14030254  

32. Wibowo, M. S. R., Prasetyo, Y., Sriwahyuniati, C. F., & Prabowo, T. A. (2024). The effect of self-efficacy, 

social support, and achievement motivation on archery athlete's performance. Retos, 54, 348–354. 

https://doi.org/10.47197/retos.v54.102211 

  

https://sportssciencejournal.ir/
https://doi.org/10.1027/1015-5759.25.3.186
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2021.102034
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.994126
https://doi.org/10.3390/bs14030254
https://doi.org/10.47197/retos.v54.102211


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9095-4920: شاپا    5141پاییز  – (51سوم )پیاپی  شماره - هارمچ سال

11 

 

 

The causal relationship between mental toughness and sports 

perfectionism with competitive anxiety and the mediation of sports self-

efficacy in oil industry athletes 

 

Fatemeh Sharifi1*, Soodabeh Bassak-Nejad2*, Morteza Omidian3 

 

1. Master of clinical psychology, Faculty of Education And Psychology, University of Shahid Chamran    

Ahvaz, Ahvaz, Iran. 

2. Professor of Psychology Department, Faculty of Education And Psychology, University of Shahid 

Chamran of Ahvaz,  Ahvaz, Iran. 

3. Professor of Psychology Department, Faculty of Education And Psychology, University of Shahid 

Chamran of Ahvaz,  Ahvaz, Iran. 

 

Abstract: 

The aim of the present study was to investigate the relationship between mental toughness and sports 

perfectionism with competitive anxiety, considering the mediating role of self-efficacy among athletes.This 

study is applied in terms of purpose and is in the category of descriptive-correlational studies in terms of nature, 

and it examined correlations using the structural equation modeling method. The statistical population of the 

study included all athletes engaged in sports activities in the Omidiyeh oil industry in 1402-1403, of which 240 

people were studied using the available sampling method. The research instruments used included the Revised 

Competitive State Anxiety Inventory-2 by Cox et al. (2003), the Mental Toughness Questionnaire by Sheard 

and Golby (2009), the Multidimensional Sports Perfectionism Scale-2 by Gotwals and Dunn (2010), and the 

Sports Self-Efficacy Scale-2 by Koçak (2020). Amos and SPSS version 26 software were used to analyze the 

data to provide a comprehensive model for competitive anxiety. The results showed that the model had good 

fit indices. The variables of mental toughness, sports perfectionism, and sports self-efficacy have a significant 

direct effect on competitive anxiety (p<0.001). In addition, the bootstrap results showed that these mechanisms 

can indirectly affect competitive anxiety through the mediation of sports self-efficacy (p<0.001). From the 

results of this study, it can be concluded that mental toughness, perfectionism, and sports self-efficacy are 

among the factors that can affect the psychological well-being of athletes. As a result, to reduce athletes' 

competitive anxiety, it is important to focus on strengthening and training mental toughness and training to 

control perfectionism. 
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 چکیده:

منظور مقایسه اثر تداخل زمینه ای بر اکتساب، یادداری و انتقال برنامه حرکتی تعمیم یافته و پارامتر اجرا شد. در پژوهش حاضر به 

آزمودنی  انتخاب کرد. آزمودنی های این تحقیق دانش آموزان دبیرستانی  ۰۶این تحقیق که در دو آزمایش جداگانه انجام شد محقق 

(  N= 03نفره تقسیم شدند. شرکت کننده های آزمایش اول ) 1۶گروه  ۰صورت تصادفی در  سال بودند که به 1۰با میانگین سنی 

( سه تکلیف  N= 03متر(  و شرکت کننده های آزمایش دوم ) 9/5و ج   3ب:  9/1تبال را در سه فاصله  )الف: شوت ثابت بسک11

 -متری( با آرایش های مسدود، تصادفی و مسدود  3متفاوت بسکتبال) شوت ثابت، شوت جفت و شوت سه گام( را با فاصله ثابت )

همبسته و   Tتصادفی تمرین کردند. سپس آزمودنی ها در آزمون های اکتساب، یادداری و انتقال شرکت کردند. از آزمون های 

رای تجزیه و تحلیل نتایج استفاده شد. نتایج در دو آزمایش نشان داد که بین روش های مختلف تمرین تحلیل واریانس یک طرفه ب

تفاوت ها معنادار بود. بنابراین اثر تداخل زمینه ای یادگیری مهارت را تسهیل   (=α≤05/0)در آزمون های اکتساب، یادداری و انتقال

ی و هم در یادگیری تکالیفی که بوسیله چند برنامه حرکتی کنترل می شوند مفید و این یادگیری هم در تکالیف با یک برنامه حرکت

 ( حمایت کرد.2۶۶1( و پورتر و مگیل )2۶۶۲( و نتایج پورتر )155۶خواهد بود. یافته ها از فرضیه مگیل و هال )
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 مقدمه

برنامه  یککه در  یافراد یکه برا یفیدرون تکل -2 یفیتکل ینب -1کرد : یمعرف یفیپردازش مختلف را از نظر ک یوهدو ش یگبت

محدود  یفلدرون تک یلفرد به تحل یینپا یا یقالب یا ینهباشد. تحت تداخل زم یکنند قابل حصول م یم ینتمر یو تصادف یقالب

 یتصادف یط. بر عکس تحت شرا(15۲5)بتیگکوتاه مدت قرار دارد یحافظه کار دهدر محدو یفتکل یکشود، چون فقط  یم

قرار  یبطور همزمان در حافظه کار یفچون چند تکل یردگ یرا به کار م یفیتکل ینو ب یفیهر دو نوع پردازش درون تکل یادگیرنده

 یا ینهزم خلمسدود  ( تدا یا یقالب ینکند )تمر یم ینمهارت را تمر یکفرد تنها  ی(. وقت2۶۶5گواداگنولی و همکاران ) یردگ یم

 هین( تداخل زم  یتصادف ینکند ) تمر یم ینجلسه تمر یککه چند مهارت متفاوت اما مربوط به هم را در  یاست و هنگام یزناچ

 (. 1512دل ری شود ) یم یجادبالا ا یا

 ادگیرییدهند که  ینشان م  یتطرحواره اشم یهو نظر یافته یمتعم یبرنامه حرکت یادگیری ینهانجام شده در زم یقاتتحق یطرف از

 ینامه حرکتبر یگسستگ یهنظر یافته ینجدا از هم هستند. بر اساس ا یندپارامترها، دو فرا یادگیریو  یافته یمتعم یبرنامه حرکت

که برنامه  یینشان داده اند که اثر تداخل در مهارت ها یقاتتحق یج(. نتا 1555اشمیت و لی ) شداز پارامترها را مطرح  یافته یمتعم

ار تداخل تواند منجر به بروز آث یپارامتر نم ییرتغ ی(. به عبارت1559مگیل و هال شود ) یم یجاددارند ا یمتفاوت یافته یمتعم یحرکت

 نیتواند اجرا در مراحل مختلف تمر ینم یافته یمتعم یبرنامه حرکت یکسطح  درپارامتر  ینظر دستکار ینشود. طبق ا یا ینهزم

 تاکید نیز( 15۲1 ،15۲2)1جنتایل (.2۶۶5، لطفی2۶۶9، عبدالشاهی2۶۶5، سهرابی1551، بردی 1513آل امیر کند ) یلرا تسه

 .کند تجربه تنظیمی غیر و تنظیمی های ویژگی در را تغییرات تمرین هنگام باید ورزشکار که کرد

 یا ینهدارند که اثر تداخل زم یدگفته تاک ین( به ا155۶و مورگان ) یا(، ش155۰و اندرسون ) یلاز پژوهش ها از جمله مگ یتعداد 

( نشان دادند که 155۶-1559و هال ) یل( مگ1315و همکاران ) یشود. عبدالشاه یجادمشابه ا یدر برنامه حرکت ییرتواند با تغ یم

برنامه  یراکه آنها دا یترند تا هنگام یو قو یشترشوند، ب یمتفاوت کنترل م یبا برنامه حرکت یفتکال یوقت یا ینهآثار تداخل زم

در  رییادگی یشرفتباعث پ یادز یا ینهنشان داده اندکه تداخل زم یقاتاست که تحق یدر حال ین.ا باشند یکسانی یحرکت یها

، 2۶۶3، ورا 1551، شووکیس و همکاران 155۶، فرنچ و همکاران 1512دل ری و همکاران است ) یدهبا حرکات مشابه گرد یفتکال

 یادز یا ینهبا تداخل زم ینمتفاوت، تمر یحرکت یبا الگوها یفه در تکالیک( در حال155۶، بویاک1555، مگیل و سیداوی  2سکیا

 (.155۶، فرنچ و همکاران 1552برتولی کم نداشته است) یا ینهنسبت به حالت تداخل زم یتیمز

نتقال در و ا یادداریو ثابت بر  یقالب یرو متغ یتصادف یرمتغ ینیتمر یوهسه ش یسهمقا»( با عنوان 1311) یانمحمد یدام یقدر تحق 

 یو در انتقال به دست آوردند اما به لحاظ آمار یادداریرا در  یبهتر یجنتا یتصادف یرگروه متغ ینکه، با وجود ا«مهارت بسکتبال یک

مهارت ها با برنامه  یادگیریدر  یا ینهاثر تداخل زم» ( و همکاران با عنوان 1315)یعبدالشاه یممر یق. در تحقودتفاوت معنادار نب

دارد که  ییآن دسته از مهارتها یادگیریبر  یر مثبتاث یا ینهنشان داد که تداخل زم یج، نتا« و متفاوت یکسان یافته یمتعم یحرکت

                                                           
1.Gentile 
2. Sekiya 
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و  کسانی یافته یمتعم یمهارت ها با برنامه حرکت یادگیریبر  یاثر معنا دار یشوند ول یم لمتفاوت کنتر یافته یمبا برنامه تعم

 ندارد.  یپارامتر ییراتتغ

 یافته، «پرتاب آزاد بسکتبال یادگیریبر  یا ینهاثر تداخل زم» ( و همکاران با عنوان1319آباد ) ینحس یغلامرضا لطف یقتحق در

و هال  یلمگ یهرا آشکار نکرده و از نظر یا ینهپرتاب آزاد بسکتبال اثر تداخل زم یفپارامتر فاصله در تکل ییرها نشان داد که تغ

کنترل  یوتمتفا یافته یمتعم یبا برنامه حرکت ینمورد تمر یفتکال یدبا یا ینهبروز اثر تداخل زم یبرا هکند ک یم یت( حما1551)

و  یادداریانجام شد نشان دادند که در آزمون  یشگاهیکه به صورت آزما یفی( در تکال15۲5و مورگان ) یاش یقتحق یجشوند. نتا

 داشتند. یبهتر یاجرا بیقال یننسبت به گروه تمر یتصادف ینانتقال گروه تمر

 یافتهقرار دادند.  یبسکتبال را مورد بررس یدر مهارت شوت جفت یا ینه( اثر تداخل زم1551و همکاران ) ینچمبرل یمطالعه ا رد

 یدهد یو انتقال تفاوت معنادار یادداریدر آزمون  یمسدود و تصادف یگروهها ینها ب یآزمودن یها نشان داد با وجود بهبود اجرا

 کند یشوند بروز م یمختلف کنترل م یحرکت یکه با برنامه ها ییدر مهارت ها یا ینهزم تداخلاثر  ینکها یعنی یننشد و ا

 زمینه تداخل بسکتبال افزایش آزاد پرتاب یادگیری در( 2۶11) همکاران و فقهی ایمان تحقیق در (.1551چمبرلین و همکاران )

به دست آمده  در  یها یافته .است سودمند تکلیف یادگیری برای اما شد اکتساب دوره طول در اجرا شدن تر ضعیف باعث ای

در دو گروه تداخل بالا  یبالسه مهارت وال یادگیریدر  یا ینهاثر تداخل زم ی( در بررس2۶۶۲) یمورتزو ک یکالوپولوم یقتحق

 مورونوچنین نتایج پژوهش هم گروهها را نشان نداد. ینب یتفاوت  معنادار یادداری)مسدود(، در آزمون  یین( و تداخل پای)تصادف

 و ویس کلر، .نشد مشاهده مسدود و تصادفی گروههای بین معناداری تفاوت ماهرانه پرتاب تکلیف سهدر ( 2۶۶3) 1فرانسیسکو و

 شروع طی در را اجرا ای زنجیره روش به تمرین اینکه با که ندداد نشان تپانچه شلیک های مهارتبر  تحقیقیدر( 2۶۶۰) 2رلیا

در برنامه  یا ینهالوصف اثر تداخل زم مع .شد مسدود گروه به نسبت بهتری اجرای موجب یادداری در ولی بود کرده مختل آموزش

 یادرون برنامه ه ییرتغ ی( برایدانی)م یحرکت یچیدهپ یفدر تکال یتر ول یقو یشگاهیآزما یقاتمتفاوت در تحق یحرکت یها

( یا یرهزنج و ی)مسدود، تصادف یا ینهاز تداخل زم یمقدار ثابت یسهمقا یقاتدر اکثر تحق ینکهتوجه به  ا با متداول تر است. یحرکت

کند  یم یقرا با هم تلف یمسدود و تصادف ینیتمر یوهمتوسط هر دو ش یا ینهاست که تداخل زم یدر حال ینمدنظر بوده است  و ا

 یادگیری باعث و کند یرا با هم و بطور همزمان القاء م یتصادف ینتمر یریادگی یدمسدود و فوا ینتمر یاجرا یتمز یکهبطور

( 1552) همکاران و برتولی ،(1515) شاپیرو و پیگوت ،(1555) تولی و امیر آل چند هر .(155۰ ولانداین هبرت) شود می بیشتری

 جارد و( 2۶۶۲) همکاران و جونز اند اما کرده تاکید انتقال و یادگیری در تصادفی گروه بر تصادفی - مسدود گروه برتری بر هبرت و

پارامتر و  ییرتغ ینهمطالعات مختلف در زم یجموجود درنتا یتناقض ها اینو  اند نکرده مشاهده را تفاوت این( 2۶۶۲) همکاران و

                                                           
1. Moreno & Francisco 
2. Keller,Weiss& Relyea  
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 یدنرس یجلسه برا یکدر  ینتمر یاز آنها و روش ها یناش یا ینهبروز اثر تداخل زم ( وGMP)  یافت یمتعم یبرنامه حرکت ییرتغ

 سئوالات که :  ینبه پاسخ ا

وت ثابت، انواع مهارت ها در بسکتبال ) ش یادگیریپارامتر وجود دارد که بر  ییرو تغ یافته یمتعم یبرنامه حرکت ییرتغ ینب یتفاوت آیا

مسدود  ینیمرت یوهپارامتر با ش ییرو تغ یافته یمتعم یبرنامه حرکت ییرتغ یابگذارد؟ آ یدار یمعن یرشوت جفت و شوت سه گام( تاث

 اددارییشده بر اکتساب،  یاد ینیروش تمر یارا دارد؟ و آ یادگیریدر  یروش مسدود در اکتساب و تصادف یها یتواقعا مز یتصادف -

 رسد یر مبه نظ یلازم و ضرور یپژوهش ینگذارد؟  انجام چن یاثر م یکسانیو پارامتر به گونه  یافته یمتعم یو انتقال برنامه حرکت

 

 ش پژوهشرو

ملکرد تصادفی بر ع -تحقیق حاضراز نوع تحقیقات نیمه تجربی است که در آن به مقایسه روش تمرینی مسدود، تصادفی و مسدود 

و  1پس آزمون -و یادگیری مهارت های بسکتبال توسط دانش آموزان مبتدی می پردازد. طرح تحقیق نیز از نوع پیش آزمون 

مقایسه آنها با یکدیگر می باشد.کلیه دانش آموزان پسر غیر ورزشکار مبتدی)در رشته بسکتبال( دبیرستان های شهرستان 

نفر( ، جامعه آماری تحقیق مورد نظر را تشکیل می دهند. تعداد افراد نمونه بر اساس تحقیقات پیشین  1932هرسین)متشکل از 

گانه  ۰نفر در نظر گرفته شده است که به صورت تصادفی در گروههای  1۶ی هر گروه ( برا1319غلام رضا لطفی حسین آباد )

متری  9/5و  3،  9/1ثابت و پارامتر متغیر( اجرای شوت ثابت بود که از فواصل  GMPتقسیم شده اند. تکلیف حرکتی آزمایش اول)

ر ثابت( اجرای شوت ثابت، شوت جفت و شوت سه متغیر و پارامت GMPاز حلقه بسکتبال اجرا شد. تکالیف حرکتی آزمایش دوم )

متری حلقه بسکتبال بود. جهت جمع آوری اطلاعات و به دست آوردن امتیاز عملکرد آزمودنی ها از آزمون استاندارد  3گام از فاصله 

به  5/۶تا  19/۶ حدودو پایایی  5/۶روایی محتوایی حدود شناسی ورزشیبا نظر متخصصان بسکتبال و روانکه  ایفرد استفاده شد

با نمایش نحوه صحیح اجرای مهارت ها توسط یک فرد ماهر برای آزمودنی ها، آنها در پیش آزمون شرکت کردند. . اثبات رسیده است

پرتاب را به انجام  21۰پرتاب( در مجموع تعداد  11جلسه و هرجلسه  3هفته و هر هفته 5جلسه تمرینی ) 12سپس آزمودنی ها در 

تکرار خود را به گونه ای  11در آزمایش اول گروه تمرین مسدود  امتیاز همه کوشش ها به عنوان امتیاز عملکرد ثبت شد.رساندند. 

متری از  5/9پرتاب از فاصله  ۰متری و در نهایت  3پرتاب از فاصله  ۰متری و سپس  1/9پرتاب از فاصله  ۰انجام می دادند که ابتدا 

پرتاب خود را به صورت تصادفی اجرا می کردند به نحوی که هیچ کدام از  11کردند.گروه تمرین تصادفی حلقه بسکتبال اجرا می 

تصادفی ابتدا بلوک هایی که متشکل از یک پارامتر بودند  -بار متوالی اجرا نمی شد. در گروه تمرین مسدود  2پارامترها )فواصل( در 

بار متوالی  2آزمودنی ها اجرا می شد به نحوی که هیچ کدام از این قالب ها درتهیه می شد و این بلوک ها بصورت تصادفی توسط 

 اجرا نمی شد.

 

                                                           
1. pre test- post test  
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تکرار شوت  ۰تکرار شوت ثابت و سپس ۰در آزمایش دوم گروه تمرین مسدود پرتاب خود را به گونه ای انجام می دادند که ابتدا 

تکرار خود را به صورت  11اجرا می شد .گروه تمرین تصادفی  متری از حلقه 3تکرار شوت سه گام از فاصله  ۰جفت و در نهایت

بار متوالی اجرا نمی  2تصادفی اجرا می کردند به نحوی که هیچ کدام از مهارت ها )شوت ثابت، شوت جفت و شوت سه گام( در 

ادفی ین بلوک ها بصورت تصتصادفی ابتدا بلوک هایی که متشکل از یک مهارت بودند تهیه می شد و ا -شد. در گروه تمرین مسدود 

 بار متوالی اجرا نمی شد. 2توسط آزمودنی ها اجرا می شد به نحوی که هیچ کدام از این قالب ها در 

 

پرتاب بر اساس نوع تمرین در  11آزمون اکتساب بلافاصله در اتمام دوره و آزمون یادداری پس از یک هفته بی تمرینی شامل 

ل نیز در همان جلسه بعد از آزمون یادداری اجرا شد به گونه ای که گروههای مربوط به آزمایش اول گروههای تمرینی و آزمون انتقا

درجه نسبت به حلقه بسکتبال پرتاب ها را  59متری حلقه بسکتبال و گروههای مربوط به آزمایش دوم با زاویه  5پرتاب از فاصله 

ون استاندارد ایفرد بود. بر این اساس چنانچه پرتاب هر آزمودنی منجر به انجام دادند. امتیاز ثبت شده برای هر آزمودنی طبق آزم

ه امتیازی بامتیاز، چنانچه توپ از بالا به حلقه می خورد یک امتیاز و به پرتاب هایی که غیر از این دو حالت بود  2گل می شد فرد 

مطلع  ...طور کامل از اهداف تحقیق، خطرات احتمالی، مزایای بالقوه و کنندگان بهشرکتشایان ذکر است که  فرد تعلق نمی گرفت.

 .توسط والدین آنها وصول گردید رضایت کتبیو  بوده

 Tمیانگین گروهها با استفاده از آزمون های آماری پارامتریک ، (K-S)پس از نرمال بودن گروه ها با آزمون کلوموگروف اسمیرنوف 

تجزیه و تحلیل شدند و از آزمون تعقیبی  %9و میزان خطای 59با سطح اطمینان  (ANOVA)همبسته و تحلیل واریانس یک طرفه 

و   SPSS.16برای تعیین محل تفاوت بین گروهها استفاده شد. کلیه محاسبات و نمودارها با استفاده از نرم افزار   (Tukey)توکی 

 انجام شد. EXCELنرم افزار 

 

 یافته های تحقیق

استنباط می شود میانگین نمرات کسب شده توسط آزمودنی ها نشان می دهد که هر   2و 1 هایو نمودار  1که از جدول  همانطور

 آزمایش( پیشرفت داشته اند. 2 درسه گروه تمرینی)

 : مقایسه گروه های آزمایش اول در مراحل مختلف یادگیری 1نمودار 
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 : میانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی ها در مراحل مختلف یادگیری هر دو آزمایش1جدول

 انتقال یادداری اکتساب پیش آزمون هاگروه 2و1 آزمایش

 آزمایش اول

 )تغییر پارامتر(

 9۶/21±۰1/2 ۰2/15±99/2 ۰2/22±13/2 12/1۶±۲5/2 مسدود

 1۲/21±۲2/1 22±1۰/3 29/19±51/2 ۲9/5±35/3 تصادفی

 29/15±۶3/1 1۲/11±11/1 ۲9/11±۶9/2 1۲/1±1۶/2 تصادفی -مسدود

 آزمایش دوم

 (GMP)تغییر 

 13/2۰±59/1 9۶/23±۰۶/1 ۰3/29±11/3 9۶/5±15/1 مسدود

 ۰3/22±15/1 11/25±۰۶/3 29/25±11/2 11/5±99/1 تصادفی

 ۰3/11±۰1/1 29/1۰±31/2 11/19±59/1 31/1±95/1 تصادفی -مسدود
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: مقایسه گروه های آزمایش دوم در مراحل مختلف یادگیری 2نمودار 

 

و  GMP( نشان می دهد که آزمون های اکتساب، یادداری و انتقال با تغییر 2و  2آزمایش)جداول  2همبسته در  Tنتایج آزمون 

(. هر سه گروه تمرینی پیشرفت داشته اند و نوع  p< αو  α≤30/3تغییر پارامتر تاثیر معناداری برگروههای تمرین داشته است) 

 تمرین بریادگیری آزمودنی ها موثر بوده است.

 

 

 

 

 آزمایش اول)تغییر پارامتر( احل یادگیریمر همبسته T آزمون نتایج  . 2 جدول

 Pمقدار Tمقدار درجه آزادی پس آزمون پیش آزمون ها گروه مراحل یادگیری

 اکتساب

 

 ۶۶۶1/۶ -۲9/5 5 ۰2/22±13/2 12/1۶±۲5/2 مسدود

 ۶۶2/۶ -55/5 5 29/19±51/2 ۲9/5±35/3 تصادفی

 ۶۶۶1/۶ -3۰/1۶ 5 ۲9/11±۶9/2 1۲/1±1۶/2 تصادفی -مسدود

  یادداری
 ۶11/۶ -۶۲/3 5 ۰2/15±99/2 12/1۶±۲5/2 مسدود

 ۶۶۶1/۶ -39/۲ 5 22±1۰/3 ۲9/5±35/3 تصادفی

 ۶۶۶1/۶ -53/5 5 1۲/11±11/1 1۲/1±1۶/2 تصادفی -مسدود

 انتقال
 ۶۶۶1/۶ -3۶/12 5 9۶/21±۰1/2 12/1۶±۲5/2 مسدود

 ۶۶۶1/۶ -55/۰ 5 1۲/21±۲2/1 ۲9/5±35/3 تصادفی
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 29/15±۶3/1 1۲/1±1۶/2 تصادفی -مسدود 
5 93/22- ۶۶۶1/۶ 

 

  (GMPتغییر )آزمایش دوم  احل یادگیریمر همبسته T آزمون نتایج  . 3 جدول

 Pمقدار Tمقدار درجه آزادی پس آزمون پیش آزمون هاگروه مراحل یادگیری

 اکتساب

 ۶۶۶1/۶ -۶۲/12 5 ۰3/29±11/3 9۶/5±15/1 مسدود

 ۶۶۶1/۶ -۶۲/15 5 29/25±11/2 11/5±99/1 تصادفی

 ۶۶۶1/۶ -۲5/1۲ 5 11/19±59/1 31/1±95/1 تصادفی -مسدود

 یادداری
 ۶۶۶1/۶  -19/12 5 9۶/23±۰۶/1 9۶/5±159/1 مسدود

 ۶۶۶1/۶ -55/15 5 11/25±۰۶/3 11/5±99/1 تصادفی

 ۶۶۶1/۶ -۲/5 5 29/1۰±31/2 31/1±95/1 تصادفی -مسدود

 انتقال

 ۶۶۶1/۶ -۲9/13 5 13/2۰±59/1 9۶/5±15/1 مسدود

 ۶۶۶1/۶ -۰1/15 5 ۰3/22±15/1 11/5±99/1 تصادفی

 ۶۶۶1/۶ -29/13 5 ۰3/11±۰1/1 31/1±95/1 تصادفی -مسدود

 

بین گروههای  ، یادداری و انتقالاکتساب احلدر مر (9و5اول)جددر دو آزمایش  طرفه یک واریانس تحلیل بر اساس نتایج آزمون

می  59/۶بنابراین با اطمینان  . P< α )و  =α،۶۶۶1/۶ P ≤ ۶9/۶)تصادفی تفاوت معناداری وجود دارد  -تصادفی و مسدود  ،مسدود

.گروهها داشته است و یادگیری توان نتیجه گرفت که تداخل زمینه ای تاثیر معناداری بر عملکرد
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 پارامتر(یادگیری آزمایش اول)تغییر  مراحل یک طرفه در واریانسنتایج تحلیل . 4جدول

 های آماری شاخص آزمون
 مجموع مربعات

 

 درجه آزادی

df 

 میانگین مربعات

 

F          
محاسبه 

 شده
P value      

 اکتساب

 بین گروهی

 درون گروهی

 مجموع

۲9۶/21۲ 

5۲9/12۶ 

۰29/331 

2 

2۲ 

25 

1۲9/1۶1 

۲9۰/9 

 

519/11 ۶۶۶1/۶ 

 یادداری

 بین گروهی

 درون گروهی

 مجموع

913/211 

۲9۶/15۶ 

333/395 

2 

2۲ 

25 

252/1۶5 

۲۶2/۰ 

 
3۶۰/1۰ ۶۶۶1/۶ 

 انتقال

 بین گروهی

 درون گروهی

 مجموع

29۶/32 

3۲9/۲۰ 

۰29/1۶1 

2 

2۲ 

25 

129/1۰ 

۰3۲/3 535/5 ۶29/۶ 

 

 (GMP یادگیری آزمایش دوم) تغییر مراحل یک طرفه در نتایج تحلیل واریانس.  5جدول

 آزمون 

 
 های آماری شاخص

 مجموع مربعات

 

 آزادیدرجه 

df 

 میانگین مربعات

 

F          
محاسبه 

 شده
P value      

 اکتساب

 

 بین گروهی

 درون گروهی

 مجموع

913/559 

29۶/1۰۰ 

133/۰11 

2 

2۲ 

25 

۲52/222 

51۲/۲ 

 

152/21 ۶۶۶1/۶ 

 یادداری

 

 بین گروهی

 درون گروهی

 مجموع

913/353 

3۲9/15۰ 

859/998 

2 

2۲ 

25 

۲52/1۲1 

5۲۶/۰ 

 

۰5۰/25 ۶۶۶1/۶ 

 انتقال

 

 بین گروهی

 درون گروهی

 مجموع

333/229 

۰29/۲۶ 

591/259 

2 

2۲ 

25 

۰۰۲/112 

3۰3/3 

 

9۶1/33 ۶۶۶1/۶ 

 

در  بین همه گروههای تمرینی تفاوت معنادار است،نشان می دهد در مرحله اکتساب ( 6جدولنتایج آزمون تعقیبی توکی آزمایش اول )

و در مرحله انتقال   داری وجود ندارد تفاوت معنا ( =150/1P)تصادفی  -بین گروه تمرین مسدود و تمرین مسدود  فقط مرحله یادداری 
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تفاوت معنا داری وجود دارد اما بین گروه تمرین مسدود با تمرین  (=130/1P)تصادفی -نیز  بین گروههای تمرینی تصادفی و مسدود

 تفاوت معناداری وجود ندارد.(=169/1P)تصادفی -مسدود با مسدودو بین گروه تمرین ( =909/1P)تصادفی 

 به منظور تعیین جایگاه تفاوت ها آزمایش اول) تغییر پارامتر(نتایج آزمون تعقیبی توکی   .6جدول 

 تصادفی       مسدود ها  گروه                ها  آزمون 

 اکتساب

 -------- -------- مسدود

 -------- ۶۶۶1/۶ تصادفی

 ۶22/۶ ۶11/۶ تصادفی -مسدود

  یادداری

 -------- -------- مسدود

 -------- ۶۶۶1/۶ تصادفی

 ۶12/۶ ۶91/۶ تصادفی -مسدود

 انتقال

 -------- -------- مسدود

 -------- 515/۶ تصادفی

 ۶31/۶ ۶۰5/۶ تصادفی -مسدود

 

بین گروه تمرین مسدود و گروه تصادفی فقط نشان می دهد در مرحله اکتساب ( 7جدول آزمایش دوم ) نتایج آزمون تعقیبی توکی 

(599/1P=) .بین گروه تمرین مسدود و تمرین تصادفی  فقطدر مرحله یادداری  تفاوت معناداری وجود ندارد(561/1P= ) تفاوت معنا

                               تفاوت معنا داری وجود دارد. بین همه گروههای تمرینی در مرحله انتقال بین  و داری وجود ندارد

 (GMPبه منظور تعیین جایگاه تفاوت ها آزمایش دوم)تغییر نتایج آزمون تعقیبی توکی   .7جدول 

 تصادفی              مسدود ها  گروه                 ها  آزمون 

 اکتساب

 -------- -------- مسدود

 -------- 955/۶ تصادفی

 ۶۶۶1/۶ ۶۶۶1/۶ تصادفی -مسدود

  یادداری

 -------- -------- مسدود

 -------- 9۰۶/۶ تصادفی

 ۶۶۶1/۶ ۶۶۶1/۶ تصادفی -مسدود

 انتقال

 -------- -------- مسدود

 -------- ۶۶3/۶ تصادفی

 ۶۶1/۶ ۶۶۶1/۶ تصادفی -مسدود
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 گیریو نتیجهبحث 

و هم در یادگیری  GMPهم در  CIمتفاوت کنترل می شوند اثر  GMP( اعلام کرد وقتی تکالیف با 0991-95فرضیه اول مگیل و هال )

در ساختار  CIتداخل های متفاوت برای بازسازی شدن اضافه می شوند اثر  GMPپارامتر اتفاق می افتد یعنی هنگامیکه پارامترها به 

GMP  به اثرCI تغییر  در اصلاحات( پارامتری می انجامد. نتایج تجزیه و تحلیل داده ها در آزمایش دومGMP ) نشان داد که اثرCI  در

( معنادار است و به عبارتی بین گروههای تمرین شوت ثابت ، شوت جفت و شوت سه گاماکتساب و یادگیری مهارت های بسکتبال ) 

  ( حمایت می شود.0991تفاوت وجود دارد که یافته های این تحقیق با فرضیه اول مگیل و هال )

یکسان کنترل می شوند و فقط دارای تغییرات پارامتری هستند اثر  GMP( اعلام کرد وقتی تکالیف با 0991فرضیه دوم مگیل و هال )

CI ری در یادگیGMP  و یادگیری پارامتر اتفاق نمی افتد. زیرا تغییر در پارامتر بدون اینکه بازسازیGMP  اتفاق بیافتد تداخل کافی

( در طی یک تحقیق آزمایشگاهی از فرضیه اول مگیل و هال حمایت کردند 099۱تولید نمی کند. از طرف دیگر نتایج سکیا و مگیل )

یه دوم آنها مغایرت داشت. نتایج تجزیه و تحلیل داده ها در آزمایش اول )تغییر پارامتر( نشان داد که اما بعضی از نتایج دیگرشان با فرض

در اکتساب و یادگیری مهارت شوت ثابت بسکتبال معنادار است و به عبارتی بین گروههای تمرین تفاوت وجود دارد که یافته  CIاثر 

نتایج تحقیق جواد  ( حمایت می شود.099۱مخالف است اما با نتایج سکیا و مگیل ) (0991های این تحقیق با فرضیه دوم مگیل و هال )

 ( در تکالیف تعقیبی با یافته های تحقیق حاضر حمایت می شود.03۳5فولادیان و همکاران )

ا این حال ؟ بباشدحال سوال اینجاست که نتایج پژوهش حاضر به چه دلایلی می تواند با تحقیقات پیشین تفاوت و یا تشابه داشته 

نوع تغییراتی بستگی دارد و چنین توضیح دادند که حضور و یا غیبت اثر تداخل زمینه ای به  ماهیت مهارت تعدادی از پژوهش گران 

 این( 0991) 6رایت و لیبطور مثال (. 0991مگیل و هال  ، 09۳5لی و مگیل ، 0979شیا و مورگان )که فرد در مهارت بوجود می آورد

 تکالیفی برای  CI اثر کهداشتند  بیان و ه کرد توجیه آنرا و ندداد نسبت آنان انگیزه میزان و افراد درونی علایق به را نتایج در اختلاف

( با توجه به دشواری تکلیف با مقدار تمرین اینگونه بیان 0991شیا و همکاران) .است بیشتر خیلی نیستند جالب درونی لحاظ از که

کردند که مقدار تمرین زیاد منجر به بروز تداخل زمینه ای شود و لذا شاید تعداد جلسات تمرین این آزمایش نسبت به سایر تحقیقات 

 ۱جلسه تمرین داشته اند) 01این پژوهش کلیه شرکت کنندگان چنان که می دانیم در آن باعث ایجاد تفاوت در نتایج آنها شده باشد.

تحقیق  شاید گروه سنی انتخابی این جلسه(. دلیل دیگر که می تواند منشاء تفاوت نتایج با تحقیقات گذشته باشد  3هفته و هر هرهفته 

داد یا نحوه تغییر در پارامتر ها باشد چرا که نتایج می تواند بحث تعیکی دیگر از دلایل احتمالی تفاوت در باشد. بوده سال(  0۳تا 0۱)

اگر فواصل انتخابی طور دیگری برنامه ریزی می شد یا اینکه علاوه بر مهارت های یاد شده)شوت ثابت، شوت جفت و شوت سه گام( 

همانطور که ملاحظه می شود   ممکن بود نتایج حاصل با نتایج فعلی متفاوت می شد.مهارتهای دیگری هم در برنامه گنجانده می شد 

یافته های تحقیقات در زمینه اثر تداخل زمینه ای با هم متفاوت بوده و بعضا متضاد همدیگر می باشند و لذا عوامل متعددی را می توان 

اده قدار باز خورد دنام برد که احتمالا در تفاوت و یا تضاد نتایج موثر باشند که از جمله آنها دشواری تکلیف، سطح مهارت آزمودنی ها، م

 شده و بسیاری دیگر از عوامل شناخته شده یا ناشناخته دیگر می باشند.

                                                           
1. Lee & Right  
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 یرت صرفه به و عیمؤثر، سر یها به دنبال راهها مهارت آموزش نهیزم در که یانیمرب یباشد برا یتواند کمک یم یکاربرد قیتحق نیا

خواهند  یم که یانیمرب یتواند برا یم قیتحق جینتا نیهمچن. کنند جادیا فرد در عتریسر را مهارتها نیا کسب و یریادگیهستند تا 

 .باشد راهگشا زین یحرکت یمهارتها آموزش در شوند، متوجه بهتر را یریادگی بر مؤثر یندهایفرآ

 

 پیشنهادات پژوهشی

 می شود پژوهشی مشابه بر روی آزمودنی با توجه به اینکه اثر تداخل زمینه ای تحت تاثیر سن و جنس قرار می گیرد لذا پیشنهاد .0

  .های دختر انجام شود

شود پژوهشی مشابه  شوت جفت و شوت سه گام را مورد ارزیابی قرار داده است پیشنهاد می ،های شوت ثابت تحقیق حاضر مهارت .1

 .انجام گردد ...و pivot های بسکتبال مثل شوت هوک، شوت سه گام با در مورد سایر مهارت

ن شود مهارتهای ای تصادفی مورد آزمایش قرار گرفته اند. پیشنهاد می -در این تحقیق روشهای تمرینی مسدود، تصادفی و مسدود  .3

 .مورد ارزیابی قرار گیرند... مسدود و  -تحقیق با شیوه های تمرینی دیگری مثل زنجیره ای و تصادفی 

مقایسه شده اند لذا پیشنهاد می شود که شیوه های متفاوت تمرین با تغییر در تحقیق حاضر گروههای تمرینی هر آزمایش با هم  .۱

 .یک به یک در دو آزمایش با هم مقایسه شوند GMP پارامتر و

است. پیشنهاد می شود پژوهشی مشابه با جلسات  جلسه( 3هفته و هر هفته  ۱)جلسه تمرین داشته  01در تحقیق حاضر هر گروه  .5

 .تمرینی بیشتر و فاصله بین جلسات متفاوت تری انجام گردد

 

 تشکر و قدردانی

و همچنین از آقای  آموزانها و دانشعلمان، خانوادهم کلیهاز بدینوسیله نویسندگان این مقاله  مراتب سپاس و قدردانی را 

 .شود، صمیمانه سپاسگزاری می در انجام این مطالعه همکاری نمودندمحمد عادل سلطانی که در جمع آوری داده ها 
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Investigating the effect of contextual interference on learning generalized 

motor program and parameter in basketball skills 

(with emphasis on the blocked-random method) 

 
3,davod hominian 2hemayat talab, Rasool *1Kourosh jalilian 

1.Master's degree of motor behavior, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Tehran University, 

Tehran, Iran 

2.Department of Motor Behavior, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Tehran University, 

Tehran, Iran 

3. Department of Motor Behavior, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Tehran University, 

Tehran, Iran 

Abstract: 

This study was designed in order to investigate the effect of contextual interference on acquisition, retention 

and transfer of generalized motor program and parameter. In this study which consisted of two separate 

experiments, the researcher has selected 60 subjects (3 groups 10 subjects for per experiment). Subjects of this 

study was high school students with mean age 16 years old that randomly divided into 6 groups of 10 students. 

Experiment 1 participants (N=30) practiced a 18 free throw basketball task at three different distances (A:1.5, 

B:3 , C:4.5 meter) and Experiments 2 participants (N=30) practiced with fixed distance (3meter) three different 

basketball tasks (free throw, jump shot and lay up shot), that  for a total of 18 trials following either a blocked, 

random or randomized-block practice schedule. Using methods similar to Experiment 1, participants practiced 

the three tasks in a blocked, random or randomized-block practice schedule for 18 trials and the subjects 

participated in acquisition, retention and transfer tests. For analyse of results used paired sample t- test and 

ANOVA test. The results of these two experiments indicated that there was significant (α≤0.05) differences 

between practice groups in acquisition, retention and transfer tests so contextual interference facilitates skill 

learning and these learning benefits are generalizable to tasks controlled by same or different GMPs. The results 

supported Magill and Hall (1990) theory and results of Porter (2007) and Porter & Magill (2008). 

  

  Keywords: contextual interference , Generalized Motor Program ,acquisition, retention, transfer, 

randomized-block practices. 

 

* Correspondence jalilian2013@gmail.com 

https://sportssciencejournal.ir/
mailto:jalilian2013@gmail.com


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9095-4920: شاپا    5141پاییز  – (51سوم )پیاپی  شماره - هارمچ سال

04 

 04-70 صفحات

 

 بدنی: تحلیل مضمونعوامل موثر بر شعف دبیران تربیت واکاوی

 

 3سیروس قهرمانی ،9فرزادفر منا ،5*فرید گنجی
 رانیدانشگاه کردستان، سنندج، ا ،یو اجتماع یدانشکده علوم انسان ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب  1

 رانیکرمانشاه، ا ،یواحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان ،یبدن تیگروه ترب 2
 رانیدانشگاه کردستان، سنندج، ا ،یو اجتماع یدانشکده علوم انسان ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب 3

 

 

نقش  شیدر نما یریپذانعطاف ،یریادگیتعامل در  یاصل گریو ورزش به عنوان باز یبدن تیمعلمان ترب ینقش محور چکیده:

هدف پژوهش حاضر کاوش عوامل  .گذاردیم ریآموزان تأثو رفتار دانش تیکه بر شخص کندیآموزان را فراهم ممثبت دانش

امعه نی براون و کلارک انجام شد. جروش تحقیق از نوع کیفی و به روش تحلیل مضموبدنی بود. موثر بر شعف دبیران تربیت

یری گصورت هدفمند و در دسترس بود و کفایت نمونهگیری بهبدنی بود. روش نمونهآماری تحقیق حاضر شامل دبیران تربیت

ز مصاحبه بعد ا 2ها نفر مصاحبه انجام شد )جهت اطمینان از اشباع داده 11ها ادامه پیدا و در نهایت با تا اشباع نظری داده

بعد از گردآوری  استفاده شد. 11افزار ان ویوو نسخه های مصاحبه از نرموتحلیل دادهگرفته شد(. جهت تجزیه 13مصاحبه 

وتحلیل ها شد و در اولین مرحله از روند تجزیهها و خواندن چندین باره متن مصاحبهها محقق اقدام به تایپ مصاحبهداده

نمود و این امر به صورت بسیار جزیی و با رویکرد استقرایی که هدف کار کیفی است انجام شد ها اقدام به کدگذاری باز داده

ها پرداخت و در بندی زیرمضمونهای مفهومی و ساختاری کدهای باز به دستهو در مرحله بعد محقق بر اساس مشابهت

مضامین تلفیق علم و عمل، تحصیلات  نهایت اقدام به ترسیم شبکه مضامین استخراجی بر اساس سوالات تحقیق نمود و

های اصلی عنوان مضمونهای فردی، نقش نهاد بالادستی، تندرستی همراه با اصول علمی بهآکادمیت، تعاملات و ویژگی

نیز  آموزانشود دانشکنند که باعث می، محیطی پویا و مثبت ایجاد میکنندف را تجربه میدبیرانی که شعاستخراج شد. 

برتر  تیفیک.شودهای بدنی شوند. این موضوع منجر به ارتقاء کیفیت آموزش میمندتر به ورزش و فعالیتعلاقهتر و فعال

رتر و ب طیمعلمان واجد شرا یالگو ن،یآموزان خواهد داشت. بنابرادانش یمثبت و قو تیبر شخص یمیمستق ریتأث معلمان

 ابدی شیبه طور مداوم و در تمام مدت افزا دیو عمل، با تیو ورزش، از نظر دانش، نگرش/شخص یبدن تیترب

  بدنی، شعف، تحصیلات مرتبط رشته، سازمان بالادستیدبیر تربیت کلیدی: واژگان    
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 مقدمه:

هستند که دانش  یماهر اریها متخصصان بسهستند؛ آن یاز کارگران فکر یادهیچیپ میو پرورش، معلمان ت در حرفه آموزش

. (2121، 1چن و همکاران) برندیبه کار م یتوسعه اجتماع یارتقا یو برا کنندیمنتقل م یآن را به زندگ کنند،یخلق م دیجد

ها نه ن. آکنندیم فایآموزان ادانش یجسمان یآمادگو توسعه  تیدر هدا یهستند که نقش مهم یکسان یبدن تیمعلمان ترب

 تیماح یریادگی ندیآموزان در غلبه بر مشکلات در فرآهستند که از دانش یه همراهاندهنده دانش هستند، بلکتنها انتقال

 انیمرب نینقش معلمان ورزش فراتر از کلاس درس است. ا ،یاتوسعه حرفه دگاهیاز د .(2123، 2پاپ و همکاران) کنندیم

ه و آنها را ب گذاردیم ریآموزان تأثدانش یو روان یبر سلامت جسم ماًیآنها مستق ریدارند که تأث یمنحصر به فرد گاهیجا

 نیبا ا (.2122، 3گیت و همکاران) کندیم لیتبد یتر سلامت اجتماعگسترده یهادر پرداختن به چالش یمحور گرانیباز

 دیدج یهاکه با چالش یفعل یآموزش طیها و فشارها است، به خصوص در شراپر از چالش زین یبدن تیحال، کار معلمان ترب

شاخه  (. 2121، 2هائو و دین) حرفه دارد نیبر تعهد معلمان به ا یقابل توجه ریتأث نیامر همچن نیروبرو است. ا یادیز

، آموزش یبرخوردار است. هدف اصل ییبالا تیاست، امروزه از اهم ندیفرآ نیدر ا یآموزش ستمیاز س یکه بخش مهم س،یتدر

ه است ک یخود را توسعه داده است، فرد یو جسم یکه از نظر ذهن یاست. فرد با استعداد طیواجد شرا یمنابع انسان نیتأم

ورزش در پرورش افراد واجد  تیمعنا، اهم نیبرقرار کند. به ا یگذراند، روابط اجتماعیکه در آن وقت م یادر جامعه تواندیم

ن و افزود یدر تحقق اهداف آموزش یاساس گاهیجا یگرفت که مؤسسات آموزش دهیناد دیانکار کرد. نبا توانیرا نم طیشرا

نسبت  رودیانتظار م دهند،یم حیرا ترج یکه حرفه معلم ی(. از کسان2121، 1و همکاران اولوکانآموزان دارند )ارزش به دانش

. (2122، 6مک مولن و همکارانداشته باشند ) یکاف تیحساسها سروکار خواهند داشت، که مرتباً با آن یآموزانبه دانش

 تیصورت، ترب نیخواهد بود. در ا دتریافراد مف یآگاهانه انجام شود، برا یو ورزش وقت یبدن تیامروزه مشخص است که ترب

 ،یروان یآورسطح تاب نییتع دارند. زیدر آموزش ن یاساس گاهیجا و انسان هستند یزندگ یبرا یو ورزش عناصر ضرور یبدن

مهم  رایبس زیآموزان نجانبه دانشرشد همه یمؤثر، بلکه برا یریادگیکمک به آموزش و  یمعلمان نه تنها برا شعفصبر و 

 د،یمانند ام یمثبت ی. فرد اغلب حالات عاطف(2121اولوکان، ) است یضرور زیمعلمان ن یعاطف تیسطح وضع نتعییاست. 

و  نسازماداشته باشد، هم بر  یاحساس خوب محیط کارفرد شاد در  کیاگر  کند؛ینشاط، اعتماد به نفس را تجربه م ،یشاد

نقش آن در  لیبه دل (. شعف2123آتس، ) شودیم یی و شعف شخصکارا شیامر باعث افزا نی. اگذاردیم ریتأث خودهم بر 

، 7انتورس و همکاراست )ایع خدماتی در صن ژهیبه و ،یابیبازار اتیدر ادب یتمرکز اصل ،یمشتر ییاستثنا اتیتجرب جادیا

در مقایسه با رضایت در ذهن مصرف کنندگان  از معمولی است و فراتر تمحصول یا خدم عملکردنیازمند  شعف (.2121
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4 . Hao & Dien 
5.  Ulukan et al 
6.  McMullen et al 
7. Torres et al 
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از فراتر رفتن از  یمثبت است که عموماً ناش قایعم یحالت عاطف کی شعف .(2121، 1جوشیکرونرود و ماندگارتر است )

 افتیدر جهیدر نت ندیمثبت و خوشا یشگفت کیممکن است به  نیهمچن شعف(. 2123، 2فردیناندوسانتظارات فرد است )

 نیهمچن شعف(. 2121 ،3و همکاران تایپارامشود ) یارائه م است که معمولاً یزیاشاره داشته باشد که فراتر از آن چ یخدمات

کنند و منجر به یرا بالاتر و فراتر از انتظارات برآورده م یمشتر یازهایرخ دهد که ارائه دهندگان خدمات ن یتواند زمانیم

از نظر  یمشتر شعفدهد ینشان م یقبل قاتیتحق .(2،2123فرناندو و همکاراند )شویم یمانند شاد یاحساسات خاص

(. 2121، 1بارنز و همکاران ) باشد لیدر خدمات دخ یریکه عنصر غافلگ یزمان ژهیواست، به زیمتما یمشتر تیاز رضا یمفهوم

 یفعالیتهاو  تمحصولا نهااخو هاآن نمیکنند وتقضا لمحصو منافعو  دعملکر ت،کیفی سساابر تنها نکنندگافمصر وزهمرا

 عقلایی یهارمعیا رکنادر و کند  تحریکرا  هاآن هنو ذ تحساساو ا قلب هازندگی آن سبک به توجه با که د،هستن یابیزاربا

 ،یمشتر یوفادار شیمانند افزا یمثبت جیامر با نتا نیا (. 2121، 6گایدس و همکاران) دبرگیردر  نیز را هیجانی یهارمعیا

مجدی و ؛ 2122، 7علی و همکاران)دارد  یکینزدارتباط  یمشتر رییخدمات درک شده و کاهش رفتار تغ تیفیبهبود ک

ا ر شعفتجربه،  یو طراح یخدمات، تعامل عاطف زیتما ،یسازیاند که چگونه شخصکرده یبررس قاتی. تحق(2122، 8حسن

مکاران، رین و ه) کنندیبرجسته م یحفظ بلندمدت مشتر نیبه برند و تضم یوفادار تیآن را در تقو تیو اهم کنندیم جادیا

شعف و عوامل مرتبط با آن در دبیران ورزش پرداخت و جهت بررسی این حوزه  توان به مولفهدر همین راستا می (.2123

بدنی تربیت رانیآموزان و دبدانش دگاهیبدنی از ددرس تربیت یسنجازیبا ن (1338) قنبری و همکارانتوان به نتایج تحقیق می

حرکتی  -روانی و اجتماعی  عاطفی، شناختی، هایحیطه در آموزاندانش مختلف نشان داد نیازهایمدارس دخترانه متوسطه 

بدنی درس تربیت گاهیجا یثر در ارتقاؤبر عوامل م یلیتحل باعنوان یقیدر تحق (1333و همکاران ) یرضو .شودخلاصه می

ت مرتبط، نظار یهانگرش و شناخت گروه ،یتخصص معلمان، بعد روان ؛عامل پنجکه  افتندیدست  نتیجه نیبه ا در مدارس

 ی و همکارانقنبر است.بدنی درس تربیت گاهیجا یعوامل موثر در ارتقا نیمهمتر بیترتبه زاتیو تجه ناتو امکا یابیو ارزش

بدنی و ورزش در مدارس به تربیت یدبستان آموزاندانش شیثر بر گراؤمدل عوامل م یطراح با عنوان پژوهشیدر  (1338)

 درا ر تأثیر نیشتریجامعه و مدرسه ب ست،یز طی، خانواده، محیعوامل فرد ،یبدن تیمعلم ترب نشان داد استان خوزستان

در پژوهش خود با عنوان  (2123) 3انبورگاست و همکار. همچنین اندآموزان به ورزش در مدارس داشتهدانش شیگرا

فتار پژوهی بر ر نشان دادند که درسبدنی تربیت درس در آموزاندانش انگیزه و معلم رفتار بر پژوهی درس مداخله اثربخشی
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در پژوهش خود با  (2121) 1ماشوددر نهایت  (.2123بورگاست و همکاران، آموزان تأثیر مثبت دارد )معلم و انگیزه دانش

تالاب نشان داد که عوامل محیطی، عامل مدیریت  محیط در واقع ابتدایی مدرسه در بدنیتربیت رییادگی عنوان اثربخشی

بدنی در مدرسه نقش دارند. در نظام تعلیم و تربیت باور بر مدرسه، عامل معلم و عوامل معمول در اثربخشی یادگیری تربیت

ند اپذیر نیست، همچنین متخصصان این حوزه دریافتهکاناین است تربیت شهروندانی مسول، سالم و بانشاط جز در مدارس ام

های جسمانی و ورزش در برنامه روزانه مهمی از این فرآیند بر عهده معلملان تربیت بدنی است، به همین دلیل فعالیتبخش 

و لذا این سوال کلی مطرح است که عوامل موثر بر  (.2117فرد و شریفیان، )حیدریآموزان گنجانده شده است درسی دانش

 بدنی شامل چه مواردی است؟ایجاد شعف دبیران تربیت

 

 :پژوهش شرو

و دلیل انتخاب روش کیفی پارادایم تفسیر این روش است و  اتخاذ شد تحلیل مضمونی کردیروروش تحقیق از نوع کیفی و 

 نیبه محققان ا کردیرو نیا های بومی در این حوزه است،دنبال استخراج مولفهماهیت روش اکتشافی است و تیم تحقیق به

، کند جادیها اآن یدر آگاه قیکاوش عم قیآن از طر جادیا یفرد و چگونگ کی تیاز واقع یامکان را داد که درک درست

. (2122، 2براون و کلارککند ) یم فیرا توص دهیشکل پد نیاست که به بهتر ینوظهور نیمضام یجستجو مضمونی لیتحل

بدنی در داشتند و در تدریس درس تربیتسال  7بدنی که تجربه زیسته بالای دبیران تربیتتحقیق شامل  کنندگانمشارکت

صورت هدفمند و در دسترس بود و کفایت گیری بهنمونه روش مدارس به نوعی دارای مشکلاتی با مدیریت سازمان بودند.

نفر مصاحبه شد )لازم به ذکر است جهت اطمینان از اشباع  11ها بود و در نهایت با گیری با توجه به اشباع نظری دادهنمونه

 یقبل از انجام مصاحبه، راهنما. ساختاریافته بودها مصاحبه نیمهابزار گردآوری داده . آوری شد(مصاحبه جمع 3ها داده

ابقت داشت مط یفیک یو روش شناس یفلسف کردیشد. استفاده از سؤالات باز با رو هیاز سوالات باز ته یستیل یمصاحبه حاو

 افتهیساختار مهین کردیکه رو یتا آزادانه پاسخ دهند، در حال دادیاجازه م دبیران سوالات به نیا .(2111، 3کسیمو  ی)آنتو

، 2هورتون و همکاران) دیآیبه دست م بدنیعوامل موثر بر شعف دبیران تربیتکه اطلاعات مرتبط در مورد  کردیم نیتضم

که  ییدست آمد. از آنجابهسابقه  و تحصیلات ت،یاز شرکت کنندگان شامل سن، جنس کی(. ابتدا اطلاعات دموگراف2112

راحی طو بازتر  تریسؤال عموم نیاند، چندکرده یرا بررسبدنی در مورد عوامل موثر بر شعف دبیران تربیت یمطالعات اندک

عوامل "بود:  نیمطرح شد ا ی هوادارانکه برا یسوال نیاول از یکیعنوان مثال، . بهدست آوردبه یتا بتوان درک اساس شد

خواسته شد تا پاسخ  دبیراناز  "افزار مدرسه شامل چه مواردی است؟فه بستر یا سختایجاد شعف در شما با توجه به مول

کنندگان خواسته شد تا به طور خاص، از شرکت دهند. حیتوض "د؟یکن یفکر را م نیچرا ا"مانند  یسؤالات قیخود را از طر

                                                           
1.  Mashud 
2 . Braun & Clarke 
3. Antwi & Hamza 
4. Horton et al 
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https://www.researchgate.net/publication/353506090_Effectiveness_of_a_lesson_study_intervention_on_teacher_behaviour_and_student_motivation_in_physical_education_lessons
https://www.researchgate.net/publication/354593386_The_Effectiveness_of_Physical_Education_Learning_in_Elementary_School_Located_in_Wetland_Environment
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/asml.ui.ac.ir/article_27568_7b327bd270db1b4f03ec277899b103b2.pdf
https://uwe-repository.worktribe.com/output/10475698/thematic-analysis
https://www.researchgate.net/publication/295087782_Qualitative_and_Quantitative_Research_Paradigms_in_Business_Research_A_Philosophical_Reflection
https://www.researchgate.net/publication/30523007_Qualitative_Research_Experiences_in_Using_Semi-Structured_Interviews
https://www.researchgate.net/publication/30523007_Qualitative_Research_Experiences_in_Using_Semi-Structured_Interviews
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 ردکیرواند و اینکه این موضوع چه تاثیری در کار شما داشت؟ شعف را در مدرسه خود تجربه کرده ایارائه دهند که آ یمثال

ط را که توس یدهد تا محقق بتواند نظرات خاصیها اجازه مدر طول مصاحبه یریانعطاف پذ یبرا افتهیساختار مهیمصاحبه ن

 .دنبال کند شتریشرکت کنندگان ارائه شده است را ب

های یل دادهوتحلجهت تجزیه قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز مضمونی لیاول با استفاده از تحل سندهیمتن مصاحبه توسط نو

، محقق شدند یاول کدگذار سندهیها توسط نوهمانطور که داده استفاده شد. در ادامه 11افزار ان ویوو نسخه تحقیق از نرم

. (2111)مورو،  را به حداقل برساند تیو ذهن یریشد تا سوگ کینزد رفت و برگشتیصورت به مضمونی لیتحل ندیبه فرآ

 حداقله ب یمجرب هستند، برا یفیک یهاکه در روش یقاتیتحق میت یاعضا ریبا سا انیمشاوره همتا قیاز طر ییگراانعکاس

سوال توسط  نیچند ان،یهمتا یبازنگر ندی. در طول فرآ(2111، 2؛ مورو1381، 1و گوبا نکلنیلانجام شد ) یریرساندن سوگ

 یاز بحث ها نیدر مضام راتییاز تغ یتعداد شد. دهیها پرسآن یدر مورد موضوعات و محتوا یقاتیتحق میت یاعضا هیبق

ام انج یفعل قیدقت تحق شیافزا یاعضا برا یبررس صورت گرفت. مضمون دو در نام یهمتا از جمله اصلاحات جزئ یبررس

 هیاول ریفساز ت یاکنند. خلاصه یابیرحله ارزرا در دو م قیتحق نانیاطم تیفرصت داده شد تا قابل نیکنندگان اشرکت، به شد

از  یعواق یشینما ای و قیدق ریتفس نیا ایآ نکهیها خواسته شد که در مورد اکنندگان ارسال شد و از آنشرکت یمحقق برا

 .نکرد افتیدرکدها در  رییتغ یبرا یدرخواست چیه یقاتیتحق میتو در نهایت  دهنداست، نظر  هاآن اتیتجرب

 های پژوهش:یافته

های پیاده شگگده آغاز کرده تا از این طریق به ی مصگگاحبهدر این پژوهش، پژوهشگگگر کدگذاری اولیه را با خواندن چندباره   

 یی کلی حاصل از مطالعههای مختلف هر مصاحبه خوانده شده و با ایدهها دست یابد. سپس، بخشفهمی کلی از مصاحبه

ها ادامه داده است. دامه، محقق کار را با تحلیل تک تک کلمات، عبارات، جملات و پاراگرافشود. در اآن مصاحبه مقایسه می

های در مرحله بعد مفاهیم بر اسگگگاس اشگگگتراکات و یا هم معنایی در کنار هم قرار گرفتند. به عبارت دیگر، کدها و دسگگگته

من ادغام کدهایی که از نظر مفهومی با یکدیگر مشابه ای که در کد گذاری باز ایجاد شده بودند، با یکدیگر مقایسه و ضاولیه

سته شترکی قرار میهایی که به یکدیگر مربوط میبودند، د شماره شدند، حول محور م ارائه  2و3گیرند که در قالب جدول 

 شده است.

 

 

 

                                                           
1.  Lincoln & Guba 
2.  Morrow 
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 کنندگان در تحقیق. مشارکت5جدول 

 ردیف سن جنس تحصیلات سابقه )تجربه زیسته(

 1 38 مرد کارشناسی ارشد 10

 2 36 مرد کارشناسی ارشد 9

 3 43 مرد کارشناسی ارشد 14

 2 49 زن کارشناسی 15

 1 38 مرد کارشناسی ارشد 10

 6 50 زن کارشناسی 18

 7 48 زن دکتری 16

 8 34 زن کارشناسی 8

 3 37 مرد کارشناسی ارشد 10

 11 45 زن کارشناسی ارشد 16

 11 52 زن کارشناسی 21

 12 31 مرد کارشناسی 8

 13 36 مرد کارشناسی ارشد 12

 12 53 زن کارشناسی 22

 11 33 مرد کارشناسی ارشد 9

 

 شود؟(عنوان دبیر تربیت بدنی در مدارس میچه عواملی سبب ایجاد شعف شما به. کدگذاری سوال اول )9لجدو

 کدباز زیرمضمون مضمون 9منابع 5ارجاعات

 ارتباط مطلوب با کارشناس مربوطه عوامل ارتباطی های فردییژگیتعاملات و و  12 12

 تعامل با مدیریت مدرسه

 مشارکت با همکاران

 تقویت حس رقابت

 علاقه و انگیزه به ورزش عوامل شخصی   

 احساس رضایت از تأثیرگذاری

 اههای آموزشی و ارتقاء مهارتشرکت در دوره

 های تدریسدر بهبود روش انگیزه

 آموزانبهبود مسائل روانی در دانش

حس مفید بودن و تاثیرگذاری در زندگی 

 آموزاندانش

                                                           
ها به در مصاحبهبار   11است بدین معنی است که  11. عدد ارجاعات به معنای فراوانی و تکرار یک کد است )برای مثال اگر کدی دارای ارجاعات 1

 این کد اشاره شده است(.

صاحبه. عدد منابع به2 ست )برای مثال اگر کدی دارای تعداد منابع معنای تعداد یک کد در م ست که در  12ها ا ست بدین معنی ا صاحبه کد  12ا م

 مورد نظر وجود داشته است(.
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 احساس موفقیت در آموزش

 مشاهده پیشرفت جسمی

تحصیلات اکادمیک رشته تربیت  13 16

 بدنی

 علاقه به تدریس عوامل ذهنی روانی

 حس مفید بودن

 سلامت روانی

تقویت بنیه علمی و 

 مبانی نظری

 فرصت یادگیری

 مطالعات گسترده

 روزوجو مطالب علمی بهجست

 آموزانپیشرفت جسمانی دانش

 فضای مثبت و انگیزشی مدرسه عوامل سازمانی نقش نهاد بالادستی در پیشرفت 12 17

 هاحمایت مدیران و خانواده

 داشتن امکانات و تجهیزات مناسب

 گیریمشارکت در تصمیم

 تعاملات مطلوب مدیر و دبیر

 تشویق مدیر

 برخورد محترمانه مدیران

 استقلال در کار

 زیرساخت مطلوب

 دریافت پاداش انگیزه مالی و معنوی

 دادن امتیاز

 تقدیر کردن

 احترام گذاشتن در سازمان )مدرسه(

 حقوق متناسب

 حس ارزشمندی شغلی

 های تدریسآزادی عمل در انتخاب روش محتوای تخصصی تلفیق علم و عمل 11 12

 خلاقیت در برنامه تمرینی

 پذیری در برنامه کاریانعطاف

 و جذاب مختلف هایو رقابت مسابقات برگزاری

 پرهیجان

 ایجاد فضای شاد و مفرح در کلاس

فضای تربیت بدنی 

 مدارس

فضای استراحت مناسب برای دبیران و 

 آموزاندانش

 داشتن ابزارهای کمک آموزشی

 وجود امکانات ایمنی

 وجود زمین بازی مناسب

دسترسی به وسایل و تجهیزات ورزشی کامل و 

 استاندارد

 عتجهیزات نگهداری و تعمیرات به موق

https://sportssciencejournal.ir/
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 . کدگذاری سوال دوم )پیامدهای ایجاد حس شعف یک دبیر تربیت بدنی در مدارس چیست؟(3جدول 

 ارجاعات منابع مضمون زیرمضمون کد باز

های تقویت شاخص نفسافزایش اعتماد به

 ذهنی

 17 13 ارتباطی  -پیامدهای روانی 

 افزایش انگیزه

 حس تلاش افزایش

 احساس آرامش

 خودتنظیمی روانی

 بهبود رضایت شغلی

 ارتباطات صمیمی آموزانتر با دانشارتباط صمیمی

 فعال بودن و انرژی داشتن 

 ایجاد فضای مثبت و پرانرژی

 کاهش استرس 

 خستگی دبیر کاهش

 مهربانی در ارتباط

 در محیط مدرسه تأثیر مثبت

 کاهش سوءتفاهم

های تقویت شاخص توسعه ورزش

 تندرستی

 13 11 تندرستی همراه با اصول علمی

 توسعه سلامتی 

 افزایش مشارکت ورزشی

 توسعه آمادگی جسمانی

ارزش و جایگاه درس  به روز کردن خود

 اهمیت به ساعت درس تربیت بدنی تربیت بدنی

 تغییر دیدگاه نسب به درس تربیت بدنی

 وری آموزشیافزایش بهره

 های حرکتیوسعه مهارتت

 ییادگیری کار گروه
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 . شبکه مضامین5شکل

بکه شترسیم  افزار ان ویوو بود که ها گام بعدی ترسیم شبکه مضامین استخراجی در نرموتحلیل دادهپس از اتمام تجزیه

تعداد منابع برای هر مضمون عدد  صورت گرفت و  برای هر سوال هامضامین با توجه به سوالات اصلی و استخراج مضمون

عبارتی تعداد بیانگر وجود مضمون موردنظر در متن مصاحبه است و ارجاعات بیانگر تعداد تکرارهای هر مضمون است و به

 .باشدارجاعات برابر یا بیشتر از تعداد منابع باید 

 

 :گیریو نتیجهبحث 

بدنی بود. روش تحقیق پژوهش حاضر به صورت کیفی و از هدف پژوهش حاضر کاوش عوامل موثر بر شعف دبیران تربیت 

 7نوع تحلیل مضمون به روش براون و کلارک بود. جامعه آماری تحقیق شامل دبیران تربیت بدنی که تجربه زیسته بالای 

ا هگیری با توجه به اشباع نظری دادهصورت هدفمند و در دسترس بود و کفایت نمونهگیری بهنمونهسال را دارند بود و روش 

  . آوری شد(مصاحبه جمع 3ها نفر مصاحبه شد )لازم به ذکر است جهت اطمینان از اشباع داده 11بود و در نهایت با 

های نقش نهاد در مدارس بود و در این راستا مضمونسوال اول تحقیق در ارتباط با عوامل ایجاد شعف دبیر تربیت بدنی 

 های فردی و تلفیق علم و عمل استخراجبدنی، تعاملات و ویژگیبالادستی در پیشرفت، تحصیلات آکادمیک رشته تربیت

https://sportssciencejournal.ir/
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شدند. اولین مضمون استخراجی با توجه به تجزیه و تحلیل محقق و فرآیند رفت و برگشتی در تحقیق مضمون  نقش نهاد 

و  12های مصاحبه و خروجی نرم افزار ان ویوو منابع این مضمون الادستی در پیشرفت بود و بعد از تجزیه و تحلیل دادهب

در تحقیق بدین صورت بود  S1با کد  کنندهقول یکی از افراد مشارکتبود. در همین راستا نقل 17تعداد ارجاعات )فراوانی( 

کننده است. مدیران با ایجاد محیطی حمایتی و فراهم آوردن ان بسیار تعییننقش مدیران مدارس در پیشرفت دبیر "

هند. رهبری را ارتقا د بدنیمخصوصا دبیران تربیت توانند به طور مستقیم کیفیت عملکرد دبیرانای، میهای رشد حرفهفرصت

ی شود و با تشویق همکارمی آموزاندر دانش ها باعث افزایش انگیزه و اشتیاق دبیران برای یادگیری و بهبود مستمرمؤثر آن

بخشند. به این ترتیب، مدیران نه تنها نقش را بهبود می در حوزه تئوری و عمل و تبادل تجربیات میان دبیران، سطح تدریس

رفت پیش کنند و سهم بسزایی درها عمل میای آناجرایی دارند، بلکه به عنوان راهنما و مربی دبیران در مسیر توسعه حرفه

کلاس  یکه اگرچه سطح رهبر بیان داشتند (2122کوز و همکاران )در همین راستا  ."کنندکلی نظام آموزشی ایفا می

کلاس  یمعلمان نسبت به رهبر زهیر انگب یشتریب میمستق ریتأث رانیمد یبود، رهبر رانیمد یمعلمان بالاتر از سطح رهبر

کلاس معلمان است.  زهیو انگ یمؤلفه بر رهبر نیهم در مدرسه و هم در کلاس درس، مؤثرتر یفیمعلمان داشت و تعامل ک

ه و مدرس یهاطیتعاملات در مح تیفیکلاس معلمان در ک زهیو انگ یرهبر کنندهنییتع یکه عامل اصل دادنشان  هاافتهی

مشترک در  یدر مورد رهبر یفعل یعلم یهادر بحث رانیمد یرهبر یهانقش تیبر اهم جینتا نیکلاس درس نهفته است. ا

 اهد،کیآن نم رینه تنها از تأث یمشارکت یرهبر جه،ی. در نتکندیم دیمعلمان تأک یرهبر یسازو مفهوم یآموزش یهاطیمح

 یهاخود تلاش یمعلمان به خود یو توانمندساز یمشارکت یرهبر جیجود، اگرچه تروو نی. با اکندیم تیبلکه آن را تقو

کاران نمینا و هم در همین ارتباط معلمان است. زهیعوامل مؤثر بر انگ نیرگذارتریاز تأث یکی ریمد یهستند، رهبر یارزشمند

 یناختو روانش یارابطه یهاجنبه نیو همچن یریگمیشغل، استقلال در تصم یبرا یستگیاحساس شا رسدیبه نظر م (2122)

بهبود  یمعلمان زمان تیکه رضا کردندخاطرنشان  ه،یتوص کیدارند. به عنوان  یاحرفه تیدر توسعه رضا یاکنندهنیینقش تع

 نیب یو همکار سیاز کار تدر یعملکرد بالا، قدردان یو پرورش، استانداردها شآموز رانیمد یامل از سوک تیکه حما ابدییم

عوامل  نیبر ا توانندیکه رهبران م ییهاراهبیان داشتند  (2122همکاران )چاپمن و همچنین  همسالان وجود داشته باشد.

و دلسوز بودن؛ قابل اعتماد بودن؛ دادن استقلال به معلمان؛ قادر  گرتیگزارش شده است: حما ریبگذارند به شرح ز ریتأث

 شخصم نیانجام کار معنادار. همچنساختن معلمان به رشد؛ قدردان بودن و تمرکز بر نقاط قوت؛ و قادر ساختن معلمان به 

 ییبر شکوفا دتواننیم زیندارند ن یرسم یکه نقش رهبر یبگذارند؛ معلمان ریتأث ییبر شکوفا توانندیشد که نه تنها رهبران م

نها در از ثبات آ نانیاطم یدر رهبران برا مندانهلتیفض یهاشیکه وجود گرا شودیم شنهادیمثبت بگذارند. پ ریمعلمان تأث

 یه ارتقاب لیو تما لتیادغام فض نیکه ا میکنیاست. ما استدلال م یضرور دهند،یرا ارتقا م ییکه شکوفا ییهاوهیعمل به ش

نشان داد که معلمان خواهان استقلال  قیتحق یو همکار ی. مرحله مشارکتشودیعنوان عشق درک مبه یبه درست ،ییشکوفا

 یگذاراستیس یرا برا قیتحق نیا یامدهایپ ،یریگجهینتبودند.  کند،یآنها کمک م یید آنچه به شکوفادر مور یریگمیدر تصم

امع، آموزان و جودانش ییبهبود شکوفا یمعلمان، بلکه برا ییبهبود شکوفا یدر آموزش و انتخاب رهبران مدرسه، نه تنها برا

 .کندیم انیب
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بود. در  16و تعداد ارجاعات  13دومین مضمون استخراجی سوال اول تحصیلات آکادمیک رشته تربیت بدنی با تعداد منابع 

عنوان یک دبیر کسی که به "تحقیق بدین صورت بود  در S4و  S1د با ک کنندههمین ارتباط نقل قول افراد مشارکت

کند ضمنن اطلاع از وظیفه بسیار مهم خود در حوزه ش و پرورش ورود میبدنی به آموزبدنی یا آموزگار درس تربیتتربیت

زشی، شناسی وربدنی اعم از آسیبعمل باید تحصیلات آکادمیک این رشته را گذرانده باشد و به مبانی نظری حوزه تربیت

ا دن رشته تحصیلی بیادگیری حرکتی و رشد کودکان مسلط باشد و یک انتقاد که امروز وارد است مساله عدم مرتبط بو

وارد . در همین ارتباط "اندهای اخیر این افراد ورود کردهوظایف شغلی تربیت بدنی در مدارس است که متاسفانه در سال

 کیدر  کمیو  ستیرن بق لیخود را در اوا کنند،یها را آماده مکه آن ییهاو برنامه یبدن تیمعلمان ترببیان داشت  (2113)

بر  یمبتن یگذاراستیس طیمح نیدارد. ا ستمیقرن ب طیبا مح یکه تفاوت قابل توجه نندیبیم یعموم استیس طیمح

 و به نوبه خود، یلیتحص جیمسئول نتا دیبا ،یماعاجت یروهایمدارس و معلمان، نه ن کندیاست که فرض م یایدئولوژیا

آموزان انشد یریادگیمانند همسالان کلاس درس خود، مسئول  یبدن تیبار، معلمان ترب نیاول یباشند. برا یاقتصاد تیموفق

در  حث. در بشودیآموزان در نظر گرفته مدانش یریادگیبهبود  یاصل سمیمعلمان به عنوان مکان یهستند. بهبود اثربخش

به  یکیواکولوژنئ یالگو کیو  یکیاکولوژ یومحصول، الگ-ندیفرآ یالگو نیب یارابطه س،یتدر یتکامل اثربخش یمورد چگونگ

 ،یآموز و محتوا در سالن ورزشمعلم، دانش نیو وابسته ب ایرابطه پو فیبا توص ریاخ ی. الگوشرح داده شد ینام هسته آموزش

 یاتوسعه حرفه یبرا یقابل توجه یامدهایامر پ نی. ادهدیگسترش م یدیجد یهابه روش را سیتدر یدرک ما از اثربخش

های تخصصی آموزش بیان داشتند تاثیر (2122سیلوا و همکاران ). همچنین دارد سیتدر یاثربخش قاتیمعلمان و انجام تحق

دفمند های هه آموزشدهد کدر والیبال و بسکتبال بر دانش محتوایی دانشجومعلمان تربیت بدنی را بررسی کرده و نشان می

یرد و گد و این افزایش محتوا با توجه به دانش معلم صورت میها ایجاد کنتوجهی در دانش محتوایی آنتواند بهبود قابلمی

کرده  آموزان را بررسیمعلمان تربیت بدنی بر پیشرفت یادگیری دانش تأثیر دانش تخصصی (2122ویتر و همکاران )در ادامه 

 .اشدآموزان داشته بتواند تأثیر مثبتی بر یادگیری دانشهای تخصصی معلمان میدهد که دانش محتوایی و مهارتو نشان می

بود. در همین  12و تعداد ارجاعات  12های فردی با تعداد منابع از دیگر مضامین استخراجی سوال اول تعاملات و ویژگی

های کاری و سازمانی نیاز به امروزه در همه حوزه "بدین صورت بود  S2با کد  در تحقیقکننده مشارکت فردقول راستا نقل

 شخص در ارتباط است که ارتباطات و تعامل یک مساله کاملا مهم است و یک دبیر تربیت بدنی در حوزه شغلی خود با سه

شامل کارشناس تربیت بدنی اداره آموزش و پرورش و مدیر و سایر همکاران است و بدون ارتباط و همزیستی مطلوب امور به 

درستی پیش نخواهد رفت و اگر همفکری وجود نداشته باشد مسائل مربوطه با چالش مواجه خواهد شد و برآیند این امر عدم 

ریزی و سازماندهی این سه شاخه به نحو مطلوب انجام شود تا ثمره آن ل خواهد بود و نیاز است برنامهبازدهی در کار و شغ

بدنی مشاهده کنیم. لازم به ذکر است که یکی از موارد مهم دیگر تقویت حس رقابت در را در حیاط مدرسه و زنگ تربیت

فراد به درستی مشخص شود و افرادی به کار گپرفته شوند دبیران توسط سازمان و مدیر مربوطه است تا گلچین علم و عمل ا

که  (2121روث و همکاران ). نتایج یافته با تحقیق "که نسلی پویا و سالم را تربیت کنند که ورای این مسائل خلاق باشد
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د شود که مندر مدرسه بهره ریدرگ یقاتیتحق کردیرو کیاز  تواندیم یبدن تیترب یاهبهبود برنامه یها براتلاشنشان دادند 

 کندیام مادغ قیتحق ندیمدارس را در فرآ دگاهیو د کندیم تیروابط سودمند متقابل را تقو کند،یم ریمعلمان را درگ ماًیمستق

همسالان و بازخورد سازنده  کیستماتیس تیکه حما نشان دادند  (2122کارایسکوس و همکاران )همچنین  .همخوان است

 یگذارنه تنها به اشتراک یمشارکت یهاتلاش نی. چنکندیم فایمعلمان ا یدر توانمندساز یباتجربه نقش محور انیاز مرب

 ن،یا . علاوه برکندیم جادیان ایمرب نیبلکه فرهنگ بهبود مستمر را در ب کند،یم لینوآورانه کلاس درس را تسه یهاوهیش

تمرکز  یبدن تیمعلمان ترب تالیجید یهامهارت شیهدفمند که به طور خاص بر افزا یآموزش یهابرنامه یتوسعه و اجرا

به  معلمان زیتجه رد،یگیرا در بر م یفناور یاندهیبه طور فزا یانداز آموزشکه چشم یی. از آنجاشودیم یتلق یدارند، ضرور

 ندیآموزان در فرآدرس و مشارکت فعال دانش یهاکلاس تیریآنها در مد یبهبود اثربخش یلازم برا تالیجید یهایستگیشا

علمان که م یمنحصر به فرد یهاشوند که به چالش یطراح یابه گونه دیبا یآموزش یهابرنامه نیمهم است. ا اریبس یریادگی

ه خود ب سیتدر یهادر روش یادغام فناور یحاصل کنند که آنها برا نانیو اطم دبا آن مواجه هستند، بپردازن یبدن تیترب

تعامل بین سیستم آموزش و پرورش و دبیران تربیت بدنی نقش حیاتی در ارتقاء توان اشاره داشت و می آماده هستند یخوب

های درسی و ها، برنامهکند. آموزش و پرورش با ارائه سیاستآموزان ایفا میهای ورزشی و سلامت دانشکیفیت آموزش

ل، دبیران تربیت بدنی با اجرای آورد. در مقابهای تربیت بدنی فراهم میهای سازمانی، بستری مناسب برای فعالیتحمایت

آموزان به تحقق اهداف کلان های حرکتی، ترویج سبک زندگی سالم و ایجاد انگیزه در دانشها، ارتقای مهارتموثر برنامه

 .کنندنظام آموزشی کمک می

ان یک جزء عنومضمون تلفیق علم و عمل آخرین مضمون سوال اول بود و در همین راستا تجهیزات و وسایل ورزشی به

با  ماًیمعلمان مستق یاستاندارد آموزشکه بیان داشت  (2122علی )تشکیل دهنده این مضمون بود و این یافته با تحقیق 

مطالعه با تمرکز بر در دسترس  نی. اهمخوان است موجود در مدارس مرتبط است یموجود و امکانات آموزش یکیزیف طیمح

کرد.  یابیمعلمان را ارز تیفیعوامل بر ک ریتأث یدر پنجاب، چگونگ یدولت ییمعلمان در مدارس ابتدا یبودن منابع و اثربخش

 یزشو در دسترس بودن منابع آمو شرفتهیپ یهارساختیکردند که ز نیتدو یکاربرد هیفرض کیمحققان  ضع،مو نیمطابق با ا

 تیبه ترب یعموم یتوجهیب نشان داد (2122الحسن )همچنین بر عملکرد و ارائه آموزش معلمان دارد.  یمثبت ریتأث ،یکاف

زمان و  زات،یتجه ان،یمانند مرب ،یبدن تیآموزان در مشارکت در تربمتعدد دانش یهاو چالش وجود دارددر مدارس  یدنب

 یبانیشتو مسئولان بهبود و پ نفعانیمدارس، ذ رانیکه مد کندیم هیمطالعه توص نیا جه،یرا برجسته کرد. در نت یناکاف زهیانگ

 یبه خوب هاتیفعال نیا یحاصل کنند که مدارس برا نانینظارت و اجرا کنند و اطم کیرا از نزد یبدن تیترب یمدارس اجرا

فراهم کردن امکانات و منابع  یبرا یو مقامات آموزش نفعانیمدارس، ذ رانیمد نیب یامر مستلزم همکار نیمجهز هستند. ا

علمی روز  کارگیری دانشبدنی به معنای بهتلفیق علم و عمل در تدریس تربیت  مؤثر است. یبدن تیترب یهابرنامه یلازم برا

های درس صورت عملی در کلاسهای نوین تدریس بههای فیزیولوژی ورزش، روانشناسی، آموزش حرکتی و روشدر زمینه

کند های آموزشی خود را طراحی و اجرا میهای پژوهشی و اطلاعات علمی، برنامهگیری از یافتهاست. دبیر تربیت بدنی با بهره
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ها نه تنها مبتنی بر تجربیات فردی و سنتی باشند، شود که آموزشاین ترکیب موجب می .تا اثربخشی آموزش افزایش یابد

مک ها کآموزان و ارتقاء سلامت جسمانی و روانی آنهای مستند و علمی بهره ببرند که به بهبود عملکرد دانشبلکه از روش

نند آموزان تنظیم کها را بر اساس نیازهای واقعی دانشکند تا برنامهیران کمک میکند. همچنین، تلفیق علم و عمل به دبمی

 .تر و مؤثرتر سازندگیری از تکنولوژی و تجهیزات جدید، یادگیری را جذابو با بهره

تحلیل وبدنی بود. در راستای سوال حاضر محقق پس از تجزیهسوال دوم تحقیق در ارتباط با پیامدهای شعف دبیران تربیت

 –و مضمون پیامدهای روانی  13و تعداد ارجاعات  11ها دو مضمون تندرستی همراه با اصول علمی با تعداد منابع داده

 کنندگانقول مشارکتارتباطی نقل -در راستای مضمون روانی   استخراج شد. 17و تعداد ارجاعات  13ارتباطی با تعداد منابع 

نحوی باشد که احساس شعف کند اولین پیامدی که بدنی اگر مجموعه بهدبیر تربیت" بود بدین صورت S7و  S8با کد 

خود این مساله سبب ارتباط صمیمی و مثبت با توان به آن اشاره کرد حس آرامش و بهبود ذهن کاری است و خودبهمی

بالا ببرد و در اثر این موارد فضای کلاس شود فرد توان خود را از لحاظ علمی و مبانی تئوری شود و باعث میآموزان میدانش

آن  عنوان یک کلان مساله بهتوان بهشود که در نهایت فرد دچار فرسودگی شغلی نخواهد شد. مساله دیگر که میبا نشاط می

 . در همین راستا"اشاره کرد حس تعامل مثبت است که اولین فایده آن کم شدن سوء تفاهمات در امر کاری و سازمانی است

 یدارد و رفتارها ریآموزان تأثخودمختار دانش زهیشده معلمان بر انگادراک یتیحما یرفتارهاند نشان داد (2123تیان و شن )

 نیممکن است ا یرگذاریتأث سمی. مکانگذاردیم ریآموزان تأثدانش یزگیانگیو ب یترلکن زهیشده معلمان بر انگادراک یکنترل

 یارها. رفتشودیآموزان مدانش یاساس یروان یازهاین یدیناام ای تیباعث رضا انمعلم یفرد نیب یآموزش یباشد که رفتارها

معلمان  یتیحما یو درک رفتارها گذاردیم ریآموزان تأثدانش یبدن تیترب یریادگی جانیشده معلمان بر هادراک یالمللنیب

 یریدگای جانیه تواندیمعلمان م یکنترل یابرعکس، درک رفتاره زد،یآموزان را برانگمثبت دانش یریادگی جانیه تواندیم

لاس آموزان در کدانش یبدن تیو سطح فعال یمعلمان بر سلامت روان یفرد نیب یکند. رفتارها کیآموزان را تحردانش یمنف

و  یآموزش تیفیک یشاخص اساس کیآموزان مشارکت دانشنشان دادند  ( 2123گو و همکاران )همچنین  .گذاردیم ریتأث

 یرفتار امدیپ نیمعلم بر ا تیحما ریتأث یدر مورد چگونگ قاتیحال، تحق نیمعلمان است. با ا ریتحت تأث داریرفتار ناپا کی

 تیحما نیب ینشان داد که رابطه مثبت معنادار جیآغاز شده است. نتا رید یدانشگاه یهاطیبا مح سهیدر مقا یبدن تیدر ترب

وجود دارد.  ،یو عاطف یدر مشارکت رفتار ژهیبه و ،یبدن تیآموزان در تربشده معلم و ابعاد چندگانه مشارکت دانشادراک

قش معلم ن تیبودند. حما یاتیح یهاواسطه یروان ازین یخودمختار و ارضا زهیشد و انگ افتیدر پنج مطالعه  یااثرات واسطه

 تیو حما یستگیکه معلمان استقلال، شا یآموزان هنگامو دانش کندیم فایآموز و معلم ادر تعاملات مثبت دانش یاتیح

توسعه و  (2122اسپیتل و همکاران ) .دهندینشان م یبدن تیترب یریادگیدر  یشتریشارکت بم کنند،یرا فراهم م یعاطف

 ،یاکتشاف یعامل لی. تحلدادندرا شرح  ییابتدا یبدن تیترب سیتدر یبرا زهیپرسشنامه اعتماد به نفس و انگ یسنجروان یابیارز

ا و اجرا ب یزیرو برنامه تیریمد یساختار اعتماد به نفس دو عاملو  را نشان داد زهیدو عامل اعتماد به نفس و پنج عامل انگ

 ن،یربه شش عامل شد: دانش، تم جرمن زهیشده در ساختار انگ جادیا یساختار راتییشد. تغ دییاز برازش تأ یسطوح قابل قبول

https://sportssciencejournal.ir/
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1233556/full
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/7/6039
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2022.840629/full
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 نیگسترش چن .را نشان دادند یکاف یدرون یآموز و عدم مشارکت. همه عوامل، همساندانش جینتا ،یاانتظارات حرفه

و  یریادگی ندیمعلمان بر فرآ یفرد نیب یرفتارها ریتأث یبررس یبهتر برا تیفیبا ک عاتمطال تیو تقو یمطالعات یریگجهت

 یاست. بررس یضرور اریآن رابطه، بس قیاز طر میرمستقیغ ریتأث سمیمکان یو بررس یبدن تیدر کلاس ترب یریادگی جهینت

ا مداخله آموزان بدانش یلیعملکرد تحص یتقادر کلاس و ار یبدن تیآموزش ترب تیفیک شیافزا یرا برا یاهیحاضر شواهد اول

دهند که تقویت انگیزه و اعتماد به نفس در معلمان اخیر نشان میهای پژوهش. دهدیمعلمان ارائه م یفرد نیب یدر رفتارها

های گیری، تقویت خودکارآمدی و استفاده از سبکهای تصمیمتربیت بدنی از طریق کاهش فشارهای شغلی، توسعه مهارت

 .آموزان منجر شودتواند به بهبود کیفیت تدریس و سلامت روانی معلمان و دانشتدریس حمایتی می

اهداف درس  "داشت بیان  S9ده با کد کننستی همراه با اصول علمی دیگر مضمون استخراجی بود که مشارکتتندر

بدنی سلامت جسم و روح و پرورش نسل خلاق و سالم است البته در بعضی موارد شناسایی استعدادهای ورزشی نیز تربیت

ی آموزان زمانکنیم، توسعه سلامتی و سلامت ذهن و روان دانشنمیباید انجام شود و ما فعلا در این بحث به این مساله ورود 

میسر است که خود دبیر ورزش در این حوزه دچار آسودگی و فراهم بودن امکانات باشد لذا دبیری که احساس شعف دارد 

اهمیت پیدا  بدنی همانند سایر دروس و حتی بیشترکند و درس تربیتخود را از لحاظ علمی در زمینه حاضر تقویت می

 اموزانهای بنیادین در دانشدهد و همین امر سبب توسعه مهارتکند و دیدگاهی که متاسفانه وجود داشته را تغییر میمی

ه بدنی مدارس بشود و یک مساله دیگر که مهم است چون در تربیتبدنی میشود و سبب بازدهی بیشتر درس تربیتمی

شود و همین عامل سبب بدنی به صورت گروهی انجام میرد تمرینات و امور تربیتهای که وجود دادلیل برخی محدودیت

افراد  یبر سلامت روان و عاطف یامروزه عوامل متعددنشان دادند  (2121عظیمی و همکاران ).  "شودتقویت کار گروهی می

بهبود سلامت روان، انجام منظم ورزش  یراه برا نیتر. مهمیو شخص یلیتحص ،یاز جمله مشکلات خانوادگ گذارند،یم ریتأث

 یدنب تیتوجه به ورزش و ترب ،یشدن زندگ ینیها و ماشدر آپارتمان یزندگ طیو شرا یسبک زندگ لیاست. امروزه به دل

. دانندیوقت م آن را اتلاف یبرخ یو حت شودیتوجه نم یبدن تیاصلاً به ترب مییبهتر باشد بگو دیشا ایکمتر شده است،  اریبس

سلامت  یدر ارتقا یبدن تیکه در درس ترب دیجد یمدل آموزش کی ینشان داد که بررس قیتحق یهاافتهی ن،یبنابرا

خود را آزاد کنند، مدارس  یاضاف جانیو ه یانرژ توانندیآموزان مکه دانش ییجا نهااست. ت یآموزان مؤثر باشد، ضروردانش

نسل  یرا برا یدیجد یآموزش یهامدل دیدارند و با نهیزم نیدر ا یاتیح ارینقش بس یبدن تیمعلمان ترب ن،یاست. بنابرا

دارند  فهیمدارس وظهای خود تاکید کردند در یافته (2122دلسانتو و همکاران )همچنین  کنند. نییآموزان تعو دانش دیجد

 یرفتار-یاتیاهداف عمل یبلکه بر رو ،یاهداف انضباط یمجهز کنند و نه تنها بر رو ی کار گروهیهاآموزان را به مهارتدانش

 دهینام زینرم ن یهاکه مهارت ها،یستگیشا نیتجربه مدرسه، توسعه ا هیاول یهالازم است که از همان سال ، وکار کنند زین

کار  یهابهبود مهارت یروش برا نیمؤثرتر یاکتشاف یریادگها تایید کردند یو یا فته شود کیآموزان تحردر دانش شوند،یم

 یهاتوسعه مهارت یبرا سیتدر یهاروش نیدر مورد مؤثرتر ندهیدر آموزش معلمان آ یممکن است سهم مهم جیبود. نتا یمیت

ساله بدنی و عوامل مرتبط با آن یک مها نشان داد مساله شعف دبیر تربیتتجزیه و تحلیل یافته آموزان داشته باشد.شنرم دان

https://sportssciencejournal.ir/
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 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9095-4920: شاپا    5141پاییز  – (51سوم )پیاپی  شماره - هارمچ سال

71 

توان اذعان داشت شعف به مندی میاساسی است و با درنظر گرفتن تفاوت مفهومی و درک واژگانی شعف با واژه رضایت

 تواند سبب ایجادشود و همین عامل مییجاد یک پیوند عاطفی در ذهن میمراتب پایدارتر و ماندگارتر در ذهن است و سبب ا

انگیزه و تلاش مضاعف یک دبیر تربیت بدنی باشد، در ادامه باید در نظر داشت تحصیلات مرتبط با رشته و داشتن مبانی 

د در شوو پیشنهاد می توان از آن گذشتای است به سادگی نمیعلمی و تخصصی اثرگذار در ایجاد شعف است و یک مساله

ها و نقاط قوت رسید و اگر مساله تخصص توان به بسیاری از مزیتهمین عامل میاین زمینه تحقیقات صورت گیرد و از 

ای هتواند سازمان بالادستی و نهاد بالاتر را در راستای اهداف خود سوق دهد و خواستهبدنی میوجود داشته باشد دبیر تربیت

ها نشان داد نقش سازمان و نهاد بالادستی در در نهایت نتایج یافته بدنی به کرسی بنشاند.تربیتپیشرفت درس خود را جهت 

بدنی و ایجاد انگیزه جهت تقویت مبانی تئوری و عملی در این حوزه بسیار بااهمیت است و نیازمند ایجاد شعف دبیران تربیت

حصول نتیجه در این زمینه سبب تقویت حس شادکامی و تندرستی همراه با  توجه بیشتر مسولین امر در این زمینه است و

 بدنی نیازمند است. با توجه به نوع پژوهشاصول علمی است که این امر به کمک مسولین و تلفیق علم و عمل دبیران تربیت

عدم احاطه به محتوا و  هدر ادام کنندگان وهایی از جمله عدم دسترسی به مشارکتکه کیفی بود محقق دارای محدودیت

ها شرایط مصاحبه در مدرسه بود و شلوغی و ازدحام بود و یکی دیگر از محدودیتکنندگان بعضی از مشارکتمبانی نظری 

 کرد.در محیط بعضا مشکلاتی را ایجاد می
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Abstract: 

The pivotal role of physical education and sports teachers as the main actors of interaction in learning provides 

flexibility in showing students' positive roles, which affects the personality and behavior of students. The aim 

of this study was to explore the factors affecting the happiness of physical education teachers. The research 

method was qualitative and carried out using the Brown and Clark thematic analysis method .The statistical 

population of the present study included physical education teachers. The sampling method was purposeful 

and accessible, and the adequacy of sampling continued until theoretical saturation of the data, and finally 15 

people were interviewed (to ensure data saturation, 2 interviews were conducted after interview 13). The Nvivo 

software version 10 was used to analyze the interview data. After collecting the data, the researcher typed the 

interviews and read the interview transcripts several times. In the first stage of the data analysis process, open 

coding was performed. This was done in a very detailed manner and with an inductive approach, which is the 

goal of qualitative work. In the next stage, the researcher categorized the subthemes based on the conceptual 

and structural similarities of the open codes. Finally, he drew a network of extracted themes based on the 

research questions. The themes of integrating science and practice, academic education, interactions and 

individual characteristics, the role of the upstream institution, and wellness along with scientific principles 

were extracted as the main themes. Teachers who experience delight create a dynamic and positive environment 

that makes students more active and interested in sports and physical activities. This leads to improving the 

quality of education. The superior quality of teachers will have a direct impact on the positive and strong 

personality of students. Therefore, the model of qualified and superior physical education and sports teachers, 

in terms of knowledge, attitude/personality and practice, must be continuously and continuously enhanced. 
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 بینی رفتارهای بزهکارانه دانش آموزان با رویکرد نقش اوقات فراغت ورزشی در پیش

 سازی ساختاریمدل

 

 3، فرشید کرمی9فاطمه نادریان *1جواد پذیرش

 استان لرستان، لرستان، ایرانمدرس گروه علوم ورزشی دانشگاه علمی کاربردی . 1

 مدرس گروه علوم ورزشی، دانشگاه آزاد واحد شهرضا، شهرضا، ایران. 2

 دکتری مدیریت ورزشی، دانشگاه آزاد واحد یاسوج، یاسوج، ایران .3 

 

 

 چکیده:

هدف است. بوده های نظام آموزشی و خانوادهعنوان یک آسیب اجتماعی، همواره نگرانی جدی برا آموزان بهبزهکاری دانش

 آموزان مقطعبینی رفتارهای بزهکارانه دانشبررسی نقش و تأثیر کارکردهای اوقات فراغت ورزشی بر پیش این پژوهش،

سازی همبستگی مبتنی بر مدل-این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی. بودسطه دوم استان لرستان متو

هزار نفر( بود که از  ۰۷آموزان متوسطه دوم استان لرستان )حدود ماری شامل تمام دانش. جامعه آبودمعادلات ساختاری 

ها از دو پرسشنامه استاندارد ای انتخاب شدند. برای گردآوری دادهگیری تصادفی طبقهروش نمونهنفر به ۱31ها، میان آن

های آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و که با شاخصاستفاده شد « رفتارهای بزهکارانه»و « کارکردهای اوقات فراغت ورزشی»

 .انجام شد SmartPLS و SPSS افزارهایها با نرمها تأیید گردید. تجزیه و تحلیل دادهروایی و پایایی آن روایی افتراقی

 ،43۱/۷  مسیر=ضریب ) دقوی بر رفتارهای بزهکارانه دارن نتایج نشان داد کارکردهای اوقات فراغت ورزشی تأثیر معنادار و

درصد از تغییرات رفتارهای بزهکارانه توسط متغیر اوقات فراغت ورزشی  ۱۷حدود ( ۱۷2/۷و ضریب تبیین ) t  ۱9۷/1۱مقدار

 ةدهندنشان ۷۰۱/۷برابر با  SRMR شدت تأثیرگذاری بالا و شاخص( 4۰2/۷) همچنین شاخص اندازه اثر .شودتبیین می

های ورزشی و کارکردهای آن )نظیر خودآگاهی و روابط دهد که فعالیتج نشان مینتای .برازش مطلوب مدل پژوهش است

ن، توجه شوند. بنابرایها محسوب میکننده در کاهش گرایش به ناهنجاریاجتماعی( یک سرگرمی نیستند، بلکه عاملی تعیین

 .ر مدارس مورد استفاده قرار گیردعنوان یک راهبرد پیشگیرانه مؤثر د تواند بهسازی اوقات فراغت ورزشی میبه غنی

 .یمعادلات ساختار یسازآموزان، مدلبزهکارانه، دانش یرفتارها ،یاوقات فراغت ورزش یکارکردها: یدیواژگان کل
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 مقدمه:

مهم ترین مسائلی که باید به آن توجه نمود، شادابی و نشاط افراد جامعه به ویژه دانش آموزان است در دنیای امروز، یکی از 

مندی از اوقات فراغت پرنشاط و فعال علاوه برآن که سبب سلامت جسمانی و (. بهره2۷2۱)پریچهر تروجنی و همکاران، 

(. مسأله اوقات 139۱کم و همکاران، موثر خواهد بود )های آینده نیز روانی آنان می شود، بلکه در سلامت اجتماعی نسل

های آموزان آن چنان از اهمیت ویژه ای برخوردار است که بسیاری از کشورهای اروپایی آن را در رده اولویتفراغت دانش

ش آموزان (. همچنین نقش ورزش و اوقات فراغت ورزشی برای دان2۷2۷، 1نیکلایکاولیه مدیریت شهری خود قرار داده اند )

ها توسط های مهم در تمام جوامع هستند، بر هیچ یک از اقشار جامعه پوشیده نیست و انجام این فعالیتکه یکی از گروه

 ای که در اغلب. با این حال معضل پیچیدهشودنان در سنین جوانی و بزرگسالی میدانش آموزان، موجب مشارکت بیشتر آ

 که است جهانی اجتماعی یپدیده معضلات، این از یکی عنوانبه هکاریبزاری است. بزهککشورها و جوامع جهان رخ داده، 

 با خود اجتماعی و اقتصادی وضعیت برحسب گوناگون جوامع. شودمی کاربردهبه سال 1۱ زیر نوجوانان جرائم برای معمولاً

 خلاف اعمال که شودمی کاربردهبه افرادی مورد در بزهکار اصطلاح انسانی جوامع ةهم در. هستند روآن روبه از متفاوتی انواع

 فزاینده رشد ایران در موجود (. آمارهای139۱ فر، مهران و )سلطانی دهندمی انجام جامعه را آن مذهبی موازین یا قانون

 مشکلی عنوانبه آموزاندانش بین در بزهکاری و اجتماعی انحراف. (1۱۷۷)لطفی،  دهدمی نشان اخیر هایسال در را بزهکاری

 همچون متغیرهایی بین ةرابط (.1۱۷3محمدی و دیمه کار حقیقی، ) رددگ نظمیبی و ناامنی موجب تواندمی اجتماعی،

 مطالعه ردمو بزهکاری با اجتماعی طبقه نهایتاً و تحصیلی پیشرفت اجتماعی، پیوندهای والدین، اقتصادیِ -اجتماعی وضعیت

 دکیکو دوران وابستگی از تدریجی انتقال یمرحله جوانی دوره که دهدمی نشان شناسان جامعه مطالعات اما. است قرارگرفته

 در تأخیر تحصیلات، طول افزایش که آنجا از. (1۱۷2)یکتاپرست و همکاران،  است بزرگ سالی دوران استقلال وضعیت به

 بسر پدری خانه در همچنان و کردهازدواج دیرتر جوانان تا است شده موجب آن مانند و مسکن مشکلات همچنین و اشتغال

 شاخصه ی،زندگ سبک که باورند این بر برخی که است جهتبدین. است شده روبرو هاییپیچیدگی با انتقالی دوره این برند،

غییر تاست. از این رو  اجتماعی و خانوادگی هایزمینه به نسبت جوانان مسائل طرح و بلوغ مفهوم برای تریمناسب اجتماعی

 (2۷2۱و همکاران،  2)واندرسلایس بر رفتارهای ضد اجتماعی موثر واقع شودتواند ة فعال میبه شیوأ در سبک زندگی خصوص

 که یکی از این رویکردها توجه به اوقات فراغت است.

 اوقات رفتارهای ایبر عموماً نوجوانی دوران فراغت در اوقات هایهای سبک زندگی است. فعالیتاوقات فراغت یکی از مولفه 

های بسیار (. اوقات فراغت یکی از نهاد2۷۷4و همکاران،  3هامبرت) است گردیده تلقی مهم بسیار سالیبزرگ دوران در فراغت

                                                           
1  . Nyklíček 

2. Van der Sluys 

3.Humbert 
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 از (. یکی2۷۷3و همکاران،  1تامپسون) ثیر بسزایی بر رشد اجتماعی و روانی نوجوانان داردأمهمی است که بدون شک ت

. ستا فراغت اوقات گذران ةنحو است، بیان شده نوجوانان بزهکاری در تأثیرگذار عامل یک عنوانبه محققان توسط که عواملی

 تربزرگ افراد با مقایسه در رفتار کردن همانند و استقلال به دستیابی امکان آوردن فراهم فراغت، اوقات مهم هایمشخصه از

 در را بیگانگی و پوچی احساس و زندمی دامن نوجوان و جوان سرگردانی به فراغت اوقات طول در هابرنامه نداشتن و است

 از رنابهنجا رفتارهای به شود. گرایشمی هاناسازگاری و هاانحراف بروز به منجر نهایت در احساسی چنین کندمی تقویت وی

 و ازدسمی ممکن غیر را انحرافات و تنش از دور و باثبات جامعه گیریشکل و اقتصادی و اجتماعی توسعه که است مسائلی

 (.1392رستمی و راد، ) سازدمی مواجه خطر با را اقتصادی و اجتماعی پیشرفت و ریزیبرنامه هرگونه

نوجوانان باعث شده تا مطالعات مختلفی در  بزهکاری مترقی، به موضوع جوامع سیاستگذاران و شناسانجرم از این رو توجه

 رد بزرگ سال مجرمان بیشتر در جرم ارتکاب به تمایل داده نشان تحقیقات انجام شده نتیجه در این خصوص انجام شود.

. (2۷1۰، 2)هاسمن و ارون گیردمی شکل آن در هاانسان رفتاری و اخلاقی خصوصیات که دورانی آمده، وجود به کودکی دوران

 باشند،یم ارتباط در خانواده با نوعی به که کسانی تمام و خانواده بر بلکه جامعه پیکر بر تنها نه نوجوانان جرم سوء پیامدهای

 استقرار و ایجاد برای هاحکومت اساسی هایچالش از یکی عنوان به (. بزهکاری2۷12و همکاران،  3نیسارگذارد )می منفی اثر

 به آن به رسیدن برای و بوده آن دنبال به زندگی وادامه حیات حفظ برای باز دیر از بشر که امنیتی میشود محسوب امنیت

 (.  پدیده2۷2۷و همکاران،  ۱برنینگ) است کرده برآن گزار تاثیر پدیدههای شناخت در سعی و شده متوسل گوناگونی طریق

 لتحمی جامعه بر را گزافی و کلان هایهزینه شود؛می جامعه سازانآینده و فرزندان از بسیاری تباهی باعث جوانان بزهکاری

 اندازدمی مخاطره را به جامعه امنیت سازد؛می محروم متعهد و متخصص کارآمد، انسانی نیروی داشتن از را جامعه کند؛می

فراغت  اقات نتوانند نوجوانان که برد. درصورتیمی سؤال زیر را کشور فرهنگی و اجتماعی سیاسی، نظام مشروعیت بالاخره و

 نیقانو غیر رفتارهای و بزهکاری موارد برخی در و جایگزین کارهای به دارد احتمال پرکنند، مناسب و مفید کارهای با را خود

 ولانمسئ توجه و یافتهسازمان فراغتی هایفعالیت به آموزاندانش دادن سوق و فراغت اوقات گذران ةشیو بهبود. بزنند دست

 از (. بسیاری2۷12، 2بالسی اوزگن ودارد ) آنان بزهکاری درکاهش مهمی نقش خانوادگی، و سالم تفریحی امکانات ایجاد به

 هارمیسرگ انتخاب با چگونه دانندنمی که دهدمی روی کسانی فراغت ایام در خلاف کارهای انجام و هاجوییستیزه ها،تبهکاری

 یابد،یم افزایش آموزاندانش فراغت اوقات که تابستان فصل در. کنند سپری نیکی به را خود فراغت اوقات سالم، تفریحات و

. بدین منظور، شناخت عوامل موثر بر تقویت کارکردهای اوقات شودمی فراهم آنها از برخی میان در بزهکاری برای ةزمین

های اوقات فراغت شامل رکرد. در این تحقیق کاآنان شودتواند مانع از وقوع بزهکاری در آموزان میدانشفراغتی ورزشی در 

                                                           
1.Thompson 

2. Huesmann & Eron 

3. Nisar  

4. Breining 

5. Özgen & Balci 
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 با هک باشدمی خودآگاهی کارکرد اجتماعی و کارکرد روابط فراغت، کارکردآگاهی گیری،تصمیم هایی از قبیل کارکردمولفه

ی به طور کل .باشدموثر  تواندمی آن بر مطلوب اثرگذران در و فراغت اوقات گذران زمان در فرد یک هایتوانمندی شناسایی

 پایبندی مذهبی، سختگیری بیش ازعدم فرهنگی،  -اجتماعی -دوستان ناباب، پیوند عاطفی میان والدین، شرایط اقتصادی

ترین هموان متد. حال با توجه به عوامل فوق میشوسبب بروز بزهکاری در نوجوانان میحد والدین و ناکامی عواملی هستند که 

ی گیرأثیر قابل توجه آن در شکلدهند، تزشی به عنوان وظایف خود انجام میهای فراغتی ورنقشی را که ورزش و فعالیت

شخصیت، و خودشکوفایی افراد در جهت بروز استعدادهای نهفته و رشد عقلی، روحی، اجتماعی و بدنی دانست، که موجب 

 در بزهکاری از پیشگیری برای کوشش (. پس1393جلالی فراهانی، پرورش افرادی مفید و خدمتگذار برای جامعه می شود )

 اگر که است جاآن در مطالعه این اهمیت .آورد خواهد ارمغان به زرگب دستاوردهایی مدتبلند اندازیچشم در آموزاندانش

 کاهش و فراغتی رفتارهای تغییر در تواندبررسی شود، می آموزاندانش بزهکاری با را آن ابعاد و فراغت اوقات بین رابطه

در این راستا بررسی رابطه بین متغیرهای تحقیق بدین صورت است که  .آورد عمل به را لازم اقدامات آنها میان در بزهکاری

 گیرد.ی تحقیق مورد تبیین قرار میدر ادامه بر اساس روابط آماری حاصل از داده ها

 

 :پژوهش روش

ت معادلا یسازبر مدل یمبتن یاز نوع همبستگ یفیها، توصداده یو از نظر روش گردآور یحاضر از نظر هدف، کاربرد پژوهش

 اهکه تعداد آن بودآموزان مقطع متوسطه دوم در استان لرستان دانش ةیپژوهش شامل کل نیا یآمار جامعه. است یساختار

حجم نمونه، از جدول  نییتع یبرا. نفر برآورد شد ۷۷۷/۰۷حدود   طبق استعلام از اداره کل آموزش و پرورش این استان،

حال، به منظور  نی. با ادندینفر به عنوان نمونه مبنا انتخاب گرد 3۰2و مورگان استفاده شد که بر اساس آن، تعداد  یکرجس

پرسشنامه با استفاده  2۷۷مخدوش(، تعداد  ایناقص  یها)پرسشنامه یاحتمال زشیاز ر یریشگیها و پداده تیاز کفا نانیاطم

 شده،یآورجمع یهاپرسشنامه یپس از بررس ت،یشد. در نها عیآموزان توزدانش نیدر ب یاطبقه یتصادف یریگاز روش نمونه

پژوهش از دو پرسشنامه استاندارد  نیا در .دیگرد یآمار لیو تحل هیقبول وارد مرحله تجزکامل و قابل هپرسشنام ۱31تعداد 

 شده بود، استفاده شد: دییتأ نیشیها در مطالعات پآن ییایو پا ییکه روا

 نی( تدو139۱و همکاران ) یمیاز پژوهش ابراه الگو برداریابزار با  نی: ایاوقات فراغت ورزش یپرسشنامه کارکردها. 1

 است. «یخودآگاه»و  «یروابط اجتماع»، «از فراغت یآگاه» ،«یریگمیتصم» یهاشده و شامل مؤلفه

را  یشده و عوامل مؤثر بر بزهکار میتنظ (1393) یتیابزار با اقتباس از مطالعات آ نیبزهکارانه: ا ی. پرسشنامه رفتارها2

 انیم یعاطف وندیپعدم » ،«یمذهب یبندیپاعدم »، «دوستان ناباب» ،«یو فرهنگ یاجتماع-یاقتصاد طیشرا»در ابعاد 

  .سنجدیم «یناکام»و  «نیش از حد والدیب یریگسخت»، «و فرزندان نیوالد
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 ،ییایاپ یجهت بررس نیقرار گرفت. همچن دییو کارشناسان خبره مورد تأ دیاز اسات یابزارها توسط جمع ییمحتوا ییروا

پرسشنامه اوقات فراغت  یکرونباخ برا یآلفا بیانجام شد که ضر ینفر از جامعه آمار 3۷ یبر رو یمطالعه مقدمات کی

 .ستا مطلوب ابزارها ییایادهنده پکه نشان دیمحاسبه گرد۰۰/۷با  ابربر یپرسشنامه بزهکار یو برا ۱۱/۷برابر با  یورزش

و  عیاقدام به توز یبا مدارس منتخب در استان لرستان، با مراجعه حضور یلازم و هماهنگ یپس از اخذ مجوزها محقق

 SPSS یافزارهابا استفاده از نرم یو استنباط یفیآمده در دو سطح توصدستبه یهاداده ها نمود.پرسشنامه یآورجمع

 یهاها از آزموننرمال بودن داده یقرار گرفتند. جهت بررس لیو تحل هیمورد تجز 3نسخه  SmartPLSو  22نسخه 

ستفاده ا ونیو رگرس رسونیپ یگهمبست بیضر ،یانمونهتک یاز آزمون ت هاهیآزمون فرض یو برا رنوفیاسم-کلموگروف

 یمعادلات ساختار یسازاز روش مدل رها،یمتغ نیب یمدل و آزمون روابط عل یبرازش کل یبه منظور بررس نیشد. همچن

 بهره گرفته شد.ی معنادار بیاستاندارد و ضرا بیضرا نیدر دو حالت تخم

 

 های پژوهش:یافته

 و برازش مدل تیفیک یشاخص هاارزیابی 

اوقات فراغت  ریآموزان با متغبزهکارانه دانش یدرصد نوسانات رفتارها ۱۷که حدود  دهدینشان م ۱۷2/۷ نییتب بیضر

 ی، به مناسبت برازش مدل و اعتبار بالا399/۷به. کیشده نزداصلاح نییتب بیضر ن،یاست. همچن ینیبشیقابل پ یورزش

 پژوهش دلالت دارد. یهاافتهی

 . نتایج ارزیابی برازش مدل1جدول 

 دهشضریب تبیین اصلاح ضریب تبیین متغیر وابسته

 399/۷ ۱۷2/۷ آموزانرفتارهای بزهکارانه دانش

 

 یکارکردها ریتأث «یقو اریبس»دهنده شدت ( نشان32/۷تر از کوهن )بزرگ اریاست که طبق مع 4۰2/۷مقدار اندازه اثر برابر با 

 .باشدیآموزان مبزهکارانه دانش یرفتارها رییتغ ایبر کاهش  یاوقات فراغت ورزش

 . نتایج بررسی اندازه اثر9جدول 

 شدت اثر مقدار اندازه اثر مستقل بر وابسته(مسیر تاثیر )متغیر 

 قوی )بزرگ( 4۰2/۷ بزهکارانه یرفتارها ←  کارکردهای اوقات فراغت ورزشی
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اج شده استخر انسیوار نیانگیو م یبیترک ییایکرونباخ، پا یآلفا یهااز شاخص ،یریگبرازش مدل اندازه یبه منظور بررس

 رهایمتغ یتمام یبرا یبیترک ییایکرونباخ و پا یآلفا ریمقاد شود،یمشاهده م 3طور که در جدول شماره استفاده شد. همان

 ریهر دو متغ یمقدار برااین  نی. همچنباشدیمطلوب ابزار پژوهش م ییایدهنده پاگزارش شده است که نشان ۰/۷بالاتر از 

 .کندیم دییها را تأسازه یهمگرا ییاست که روا 2/۷بالاتر از 

 گیریهای پایایی و روایی مدل اندازه. شاخص3جدول 

  میانگین واریانس استخراج شده پایایی مرکب rho_A آلفای کرونباخ متغیرها

 ۷٫2۱۷ ۷٫۱92 ۷٫۱4۱ ۷٫۱2۰ آم آموزانرفتارهای بزهکارانه دانش

 ۷٫439 ۷٫۱۰4 ۷٫۱1۱ ۷٫۱1۷ کارکردهای اوقات فراغت ورزشی

 

 ۷/۰39دو سازه برابر با  نیآمده بدستاستفاده شد. مقدار به HTMTاز شاخص  ،یافتراق ییروا ترقیدق یبه منظور بررس

 شودیم دییتأ تیمدل با قاطع یافتراق ییروا باشد،ی( م9۷/۷ – ۱2/۷مقدار کمتر از حد آستانه مجاز ) نیاست. از آنجا که ا

 .است یاوقات فراغت ورزش یبزهکارانه از کارکردها یارهاکامل مفهوم رفت زیدهنده تماو نشان

 HTMT . نتایج بررسی روایی افتراقی با معیار0جدول 

 کارکردهای اوقات فراغت رفتارهای بزهکارانه سازه

   آموزانرفتارهای بزهکارانه دانش

  ۰39/۷ کارکردهای اوقات فراغت ورزشی

 

محاسبه شد. بر اساس منابع  انسیشاخص تورش وار ن،یبشیپ یرهایمتغ نیب یخطاز عدم وجود هم نانیمنظور اطمبه  

طور ساز است. همانمشکل یخطدهنده نبودِ هم( نشان3کمتر از  رانهیگسخت ی)و در استانداردها 2کمتر از  ریمقاد ،یعلم

پژوهش  یهاسازه نیب یخطهم ن،یبنابرا. هستند 3ست آمده کمتر از به د ریقادم یتمام شود،یمشاهده م ریکه در جدول ز

 .از اعتبار لازم برخوردار است یوجود ندارد و مدل ساختار

 هاشاخص یخطهم یبررس جی. نتا۵جدول 

  شاخص تورش واریانس متغیر / مولفه

 22۱/2 دوستان ناباب
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 921/1 سختگیری بیش از حد

 ۱9۷/2 اجتماعی-شرایط اقتصادی

 2۷2/2 ناکامی

 92۱/1 پایبندی مذهبیعدم 

 221/2 پیوند عاطفی

 913/1 کارکرد آگاهی فراغت

 ۰۱4/1 گیریکارکرد تصمیم

 9۱1/1 کارکرد خودآگاهی

 3۱۷/1 کارکرد روابط اجتماعی

 

است که ۷۰4/۷با شاخص برابر  نیا یآمده برادستاستفاده شد. مقدار به SRMRمدل، از شاخص  یبرازش کل یبررس یبرا

 NFIمقدار شاخص  نی. همچنباشدیمدل پژوهش م مناسب برازش ةدهند(، نشان۷9/۷با توجه به کمتر بودن از حد آستانه )

 .کندیم دییمدل را تأ یسبن تیمحاسبه شده است که کفا ۰22/۷برابر با 
 

 برازش مدل )اصلاح شده( یها. خلاصه شاخص۶جدول 

مدل  های برازششاخص

 اشباع

مدل 

برآورد 

 شده

 SRMR ۷۰۱/۷ ۷۰۱/۷ شاخص

 2۱3/۷ 2۱3/۷ (d_ULS) فاصله اقلیدسی

 21۷/۷ 21۷/۷ (d_G) فاصله ژئودزیک

 ۱۷2/293 ۱۷2/293 (Chi-Square) مجذور کای

 ۰22/۷ ۰22/۷ (NFI) شدهشاخص برازش نرم

 

 بررسی  فرضیات مدل ساختاری پژوهش

مستقل بر  ریمتغ یبالا یرگذاریشدت تأث انگریاست که ب 43۱/۷برابر با  ریمس بیکه ضر دهدینشان م هیآزمون فرض جینتا

نشان  (۷۷۷/۷) یاست و مقدار سطح معنادار 94/1بزرگتر از  اریکه بس( ۱9۷/1۱) یمقدار آماره ت ن،ی. همچنباشدیوابسته م

 هیدرصد معنادار بوده و فرض 99 نانیطمبزهکارانه در سطح ا یبر رفتارها یورزش غتاوقات فرا یکارکردها ریکه تأث دهندیم

 .گرددیم دییپژوهش تأ
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 . نتایج آزمون فرضیه پژوهش9جدول 

 نتیجه آزمون (P) سطح معناداری (t) آماره تی (β) ضریب مسیر مسیر رابطه )فرضیه(

 تأیید فرضیه ۷۷۷/۷ ۱9۷/1۱ 43۱/۷ بزهکارانه رفتارهای ←کارکردهای اوقات فراغت 

 

 

بزهکارانه گزارش  یو رفتارها یاوقات فراغت ورزش یکارکردها یرهایمتغ نیب ریمس بیو ضرا هیمدل آزمون فرض، 1در شکل 

 نی( مربوط به ارتباط بیبحران یها)نسبت آماره ریو مقاد یعامل یبارها هیکل شود،یگونه که مشاهده مشده است. همان

 یرهایکه متغ دهندیها نشان مشاخص نیبرخوردار بوده و ا یقبولر قابلیها از مقادآن یهاهیو گو قیتحق یرهایمتغ

 پنهان هستند. یرهایاز متغ یانعکاس یخوببه یامشاهده

 
 

 T بزهکاری در حالت استاندارد و  آماره و ورزشی فراغت اوقات ( مدل معادلات ساختاری روابط بین کارکردهای1شکل )              

 

 :گیریو نتیجهبحث 

ی سازبینی رفتارهای بزهکارانه دانش آموزان با رویکرد  مدلپژوهش حاضر بررسی نقش اوقات فراغت ورزشی در پیشهدف 

باشند بر هیچ یک از اقشار آموزان که یکی از گروه های هدف میدانشبه اوقات فراغت ورزشی برای  توجه. ساختاری بود

نان در سنین بالاتر در جامعه چه بیشتر نوجوادر دوران مدرسه سبب مشارکت هر هاپوشیده نیست و انجام این فعالیت جامعه

 یو رفتارها یاوقات فراغت ورزش یکارکردها انیرابطه م یسازو مدل یپژوهش حاضر با هدف بررسشود. از این رو می

 تیفیک یو بررس هاهیآزمون فرض حاصل از جیآموزان مقطع متوسطه دوم استان لرستان انجام شد. نتادانش انیبزهکارانه در م

 .ردیگیاست که در ادامه مورد بحث قرار م یتوجهو قابل قیعم یهاافتهی یمدل، حاو

 یرهابر رفتا یاکنندهنییمعنادار و تع ریتأث یاوقات فراغت ورزش یکه کارکردها دهدینشان م یبخش استنباط یهاافتهی

رابطه را در جامعه  نیوجود ا (۷۷۷/۷ی )است و سطح معنادار یبالاتر از حد بحران اریکه بسی  بزهکارانه دارد. مقدار آماره ت

 یورزش یهاتیو کارکرد فعال تیفیدر ک راتییاست که تغ نیدهنده انشان شده محاسبه ریمس بی. ضرکندیم دییتأ یآمار

دهنده انکه نش میکنتوجه که به شاخص اندازه اثر  شودیم شتریب یزمان تیاهم نیبزهکارانه دارد. ا یبر رفتارها یادیز ریتأث

 یدیکل یبلکه عامل ست،ین یاهیحاش ریمتغ کی یمعناست که اوقات فراغت ورزش نیبه ا نیاست. ا «یقو اریبس» ثرشدت ا
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از  یریگشیپ لیاز پتانس یمنجر به هدر رفتن بخش بزرگ تواندیم یتیترب یهایزیرگرفتن آن در برنامه دهیاست که ناد

 شود. یاجتماع یهابیآس

درصد از  ۱۷حدود  دهدیمحاسبه شده نشان م نییتب بیمدل است. ضر نییتب یپژوهش، قدرت بالا نیاز نقاط قوت ا یکی

 ،یریگمی)شامل تصم یاوقات فراغت ورزش یهاتوسط مؤلفه میطور مستقآموزان بهبزهکارانه دانش یرفتارها انسیوار

 نییتب بیبه ضر شدهاصلاح نییتب بیضر یکی. نزدشودیو کنترل م ینیبشی( پیاجتماع طت و رواباز فراغ یآگاه ،یخودآگاه

 پژوهش است. جینتا یبالا میتعم تیو قابل یمدلساز یرهایمتغ تیاز کفا یحاک زین یاصل

کرونباخ  ی)آلفا ییایپا یهاشاخصة که هم دهدینشان م جیوابسته است. نتا یریگابزار و مدل اندازه تیفیبه ک هاافتهی اعتبار

 .  انددهینجرا س میها به دقت مفاهپرسشنامه ،کندیم دییاستخراج شده تأ انسیوار نیانگیهر دو سازه و م ی( برایبیترک ییایو پا

کامل سازه  کیتفک ةدهندشاخص نشان نیا است. مقدار HTMTبا شاخص  یافتراق ییروا یپژوهش، بررس نیا زیمتما نکته

 است. یمفهوم یپوشانو عدم هم انیدر ذهن پاسخگو« بزهکارانه یرفتارها»و « اوقات فراغت یکارکردها»

ابعاد مختلف  نیکه ب کندیم دییتأ افتهی نی. ااست 3کمتر از  ریمقاد ینشان داد که تمام انسیشاخص تورش وار یبررس

را  یمزاحم وجود ندارد و هر مؤلفه اطلاعات مستقل یخطو...( هم یعاطف وندیپعدم  ،یپرسشنامه )مانند دوستان ناباب، ناکام

براساس اعداد و پژوهش است.  یبر صحت کل یدییمهر تأ، مدل یشاخص برازش کل ت،ینها در کرده است. اضافهبه مدل 

 یجربت یهابا داده یخوب اریتوسط محقق، انطباق بس شدهنیتدو یگفت که مدل نظر نانیبا اطم توانیمارقام به دست آمده 

ه بلک ستند،ین کیشده صرفاً تئور می( دارد و روابط ترسینفر ۱31)و نمونه  یآموز جامعه آمارهزار دانش ۰۷از  شدهیگردآور

 .باشندیم یدانیم تیدهنده واقعبازتاب

که  دهدی( نشان مو برازش مطلوب مدل یدرصد ۱۷ نییتب ،یقو ی)اثرگذار یآمار یهاافتهیمجموع ، بر این اساس

کارکرد  » رینظ ییهاکارآمد عمل کند. مؤلفه یامداخله یاستراتژ کیبه عنوان  تواندیم یاوقات فراغت ورزش یکارکردها

اند، نهفته یورزش یهاتیکه در دل فعال و ..... «یریگمیتصم»و  «یروابط اجتماع»، « یکارکرد خودآگاه »،  « از فراغت یآگاه

مال کرده و احت یستادگی( ای)مانند دوستان ناباب و ناکام یبزهکار یکه در مقابل عوامل خطرزا کنندیم جادیرا ا یزمیانمک

 . دهندیبروز رفتار بزهکارانه را کاهش م

ای هها نشان داد که به ترتیب مولفهرکردهای اوقات فراغت ورزشی یافتهبه طور خاص، بر اساس نتایج در رابطه با متغیر کا

آگاهی از فراغت، کارکرد خودآگاهی، کارکرد تصمیم گیری و کارکرد روابط اجتماعی به عنوان عوامل مؤثر بر کارکرد کارکرد 

باشد. می همسو (2۷19) و همکاران 1الیوت ،(2۷2۷)نیکلایک تحقیقات نتایج با ها یافته اوقات فراغت ورزشی هستند. این

 فرد که است معنی این به فراغت از آگاهی که اندداشته بیان( 139۱)همکاران کم و فراغت، از آگاهی با کارکرد رابطه در

 فراغتی هایتجربه انواع دارد را مهارت این که کسی همچنین. دارد اطلاع خود فراغتی علایق از و چیست فراغت که داندمی

 گاهآ جامعه پود و تار با فراغت اوقات ارتباط از فرد این. داندمی مرتبط خود زندگی با را فراغت اوقات و کندمی شناسایی را

 ندکنمی استفاده فراغت اوقات یزمینه در خود تجربه و دانش از همچنین. داندمی مرتبط خود زندگی سبک با را آن و است

 است مشخص تحقیق این نتایج از که همانگونه. .بخشند بهبود را خود زندگی کیفیت فراغت اوقات هایفعالیت طریق از تا

 خود تفراغ اوقات در آنچه از یعنی. اندداشته را موافقت بیشترین آگاهی مبحث هایگویه با تحقیق این در بررسی مورد افراد

 جتماعیا روابط و فیزیکی نظر از هایشان توانایی کنندمی احساس و دارند ایمان خود موفقیت به برند، می لذت دهند می انجام

                                                           
1. Elliott  
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 توجه با .دارند تمایل فراغت اوقات یزمینه در بیشتر دانش کسب به همچنین. است یافته افزایش ملالت و کسالت از دوری و

سو  از .دنبو انتظار از دور فراغت ةزمین در ایشان آگاهی اثبات پس هستند جامعه کرده تحصیل اقشار از دانشجویان که این به

 عفض نقاط خصوصیات، از آگاهی و خود شناخت توانایی خودآگاهی داشت توان بیانمی خودآگاهی با کارکرد رابطه دیگر در

 کردن توجه برای اشخاص تمایل عنوانبه کارکرد خودآگــاهی(. 2۷2۷نیکلایک، ) است انزجارها و هاترس ها،خواسته قوت، و

 اوقات هایفعالیت و دارند اعتقاد خود از ارزیابی به مطالعه مورد آموزان شود. دانشمی معرفی درون یا بیرون سمت به افراد

 عاملی. دهند می اهمیت خود خصوص در دیگران نظر به همچنین. دهند می قرار مطالعه مورد دقتبه را خود ورزشی فراغت

 یـا یک از مشخص و دایمی ترس یعنی، است، اجتماعی اضطراب باشد، داشته بازدارنـده خاصـیت توانـد مـی بین این در که

 راندیگ سوی از احتمالی موشکافی یا ناآشنا افراد معرض در کندمی احساس فرد که عملکردی یـا اجتمـاعی موقعیـت چنـد

 علوم تحقیقات در جدیـدی أنسـبت ةحـوز مفهـوم ایـن(. 2۷12و همکاران،  1مان) شد خواهد شرمسار یا تحقیر و قرارگرفته

 ارتباط مثال برای .است کرده جلب خود به را بسیاری توجه و علاقه اما شود،می محسوب ورزشی شناسی روان و ورزشی

 نارضایتی و روانی پراشتهایی گرایی،کمال لاغری، انگیـزه مشـارکت، انگیـزه ورزشـی، رفتـار و انگیزه با اجتماعی بدنی اضطراب

 رفتارهای ةمجموع اجتماعی کارکردهای، داشتند بیان( 2۷19الیوت و همکاران ) .است شده بررسی بارها بدن شکل از

 ودداریخ اجتماعی نامعقول هایالعملعکس از و داشته مؤثر رابطه دیگران با سازدمی قادر را فرد که است قبولی قابل ةفراگرفت

. است ضروری زندگی در موفق عملکردی داشتن برای ثمربخش ارتباطات و اجتماعی کارکردهای از برخورداری کند.

 برخورداری میزان و پذیرفته تأثیر دارد قرار هاآن با ارتباط در فرد که اجتماعی هایگروه و فرهنگ از اجتماعی هایکارکرد

 این بقط بر که گفت بتوان شاید رواین از. نمایدمی ایفا را بسزایی نقش افراد اجتماعی و رفتاری سلامت در این کارکردها از

 فراغت اوقات در دارند دیگران یا خود که مشکلاتی خصوص در هستند بالایی کارکرد اجتماعی دارای که پژوهش افرادی

 هنگام را دیگران احساسات افراد این. بردارند قدم هاآن حل جهت در امکان صورت در بسا چه و کنندمی صحبت ورزشی

 شویقت. دهند می نشان مناسبی های واکنش هستند غمگین یا شاد دیگران که زمانی در و کنندمی درك ورزشی هایفعالیت

 حادثه هک زمانی همچنین. است ایشان صفات دیگر از گرفتن قرار تشویق مورد به علاقه همچنین و ورزشی فعالیت به دیگران

 فیمعر را خود خوبی به اول برخورد در بالا اجتماعی روابط با افراد. شوندمی پریشان و ناراحت آیدمی پیش دیگران برای ای

 .نمایند می

 که آموزندمی افراد به گیریدر کارکرد تصمیم داشتند بیان( 1392) همکاران و بهرامی گیریکارکرد تصمیم با رابطه در

 خپاس و کنند مطرح را خود هایخواسته و نظریات کنند، وجود ابراز باشند، داشته منطقی و درست گیریتصمیم چگونه

 مناسب هایآموزش اجرای با که اندداشته عنوان( 139۱) همکاران و کم همچنین. بدهند دیگران های درخواست به قاطعانه

 .بود حاضر تحقیق با همسو  ها تحقیق این ،داد افزایش را افراد گیریکارکرد تصمیم توانمی

 این دارای که فردی داشت بیان توانمی لذا. است نموده کسب تحقیق این در را آخر رتبه اجتماعی روابط حال کارکرد این با

 یبالای اجتماعی و رفتاری سلامت واجد همچنین. دارد را خود فراغت اوقات برای دیگران با منطقی ارتباط توان کارکرد است

 اجرا عدم باعث نهایتا و دیگران و خود مشکلات حل در ضعف باعث اجتماعی روابط درکارکرد ضعف توصیف این با. باشدمی

 .شودمی ورزشی فراغت اوقات نامناسب و نظم بی اجرای یا

                                                           
1. Mann 
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 میان یعاطف پیوند ناباب، دوستان های،توان به مؤلفهمل تعیین کننده بزهکاری میدر ادامه نتایج تحقیق در ارتباط با عوا

 به میناکا و والدین حد از بیش سختگیری مذهبی، پایبندیعدم  فرهنگی، و اجتماعی -اقتصادی شرایط فرزندان، و والدین

 دهآم دست به نتایج طبق ششم را تبیین رفتارهای بزهکارانه دانش آموزان بزهکاری دارد.  بر تا اول های اولویت ترتیب

 (،2۷2۷تحقیقات نیکلایک ) با نتایج این. شودمی نوجوانان بزهکاری بروز باعث که است عواملی مهمترین از ناباب دوستان

 از ناسالم رفقای که معناست این به ناباب دوستانباشد. می همسو( 2۷1۷فرد) صادقی ،(1393) جهانتاب ،(1394) سمیعیان

 اننوجوان و کودکان در را اجتماعی ضد اعمال ارتکاب و اخلاقی انحرافات موجبات توانندمی خود هایوسوسه و تلقینات طریق

 اب آنها معاشرت و باشند داشته بیشتری ناباب دوستان نوجوانان و اطفال هرچه بنابراین. آورند فراهم خود سال و سن هم

 .است بیشتر شوند داده سوق بزهکاری به که این احتمال باشد بیشتر افرادی چنین

 داشتند بیان( 139۱) همکاران، کم و راستا این در. است داشته بزهکاری بر داری معنی و مثبت تأثیر فراغت کارکرد آگاهی از

 همچنین. دارد اطلاع خود فراغتی علایق از و چیست فراغت که داندمی فرد که است معنی این به فراغت از کارکرد آگاهی

 این. نددامی مرتبط خود زندگی با را فراغت اوقات و کندمی شناسایی را فراغتی هایتجربه انواع دارد کارکرد را این که کسی

 و دانش از همچنین. داندمی مرتبط خود زندگی سبک با را آن و است آگاه جامعه پود و تار با فراغت اوقات ارتباط از فرد

بخشند.  بهبود را خود زندگی کیفیت فراغت اوقات هایفعالیت طریق از تا کنندمی استفاده فراغت اوقات ةزمین در خود ةتجرب

 هایتفعالی از بردن لذت واقع در. شود فرد بردن لذت به منجر باید فراغت اوقات هایفعالیت که داشت بیان بتوان شاید لذا

 فراغت اوقات ورزشی هایفعالیت از فرد چنانچه و است ورزشی فراغت اوقات توسعه در عوامل مهمترین از یکی فراغت اوقات

 فرد قعلای براساس باید فراغت اوقات در ورزشی هایفعالیت نوع انتخاب. داشت نخواهند تداوم هافعالیت این ،نبرد لذتی خود

 تحقیقی در (13۱9نیا )و هاشمی نوری خواجه. ببرد لذت خود هایفعالیت از شخص که باشد ایگونه به محیط و گیرد صورت

 یرغ هایورزش اند،داشته بیان، شیراز دبیرستانی آموزان دانش: مطالعه مورد نمونه بزهکاری و فراغت اوقات رابطهبا عنوان 

 هاییورزش. باشندمی جهانی فرهنگ محصول و نیستند هماهنگ کشور در حاکم عمومی فرهنگ با بعضاً  حاضر رقابتی

 ةحاشی ها،پارك در عمومی هایرویپیاده سایز، کاهش وسایل از استفاده آیروبیک، حرکات یوگا، تمرین سازی، بدن همچون

 .است جوانان ذهنی و عینی رفتارهای در دگرگونی نتیجه خود این و است رواج حال در شدت به شهری جامعه در هاخیابان

 ذهبی،م پایبندی افزایش اجتماعی، و فرهنگی -اقتصادی شرایط بهبود به منجر ورزشی فراغت به طور کلی کارکردهای اوقات

 نارک در ناباب دوستان افزایش به عنایت با بین این در. گرددمی ناکامی وکاهش نوجوان با والدین عاطفی پیوند تقویت

 به یمنف اثراتی تواندمی باشد نداشته وجود کارکردها این فراگیری در دقت و توجه چنانچه ورزشی فراغت کارکردهای اوقات

 بیشتر افرادی چنین با آنها معاشرت و باشند داشته بیشتری ناباب ، دوستانآموزاندانش هرچه باشد، بنابراین داشته دنبال

 و انتخاب به نسبت شودمی اکید توصیه والدین به رو این از. است بیشتر شوند داده سوق بزهکاری به که این احتمال باشد

که سبب وقوع جرایم و بزهکاری  لذا با شناخت عواملی .دارند معطوف ایویژه توجه همسالانشان با خود فرزندان معاشرت

  .جهت کاهش و حذف جرایم انجام داد توان اقدامات عملی مناسب راشود، میمی

 و آموزان مقطع متوسطه دوم در استان لرستان بوده استدانش یحاضر محدود به جامعه آمار پژوهشالبته با توجه به اینکه 

ق مناط ریپژوهش به سا نیا جینتا می، تعموجود دارد مختلف کشور یهادر استان یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ یهاتفاوت

 لیحصآموزان مشغول به تاز دانش یریگنمونه. نکته دیگر اینکه ردیصورت گ اطیبا احت دیمتفاوت با یهاو فرهنگ ییایجغراف

از مدرسه اخراج شده  ایکرده  لیاز نوجوانان بزهکار ممکن است ترك تحص یاست که بخش یدر حال نیانجام شده است. ا

پیشنهاد  بنابراین طور کامل پوشش ندهد.را به یآموزش ستمینوجوانانِ خارج از س تیممکن است وضع جینتا ن،یباشند. بنابرا
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آموزان ترك تحصیل کرده های دیگر یا روی دانشگردد که پژوهشگران در مطالعات آینده موضوع این پژوهش را در استانمی

 یا از مدرسه اخراج شده نیز انجام دهند.

 

 

 

 :تشکر و قدردانی

کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به  ةرا از کلیخود بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و قدردانی 

 آورند.عمل می

 

 :منابع

 مثبت نگرش کاهش در گیری تصمیم و مسئله حل مهارت آموزش تأثیر .(1392. )علی سید آمنه؛ حسینی المدنی، ، معاضدیان فرزانه؛ بهرامی،

 .  ۰2-2۰صص: ،(22) ۰ ،اعتیاد پژوهشی ،افیونی مواد به معتادان

 تهران. دانشگاه انتشاراتهای تفریحی، چاپ هشتم، موسسه چاپ و ورزش و فراغت اوقات مدیریت (.1393) .مجید فراهانی جلالی

 .۰۱-43 ، صص:۱ اعتیاد و اجتماعی سلامت نوجوانان. فصلنامه اعتیاد و بد دوستان(. 139۱) محمد ، جهانتاب

شمی بیژن؛ نوری، خواجه ستانی آموزان دانش: مطالعه مورد نمونه بزهکاری و فراغت اوقات رابطه(. 13۱9) فاطمه. نیا، ها شریه  شیراز،  دبیر ن

 .2۱ -31، صص:(1)۰دانشگاه فردوسی مشهد،  اجتماعی علوم

  دانش: موردی مطالعه ؛ مخدر مواد مصرف از پیشگیری بر اجتماعی بازاریابی مخلوط ابعاد تأثیر بررسی(. 139۱) ابراهیم مهرانفر، .ایرج سلطانی،

 .4۷-۱۰ ، صص:12 نظم و اجتماعی امنیت مورد در استراتژیک تحقیقات ،اصفهان استان دبیرستانی پسر آموزان

 در سال 1۱ زیر نوجوانان و پسران در بزهکاری بر زندگی محیط و همسالان و دوستان نقش شناسی جرم بررسی .(1394) عصمت. ، سمیعیان

 اسلامی. علوم و حقوق ، فقه در تحقیقاتی کنفرانس اولین اصفهان. استان

  مقطع دختر آموزاندانش مطالعه: نابهنجار رفتارهای به آموزاندانش گرایش با مرتبط اجتماعی عوامل (. بررسی1392رستمی، نیر. راد، فیروز. )

 . ۰2 -22، صص: ( 2۷)4اهر، مطالعات جامعه شناسی،  شهر متوسطه

ضی کرمی، .عبدالحمید کم، صود خندقی،  امین. مرت شهدی،. مق سی های برنامه تأثیر (.139۱). علی م   اوقات های مهارت بر فراغت اوقات در

 .1۱1-12۱صص:  ،(19) 12 ،درسی ریزی برنامه در پژوهش ،مشهد دبیرستانی پسر آموزان دانش فراغت

: صص ،39 شماره ،۱ سال اسلامی، علوم مطالعات و پژوهش  ایران، حقوق در نوجوانان و اطفال بزهکاری از پیشگیری(. 1۱۷۷. )اسماء لطفی،

۱۱-22 . 

ساز، نظریه فراترکیب مدل -پرورشوآموزش نظام در آموزاندانش قاعدة از خارج (. رفتارهای1۱۷3محمدی، محمد. دیمه کار حقیقی، فرزانه. )

  .12۱-121، صص: (۱)32شناسی کاربردی، جامعه

10.22108/JAS.2024.141716.2518 

 در بزرگسالی تا نوجوانی دورة از پذیریمسئولیت مفهوم (. تحوّل1۱۷2یکتاپرست، مدینه. اسعدی، سمانه. رحیمی، مهدی. حق شناس، مهتاب. )

. 244-2۱9، صص: (2)2شده، تداوم و تغییر اجتماعی، ادراك یفرزندپرور هایسبک به نگاهی با: پیدایش حال

10.22034/JSCC.2023.19098.1045 
 

https://sportssciencejournal.ir/
https://doi.org/10.22108/jas.2024.141716.2518
https://doi.org/10.22034/jscc.2023.19098.1045


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9091-4920: شاپا    1041  بهار - اول شماره - اول سال

21 

- Breining, S., Doyle, J., Figlio, D. N., Karbownik, K., & Roth, J. (2020). Birth order and delinquency: Evidence from 

Denmark and Florida. Journal of Labor Economics, 38(1), 95-142. 

- Elliott, S. N., Hwang, Y. S., & Wang, J. (2019). Teachers' ratings of social skills and problem behaviors as concurrent 

predictors of students' bullying behavior. Journal of applied developmental psychology, 60, 119-126. 
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2018.12.005 

- Humbert, M. L., Chad, K. E., Spink, K. S., Muhajarine, N., Anderson, K. D., Bruner, M. W., & Gryba, C. R. (2006). 

Factors that influence physical activity participation among high-and low-SES youth. Qualitative health research, 16(4), 

467-483. doi: 10.1177/1049732305286051. 

- Huesmann, L.R., Eron, L.B. (2017). Childhood Aggression and Adult Criminality, Facts, Frameworks, and 

Forecasts.https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780203792452-8/childhood-aggression-adult-

criminality-rowell-huesmann-leonard-eron 

- Mann, Frank.D., Kretsch, N., Tackett, J.L., Harden, K.P., Tucker-Drob, E, M. (2015). Person and environment 

interactions on adolescent delinquency: Sensation seeking, peerdeviance and parental monitoring." Journal of Personality 

and Individual Differences, 76, 129–134. https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.11.055 

-M. E. van der Sluys, J. Zijlmans, J. C. F. Ket, R. Marhe, A. Popma, E. J. A. Scherder, P. H. van der Laan. (2024). The 

efcacy of physical activity interventions in reducing antisocial behavior: a meta-analytic review, Journal of Experimental 

Criminology, 20, 347-373. https://doi.org/10.1007/s11292-022-09536-8 

-Nisar, M., Ullah, Sh., Ali, M., Alam, S. (2015). Juvenile Delinquency: The Influence of Family, Peer and Economic 

Factors on Juvenile Delinquents, Applied Science Reports, 9(1), 37-48. DOI: 10.15192/PSCP.ASR.2015.9.1.3748 

- Nyklíček, I. (2020). Aspects of self-awareness in meditators and meditation-naïve participants: Self-report versus task 

performance. Mindfulness, 11, 1028-1037. https://doi.org/10.1007/s12671-020-01318-5 

- Özgen, C. Balci, V. (2015).  Recreational Activities in Crime Prevention and Reduction, the Online Journal of 

Recreation and Sport, 4(1), 20-26. 

 -Parichehreh Teroujeni, M., Sotodehasl, N., Makvand Hosseini, Sh. (2024). Social Vitality and Its Influencing Factors 

(Case Study: Primary Schools in Behshahr), Iranian Journal of Neurodevelopmental Disorders, 3(1),136-144. 

https://doi.org/10.61838/kman.jndd.3.1.15 

- Sadeghi-Fard, Mehdi (2010). "Social factors affecting the tendency of adolescents and young boys to delinquency 

and strategies to prevent it." Crime Prevention Studies 16: 85-114 

- Thompson, A. M., Humbert, M. L., & Mirwald, R. L. (2003). A longitudinal study of the impact of childhood and 

adolescent physical activity experiences on adult physical activity perceptions and behaviors. Qualitative Health Research, 

13(3), 358-377.  

 

 

 

 

 

  

https://sportssciencejournal.ir/
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2018.12.005
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780203792452-8/childhood-aggression-adult-criminality-rowell-huesmann-leonard-eron
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780203792452-8/childhood-aggression-adult-criminality-rowell-huesmann-leonard-eron
https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.11.055
https://doi.org/10.1007/s11292-022-09536-8
https://doi.org/10.1007/s12671-020-01318-5


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9091-4920: شاپا    1041  بهار - اول شماره - اول سال

29 

 

 

The role of leisure sports in predicting delinquent behaviors of students 

using a structural modeling approach 

 

Javad Paziresh*1, Fatemeh Naderian2, Farshid Karami3 
 

1. Lecturer in the Department of Sports Sciences, Lorestan University of Applied Sciences, Lorestan, Iran  

2. Lecturer in the Department of Sport Sciences, Shahreza Azad University, Shahreza, Iran  

3. PHD of Sports Management, yasooj Azad University, yasooj, Iran 

 

Abstract: 

Student delinquency, as a social harm, has always been a serious concern for the educational system and 

families. The purpose of this study was to investigate the role and impact of sports leisure functions on 

predicting delinquent behaviors among upper secondary school students in Lorestan province. 

In terms of objective, this study was applied, and in terms of nature, it is a descriptive-correlational research 

based on Structural Equation Modeling (SEM). The statistical population comprised all upper secondary school 

students in Lorestan province (approximately 70,000 individuals), from which 431 students were selected using 

stratified random sampling. Data were collected using two standard questionnaires: "Sports Leisure Functions" 

and "Delinquent Behaviors." Their validity and reliability were confirmed using Cronbach's alpha, composite 

reliability, and discriminant validity indices. Data analysis was performed using SPSS and SmartPLS 

software. The results indicated that sports leisure functions have a significant and strong effect on delinquent 

behaviors (Path Coefficient = 0.634; t-value = 14.490). Approximately 40% of the variance in delinquent 

behaviors is explained by the sports leisure variable  = 0.402). Furthermore, the effect size index = 0.672) 

indicates a high intensity of impact, and the SRMR index of 0.074 demonstrates the desirable fit of the research 

model. The findings suggest that sports activities and their functions (such as self-awareness and social 

relationships) are not merely a pastime but are considered a determining factor in reducing the tendency toward 

social anomalies. Therefore, focusing on the enrichment of sports leisure time can be employed as an effective 

preventive strategy in schools. 
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