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 51-62صفحات 

 

 بین در هویت ورزشی میانجی نقش و خودکشی افکار اساس بر پرخاشگری بینی پیش

 ابهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان

 3محسن کرامتی مقدم ،9 *شاهین کلانتری، 5کرامتی مقدممجید 

 ایران بروجرد، اسلامی، آزاد دانشگاه بروجرد، واحد ورزشی، علوم و بدنی تربیت گروه ورزشی، مدیریتدکتری  .5

 ، ایران.زنجان(، دانشگاه آزاد اسلامی، ابهر)زنجان واحددکتری، گروه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی،  .6

 ایران اصفهان، اسلامی، آزاد دانشگاه اصفهان، واحد ارتباطات، علوم دکتریدانشجوی  .3

 

 چکیده:

 بین در هویت ورزشی میانجی نقش و خودکشی افکار اساس بر پرخاشگری بینیپیشاین پژوهش با هدف بررسی 

و معادلات همبستگی روش تحقیق حاضر از نوع کاربردی و مبتنی بر . انجام شد ابهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان

ها( و همچنین اجرای نامهای )شامل کتب، مقالات و پایانهای پژوهش از طریق مطالعات کتابخانهاست. داده ساختاری

و پرسشنامه پرخاشگری  5625  بک خودکشی افکار پرسشنامه، 6002هویت ورزشی چزلاکهای میدانی )توزیع پرسشنامه

با استفاده بوده است.  5202-5203 انشجویان ورودیپژوهش شامل دآوری گردیده است. جامعه آماری ( جمع5662ویلیام 

افزارهای ها با استفاده از نرمبه عنوان نمونه در دسترس انتخاب شدند. تجزیه و تحلیل داده نفر 610تعداد  مورگان از جدول

SPSS  وAMOS  ر بخش های گرایش مرکزی و پراکندگی و ددر بخش توصیفی از شاخص. صورت گرفت 63نسخه

 اساس بر پرخاشگریهای پژوهش نشان داد یافته. استفاده شد درستنمایی ماکسیمماستنباطی از تحلیل همبستگی 

هویت قش میانجی ن قابل پیش بینی است.  نتایج حاصل از بررسی بوت استراپینگ هویت ورزشی گریمیانجی خودکشی به

ی لاگیرد. زیرا در فاصله بین حد پایین و حد بامی مورد تأیید قرار خودکشی اساس بر پرخاشگریدر رابطه بین  ورزشی

برابر با  RMSEAاست. مقدار 63036محاسبه شده برابر با  CMIN/DFمقدار. گیردفاصله اطمینان، عدد صفر قرار می

 60/0نیز در مدل حاضر بالاتر از   (RFI)و  (IFI) (،TLI) (،GFI( ،)AGFI( ،)CFI( ،)NNFI)است. میزان شاخصهای015/0

تواند به هویت ورزشی قوی می های این پژوهش با ساختار عاملی این مقیاس، برازش مناسبی دارد.بنابراین دادههستند. 

عنوان یک عامل محافظتی عمل کرده و شدت تأثیر پرخاشگری بر خودکشی را کاهش دهد. ورزش و تعلق به جامعه 

رسان در میان اهکاری قدرتمند برای ارتقاء سلامت روان و پیشگیری از رفتارهای خودآسیبورزشی، از این منظر، ر

 دانشجویان است.

 خودکشی، هویت ورزشی، پرخاشگری.کلیدی: واژگان    
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 مقدمه

پرخاشگری، به عنوان یکی از هیجانات طبیعی و واکنشی به ناکامی، در جوامع انسانی امری رایج است. با این حال، فقدان 

شود که هر دو به سلامت روانی و دانش کافی در زمینه کنترل خشم، منجر به بروز رفتارهای پرخاشگرانه یا سرکوب آن می

های فرهنگی و تجربی، امری پیچیده است، ریف پرخاشگری به دلیل تفاوت(. تع5206رسانند )قاسمیان، جسمی آسیب می

گردد )هدایتی مقدم و اما به طور کلی به هرگونه رفتار کلامی یا غیرکلامی با هدف آسیب رساندن به دیگران اطلاق می

یکی، محیطی و اقتصادی تواند ریشه در عوامل فردی، بیولوژ(. این رفتار می5205؛ مشهدی و همکاران، 5205بخشی پور، 

کننده مشکلات اجتماعی و رفتاری آتی بینی( و در میان نوجوانان، به عنوان پیش5366داشته باشد )عظیم پور و همکاران، 

گذارد و سطح بروز آن در پرخاشگری، بار سنگینی بر دوش فرد و جامعه می(. 5203شود )جوشی و همکاران، تلقی می

(، ضمن اینکه تداوم آن در پسران بیشتر 605۲، 6؛ هیلس6060، 5است )لی و همکاران های مختلف متفاوتموقعیت

تواند منجر به های دانشگاهی، میهای محیطی، به ویژه در محیط(. ناکامی605۲، 3مشاهده شده است )صوفیا و کروز

پرخطر، اغلب در نتیجه ناامیدی و  در این میان، خودکشی به عنوان یکی از رفتارهای قراری و در نهایت پرخاشگری شود.بی

(. 536۲کند )رضاییان، زا بروز میاختلالات روانی، از جمله اختلالات پرخاشگری ناشی از شکست، اعتیاد و عوامل استرس

دهنده (. مطالعات در ایران نشان6065، 2دهد )ویکی پدیاها اقدام به خودکشی غیرکشنده در جهان رخ میسالانه میلیون

؛ 5362ارتباط میان خودکشی با عواملی چون سن بالا، وضعیت تأهل، بیکاری و مناطق اقلیمی است )حاجبی همکاران، 

تر گزارش شده جوانان شایعها، میزان اقدام به خودکشی در زنان و پژوهش (. هرچند در برخی5366حیدری و همکاران، 

(، اما باور عمومی بر این است که خودکشی تنها راه پایان دادن به رنج غیرقابل تحمل است )نم و 2055است )فلاح، 

(، 6056، 2شود )راشل و همکاران(. خودکشی، دومین عامل مرگ و میر در میان دانشجویان محسوب می605۲، 1همکاران

تواند از پرخاشگری همچنین خودکشی می کید دارد.که این امر بر اهمیت بررسی عوامل مرتبط با سلامت روان این قشر تأ

 ورزش، به (. از سویی605۲و هیلس، 5205 همکاران، و )مشهدی نشات بگیرد که پژوهشهای مختلف آن را تایید کردند

کند بخش، نقش مهمی در زندگی افراد، به ویژه ورزشکاران جوان ایفا میعنوان یک پدیده اجتماعی با کارکردهای سلامت

هویت ورزشی، که به چگونگی تعریف فرد از خود در چارچوب ورزش اشاره دارد، بر  .(6056، ۲روینجو و همکاران)جا

(. این هویت، که از تعلق گروهی نشأت 536۲گیری ورزشی و مشارکت تأثیرگذار است )شامحمدی و همکاران، جهت

، ۲)لایل و همکاران های ورزشی نقش داردموفقیتپنداری را تقویت کرده و در گیرد، حس تعلق اجتماعی و همذاتمی
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و افکار بد مثل خودکشی را کم های اجتماعی و حس تعلق را میان ورزشکاران تقویت (. مشارکت در ورزش، شبکه6060

( و هویت ورزشی، که مبتنی بر عضویت و تعلق گروهی است، به تعهد و مشارکت پایدار 536۲کند )رمضانی و همکاران، می

(. هویت ورزشی شامل 5200)اسماعیلی و همکاران، گردد و باعث کاهش پرخاشگری و شخصیت کاذب میشود می منجر

های درونی شامل هویت های بیرونی شامل انحصارگرایی و هویت اجتماعی و مؤلفههای درونی و بیرونی است؛ مؤلفهمؤلفه

اند که هویت (. تحقیقات نشان داده536۲ی و همکاران، های مثبت و منفی ادراکات فردی است )بروهخود و تأثیرپذیری

( و کاهش 5366گیری و مشارکت ورزشی تأثیرگذارند )عبدالصلاح و رضائی، خود، هویت اجتماعی و هویت ورزشی بر جهت

 همچنین (.536۲شود )مرادی و سعادت، تأثیرپذیری منفی از اطرافیان، به هدفمندی و مشارکت ورزشی بیشتر منجر می

تواند زمینه را برای افکار خودکشی فراهم کند و هویت ورزشی به عنوان یک عامل پرخاشگری میپژوهشگران نشان دادند 

هویت ورزشی قوی با کاهش پرخاشگری (. 5205)صف آرا و همکارا،  تواند این روند را تحت تأثیر قرار دهدکننده، میتعدیل

رسان به خود را کاهش دهد و هیجانات منفی را به سمت اهداف ارهای آسیبتواند تمایل به رفتآوری، میو افزایش تاب

درک این رابطه برای طراحی راهکارهای پیشگیرانه و حمایتی، از این رو  (.536۲)رمضانی و همکاران،  سازنده هدایت کند

 بینی پژوهش به بررسی پیشدر این  لذا .های جوان و دانشجو، از اهمیت بالایی برخوردار استبه ویژه در میان جمعیت

ابهر  واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان بین در هویت ورزشی میانجی نقش و خودکشی افکار اساس بر پرخاشگری

  شود.میپرداخته 

 

 :پژوهش روش

اجرای هر پژوهش نیازمند ابزاری جهت گردآوری  باشد.میهمبستگی پژوهش حاضر از نوع هدف کاربردی و جز پژوهشهای 

جمع آوری اطلاعات به دو  و تدوین ادبیات موضوع و مباحث نظری تحقیق به منظور باشد. لذا در پژوهش حاضر ها میداده

، 6002) هویت ورزشی چزلاکای مطالعه و جمع آوری مباحث نظری و در بخش میدانی توزیع پرسشنامهکتابخانه؛ روش

دانشجویان  جامعه آماری( است.  5662و پرسشنامه پرخاشگری ویلیام  5625( BSSI) بک خودکشی افکار امهپرسشن

استفاده شد. روش  جدول مورگاننمونه باشد. برای تعیین حجم می ابهر واحد اسلامی ازاد دانشگاه 5202-5203ورودی 

، همچنین شرکت در 5202-5203سال  هایدانشجوی ورودیبه مطالعه  ورود رمعیا بود.نمونه گیری تصادفی و در دسترس 

اخذ مجوز اجرای  شامل: ضوابط اخلاقیهمچنین خستگی و عدم تمایل به ادامه مطالعه بود. ؛ معیار خروج وجلسه توجیهی 

حفظ  کاربری؛رعایت قوانین کپی رایت و مضامین ابزار اصلی هنگام  پژوهش از دانشگاه و ارائه به واحدهای مورد مطالعه؛

برای انجام روش اجرا بدین گونه بود که  از سوییعتماد هر یک از افراد مورد پژوهش بود. احترام و رعایت حقوق و کسب ا

ای از واحد پژوهش دانشگاه جهت مطالعه ورودیان دانشگاه محل مطالعه گرفته شد. سپس با پژوهش در ابتدای امر نامه

چون از شیوه همبستگی در این پژوهش شد.  تعییننمونه حجم جدول مورگان روی توجه به حجم جامعه مورد نظر از 

نفر در نظر گرفته  620نظر گرفته شود از این رو ملاک مطالعه را در  600حجم نمونه بالای بود استفاده شد پس ضروری 

سپس در نگردد. عه خلالی ایجاد تا افرادیکه در حین مطالعه خسته و تمایل به ادامه ندارند حذف گردند در اطلاعات مطال

این جلسه با معرفی خود و  در یک جلسه دوساعتی حضور داشته و درشد یک جلسه از همه دانشجویان مورد نظر دعوت 
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داده تا ابهاماتی و سوالاتی در  هاکه همکاری نمایند سپس توضیحاتی در مورد بندهای پرسشنامه شدخواسته  کارعنوان 

های حاصل داده .پرسشنامه جمع آوری شد610و تعداد  .گشتها توزیع و جمع آوری نهایت پرسشنامهذهن افراد نباشد در 

با استفاده از آزمون کلموگروف  سپس با بررسی نرمال بودن. شد 63نسخه  spssها وارد نرم افزاراز استخراج پرسشنامه

ها با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و در همه موارد بالای ( تایید، همچنین پایایی همه پرسشنامه p>0.05اسمیرنوف)

سپس با نرم افزار آیموس و بخش آمار توصیفی درصد و فراوانی و میانگین و انحراف معیار پرداخته گزارش شد. و در  66/0

 به تحلیل معادلات ساختاری همبستگی پرداخته شد. 63

 

 ابزار

 (5221) 2همکاران و ویلیامز پرخاشگری پرسشنامه استاندارد

 52)در خشم -مولفه پرخاشگری فیزیکی 6سوال و  62 در( 5662پرسشنامه پرخاشگری توسط ویلیامز و همکاران )

، 5)خیلی کمای لیکرت بر اساس طیف پنج گزینه(( 62-51سوال) 56)در خصومت  -و پرخاشگری کلامی ((52-5سوال)

هر چه امتیاز  است. 530تا  62دامنه امتیاز این پرسشنامه بین  .طراحی شده است (1، خیلی زیاد2، زیاد3، متوسط6کم

در پروژهش  حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر پرخاشگری خواهد بود و بالعکس.

قابلیت اعتماد یا  روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است. (5362)محبوبی و همکاران 

                                                        برآورد شد. 6/0برای این پرسشنامه  (5362)محبوبی و همکاران ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد در پژوهش  باپایایی 

 

  54بک خودکشی رافکا پرسشنامه

 )سوال ۲آمادگی برای خودکشی )، (سوال 1تمایل به مرگ ) مولفه 3 و سوال 56با  (BSSI) پرسشنامه افکار خودکشی بک

شامل  آزموناین  .پردازددر افراد می افکار خودکشی به بررسی میزان و شدت )سوال 2تمایل به خودکشی واقعی )و 

 1-0)ارزیابی شدت افکار خودکشی طراحی شده است. بازه نمرات به صورت زیر استای از سؤالات است که برای مجموعه

به  (5200میری و همکاران)به بالا بسیار شدید.(.  62شدید و  61-56متوسط،  5۲-50، خفیف 6-2، بدون افکار خودکشی

واگرا و روایی همگرا  شامل همسانی درونی، روایی (BSSI) بررسی ویژگیهای روانسنجی مقیاس افکار خودکشی بک

به روش  بودندنفر  5۲5سال و ساکن استان تهران که  5۲تا  55نوجوانان دختر در محدوده سنی  بدین منظور پرداختند.

نفر انجام شد.  520روی ، نمونه گیری در دسترس، انتخاب و پس از کنار گذاشتن پرسشنامه های بی پاسخ، بررسی ها

در حد رضایت بخش مورد تایید  BSSI ونباخ جهت اندازه گیری همسانی درونی مقیاسنتایج نشان داد میزان آلفای کر

 شد.  (r=0/77) ا از طریق محاسبه ضرایب همبستگیروایی همگرا و واگر (α=0/87) است

 

 

                                                           
9 Williams, Boyd, Cascardi & Poythress 

10 Beck Scale for Suicide Ideation 
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 (9441پرسشنامه هویت ورزشی چزلاک )

گیری هویت ورزشی را ( طراحی شد. این پرسشنامه عوامل اثرگذار بر شکل6002پرسشنامه هویت ورزشی توسط چزلاک ) 

گزینه(  2گزینه(، تأثیرپذیری منفی ) 2گزینه(، هویت خود ) 1گزینه(، انحصارگرایی ) 1خرده مقیاس: هویت اجتماعی ) 1با 

=کاملا 50=کاملامخالف تا 0ارزشی ) 50دهد. ضمن اینکه از مقیاس ر میگزینه( مورد ارزیابی قرا 2و تأثیرپذیری مثبت )

 0با توجه به هنجار تعیین شده برای این ابزار، نمره هویت ورزشی بین  موافق( نیز برای کمی سازی آن استفاده شده است.

هویت ورزشی بالا در نظر به عنوان  660تا  52۲هویت ورزشی متوسط و  522تا  ۲2به عنوان هویت ورزشی پایین،  ۲3تا 

ثبات درونی پرسشنامه با استفاده از ضریب .. همچنیندشتأیید  (5362)توسط توکلیروایی این پرسشنامه  شود.گرفته می

 .دست آمد به ۲2/0و  ۲5/0، ۲1/0، ۲3/0، ۲6/0ترتیب  های این پرسشنامه بهآلفای کرونباخ برای مؤلفه

    

 نتایج حاصل از بحث جمعیت شناسی افراد تحت مطالعه نشان دادکه؛:   

درصد ( افراد غیر  2/2۲نفر ) 565درصد( افراد بومی،  12/ 2نفر )566درصد( دختر ، 3۲نفر ) 61( پسر، 26نفر )511     

صد( تحصیلات دکترا در2/51نفر )36درصد( در سطح ارشد،  2/11نفر)536درصد( تحصیلات کارشناسی، 6۲نفر) ۲6بومی،

و انحراف  5۲/15با میانگین  20و بیشترین سن 5۲هستند و بررسی سن افراد مورد مطالعه نشان داد که کمترین سن

 است. 225/1معیار

 

 های پژوهش:یافته

پرخاشگری با هویت ورزشی و خودکشی دارای  نشان داد: 5بررسی همبستگی پیرسون متغیرهای مورد مطالعه در جدول 

است  -122/0است. همچنین هویت ورزشی با خودکشی دارای همبستگی  ۲22/0و -662/0همبستگی به ترتیب 

(p<0.001.) 

 بررسی ضریب همبستگی :5جدول

 خودکشی هویت ورزشی پرخاشگری 

   5 پرخاشگری

  5 -662/0** هویت ورزشی

 5 -122/0** ۲22/0** خودکشی
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 : برازش عاملی متغیرهابا نشانگرها5شکل

 

برابر  RMSEAاست. مقدار  051/5محاسبه شده برابر با  CMIN/DFمقدار 6موس در جدول با توجه به خروجی ایِ   

 شبراز شاخص (،AGFI)تعدیل شده نکویی برازش  شاخص (،GFI)نکویی برازش  است. میزان شاخص 036/0با 

برازش  شاخص (،TLI) یسلو-برازش توکر شاخص(، NNFI)برازش هنجار شده بنتلر بونت  شاخص (،CFI)تطبیقی 

های این پژوهش با بنابراین دادههستند.  60/0نیز در مدل حاضر بالاتر از   (RFI) یبرازش نسب و شاخص (IFI) یشیافزا

 ساختار عاملی این مقیاس، برازش مناسبی دارد.

 

 برازش شاخصها :9جدول

 برازش قابل قبول برآورد مشخصه

 3مقدار کمتر از 051/5 (CMIN/DF)نسبت مجذور خی به درجه آزادی 

 030۲کمتر از 036/0 (RMSEA)شاخص ریشه دوم میانگین مربعات باقیمانده 

 036بزرگتر از 662/0 (GFI)برازش  نکویی شاخص

 036بزرگتر از 61۲/0 (AGFI) برازش نکویی شده تعدیل شاخص

 036بزرگتر از 631/0 (CFI)برازش تطبیقی  شاخص

 036بزرگتر از 620/0 (NFI)شاخص برازش هنجار شده بنتلر بونت 

 036بزرگتر از 665/0 (TLI)لویس -شاخص برازش توکر

 036بزرگتر از 633/0 (IFI)شاخص برازش افزایشی 

 036بزرگتر از 6۲5/0 (RFI)شاخص برازش نسبی 
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 تحلیل مسیر:برازش عاملی همراه 9شکل

 

 

 الف( ضریب همبستگی

 : بررسی ضرایب همبستگی عاملها3جدول

 پرخاشگری  

 ۲22/0 مقدار همبستگی خودکشی

 000/0 معنی داری

 610 تعداد

 -662/0 مقدار همبستگی هویت ورزشی

 000/0 معنی داری

 610 تعداد

 اساس بر پرخاشگری یابد.ورزشی، پرخاشگری کاهش میبا افزایش پرخاشگری، خودکشی افزایش و با افزایش هویت 

 کندکه بوت استراپینگ این موضوع را تایید می(. 2)جدول قابل پیش بینی است هویت ورزشی گریمیانجی خودکشی به

 (.1)جدول

 ب(معادلات ساختاری

 :معادله ساختاری2جدول

 نتیجه بحرانی مسیر میانجی cاثر کامل متغیر مستقل

 میانجی کامل 000/0 305/0 6۲3/0 خودکشی

 

 اساس بر پرخاشگریدر رابطه بین  هویت ورزشیقش میانجی ن بر اساس نتایج حاصل از بررسی بوت استراپینگ     

 .گیردی فاصله اطمینان، عدد صفر قرار میلاگیرد. زیرا در فاصله بین حد پایین و حد بامی مورد تأیید قرار خودکشی
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 ج( بوت استراپینگ

 نتایج آزمون بوت استراپ: 1جدول

سطح معنا  𝜷 𝑺𝑬 مسیر

 داری

 فاصله اطمینان

سطح 

 بالا

سطح 

 پایین

هویت  گری میانجی به خودکشی اساس بر پرخاشگری

 ورزشی

50۲/0- 03/0 000/0 02/0 05/0 

برابر  RMSEAاست. مقدار 63036محاسبه شده برابر با  CMIN/DFمقدار 2موس در جدول با توجه به خروجی ایِ     

 شبراز شاخص(، AGFI)تعدیل شده نکویی برازش  شاخص (،GFI)نکویی برازش  است. میزان شاخص015/0با 

برازش  شاخص (،TLI) یسلو-برازش توکر شاخص (،NNFI)برازش هنجار شده بنتلر بونت  شاخص(، CFI)تطبیقی 

های این پژوهش با بنابراین دادههستند.  60/0نیز در مدل حاضر بالاتر از   (RFI) یبرازش نسب و شاخص (IFI) یشیافزا

 ساختار عاملی این مقیاس، برازش مناسبی دارد.

 

 برازش شاخصها :2جدول

 برازش قابل قبول برآورد مشخصه

 3مقدار کمتر از 63036 (CMIN/DF)نسبت مجذور خی به درجه آزادی 

 030۲کمتر از 015/0 (RMSEA) باقیماندهشاخص ریشه دوم میانگین مربعات 

 036بزرگتر از 652/0 (GFI) برازش نکویی شاخص

 036بزرگتر از 661/0 (AGFI) برازش نکویی شده تعدیل شاخص

 036بزرگتر از 633/0 (CFI)برازش تطبیقی  شاخص

 036بزرگتر از 660/0 (NFI)شاخص برازش هنجار شده بنتلر بونت 

 036بزرگتر از 663/0 (TLI)لویس -شاخص برازش توکر

 036بزرگتر از 636/0 (IFI)شاخص برازش افزایشی 

 036بزرگتر از 655/0 (RFI)شاخص برازش نسبی 

 

 بحث و نتیجه گیری

 بین در هویت ورزشی میانجی نقش و خودکشی افکار اساس بر پرخاشگری بینی پیش هدف از پژوهش حاضر بررسی 

این پژوهش، ارتباط معناداری میان پرخاشگری،  حاصل از ابهر بود که نتایج واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان

دهد که با افزایش سطوح های کلیدی نشان میخودکشی و هویت ورزشی در میان دانشجویان را آشکار ساخت. یافته

گردد. این زشی منجر به کاهش پرخاشگری میپرخاشگری، گرایش به خودکشی افزایش یافته و در مقابل، تقویت هویت ور

(، هدایتی مقدم و بخشی پور 5206های پیشین، از جمله مطالعات قاسمی و همکاران )های پژوهشها با یافتههمبستگی

( در خصوص رابطه پرخاشگری و پیامدهای 605۲( و هیلس )6060(، لی و همکاران )5205(، مشهدی و همکاران )5205)
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کفایتی، یک عامل پرخاشگری، به ویژه در اشکال خودآزارانه یا به عنوان واکنشی به ناکامی و احساس بی آن، همسو است.

؛ صف آرا و 536۲؛ شاه محمدی و همکاران، 536۲شود )رضاییان، خطر شناخته شده برای خودکشی محسوب می

 (.5205همکاران، 

ها نشان داد که افزایش هویت ورزشی با تأکید ورزید. یافتهاز سوی دیگر، پژوهش حاضر بر نقش حمایتی هویت ورزشی 

توان به نقش ورزش به عنوان ابزاری سازنده برای تخلیه هیجانات منفی، کاهش پرخاشگری همراه است. این موضوع را می

های یتپذیری و کار تیمی، و افزایش عزت نفس و حس تعلق از طریق موفقهای خودکنترلی از طریق نظمتقویت مهارت

توانند به طور مؤثر در کاهش احساس ناکامی و ناامیدی های ورزشی نسبت داد. این عوامل میورزشی و عضویت در گروه

؛ مشهدی 5205؛ هدایتی مقدم و بخشی پور، 5206ساز پرخاشگری هستند، نقش ایفا کنند )قاسمی و همکاران، که زمینه

توانند الگوهای مثبتی از رفتار مبتنی بر احترام و کنترل هیجانات را ها مییتیم(. همچنین، مربیان و هم5205و همکاران، 

 ارائه دهند.

گرانه هویت ورزشی در رابطه بین پرخاشگری و خودکشی بود. ترین یافته این پژوهش، تأیید نقش میانجیدر نهایت، مهم

تی عمل کرده و شدت تأثیر پرخاشگری بر تواند به عنوان یک عامل محافظاین بدان معناست که هویت ورزشی قوی می

خودکشی را کاهش دهد. ورزش و تعلق به جامعه ورزشی، از این منظر، راهکاری قدرتمند برای ارتقاء سلامت روان و 

های پیشین و ها با پژوهشبا وجود تأیید همسویی یافته رسان در میان دانشجویان است.پیشگیری از رفتارهای خودآسیب

هایی مواجه بود. حجم نمونه محدود و اجرای تحقیق تنها گرانه هویت ورزشی، این پژوهش با محدودیتیانجیاثبات نقش م

ها و سازد. برای غلبه بر این محدودیتهای دانشجویی را محدود میدر یک دانشگاه، قابلیت تعمیم نتایج به سایر جمعیت

های طولی برای پیگیری روند تغییرات در پرخاشگری، جام پژوهشان شود:تعمیق درک از روابط علت و معلولی، پیشنهاد می

هایی با هدف تقویت هویت ورزشی در میان دانشجویان )مانند اجرای برنامه خودکشی و هویت ورزشی در طول زمان.

ها بر کاهش پرخاشگری و های اجتماعی( و ارزیابی اثربخشی آنهای مهارتهای گروهی و کارگاهتشویق به ورزش

انجام  تر از تجربیات ذهنی افراد.گیری از رویکردهای ترکیبی )کمی و کیفی( برای دستیابی به درک عمیقبهره خودکشی.

ای، برای بررسی آموزان و ورزشکاران حرفهتر، از جمله دانشهای جمعیتی متنوعمطالعات مشابه بر روی گروه

 ها.پذیری یافتهعمومیت

های فوق برنامه ورزشی و ارائه خدمات مشاوره روانشناسی با تمرکز بر ویج فرهنگ ورزش، فعالیتها با تردر نهایت، دانشگاه

ها، توانند نقش بسزایی در ارتقاء سلامت روان دانشجویان ایفا کنند. این یافتهآوری، میهای مدیریت خشم و تابمهارت

و تأکید بر اهمیت ورزش به عنوان ابزاری پیشگیرانه  ای ارزشمند برای درک بهتر سلامت روان در جامعه دانشگاهیزمینه

 آورند.فراهم می

 

بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه  :تشکر و قدردانی

 آورند.همکاری نمودند، به عمل می
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Abstract: 

 

This study aimed to investigate the prediction of aggression based on suicidal thoughts and the mediating 

role of sports identity among students of Islamic Azad University, Abhar Branch. The present research 

method is applied and based on correlation and structural equations. Research data were collected through 

library studies (including books, articles and theses) and field implementation (distribution of Chezlock 

Sports Identity Questionnaire 2004, Beck Suicidal Thoughts Questionnaire 1961 and Williams Aggression 

Questionnaire 1996). The statistical population of the study included incoming students from 1403 to 1404. 

Using the Morgan table, 250 people were selected as a convenience sample. Data analysis was performed 

using SPSS and AMOS version 23 software. In the descriptive section, central tendency and dispersion 

indices were used, and in the inferential section, maximum likelihood correlation analysis was used. The 

research findings showed that aggression based on suicide can be predicted through the mediation of sports 

identity. The results of the bootstrapping study confirm the mediating role of sports identity in the 

relationship between aggression and suicide. Because the number zero is located between the lower and 

upper limits of the confidence interval. The calculated CMIN/DF value is 2.032. The RMSEA value is 0.051. 

The values of (GFI), (AGFI), (CFI), (NNFI), (TLI), (IFI), and (RFI) are also higher than 0.90 in the present 

model. Therefore, the data of this study have a good fit with the factor structure of this scale. A strong sports 

identity can act as a protective factor and reduce the severity of the effect of aggression on suicide. From this 

perspective, sports and belonging to a sports community are a powerful strategy for promoting mental health 

and preventing self-harming behaviors among students. 
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