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 بینی رفتارهای بزهکارانه دانش آموزان با رویکرد نقش اوقات فراغت ورزشی در پیش

 سازی ساختاریمدل

 

 3، فرشید کرمی9فاطمه نادریان *1جواد پذیرش

 استان لرستان، لرستان، ایرانمدرس گروه علوم ورزشی دانشگاه علمی کاربردی . 1

 مدرس گروه علوم ورزشی، دانشگاه آزاد واحد شهرضا، شهرضا، ایران. 2

 دکتری مدیریت ورزشی، دانشگاه آزاد واحد یاسوج، یاسوج، ایران .3 

 

 

 چکیده:

هدف است. بوده های نظام آموزشی و خانوادهعنوان یک آسیب اجتماعی، همواره نگرانی جدی برا آموزان بهبزهکاری دانش

 آموزان مقطعبینی رفتارهای بزهکارانه دانشبررسی نقش و تأثیر کارکردهای اوقات فراغت ورزشی بر پیش این پژوهش،

سازی همبستگی مبتنی بر مدل-این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی. بودسطه دوم استان لرستان متو

هزار نفر( بود که از  ۰۷آموزان متوسطه دوم استان لرستان )حدود ماری شامل تمام دانش. جامعه آبودمعادلات ساختاری 

ها از دو پرسشنامه استاندارد ای انتخاب شدند. برای گردآوری دادهگیری تصادفی طبقهروش نمونهنفر به ۱31ها، میان آن

های آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و که با شاخصاستفاده شد « رفتارهای بزهکارانه»و « کارکردهای اوقات فراغت ورزشی»

 .انجام شد SmartPLS و SPSS افزارهایها با نرمها تأیید گردید. تجزیه و تحلیل دادهروایی و پایایی آن روایی افتراقی

 ،43۱/۷  مسیر=ضریب ) دقوی بر رفتارهای بزهکارانه دارن نتایج نشان داد کارکردهای اوقات فراغت ورزشی تأثیر معنادار و

درصد از تغییرات رفتارهای بزهکارانه توسط متغیر اوقات فراغت ورزشی  ۱۷حدود ( ۱۷2/۷و ضریب تبیین ) t  ۱9۷/1۱مقدار

 ةدهندنشان ۷۰۱/۷برابر با  SRMR شدت تأثیرگذاری بالا و شاخص( 4۰2/۷) همچنین شاخص اندازه اثر .شودتبیین می

های ورزشی و کارکردهای آن )نظیر خودآگاهی و روابط دهد که فعالیتج نشان مینتای .برازش مطلوب مدل پژوهش است

ن، توجه شوند. بنابرایها محسوب میکننده در کاهش گرایش به ناهنجاریاجتماعی( یک سرگرمی نیستند، بلکه عاملی تعیین

 .ر مدارس مورد استفاده قرار گیردعنوان یک راهبرد پیشگیرانه مؤثر د تواند بهسازی اوقات فراغت ورزشی میبه غنی

 .یمعادلات ساختار یسازآموزان، مدلبزهکارانه، دانش یرفتارها ،یاوقات فراغت ورزش یکارکردها: یدیواژگان کل
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 مقدمه:

مهم ترین مسائلی که باید به آن توجه نمود، شادابی و نشاط افراد جامعه به ویژه دانش آموزان است در دنیای امروز، یکی از 

مندی از اوقات فراغت پرنشاط و فعال علاوه برآن که سبب سلامت جسمانی و (. بهره2۷2۱)پریچهر تروجنی و همکاران، 

(. مسأله اوقات 139۱کم و همکاران، موثر خواهد بود )های آینده نیز روانی آنان می شود، بلکه در سلامت اجتماعی نسل

های آموزان آن چنان از اهمیت ویژه ای برخوردار است که بسیاری از کشورهای اروپایی آن را در رده اولویتفراغت دانش

ش آموزان (. همچنین نقش ورزش و اوقات فراغت ورزشی برای دان2۷2۷، 1نیکلایکاولیه مدیریت شهری خود قرار داده اند )

ها توسط های مهم در تمام جوامع هستند، بر هیچ یک از اقشار جامعه پوشیده نیست و انجام این فعالیتکه یکی از گروه

 ای که در اغلب. با این حال معضل پیچیدهشودنان در سنین جوانی و بزرگسالی میدانش آموزان، موجب مشارکت بیشتر آ

 که است جهانی اجتماعی یپدیده معضلات، این از یکی عنوانبه هکاریبزاری است. بزهککشورها و جوامع جهان رخ داده، 

 با خود اجتماعی و اقتصادی وضعیت برحسب گوناگون جوامع. شودمی کاربردهبه سال 1۱ زیر نوجوانان جرائم برای معمولاً

 خلاف اعمال که شودمی کاربردهبه افرادی مورد در بزهکار اصطلاح انسانی جوامع ةهم در. هستند روآن روبه از متفاوتی انواع

 فزاینده رشد ایران در موجود (. آمارهای139۱ فر، مهران و )سلطانی دهندمی انجام جامعه را آن مذهبی موازین یا قانون

 مشکلی عنوانبه آموزاندانش بین در بزهکاری و اجتماعی انحراف. (1۱۷۷)لطفی،  دهدمی نشان اخیر هایسال در را بزهکاری

 همچون متغیرهایی بین ةرابط (.1۱۷3محمدی و دیمه کار حقیقی، ) رددگ نظمیبی و ناامنی موجب تواندمی اجتماعی،

 مطالعه ردمو بزهکاری با اجتماعی طبقه نهایتاً و تحصیلی پیشرفت اجتماعی، پیوندهای والدین، اقتصادیِ -اجتماعی وضعیت

 دکیکو دوران وابستگی از تدریجی انتقال یمرحله جوانی دوره که دهدمی نشان شناسان جامعه مطالعات اما. است قرارگرفته

 در تأخیر تحصیلات، طول افزایش که آنجا از. (1۱۷2)یکتاپرست و همکاران،  است بزرگ سالی دوران استقلال وضعیت به

 بسر پدری خانه در همچنان و کردهازدواج دیرتر جوانان تا است شده موجب آن مانند و مسکن مشکلات همچنین و اشتغال

 شاخصه ی،زندگ سبک که باورند این بر برخی که است جهتبدین. است شده روبرو هاییپیچیدگی با انتقالی دوره این برند،

غییر تاست. از این رو  اجتماعی و خانوادگی هایزمینه به نسبت جوانان مسائل طرح و بلوغ مفهوم برای تریمناسب اجتماعی

 (2۷2۱و همکاران،  2)واندرسلایس بر رفتارهای ضد اجتماعی موثر واقع شودتواند ة فعال میبه شیوأ در سبک زندگی خصوص

 که یکی از این رویکردها توجه به اوقات فراغت است.

 اوقات رفتارهای ایبر عموماً نوجوانی دوران فراغت در اوقات هایهای سبک زندگی است. فعالیتاوقات فراغت یکی از مولفه 

های بسیار (. اوقات فراغت یکی از نهاد2۷۷4و همکاران،  3هامبرت) است گردیده تلقی مهم بسیار سالیبزرگ دوران در فراغت

                                                           
1  . Nyklíček 

2. Van der Sluys 

3.Humbert 
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 از (. یکی2۷۷3و همکاران،  1تامپسون) ثیر بسزایی بر رشد اجتماعی و روانی نوجوانان داردأمهمی است که بدون شک ت

. ستا فراغت اوقات گذران ةنحو است، بیان شده نوجوانان بزهکاری در تأثیرگذار عامل یک عنوانبه محققان توسط که عواملی

 تربزرگ افراد با مقایسه در رفتار کردن همانند و استقلال به دستیابی امکان آوردن فراهم فراغت، اوقات مهم هایمشخصه از

 در را بیگانگی و پوچی احساس و زندمی دامن نوجوان و جوان سرگردانی به فراغت اوقات طول در هابرنامه نداشتن و است

 از رنابهنجا رفتارهای به شود. گرایشمی هاناسازگاری و هاانحراف بروز به منجر نهایت در احساسی چنین کندمی تقویت وی

 و ازدسمی ممکن غیر را انحرافات و تنش از دور و باثبات جامعه گیریشکل و اقتصادی و اجتماعی توسعه که است مسائلی

 (.1392رستمی و راد، ) سازدمی مواجه خطر با را اقتصادی و اجتماعی پیشرفت و ریزیبرنامه هرگونه

نوجوانان باعث شده تا مطالعات مختلفی در  بزهکاری مترقی، به موضوع جوامع سیاستگذاران و شناسانجرم از این رو توجه

 رد بزرگ سال مجرمان بیشتر در جرم ارتکاب به تمایل داده نشان تحقیقات انجام شده نتیجه در این خصوص انجام شود.

. (2۷1۰، 2)هاسمن و ارون گیردمی شکل آن در هاانسان رفتاری و اخلاقی خصوصیات که دورانی آمده، وجود به کودکی دوران

 باشند،یم ارتباط در خانواده با نوعی به که کسانی تمام و خانواده بر بلکه جامعه پیکر بر تنها نه نوجوانان جرم سوء پیامدهای

 استقرار و ایجاد برای هاحکومت اساسی هایچالش از یکی عنوان به (. بزهکاری2۷12و همکاران،  3نیسارگذارد )می منفی اثر

 به آن به رسیدن برای و بوده آن دنبال به زندگی وادامه حیات حفظ برای باز دیر از بشر که امنیتی میشود محسوب امنیت

 (.  پدیده2۷2۷و همکاران،  ۱برنینگ) است کرده برآن گزار تاثیر پدیدههای شناخت در سعی و شده متوسل گوناگونی طریق

 لتحمی جامعه بر را گزافی و کلان هایهزینه شود؛می جامعه سازانآینده و فرزندان از بسیاری تباهی باعث جوانان بزهکاری

 اندازدمی مخاطره را به جامعه امنیت سازد؛می محروم متعهد و متخصص کارآمد، انسانی نیروی داشتن از را جامعه کند؛می

فراغت  اقات نتوانند نوجوانان که برد. درصورتیمی سؤال زیر را کشور فرهنگی و اجتماعی سیاسی، نظام مشروعیت بالاخره و

 نیقانو غیر رفتارهای و بزهکاری موارد برخی در و جایگزین کارهای به دارد احتمال پرکنند، مناسب و مفید کارهای با را خود

 ولانمسئ توجه و یافتهسازمان فراغتی هایفعالیت به آموزاندانش دادن سوق و فراغت اوقات گذران ةشیو بهبود. بزنند دست

 از (. بسیاری2۷12، 2بالسی اوزگن ودارد ) آنان بزهکاری درکاهش مهمی نقش خانوادگی، و سالم تفریحی امکانات ایجاد به

 هارمیسرگ انتخاب با چگونه دانندنمی که دهدمی روی کسانی فراغت ایام در خلاف کارهای انجام و هاجوییستیزه ها،تبهکاری

 یابد،یم افزایش آموزاندانش فراغت اوقات که تابستان فصل در. کنند سپری نیکی به را خود فراغت اوقات سالم، تفریحات و

. بدین منظور، شناخت عوامل موثر بر تقویت کارکردهای اوقات شودمی فراهم آنها از برخی میان در بزهکاری برای ةزمین

های اوقات فراغت شامل رکرد. در این تحقیق کاآنان شودتواند مانع از وقوع بزهکاری در آموزان میدانشفراغتی ورزشی در 

                                                           
1.Thompson 

2. Huesmann & Eron 

3. Nisar  

4. Breining 

5. Özgen & Balci 
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 با هک باشدمی خودآگاهی کارکرد اجتماعی و کارکرد روابط فراغت، کارکردآگاهی گیری،تصمیم هایی از قبیل کارکردمولفه

ی به طور کل .باشدموثر  تواندمی آن بر مطلوب اثرگذران در و فراغت اوقات گذران زمان در فرد یک هایتوانمندی شناسایی

 پایبندی مذهبی، سختگیری بیش ازعدم فرهنگی،  -اجتماعی -دوستان ناباب، پیوند عاطفی میان والدین، شرایط اقتصادی

ترین هموان متد. حال با توجه به عوامل فوق میشوسبب بروز بزهکاری در نوجوانان میحد والدین و ناکامی عواملی هستند که 

ی گیرأثیر قابل توجه آن در شکلدهند، تزشی به عنوان وظایف خود انجام میهای فراغتی ورنقشی را که ورزش و فعالیت

شخصیت، و خودشکوفایی افراد در جهت بروز استعدادهای نهفته و رشد عقلی، روحی، اجتماعی و بدنی دانست، که موجب 

 در بزهکاری از پیشگیری برای کوشش (. پس1393جلالی فراهانی، پرورش افرادی مفید و خدمتگذار برای جامعه می شود )

 اگر که است جاآن در مطالعه این اهمیت .آورد خواهد ارمغان به زرگب دستاوردهایی مدتبلند اندازیچشم در آموزاندانش

 کاهش و فراغتی رفتارهای تغییر در تواندبررسی شود، می آموزاندانش بزهکاری با را آن ابعاد و فراغت اوقات بین رابطه

در این راستا بررسی رابطه بین متغیرهای تحقیق بدین صورت است که  .آورد عمل به را لازم اقدامات آنها میان در بزهکاری

 گیرد.ی تحقیق مورد تبیین قرار میدر ادامه بر اساس روابط آماری حاصل از داده ها

 

 :پژوهش روش

ت معادلا یسازبر مدل یمبتن یاز نوع همبستگ یفیها، توصداده یو از نظر روش گردآور یحاضر از نظر هدف، کاربرد پژوهش

 اهکه تعداد آن بودآموزان مقطع متوسطه دوم در استان لرستان دانش ةیپژوهش شامل کل نیا یآمار جامعه. است یساختار

حجم نمونه، از جدول  نییتع یبرا. نفر برآورد شد ۷۷۷/۰۷حدود   طبق استعلام از اداره کل آموزش و پرورش این استان،

حال، به منظور  نی. با ادندینفر به عنوان نمونه مبنا انتخاب گرد 3۰2و مورگان استفاده شد که بر اساس آن، تعداد  یکرجس

پرسشنامه با استفاده  2۷۷مخدوش(، تعداد  ایناقص  یها)پرسشنامه یاحتمال زشیاز ر یریشگیها و پداده تیاز کفا نانیاطم

 شده،یآورجمع یهاپرسشنامه یپس از بررس ت،یشد. در نها عیآموزان توزدانش نیدر ب یاطبقه یتصادف یریگاز روش نمونه

پژوهش از دو پرسشنامه استاندارد  نیا در .دیگرد یآمار لیو تحل هیقبول وارد مرحله تجزکامل و قابل هپرسشنام ۱31تعداد 

 شده بود، استفاده شد: دییتأ نیشیها در مطالعات پآن ییایو پا ییکه روا

 نی( تدو139۱و همکاران ) یمیاز پژوهش ابراه الگو برداریابزار با  نی: ایاوقات فراغت ورزش یپرسشنامه کارکردها. 1

 است. «یخودآگاه»و  «یروابط اجتماع»، «از فراغت یآگاه» ،«یریگمیتصم» یهاشده و شامل مؤلفه

را  یشده و عوامل مؤثر بر بزهکار میتنظ (1393) یتیابزار با اقتباس از مطالعات آ نیبزهکارانه: ا ی. پرسشنامه رفتارها2

 انیم یعاطف وندیپعدم » ،«یمذهب یبندیپاعدم »، «دوستان ناباب» ،«یو فرهنگ یاجتماع-یاقتصاد طیشرا»در ابعاد 

  .سنجدیم «یناکام»و  «نیش از حد والدیب یریگسخت»، «و فرزندان نیوالد
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 ،ییایاپ یجهت بررس نیقرار گرفت. همچن دییو کارشناسان خبره مورد تأ دیاز اسات یابزارها توسط جمع ییمحتوا ییروا

پرسشنامه اوقات فراغت  یکرونباخ برا یآلفا بیانجام شد که ضر ینفر از جامعه آمار 3۷ یبر رو یمطالعه مقدمات کی

 .ستا مطلوب ابزارها ییایادهنده پکه نشان دیمحاسبه گرد۰۰/۷با  ابربر یپرسشنامه بزهکار یو برا ۱۱/۷برابر با  یورزش

و  عیاقدام به توز یبا مدارس منتخب در استان لرستان، با مراجعه حضور یلازم و هماهنگ یپس از اخذ مجوزها محقق

 SPSS یافزارهابا استفاده از نرم یو استنباط یفیآمده در دو سطح توصدستبه یهاداده ها نمود.پرسشنامه یآورجمع

 یهاها از آزموننرمال بودن داده یقرار گرفتند. جهت بررس لیو تحل هیمورد تجز 3نسخه  SmartPLSو  22نسخه 

ستفاده ا ونیو رگرس رسونیپ یگهمبست بیضر ،یانمونهتک یاز آزمون ت هاهیآزمون فرض یو برا رنوفیاسم-کلموگروف

 یمعادلات ساختار یسازاز روش مدل رها،یمتغ نیب یمدل و آزمون روابط عل یبرازش کل یبه منظور بررس نیشد. همچن

 بهره گرفته شد.ی معنادار بیاستاندارد و ضرا بیضرا نیدر دو حالت تخم

 

 های پژوهش:یافته

 و برازش مدل تیفیک یشاخص هاارزیابی 

اوقات فراغت  ریآموزان با متغبزهکارانه دانش یدرصد نوسانات رفتارها ۱۷که حدود  دهدینشان م ۱۷2/۷ نییتب بیضر

 ی، به مناسبت برازش مدل و اعتبار بالا399/۷به. کیشده نزداصلاح نییتب بیضر ن،یاست. همچن ینیبشیقابل پ یورزش

 پژوهش دلالت دارد. یهاافتهی

 . نتایج ارزیابی برازش مدل1جدول 

 دهشضریب تبیین اصلاح ضریب تبیین متغیر وابسته

 399/۷ ۱۷2/۷ آموزانرفتارهای بزهکارانه دانش

 

 یکارکردها ریتأث «یقو اریبس»دهنده شدت ( نشان32/۷تر از کوهن )بزرگ اریاست که طبق مع 4۰2/۷مقدار اندازه اثر برابر با 

 .باشدیآموزان مبزهکارانه دانش یرفتارها رییتغ ایبر کاهش  یاوقات فراغت ورزش

 . نتایج بررسی اندازه اثر9جدول 

 شدت اثر مقدار اندازه اثر مستقل بر وابسته(مسیر تاثیر )متغیر 

 قوی )بزرگ( 4۰2/۷ بزهکارانه یرفتارها ←  کارکردهای اوقات فراغت ورزشی
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اج شده استخر انسیوار نیانگیو م یبیترک ییایکرونباخ، پا یآلفا یهااز شاخص ،یریگبرازش مدل اندازه یبه منظور بررس

 رهایمتغ یتمام یبرا یبیترک ییایکرونباخ و پا یآلفا ریمقاد شود،یمشاهده م 3طور که در جدول شماره استفاده شد. همان

 ریهر دو متغ یمقدار برااین  نی. همچنباشدیمطلوب ابزار پژوهش م ییایدهنده پاگزارش شده است که نشان ۰/۷بالاتر از 

 .کندیم دییها را تأسازه یهمگرا ییاست که روا 2/۷بالاتر از 

 گیریهای پایایی و روایی مدل اندازه. شاخص3جدول 

  میانگین واریانس استخراج شده پایایی مرکب rho_A آلفای کرونباخ متغیرها

 ۷٫2۱۷ ۷٫۱92 ۷٫۱4۱ ۷٫۱2۰ آم آموزانرفتارهای بزهکارانه دانش

 ۷٫439 ۷٫۱۰4 ۷٫۱1۱ ۷٫۱1۷ کارکردهای اوقات فراغت ورزشی

 

 ۷/۰39دو سازه برابر با  نیآمده بدستاستفاده شد. مقدار به HTMTاز شاخص  ،یافتراق ییروا ترقیدق یبه منظور بررس

 شودیم دییتأ تیمدل با قاطع یافتراق ییروا باشد،ی( م9۷/۷ – ۱2/۷مقدار کمتر از حد آستانه مجاز ) نیاست. از آنجا که ا

 .است یاوقات فراغت ورزش یبزهکارانه از کارکردها یارهاکامل مفهوم رفت زیدهنده تماو نشان

 HTMT . نتایج بررسی روایی افتراقی با معیار0جدول 

 کارکردهای اوقات فراغت رفتارهای بزهکارانه سازه

   آموزانرفتارهای بزهکارانه دانش

  ۰39/۷ کارکردهای اوقات فراغت ورزشی

 

محاسبه شد. بر اساس منابع  انسیشاخص تورش وار ن،یبشیپ یرهایمتغ نیب یخطاز عدم وجود هم نانیمنظور اطمبه  

طور ساز است. همانمشکل یخطدهنده نبودِ هم( نشان3کمتر از  رانهیگسخت ی)و در استانداردها 2کمتر از  ریمقاد ،یعلم

پژوهش  یهاسازه نیب یخطهم ن،یبنابرا. هستند 3ست آمده کمتر از به د ریقادم یتمام شود،یمشاهده م ریکه در جدول ز

 .از اعتبار لازم برخوردار است یوجود ندارد و مدل ساختار

 هاشاخص یخطهم یبررس جی. نتا۵جدول 

  شاخص تورش واریانس متغیر / مولفه

 22۱/2 دوستان ناباب

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9091-4920: شاپا    1041  بهار - اول شماره - اول سال

0۵ 

 921/1 سختگیری بیش از حد

 ۱9۷/2 اجتماعی-شرایط اقتصادی

 2۷2/2 ناکامی

 92۱/1 پایبندی مذهبیعدم 

 221/2 پیوند عاطفی

 913/1 کارکرد آگاهی فراغت

 ۰۱4/1 گیریکارکرد تصمیم

 9۱1/1 کارکرد خودآگاهی

 3۱۷/1 کارکرد روابط اجتماعی

 

است که ۷۰4/۷با شاخص برابر  نیا یآمده برادستاستفاده شد. مقدار به SRMRمدل، از شاخص  یبرازش کل یبررس یبرا

 NFIمقدار شاخص  نی. همچنباشدیمدل پژوهش م مناسب برازش ةدهند(، نشان۷9/۷با توجه به کمتر بودن از حد آستانه )

 .کندیم دییمدل را تأ یسبن تیمحاسبه شده است که کفا ۰22/۷برابر با 
 

 برازش مدل )اصلاح شده( یها. خلاصه شاخص۶جدول 

مدل  های برازششاخص

 اشباع

مدل 

برآورد 

 شده

 SRMR ۷۰۱/۷ ۷۰۱/۷ شاخص

 2۱3/۷ 2۱3/۷ (d_ULS) فاصله اقلیدسی

 21۷/۷ 21۷/۷ (d_G) فاصله ژئودزیک

 ۱۷2/293 ۱۷2/293 (Chi-Square) مجذور کای

 ۰22/۷ ۰22/۷ (NFI) شدهشاخص برازش نرم

 

 بررسی  فرضیات مدل ساختاری پژوهش

مستقل بر  ریمتغ یبالا یرگذاریشدت تأث انگریاست که ب 43۱/۷برابر با  ریمس بیکه ضر دهدینشان م هیآزمون فرض جینتا

نشان  (۷۷۷/۷) یاست و مقدار سطح معنادار 94/1بزرگتر از  اریکه بس( ۱9۷/1۱) یمقدار آماره ت ن،ی. همچنباشدیوابسته م

 هیدرصد معنادار بوده و فرض 99 نانیطمبزهکارانه در سطح ا یبر رفتارها یورزش غتاوقات فرا یکارکردها ریکه تأث دهندیم

 .گرددیم دییپژوهش تأ
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 . نتایج آزمون فرضیه پژوهش9جدول 

 نتیجه آزمون (P) سطح معناداری (t) آماره تی (β) ضریب مسیر مسیر رابطه )فرضیه(

 تأیید فرضیه ۷۷۷/۷ ۱9۷/1۱ 43۱/۷ بزهکارانه رفتارهای ←کارکردهای اوقات فراغت 

 

 

بزهکارانه گزارش  یو رفتارها یاوقات فراغت ورزش یکارکردها یرهایمتغ نیب ریمس بیو ضرا هیمدل آزمون فرض، 1در شکل 

 نی( مربوط به ارتباط بیبحران یها)نسبت آماره ریو مقاد یعامل یبارها هیکل شود،یگونه که مشاهده مشده است. همان

 یرهایکه متغ دهندیها نشان مشاخص نیبرخوردار بوده و ا یقبولر قابلیها از مقادآن یهاهیو گو قیتحق یرهایمتغ

 پنهان هستند. یرهایاز متغ یانعکاس یخوببه یامشاهده

 
 

 T بزهکاری در حالت استاندارد و  آماره و ورزشی فراغت اوقات ( مدل معادلات ساختاری روابط بین کارکردهای1شکل )              

 

 :گیریو نتیجهبحث 

ی سازبینی رفتارهای بزهکارانه دانش آموزان با رویکرد  مدلپژوهش حاضر بررسی نقش اوقات فراغت ورزشی در پیشهدف 

باشند بر هیچ یک از اقشار آموزان که یکی از گروه های هدف میدانشبه اوقات فراغت ورزشی برای  توجه. ساختاری بود

نان در سنین بالاتر در جامعه چه بیشتر نوجوادر دوران مدرسه سبب مشارکت هر هاپوشیده نیست و انجام این فعالیت جامعه

 یو رفتارها یاوقات فراغت ورزش یکارکردها انیرابطه م یسازو مدل یپژوهش حاضر با هدف بررسشود. از این رو می

 تیفیک یو بررس هاهیآزمون فرض حاصل از جیآموزان مقطع متوسطه دوم استان لرستان انجام شد. نتادانش انیبزهکارانه در م

 .ردیگیاست که در ادامه مورد بحث قرار م یتوجهو قابل قیعم یهاافتهی یمدل، حاو

 یرهابر رفتا یاکنندهنییمعنادار و تع ریتأث یاوقات فراغت ورزش یکه کارکردها دهدینشان م یبخش استنباط یهاافتهی

رابطه را در جامعه  نیوجود ا (۷۷۷/۷ی )است و سطح معنادار یبالاتر از حد بحران اریکه بسی  بزهکارانه دارد. مقدار آماره ت

 یورزش یهاتیو کارکرد فعال تیفیدر ک راتییاست که تغ نیدهنده انشان شده محاسبه ریمس بی. ضرکندیم دییتأ یآمار

دهنده انکه نش میکنتوجه که به شاخص اندازه اثر  شودیم شتریب یزمان تیاهم نیبزهکارانه دارد. ا یبر رفتارها یادیز ریتأث

 یدیکل یبلکه عامل ست،ین یاهیحاش ریمتغ کی یمعناست که اوقات فراغت ورزش نیبه ا نیاست. ا «یقو اریبس» ثرشدت ا
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از  یریگشیپ لیاز پتانس یمنجر به هدر رفتن بخش بزرگ تواندیم یتیترب یهایزیرگرفتن آن در برنامه دهیاست که ناد

 شود. یاجتماع یهابیآس

درصد از  ۱۷حدود  دهدیمحاسبه شده نشان م نییتب بیمدل است. ضر نییتب یپژوهش، قدرت بالا نیاز نقاط قوت ا یکی

 ،یریگمی)شامل تصم یاوقات فراغت ورزش یهاتوسط مؤلفه میطور مستقآموزان بهبزهکارانه دانش یرفتارها انسیوار

 نییتب بیبه ضر شدهاصلاح نییتب بیضر یکی. نزدشودیو کنترل م ینیبشی( پیاجتماع طت و رواباز فراغ یآگاه ،یخودآگاه

 پژوهش است. جینتا یبالا میتعم تیو قابل یمدلساز یرهایمتغ تیاز کفا یحاک زین یاصل

کرونباخ  ی)آلفا ییایپا یهاشاخصة که هم دهدینشان م جیوابسته است. نتا یریگابزار و مدل اندازه تیفیبه ک هاافتهی اعتبار

 .  انددهینجرا س میها به دقت مفاهپرسشنامه ،کندیم دییاستخراج شده تأ انسیوار نیانگیهر دو سازه و م ی( برایبیترک ییایو پا

کامل سازه  کیتفک ةدهندشاخص نشان نیا است. مقدار HTMTبا شاخص  یافتراق ییروا یپژوهش، بررس نیا زیمتما نکته

 است. یمفهوم یپوشانو عدم هم انیدر ذهن پاسخگو« بزهکارانه یرفتارها»و « اوقات فراغت یکارکردها»

ابعاد مختلف  نیکه ب کندیم دییتأ افتهی نی. ااست 3کمتر از  ریمقاد ینشان داد که تمام انسیشاخص تورش وار یبررس

را  یمزاحم وجود ندارد و هر مؤلفه اطلاعات مستقل یخطو...( هم یعاطف وندیپعدم  ،یپرسشنامه )مانند دوستان ناباب، ناکام

براساس اعداد و پژوهش است.  یبر صحت کل یدییمهر تأ، مدل یشاخص برازش کل ت،ینها در کرده است. اضافهبه مدل 

 یجربت یهابا داده یخوب اریتوسط محقق، انطباق بس شدهنیتدو یگفت که مدل نظر نانیبا اطم توانیمارقام به دست آمده 

ه بلک ستند،ین کیشده صرفاً تئور می( دارد و روابط ترسینفر ۱31)و نمونه  یآموز جامعه آمارهزار دانش ۰۷از  شدهیگردآور

 .باشندیم یدانیم تیدهنده واقعبازتاب

که  دهدی( نشان مو برازش مطلوب مدل یدرصد ۱۷ نییتب ،یقو ی)اثرگذار یآمار یهاافتهیمجموع ، بر این اساس

کارکرد  » رینظ ییهاکارآمد عمل کند. مؤلفه یامداخله یاستراتژ کیبه عنوان  تواندیم یاوقات فراغت ورزش یکارکردها

اند، نهفته یورزش یهاتیکه در دل فعال و ..... «یریگمیتصم»و  «یروابط اجتماع»، « یکارکرد خودآگاه »،  « از فراغت یآگاه

مال کرده و احت یستادگی( ای)مانند دوستان ناباب و ناکام یبزهکار یکه در مقابل عوامل خطرزا کنندیم جادیرا ا یزمیانمک

 . دهندیبروز رفتار بزهکارانه را کاهش م

ای هها نشان داد که به ترتیب مولفهرکردهای اوقات فراغت ورزشی یافتهبه طور خاص، بر اساس نتایج در رابطه با متغیر کا

آگاهی از فراغت، کارکرد خودآگاهی، کارکرد تصمیم گیری و کارکرد روابط اجتماعی به عنوان عوامل مؤثر بر کارکرد کارکرد 

باشد. می همسو (2۷19) و همکاران 1الیوت ،(2۷2۷)نیکلایک تحقیقات نتایج با ها یافته اوقات فراغت ورزشی هستند. این

 فرد که است معنی این به فراغت از آگاهی که اندداشته بیان( 139۱)همکاران کم و فراغت، از آگاهی با کارکرد رابطه در

 فراغتی هایتجربه انواع دارد را مهارت این که کسی همچنین. دارد اطلاع خود فراغتی علایق از و چیست فراغت که داندمی

 گاهآ جامعه پود و تار با فراغت اوقات ارتباط از فرد این. داندمی مرتبط خود زندگی با را فراغت اوقات و کندمی شناسایی را

 ندکنمی استفاده فراغت اوقات یزمینه در خود تجربه و دانش از همچنین. داندمی مرتبط خود زندگی سبک با را آن و است

 است مشخص تحقیق این نتایج از که همانگونه. .بخشند بهبود را خود زندگی کیفیت فراغت اوقات هایفعالیت طریق از تا

 خود تفراغ اوقات در آنچه از یعنی. اندداشته را موافقت بیشترین آگاهی مبحث هایگویه با تحقیق این در بررسی مورد افراد

 جتماعیا روابط و فیزیکی نظر از هایشان توانایی کنندمی احساس و دارند ایمان خود موفقیت به برند، می لذت دهند می انجام

                                                           
1. Elliott  
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 توجه با .دارند تمایل فراغت اوقات یزمینه در بیشتر دانش کسب به همچنین. است یافته افزایش ملالت و کسالت از دوری و

سو  از .دنبو انتظار از دور فراغت ةزمین در ایشان آگاهی اثبات پس هستند جامعه کرده تحصیل اقشار از دانشجویان که این به

 عفض نقاط خصوصیات، از آگاهی و خود شناخت توانایی خودآگاهی داشت توان بیانمی خودآگاهی با کارکرد رابطه دیگر در

 کردن توجه برای اشخاص تمایل عنوانبه کارکرد خودآگــاهی(. 2۷2۷نیکلایک، ) است انزجارها و هاترس ها،خواسته قوت، و

 اوقات هایفعالیت و دارند اعتقاد خود از ارزیابی به مطالعه مورد آموزان شود. دانشمی معرفی درون یا بیرون سمت به افراد

 عاملی. دهند می اهمیت خود خصوص در دیگران نظر به همچنین. دهند می قرار مطالعه مورد دقتبه را خود ورزشی فراغت

 یـا یک از مشخص و دایمی ترس یعنی، است، اجتماعی اضطراب باشد، داشته بازدارنـده خاصـیت توانـد مـی بین این در که

 راندیگ سوی از احتمالی موشکافی یا ناآشنا افراد معرض در کندمی احساس فرد که عملکردی یـا اجتمـاعی موقعیـت چنـد

 علوم تحقیقات در جدیـدی أنسـبت ةحـوز مفهـوم ایـن(. 2۷12و همکاران،  1مان) شد خواهد شرمسار یا تحقیر و قرارگرفته

 ارتباط مثال برای .است کرده جلب خود به را بسیاری توجه و علاقه اما شود،می محسوب ورزشی شناسی روان و ورزشی

 نارضایتی و روانی پراشتهایی گرایی،کمال لاغری، انگیـزه مشـارکت، انگیـزه ورزشـی، رفتـار و انگیزه با اجتماعی بدنی اضطراب

 رفتارهای ةمجموع اجتماعی کارکردهای، داشتند بیان( 2۷19الیوت و همکاران ) .است شده بررسی بارها بدن شکل از

 ودداریخ اجتماعی نامعقول هایالعملعکس از و داشته مؤثر رابطه دیگران با سازدمی قادر را فرد که است قبولی قابل ةفراگرفت

. است ضروری زندگی در موفق عملکردی داشتن برای ثمربخش ارتباطات و اجتماعی کارکردهای از برخورداری کند.

 برخورداری میزان و پذیرفته تأثیر دارد قرار هاآن با ارتباط در فرد که اجتماعی هایگروه و فرهنگ از اجتماعی هایکارکرد

 این بقط بر که گفت بتوان شاید رواین از. نمایدمی ایفا را بسزایی نقش افراد اجتماعی و رفتاری سلامت در این کارکردها از

 فراغت اوقات در دارند دیگران یا خود که مشکلاتی خصوص در هستند بالایی کارکرد اجتماعی دارای که پژوهش افرادی

 هنگام را دیگران احساسات افراد این. بردارند قدم هاآن حل جهت در امکان صورت در بسا چه و کنندمی صحبت ورزشی

 شویقت. دهند می نشان مناسبی های واکنش هستند غمگین یا شاد دیگران که زمانی در و کنندمی درك ورزشی هایفعالیت

 حادثه هک زمانی همچنین. است ایشان صفات دیگر از گرفتن قرار تشویق مورد به علاقه همچنین و ورزشی فعالیت به دیگران

 فیمعر را خود خوبی به اول برخورد در بالا اجتماعی روابط با افراد. شوندمی پریشان و ناراحت آیدمی پیش دیگران برای ای

 .نمایند می

 که آموزندمی افراد به گیریدر کارکرد تصمیم داشتند بیان( 1392) همکاران و بهرامی گیریکارکرد تصمیم با رابطه در

 خپاس و کنند مطرح را خود هایخواسته و نظریات کنند، وجود ابراز باشند، داشته منطقی و درست گیریتصمیم چگونه

 مناسب هایآموزش اجرای با که اندداشته عنوان( 139۱) همکاران و کم همچنین. بدهند دیگران های درخواست به قاطعانه

 .بود حاضر تحقیق با همسو  ها تحقیق این ،داد افزایش را افراد گیریکارکرد تصمیم توانمی

 این دارای که فردی داشت بیان توانمی لذا. است نموده کسب تحقیق این در را آخر رتبه اجتماعی روابط حال کارکرد این با

 یبالای اجتماعی و رفتاری سلامت واجد همچنین. دارد را خود فراغت اوقات برای دیگران با منطقی ارتباط توان کارکرد است

 اجرا عدم باعث نهایتا و دیگران و خود مشکلات حل در ضعف باعث اجتماعی روابط درکارکرد ضعف توصیف این با. باشدمی

 .شودمی ورزشی فراغت اوقات نامناسب و نظم بی اجرای یا

                                                           
1. Mann 
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 میان یعاطف پیوند ناباب، دوستان های،توان به مؤلفهمل تعیین کننده بزهکاری میدر ادامه نتایج تحقیق در ارتباط با عوا

 به میناکا و والدین حد از بیش سختگیری مذهبی، پایبندیعدم  فرهنگی، و اجتماعی -اقتصادی شرایط فرزندان، و والدین

 دهآم دست به نتایج طبق ششم را تبیین رفتارهای بزهکارانه دانش آموزان بزهکاری دارد.  بر تا اول های اولویت ترتیب

 (،2۷2۷تحقیقات نیکلایک ) با نتایج این. شودمی نوجوانان بزهکاری بروز باعث که است عواملی مهمترین از ناباب دوستان

 از ناسالم رفقای که معناست این به ناباب دوستانباشد. می همسو( 2۷1۷فرد) صادقی ،(1393) جهانتاب ،(1394) سمیعیان

 اننوجوان و کودکان در را اجتماعی ضد اعمال ارتکاب و اخلاقی انحرافات موجبات توانندمی خود هایوسوسه و تلقینات طریق

 اب آنها معاشرت و باشند داشته بیشتری ناباب دوستان نوجوانان و اطفال هرچه بنابراین. آورند فراهم خود سال و سن هم

 .است بیشتر شوند داده سوق بزهکاری به که این احتمال باشد بیشتر افرادی چنین

 داشتند بیان( 139۱) همکاران، کم و راستا این در. است داشته بزهکاری بر داری معنی و مثبت تأثیر فراغت کارکرد آگاهی از

 همچنین. دارد اطلاع خود فراغتی علایق از و چیست فراغت که داندمی فرد که است معنی این به فراغت از کارکرد آگاهی

 این. نددامی مرتبط خود زندگی با را فراغت اوقات و کندمی شناسایی را فراغتی هایتجربه انواع دارد کارکرد را این که کسی

 و دانش از همچنین. داندمی مرتبط خود زندگی سبک با را آن و است آگاه جامعه پود و تار با فراغت اوقات ارتباط از فرد

بخشند.  بهبود را خود زندگی کیفیت فراغت اوقات هایفعالیت طریق از تا کنندمی استفاده فراغت اوقات ةزمین در خود ةتجرب

 هایتفعالی از بردن لذت واقع در. شود فرد بردن لذت به منجر باید فراغت اوقات هایفعالیت که داشت بیان بتوان شاید لذا

 فراغت اوقات ورزشی هایفعالیت از فرد چنانچه و است ورزشی فراغت اوقات توسعه در عوامل مهمترین از یکی فراغت اوقات

 فرد قعلای براساس باید فراغت اوقات در ورزشی هایفعالیت نوع انتخاب. داشت نخواهند تداوم هافعالیت این ،نبرد لذتی خود

 تحقیقی در (13۱9نیا )و هاشمی نوری خواجه. ببرد لذت خود هایفعالیت از شخص که باشد ایگونه به محیط و گیرد صورت

 یرغ هایورزش اند،داشته بیان، شیراز دبیرستانی آموزان دانش: مطالعه مورد نمونه بزهکاری و فراغت اوقات رابطهبا عنوان 

 هاییورزش. باشندمی جهانی فرهنگ محصول و نیستند هماهنگ کشور در حاکم عمومی فرهنگ با بعضاً  حاضر رقابتی

 ةحاشی ها،پارك در عمومی هایرویپیاده سایز، کاهش وسایل از استفاده آیروبیک، حرکات یوگا، تمرین سازی، بدن همچون

 .است جوانان ذهنی و عینی رفتارهای در دگرگونی نتیجه خود این و است رواج حال در شدت به شهری جامعه در هاخیابان

 ذهبی،م پایبندی افزایش اجتماعی، و فرهنگی -اقتصادی شرایط بهبود به منجر ورزشی فراغت به طور کلی کارکردهای اوقات

 نارک در ناباب دوستان افزایش به عنایت با بین این در. گرددمی ناکامی وکاهش نوجوان با والدین عاطفی پیوند تقویت

 به یمنف اثراتی تواندمی باشد نداشته وجود کارکردها این فراگیری در دقت و توجه چنانچه ورزشی فراغت کارکردهای اوقات

 بیشتر افرادی چنین با آنها معاشرت و باشند داشته بیشتری ناباب ، دوستانآموزاندانش هرچه باشد، بنابراین داشته دنبال

 و انتخاب به نسبت شودمی اکید توصیه والدین به رو این از. است بیشتر شوند داده سوق بزهکاری به که این احتمال باشد

که سبب وقوع جرایم و بزهکاری  لذا با شناخت عواملی .دارند معطوف ایویژه توجه همسالانشان با خود فرزندان معاشرت

  .جهت کاهش و حذف جرایم انجام داد توان اقدامات عملی مناسب راشود، میمی

 و آموزان مقطع متوسطه دوم در استان لرستان بوده استدانش یحاضر محدود به جامعه آمار پژوهشالبته با توجه به اینکه 

ق مناط ریپژوهش به سا نیا جینتا می، تعموجود دارد مختلف کشور یهادر استان یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ یهاتفاوت

 لیحصآموزان مشغول به تاز دانش یریگنمونه. نکته دیگر اینکه ردیصورت گ اطیبا احت دیمتفاوت با یهاو فرهنگ ییایجغراف

از مدرسه اخراج شده  ایکرده  لیاز نوجوانان بزهکار ممکن است ترك تحص یاست که بخش یدر حال نیانجام شده است. ا

پیشنهاد  بنابراین طور کامل پوشش ندهد.را به یآموزش ستمینوجوانانِ خارج از س تیممکن است وضع جینتا ن،یباشند. بنابرا
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آموزان ترك تحصیل کرده های دیگر یا روی دانشگردد که پژوهشگران در مطالعات آینده موضوع این پژوهش را در استانمی

 یا از مدرسه اخراج شده نیز انجام دهند.
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Abstract: 

Student delinquency, as a social harm, has always been a serious concern for the educational system and 

families. The purpose of this study was to investigate the role and impact of sports leisure functions on 

predicting delinquent behaviors among upper secondary school students in Lorestan province. 

In terms of objective, this study was applied, and in terms of nature, it is a descriptive-correlational research 

based on Structural Equation Modeling (SEM). The statistical population comprised all upper secondary school 

students in Lorestan province (approximately 70,000 individuals), from which 431 students were selected using 

stratified random sampling. Data were collected using two standard questionnaires: "Sports Leisure Functions" 

and "Delinquent Behaviors." Their validity and reliability were confirmed using Cronbach's alpha, composite 

reliability, and discriminant validity indices. Data analysis was performed using SPSS and SmartPLS 

software. The results indicated that sports leisure functions have a significant and strong effect on delinquent 

behaviors (Path Coefficient = 0.634; t-value = 14.490). Approximately 40% of the variance in delinquent 

behaviors is explained by the sports leisure variable  = 0.402). Furthermore, the effect size index = 0.672) 

indicates a high intensity of impact, and the SRMR index of 0.074 demonstrates the desirable fit of the research 

model. The findings suggest that sports activities and their functions (such as self-awareness and social 

relationships) are not merely a pastime but are considered a determining factor in reducing the tendency toward 

social anomalies. Therefore, focusing on the enrichment of sports leisure time can be employed as an effective 

preventive strategy in schools. 
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