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 59-95 صفحات:

 

 بررسی اثر تداخل زمینه ای بر یادگیری برنامه حرکتی تعمیم یافته و پارامترمهارت های بسکتبال

 تصادفی( -مسدودتمرینی )با تاکید بر روش 

 

 3حومینیان د، داوو 2، رسول حمایت طلبا*کورش جلیلیان

 کارشناس ارشد رفتار حرکتی،دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، ایران. 1

 گروه رفتار حرکتی ، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، ایران.. 2

 گروه رفتار حرکتی ، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، ایران.. 3

 

 چکیده:

منظور مقایسه اثر تداخل زمینه ای بر اکتساب، یادداری و انتقال برنامه حرکتی تعمیم یافته و پارامتر اجرا شد. در پژوهش حاضر به 

آزمودنی  انتخاب کرد. آزمودنی های این تحقیق دانش آموزان دبیرستانی  ۰۶این تحقیق که در دو آزمایش جداگانه انجام شد محقق 

(  N= 03نفره تقسیم شدند. شرکت کننده های آزمایش اول ) 1۶گروه  ۰صورت تصادفی در  سال بودند که به 1۰با میانگین سنی 

( سه تکلیف  N= 03متر(  و شرکت کننده های آزمایش دوم ) 9/5و ج   3ب:  9/1تبال را در سه فاصله  )الف: شوت ثابت بسک11

 -متری( با آرایش های مسدود، تصادفی و مسدود  3متفاوت بسکتبال) شوت ثابت، شوت جفت و شوت سه گام( را با فاصله ثابت )

همبسته و   Tتصادفی تمرین کردند. سپس آزمودنی ها در آزمون های اکتساب، یادداری و انتقال شرکت کردند. از آزمون های 

رای تجزیه و تحلیل نتایج استفاده شد. نتایج در دو آزمایش نشان داد که بین روش های مختلف تمرین تحلیل واریانس یک طرفه ب

تفاوت ها معنادار بود. بنابراین اثر تداخل زمینه ای یادگیری مهارت را تسهیل   (=α≤05/0)در آزمون های اکتساب، یادداری و انتقال

ی و هم در یادگیری تکالیفی که بوسیله چند برنامه حرکتی کنترل می شوند مفید و این یادگیری هم در تکالیف با یک برنامه حرکت

 ( حمایت کرد.2۶۶1( و پورتر و مگیل )2۶۶۲( و نتایج پورتر )155۶خواهد بود. یافته ها از فرضیه مگیل و هال )

 

 تصادفی_انتقال،  تمرینات مسدوداکتساب، یادداری،  ،عمیم یافتهر تداخل زمینه ای، برنامه حرکتی تاث :واژگان کلیدی    
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 مقدمه

برنامه  یککه در  یافراد یکه برا یفیدرون تکل -2 یفیتکل ینب -1کرد : یمعرف یفیپردازش مختلف را از نظر ک یوهدو ش یگبت

محدود  یفلدرون تک یلفرد به تحل یینپا یا یقالب یا ینهباشد. تحت تداخل زم یکنند قابل حصول م یم ینتمر یو تصادف یقالب

 یتصادف یط. بر عکس تحت شرا(15۲5)بتیگکوتاه مدت قرار دارد یحافظه کار دهدر محدو یفتکل یکشود، چون فقط  یم

قرار  یبطور همزمان در حافظه کار یفچون چند تکل یردگ یرا به کار م یفیتکل ینو ب یفیهر دو نوع پردازش درون تکل یادگیرنده

 یا ینهزم خلمسدود  ( تدا یا یقالب ینکند )تمر یم ینمهارت را تمر یکفرد تنها  ی(. وقت2۶۶5گواداگنولی و همکاران ) یردگ یم

 هین( تداخل زم  یتصادف ینکند ) تمر یم ینجلسه تمر یککه چند مهارت متفاوت اما مربوط به هم را در  یاست و هنگام یزناچ

 (. 1512دل ری شود ) یم یجادبالا ا یا

 ادگیرییدهند که  ینشان م  یتطرحواره اشم یهو نظر یافته یمتعم یبرنامه حرکت یادگیری ینهانجام شده در زم یقاتتحق یطرف از

 ینامه حرکتبر یگسستگ یهنظر یافته ینجدا از هم هستند. بر اساس ا یندپارامترها، دو فرا یادگیریو  یافته یمتعم یبرنامه حرکت

که برنامه  یینشان داده اند که اثر تداخل در مهارت ها یقاتتحق یج(. نتا 1555اشمیت و لی ) شداز پارامترها را مطرح  یافته یمتعم

ار تداخل تواند منجر به بروز آث یپارامتر نم ییرتغ ی(. به عبارت1559مگیل و هال شود ) یم یجاددارند ا یمتفاوت یافته یمتعم یحرکت

 نیتواند اجرا در مراحل مختلف تمر ینم یافته یمتعم یبرنامه حرکت یکسطح  درپارامتر  ینظر دستکار ینشود. طبق ا یا ینهزم

 تاکید نیز( 15۲1 ،15۲2)1جنتایل (.2۶۶5، لطفی2۶۶9، عبدالشاهی2۶۶5، سهرابی1551، بردی 1513آل امیر کند ) یلرا تسه

 .کند تجربه تنظیمی غیر و تنظیمی های ویژگی در را تغییرات تمرین هنگام باید ورزشکار که کرد

 یا ینهدارند که اثر تداخل زم یدگفته تاک ین( به ا155۶و مورگان ) یا(، ش155۰و اندرسون ) یلاز پژوهش ها از جمله مگ یتعداد 

( نشان دادند که 155۶-1559و هال ) یل( مگ1315و همکاران ) یشود. عبدالشاه یجادمشابه ا یدر برنامه حرکت ییرتواند با تغ یم

برنامه  یراکه آنها دا یترند تا هنگام یو قو یشترشوند، ب یمتفاوت کنترل م یبا برنامه حرکت یفتکال یوقت یا ینهآثار تداخل زم

در  رییادگی یشرفتباعث پ یادز یا ینهنشان داده اندکه تداخل زم یقاتاست که تحق یدر حال ین.ا باشند یکسانی یحرکت یها

، 2۶۶3، ورا 1551، شووکیس و همکاران 155۶، فرنچ و همکاران 1512دل ری و همکاران است ) یدهبا حرکات مشابه گرد یفتکال

 یادز یا ینهبا تداخل زم ینمتفاوت، تمر یحرکت یبا الگوها یفه در تکالیک( در حال155۶، بویاک1555، مگیل و سیداوی  2سکیا

 (.155۶، فرنچ و همکاران 1552برتولی کم نداشته است) یا ینهنسبت به حالت تداخل زم یتیمز

نتقال در و ا یادداریو ثابت بر  یقالب یرو متغ یتصادف یرمتغ ینیتمر یوهسه ش یسهمقا»( با عنوان 1311) یانمحمد یدام یقدر تحق 

 یو در انتقال به دست آوردند اما به لحاظ آمار یادداریرا در  یبهتر یجنتا یتصادف یرگروه متغ ینکه، با وجود ا«مهارت بسکتبال یک

مهارت ها با برنامه  یادگیریدر  یا ینهاثر تداخل زم» ( و همکاران با عنوان 1315)یعبدالشاه یممر یق. در تحقودتفاوت معنادار نب

دارد که  ییآن دسته از مهارتها یادگیریبر  یر مثبتاث یا ینهنشان داد که تداخل زم یج، نتا« و متفاوت یکسان یافته یمتعم یحرکت

                                                           
1.Gentile 
2. Sekiya 
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و  کسانی یافته یمتعم یمهارت ها با برنامه حرکت یادگیریبر  یاثر معنا دار یشوند ول یم لمتفاوت کنتر یافته یمبا برنامه تعم

 ندارد.  یپارامتر ییراتتغ

 یافته، «پرتاب آزاد بسکتبال یادگیریبر  یا ینهاثر تداخل زم» ( و همکاران با عنوان1319آباد ) ینحس یغلامرضا لطف یقتحق در

و هال  یلمگ یهرا آشکار نکرده و از نظر یا ینهپرتاب آزاد بسکتبال اثر تداخل زم یفپارامتر فاصله در تکل ییرها نشان داد که تغ

کنترل  یوتمتفا یافته یمتعم یبا برنامه حرکت ینمورد تمر یفتکال یدبا یا ینهبروز اثر تداخل زم یبرا هکند ک یم یت( حما1551)

و  یادداریانجام شد نشان دادند که در آزمون  یشگاهیکه به صورت آزما یفی( در تکال15۲5و مورگان ) یاش یقتحق یجشوند. نتا

 داشتند. یبهتر یاجرا بیقال یننسبت به گروه تمر یتصادف ینانتقال گروه تمر

 یافتهقرار دادند.  یبسکتبال را مورد بررس یدر مهارت شوت جفت یا ینه( اثر تداخل زم1551و همکاران ) ینچمبرل یمطالعه ا رد

 یدهد یو انتقال تفاوت معنادار یادداریدر آزمون  یمسدود و تصادف یگروهها ینها ب یآزمودن یها نشان داد با وجود بهبود اجرا

 کند یشوند بروز م یمختلف کنترل م یحرکت یکه با برنامه ها ییدر مهارت ها یا ینهزم تداخلاثر  ینکها یعنی یننشد و ا

 زمینه تداخل بسکتبال افزایش آزاد پرتاب یادگیری در( 2۶11) همکاران و فقهی ایمان تحقیق در (.1551چمبرلین و همکاران )

به دست آمده  در  یها یافته .است سودمند تکلیف یادگیری برای اما شد اکتساب دوره طول در اجرا شدن تر ضعیف باعث ای

در دو گروه تداخل بالا  یبالسه مهارت وال یادگیریدر  یا ینهاثر تداخل زم ی( در بررس2۶۶۲) یمورتزو ک یکالوپولوم یقتحق

 مورونوچنین نتایج پژوهش هم گروهها را نشان نداد. ینب یتفاوت  معنادار یادداری)مسدود(، در آزمون  یین( و تداخل پای)تصادف

 و ویس کلر، .نشد مشاهده مسدود و تصادفی گروههای بین معناداری تفاوت ماهرانه پرتاب تکلیف سهدر ( 2۶۶3) 1فرانسیسکو و

 شروع طی در را اجرا ای زنجیره روش به تمرین اینکه با که ندداد نشان تپانچه شلیک های مهارتبر  تحقیقیدر( 2۶۶۰) 2رلیا

در برنامه  یا ینهالوصف اثر تداخل زم مع .شد مسدود گروه به نسبت بهتری اجرای موجب یادداری در ولی بود کرده مختل آموزش

 یادرون برنامه ه ییرتغ ی( برایدانی)م یحرکت یچیدهپ یفدر تکال یتر ول یقو یشگاهیآزما یقاتمتفاوت در تحق یحرکت یها

( یا یرهزنج و ی)مسدود، تصادف یا ینهاز تداخل زم یمقدار ثابت یسهمقا یقاتدر اکثر تحق ینکهتوجه به  ا با متداول تر است. یحرکت

کند  یم یقرا با هم تلف یمسدود و تصادف ینیتمر یوهمتوسط هر دو ش یا ینهاست که تداخل زم یدر حال ینمدنظر بوده است  و ا

 یادگیری باعث و کند یرا با هم و بطور همزمان القاء م یتصادف ینتمر یریادگی یدمسدود و فوا ینتمر یاجرا یتمز یکهبطور

( 1552) همکاران و برتولی ،(1515) شاپیرو و پیگوت ،(1555) تولی و امیر آل چند هر .(155۰ ولانداین هبرت) شود می بیشتری

 جارد و( 2۶۶۲) همکاران و جونز اند اما کرده تاکید انتقال و یادگیری در تصادفی گروه بر تصادفی - مسدود گروه برتری بر هبرت و

پارامتر و  ییرتغ ینهمطالعات مختلف در زم یجموجود درنتا یتناقض ها اینو  اند نکرده مشاهده را تفاوت این( 2۶۶۲) همکاران و

                                                           
1. Moreno & Francisco 
2. Keller,Weiss& Relyea  
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 یدنرس یجلسه برا یکدر  ینتمر یاز آنها و روش ها یناش یا ینهبروز اثر تداخل زم ( وGMP)  یافت یمتعم یبرنامه حرکت ییرتغ

 سئوالات که :  ینبه پاسخ ا

وت ثابت، انواع مهارت ها در بسکتبال ) ش یادگیریپارامتر وجود دارد که بر  ییرو تغ یافته یمتعم یبرنامه حرکت ییرتغ ینب یتفاوت آیا

مسدود  ینیمرت یوهپارامتر با ش ییرو تغ یافته یمتعم یبرنامه حرکت ییرتغ یابگذارد؟ آ یدار یمعن یرشوت جفت و شوت سه گام( تاث

 اددارییشده بر اکتساب،  یاد ینیروش تمر یارا دارد؟ و آ یادگیریدر  یروش مسدود در اکتساب و تصادف یها یتواقعا مز یتصادف -

 رسد یر مبه نظ یلازم و ضرور یپژوهش ینگذارد؟  انجام چن یاثر م یکسانیو پارامتر به گونه  یافته یمتعم یو انتقال برنامه حرکت

 

 ش پژوهشرو

ملکرد تصادفی بر ع -تحقیق حاضراز نوع تحقیقات نیمه تجربی است که در آن به مقایسه روش تمرینی مسدود، تصادفی و مسدود 

و  1پس آزمون -و یادگیری مهارت های بسکتبال توسط دانش آموزان مبتدی می پردازد. طرح تحقیق نیز از نوع پیش آزمون 

مقایسه آنها با یکدیگر می باشد.کلیه دانش آموزان پسر غیر ورزشکار مبتدی)در رشته بسکتبال( دبیرستان های شهرستان 

نفر( ، جامعه آماری تحقیق مورد نظر را تشکیل می دهند. تعداد افراد نمونه بر اساس تحقیقات پیشین  1932هرسین)متشکل از 

گانه  ۰نفر در نظر گرفته شده است که به صورت تصادفی در گروههای  1۶ی هر گروه ( برا1319غلام رضا لطفی حسین آباد )

متری  9/5و  3،  9/1ثابت و پارامتر متغیر( اجرای شوت ثابت بود که از فواصل  GMPتقسیم شده اند. تکلیف حرکتی آزمایش اول)

ر ثابت( اجرای شوت ثابت، شوت جفت و شوت سه متغیر و پارامت GMPاز حلقه بسکتبال اجرا شد. تکالیف حرکتی آزمایش دوم )

متری حلقه بسکتبال بود. جهت جمع آوری اطلاعات و به دست آوردن امتیاز عملکرد آزمودنی ها از آزمون استاندارد  3گام از فاصله 

به  5/۶تا  19/۶ حدودو پایایی  5/۶روایی محتوایی حدود شناسی ورزشیبا نظر متخصصان بسکتبال و روانکه  ایفرد استفاده شد

با نمایش نحوه صحیح اجرای مهارت ها توسط یک فرد ماهر برای آزمودنی ها، آنها در پیش آزمون شرکت کردند. . اثبات رسیده است

پرتاب را به انجام  21۰پرتاب( در مجموع تعداد  11جلسه و هرجلسه  3هفته و هر هفته 5جلسه تمرینی ) 12سپس آزمودنی ها در 

تکرار خود را به گونه ای  11در آزمایش اول گروه تمرین مسدود  امتیاز همه کوشش ها به عنوان امتیاز عملکرد ثبت شد.رساندند. 

متری از  5/9پرتاب از فاصله  ۰متری و در نهایت  3پرتاب از فاصله  ۰متری و سپس  1/9پرتاب از فاصله  ۰انجام می دادند که ابتدا 

پرتاب خود را به صورت تصادفی اجرا می کردند به نحوی که هیچ کدام از  11کردند.گروه تمرین تصادفی حلقه بسکتبال اجرا می 

تصادفی ابتدا بلوک هایی که متشکل از یک پارامتر بودند  -بار متوالی اجرا نمی شد. در گروه تمرین مسدود  2پارامترها )فواصل( در 

بار متوالی  2آزمودنی ها اجرا می شد به نحوی که هیچ کدام از این قالب ها درتهیه می شد و این بلوک ها بصورت تصادفی توسط 

 اجرا نمی شد.

 

                                                           
1. pre test- post test  
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تکرار شوت  ۰تکرار شوت ثابت و سپس ۰در آزمایش دوم گروه تمرین مسدود پرتاب خود را به گونه ای انجام می دادند که ابتدا 

تکرار خود را به صورت  11اجرا می شد .گروه تمرین تصادفی  متری از حلقه 3تکرار شوت سه گام از فاصله  ۰جفت و در نهایت

بار متوالی اجرا نمی  2تصادفی اجرا می کردند به نحوی که هیچ کدام از مهارت ها )شوت ثابت، شوت جفت و شوت سه گام( در 

ادفی ین بلوک ها بصورت تصتصادفی ابتدا بلوک هایی که متشکل از یک مهارت بودند تهیه می شد و ا -شد. در گروه تمرین مسدود 

 بار متوالی اجرا نمی شد. 2توسط آزمودنی ها اجرا می شد به نحوی که هیچ کدام از این قالب ها در 

 

پرتاب بر اساس نوع تمرین در  11آزمون اکتساب بلافاصله در اتمام دوره و آزمون یادداری پس از یک هفته بی تمرینی شامل 

ل نیز در همان جلسه بعد از آزمون یادداری اجرا شد به گونه ای که گروههای مربوط به آزمایش اول گروههای تمرینی و آزمون انتقا

درجه نسبت به حلقه بسکتبال پرتاب ها را  59متری حلقه بسکتبال و گروههای مربوط به آزمایش دوم با زاویه  5پرتاب از فاصله 

ون استاندارد ایفرد بود. بر این اساس چنانچه پرتاب هر آزمودنی منجر به انجام دادند. امتیاز ثبت شده برای هر آزمودنی طبق آزم

ه امتیازی بامتیاز، چنانچه توپ از بالا به حلقه می خورد یک امتیاز و به پرتاب هایی که غیر از این دو حالت بود  2گل می شد فرد 

مطلع  ...طور کامل از اهداف تحقیق، خطرات احتمالی، مزایای بالقوه و کنندگان بهشرکتشایان ذکر است که  فرد تعلق نمی گرفت.

 .توسط والدین آنها وصول گردید رضایت کتبیو  بوده

 Tمیانگین گروهها با استفاده از آزمون های آماری پارامتریک ، (K-S)پس از نرمال بودن گروه ها با آزمون کلوموگروف اسمیرنوف 

تجزیه و تحلیل شدند و از آزمون تعقیبی  %9و میزان خطای 59با سطح اطمینان  (ANOVA)همبسته و تحلیل واریانس یک طرفه 

و   SPSS.16برای تعیین محل تفاوت بین گروهها استفاده شد. کلیه محاسبات و نمودارها با استفاده از نرم افزار   (Tukey)توکی 

 انجام شد. EXCELنرم افزار 

 

 یافته های تحقیق

استنباط می شود میانگین نمرات کسب شده توسط آزمودنی ها نشان می دهد که هر   2و 1 هایو نمودار  1که از جدول  همانطور

 آزمایش( پیشرفت داشته اند. 2 درسه گروه تمرینی)

 : مقایسه گروه های آزمایش اول در مراحل مختلف یادگیری 1نمودار 
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 : میانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی ها در مراحل مختلف یادگیری هر دو آزمایش1جدول

 انتقال یادداری اکتساب پیش آزمون هاگروه 2و1 آزمایش

 آزمایش اول

 )تغییر پارامتر(

 9۶/21±۰1/2 ۰2/15±99/2 ۰2/22±13/2 12/1۶±۲5/2 مسدود

 1۲/21±۲2/1 22±1۰/3 29/19±51/2 ۲9/5±35/3 تصادفی

 29/15±۶3/1 1۲/11±11/1 ۲9/11±۶9/2 1۲/1±1۶/2 تصادفی -مسدود

 آزمایش دوم

 (GMP)تغییر 

 13/2۰±59/1 9۶/23±۰۶/1 ۰3/29±11/3 9۶/5±15/1 مسدود

 ۰3/22±15/1 11/25±۰۶/3 29/25±11/2 11/5±99/1 تصادفی

 ۰3/11±۰1/1 29/1۰±31/2 11/19±59/1 31/1±95/1 تصادفی -مسدود
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: مقایسه گروه های آزمایش دوم در مراحل مختلف یادگیری 2نمودار 

 

و  GMP( نشان می دهد که آزمون های اکتساب، یادداری و انتقال با تغییر 2و  2آزمایش)جداول  2همبسته در  Tنتایج آزمون 

(. هر سه گروه تمرینی پیشرفت داشته اند و نوع  p< αو  α≤30/3تغییر پارامتر تاثیر معناداری برگروههای تمرین داشته است) 

 تمرین بریادگیری آزمودنی ها موثر بوده است.

 

 

 

 

 آزمایش اول)تغییر پارامتر( احل یادگیریمر همبسته T آزمون نتایج  . 2 جدول

 Pمقدار Tمقدار درجه آزادی پس آزمون پیش آزمون ها گروه مراحل یادگیری

 اکتساب

 

 ۶۶۶1/۶ -۲9/5 5 ۰2/22±13/2 12/1۶±۲5/2 مسدود

 ۶۶2/۶ -55/5 5 29/19±51/2 ۲9/5±35/3 تصادفی

 ۶۶۶1/۶ -3۰/1۶ 5 ۲9/11±۶9/2 1۲/1±1۶/2 تصادفی -مسدود

  یادداری
 ۶11/۶ -۶۲/3 5 ۰2/15±99/2 12/1۶±۲5/2 مسدود

 ۶۶۶1/۶ -39/۲ 5 22±1۰/3 ۲9/5±35/3 تصادفی

 ۶۶۶1/۶ -53/5 5 1۲/11±11/1 1۲/1±1۶/2 تصادفی -مسدود

 انتقال
 ۶۶۶1/۶ -3۶/12 5 9۶/21±۰1/2 12/1۶±۲5/2 مسدود

 ۶۶۶1/۶ -55/۰ 5 1۲/21±۲2/1 ۲9/5±35/3 تصادفی
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 29/15±۶3/1 1۲/1±1۶/2 تصادفی -مسدود 
5 93/22- ۶۶۶1/۶ 

 

  (GMPتغییر )آزمایش دوم  احل یادگیریمر همبسته T آزمون نتایج  . 3 جدول

 Pمقدار Tمقدار درجه آزادی پس آزمون پیش آزمون هاگروه مراحل یادگیری

 اکتساب

 ۶۶۶1/۶ -۶۲/12 5 ۰3/29±11/3 9۶/5±15/1 مسدود

 ۶۶۶1/۶ -۶۲/15 5 29/25±11/2 11/5±99/1 تصادفی

 ۶۶۶1/۶ -۲5/1۲ 5 11/19±59/1 31/1±95/1 تصادفی -مسدود

 یادداری
 ۶۶۶1/۶  -19/12 5 9۶/23±۰۶/1 9۶/5±159/1 مسدود

 ۶۶۶1/۶ -55/15 5 11/25±۰۶/3 11/5±99/1 تصادفی

 ۶۶۶1/۶ -۲/5 5 29/1۰±31/2 31/1±95/1 تصادفی -مسدود

 انتقال

 ۶۶۶1/۶ -۲9/13 5 13/2۰±59/1 9۶/5±15/1 مسدود

 ۶۶۶1/۶ -۰1/15 5 ۰3/22±15/1 11/5±99/1 تصادفی

 ۶۶۶1/۶ -29/13 5 ۰3/11±۰1/1 31/1±95/1 تصادفی -مسدود

 

بین گروههای  ، یادداری و انتقالاکتساب احلدر مر (9و5اول)جددر دو آزمایش  طرفه یک واریانس تحلیل بر اساس نتایج آزمون

می  59/۶بنابراین با اطمینان  . P< α )و  =α،۶۶۶1/۶ P ≤ ۶9/۶)تصادفی تفاوت معناداری وجود دارد  -تصادفی و مسدود  ،مسدود

.گروهها داشته است و یادگیری توان نتیجه گرفت که تداخل زمینه ای تاثیر معناداری بر عملکرد
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 پارامتر(یادگیری آزمایش اول)تغییر  مراحل یک طرفه در واریانسنتایج تحلیل . 4جدول

 های آماری شاخص آزمون
 مجموع مربعات

 

 درجه آزادی

df 

 میانگین مربعات

 

F          
محاسبه 

 شده
P value      

 اکتساب

 بین گروهی

 درون گروهی

 مجموع

۲9۶/21۲ 

5۲9/12۶ 

۰29/331 

2 

2۲ 

25 

1۲9/1۶1 

۲9۰/9 

 

519/11 ۶۶۶1/۶ 

 یادداری

 بین گروهی

 درون گروهی

 مجموع

913/211 

۲9۶/15۶ 

333/395 

2 

2۲ 

25 

252/1۶5 

۲۶2/۰ 

 
3۶۰/1۰ ۶۶۶1/۶ 

 انتقال

 بین گروهی

 درون گروهی

 مجموع

29۶/32 

3۲9/۲۰ 

۰29/1۶1 

2 

2۲ 

25 

129/1۰ 

۰3۲/3 535/5 ۶29/۶ 

 

 (GMP یادگیری آزمایش دوم) تغییر مراحل یک طرفه در نتایج تحلیل واریانس.  5جدول

 آزمون 

 
 های آماری شاخص

 مجموع مربعات

 

 آزادیدرجه 

df 

 میانگین مربعات

 

F          
محاسبه 

 شده
P value      

 اکتساب

 

 بین گروهی

 درون گروهی

 مجموع

913/559 

29۶/1۰۰ 

133/۰11 

2 

2۲ 

25 

۲52/222 

51۲/۲ 

 

152/21 ۶۶۶1/۶ 

 یادداری

 

 بین گروهی

 درون گروهی

 مجموع

913/353 

3۲9/15۰ 

859/998 

2 

2۲ 

25 

۲52/1۲1 

5۲۶/۰ 

 

۰5۰/25 ۶۶۶1/۶ 

 انتقال

 

 بین گروهی

 درون گروهی

 مجموع

333/229 

۰29/۲۶ 

591/259 

2 

2۲ 

25 

۰۰۲/112 

3۰3/3 

 

9۶1/33 ۶۶۶1/۶ 

 

در  بین همه گروههای تمرینی تفاوت معنادار است،نشان می دهد در مرحله اکتساب ( 6جدولنتایج آزمون تعقیبی توکی آزمایش اول )

و در مرحله انتقال   داری وجود ندارد تفاوت معنا ( =150/1P)تصادفی  -بین گروه تمرین مسدود و تمرین مسدود  فقط مرحله یادداری 
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تفاوت معنا داری وجود دارد اما بین گروه تمرین مسدود با تمرین  (=130/1P)تصادفی -نیز  بین گروههای تمرینی تصادفی و مسدود

 تفاوت معناداری وجود ندارد.(=169/1P)تصادفی -مسدود با مسدودو بین گروه تمرین ( =909/1P)تصادفی 

 به منظور تعیین جایگاه تفاوت ها آزمایش اول) تغییر پارامتر(نتایج آزمون تعقیبی توکی   .6جدول 

 تصادفی       مسدود ها  گروه                ها  آزمون 

 اکتساب

 -------- -------- مسدود

 -------- ۶۶۶1/۶ تصادفی

 ۶22/۶ ۶11/۶ تصادفی -مسدود

  یادداری

 -------- -------- مسدود

 -------- ۶۶۶1/۶ تصادفی

 ۶12/۶ ۶91/۶ تصادفی -مسدود

 انتقال

 -------- -------- مسدود

 -------- 515/۶ تصادفی

 ۶31/۶ ۶۰5/۶ تصادفی -مسدود

 

بین گروه تمرین مسدود و گروه تصادفی فقط نشان می دهد در مرحله اکتساب ( 7جدول آزمایش دوم ) نتایج آزمون تعقیبی توکی 

(599/1P=) .بین گروه تمرین مسدود و تمرین تصادفی  فقطدر مرحله یادداری  تفاوت معناداری وجود ندارد(561/1P= ) تفاوت معنا

                               تفاوت معنا داری وجود دارد. بین همه گروههای تمرینی در مرحله انتقال بین  و داری وجود ندارد

 (GMPبه منظور تعیین جایگاه تفاوت ها آزمایش دوم)تغییر نتایج آزمون تعقیبی توکی   .7جدول 

 تصادفی              مسدود ها  گروه                 ها  آزمون 

 اکتساب

 -------- -------- مسدود

 -------- 955/۶ تصادفی

 ۶۶۶1/۶ ۶۶۶1/۶ تصادفی -مسدود

  یادداری

 -------- -------- مسدود

 -------- 9۰۶/۶ تصادفی

 ۶۶۶1/۶ ۶۶۶1/۶ تصادفی -مسدود

 انتقال

 -------- -------- مسدود

 -------- ۶۶3/۶ تصادفی

 ۶۶1/۶ ۶۶۶1/۶ تصادفی -مسدود
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 گیریو نتیجهبحث 

و هم در یادگیری  GMPهم در  CIمتفاوت کنترل می شوند اثر  GMP( اعلام کرد وقتی تکالیف با 0991-95فرضیه اول مگیل و هال )

در ساختار  CIتداخل های متفاوت برای بازسازی شدن اضافه می شوند اثر  GMPپارامتر اتفاق می افتد یعنی هنگامیکه پارامترها به 

GMP  به اثرCI تغییر  در اصلاحات( پارامتری می انجامد. نتایج تجزیه و تحلیل داده ها در آزمایش دومGMP ) نشان داد که اثرCI  در

( معنادار است و به عبارتی بین گروههای تمرین شوت ثابت ، شوت جفت و شوت سه گاماکتساب و یادگیری مهارت های بسکتبال ) 

  ( حمایت می شود.0991تفاوت وجود دارد که یافته های این تحقیق با فرضیه اول مگیل و هال )

یکسان کنترل می شوند و فقط دارای تغییرات پارامتری هستند اثر  GMP( اعلام کرد وقتی تکالیف با 0991فرضیه دوم مگیل و هال )

CI ری در یادگیGMP  و یادگیری پارامتر اتفاق نمی افتد. زیرا تغییر در پارامتر بدون اینکه بازسازیGMP  اتفاق بیافتد تداخل کافی

( در طی یک تحقیق آزمایشگاهی از فرضیه اول مگیل و هال حمایت کردند 099۱تولید نمی کند. از طرف دیگر نتایج سکیا و مگیل )

یه دوم آنها مغایرت داشت. نتایج تجزیه و تحلیل داده ها در آزمایش اول )تغییر پارامتر( نشان داد که اما بعضی از نتایج دیگرشان با فرض

در اکتساب و یادگیری مهارت شوت ثابت بسکتبال معنادار است و به عبارتی بین گروههای تمرین تفاوت وجود دارد که یافته  CIاثر 

نتایج تحقیق جواد  ( حمایت می شود.099۱مخالف است اما با نتایج سکیا و مگیل ) (0991های این تحقیق با فرضیه دوم مگیل و هال )

 ( در تکالیف تعقیبی با یافته های تحقیق حاضر حمایت می شود.03۳5فولادیان و همکاران )

ا این حال ؟ بباشدحال سوال اینجاست که نتایج پژوهش حاضر به چه دلایلی می تواند با تحقیقات پیشین تفاوت و یا تشابه داشته 

نوع تغییراتی بستگی دارد و چنین توضیح دادند که حضور و یا غیبت اثر تداخل زمینه ای به  ماهیت مهارت تعدادی از پژوهش گران 

 این( 0991) 6رایت و لیبطور مثال (. 0991مگیل و هال  ، 09۳5لی و مگیل ، 0979شیا و مورگان )که فرد در مهارت بوجود می آورد

 تکالیفی برای  CI اثر کهداشتند  بیان و ه کرد توجیه آنرا و ندداد نسبت آنان انگیزه میزان و افراد درونی علایق به را نتایج در اختلاف

( با توجه به دشواری تکلیف با مقدار تمرین اینگونه بیان 0991شیا و همکاران) .است بیشتر خیلی نیستند جالب درونی لحاظ از که

کردند که مقدار تمرین زیاد منجر به بروز تداخل زمینه ای شود و لذا شاید تعداد جلسات تمرین این آزمایش نسبت به سایر تحقیقات 

 ۱جلسه تمرین داشته اند) 01این پژوهش کلیه شرکت کنندگان چنان که می دانیم در آن باعث ایجاد تفاوت در نتایج آنها شده باشد.

تحقیق  شاید گروه سنی انتخابی این جلسه(. دلیل دیگر که می تواند منشاء تفاوت نتایج با تحقیقات گذشته باشد  3هفته و هر هرهفته 

داد یا نحوه تغییر در پارامتر ها باشد چرا که نتایج می تواند بحث تعیکی دیگر از دلایل احتمالی تفاوت در باشد. بوده سال(  0۳تا 0۱)

اگر فواصل انتخابی طور دیگری برنامه ریزی می شد یا اینکه علاوه بر مهارت های یاد شده)شوت ثابت، شوت جفت و شوت سه گام( 

همانطور که ملاحظه می شود   ممکن بود نتایج حاصل با نتایج فعلی متفاوت می شد.مهارتهای دیگری هم در برنامه گنجانده می شد 

یافته های تحقیقات در زمینه اثر تداخل زمینه ای با هم متفاوت بوده و بعضا متضاد همدیگر می باشند و لذا عوامل متعددی را می توان 

اده قدار باز خورد دنام برد که احتمالا در تفاوت و یا تضاد نتایج موثر باشند که از جمله آنها دشواری تکلیف، سطح مهارت آزمودنی ها، م

 شده و بسیاری دیگر از عوامل شناخته شده یا ناشناخته دیگر می باشند.

                                                           
1. Lee & Right  
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 یرت صرفه به و عیمؤثر، سر یها به دنبال راهها مهارت آموزش نهیزم در که یانیمرب یباشد برا یتواند کمک یم یکاربرد قیتحق نیا

خواهند  یم که یانیمرب یتواند برا یم قیتحق جینتا نیهمچن. کنند جادیا فرد در عتریسر را مهارتها نیا کسب و یریادگیهستند تا 

 .باشد راهگشا زین یحرکت یمهارتها آموزش در شوند، متوجه بهتر را یریادگی بر مؤثر یندهایفرآ

 

 پیشنهادات پژوهشی

 می شود پژوهشی مشابه بر روی آزمودنی با توجه به اینکه اثر تداخل زمینه ای تحت تاثیر سن و جنس قرار می گیرد لذا پیشنهاد .0

  .های دختر انجام شود

شود پژوهشی مشابه  شوت جفت و شوت سه گام را مورد ارزیابی قرار داده است پیشنهاد می ،های شوت ثابت تحقیق حاضر مهارت .1

 .انجام گردد ...و pivot های بسکتبال مثل شوت هوک، شوت سه گام با در مورد سایر مهارت

ن شود مهارتهای ای تصادفی مورد آزمایش قرار گرفته اند. پیشنهاد می -در این تحقیق روشهای تمرینی مسدود، تصادفی و مسدود  .3

 .مورد ارزیابی قرار گیرند... مسدود و  -تحقیق با شیوه های تمرینی دیگری مثل زنجیره ای و تصادفی 

مقایسه شده اند لذا پیشنهاد می شود که شیوه های متفاوت تمرین با تغییر در تحقیق حاضر گروههای تمرینی هر آزمایش با هم  .۱

 .یک به یک در دو آزمایش با هم مقایسه شوند GMP پارامتر و

است. پیشنهاد می شود پژوهشی مشابه با جلسات  جلسه( 3هفته و هر هفته  ۱)جلسه تمرین داشته  01در تحقیق حاضر هر گروه  .5

 .تمرینی بیشتر و فاصله بین جلسات متفاوت تری انجام گردد

 

 تشکر و قدردانی

و همچنین از آقای  آموزانها و دانشعلمان، خانوادهم کلیهاز بدینوسیله نویسندگان این مقاله  مراتب سپاس و قدردانی را 

 .شود، صمیمانه سپاسگزاری می در انجام این مطالعه همکاری نمودندمحمد عادل سلطانی که در جمع آوری داده ها 
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Abstract: 

This study was designed in order to investigate the effect of contextual interference on acquisition, retention 

and transfer of generalized motor program and parameter. In this study which consisted of two separate 

experiments, the researcher has selected 60 subjects (3 groups 10 subjects for per experiment). Subjects of this 

study was high school students with mean age 16 years old that randomly divided into 6 groups of 10 students. 

Experiment 1 participants (N=30) practiced a 18 free throw basketball task at three different distances (A:1.5, 

B:3 , C:4.5 meter) and Experiments 2 participants (N=30) practiced with fixed distance (3meter) three different 

basketball tasks (free throw, jump shot and lay up shot), that  for a total of 18 trials following either a blocked, 

random or randomized-block practice schedule. Using methods similar to Experiment 1, participants practiced 

the three tasks in a blocked, random or randomized-block practice schedule for 18 trials and the subjects 

participated in acquisition, retention and transfer tests. For analyse of results used paired sample t- test and 

ANOVA test. The results of these two experiments indicated that there was significant (α≤0.05) differences 

between practice groups in acquisition, retention and transfer tests so contextual interference facilitates skill 

learning and these learning benefits are generalizable to tasks controlled by same or different GMPs. The results 

supported Magill and Hall (1990) theory and results of Porter (2007) and Porter & Magill (2008). 

  

  Keywords: contextual interference , Generalized Motor Program ,acquisition, retention, transfer, 
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