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 4446 زمستان - (61)پیاپی  چهارم شماره – چهارمسال منتشر شده در فهرست مقالات 
 

 

 یرانا یاسلام یارتش جمهور یدر ارتقاء ورزش قهرمان یورزش یریتنقش مد. 1
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 6-62صفحات 

 

 رانیا یاسلام یارتش جمهور یدر ارتقاء ورزش قهرمان یورزش تیرینقش مد

 

 9نرجس پدیدار، *ا فخرالدین فرجیسید 

 .ستاد ارتش، تهران، ایران های مشترک، دانشگاه فرماندهی وگروه آموزشدکتری مدیریت استراتژیک،   .1

 .ایران تهران، ،تربیت دبیر شهید رجایی، دانشگاه کارشناسی ارشد ریاضی کاریردی  .2

 :چکیده

های کلیدی مدیریت ورزش قهرمانی در ارتش جمهوری اسلامی ایران با پژوهش حاضر با هدف شناسایی و تحلیل مؤلفه

رویکرد آمیخته انجام شد تا چارچوبی کاربردی برای ارتقاء عملکرد ورزشی در محیط نظامی ارائه گردد. تمرکز بر سه مؤلفه 

بدنی و ک، رهبری، مدیریت منابع(، تخصص و آموزش مستمر مدیران تربیتریزی استراتژیهای مدیریتی )برنامهاصلی مهارت

خبره )مدیران ارشد و کارشناسان( به روش هدفمند قضاوتی  ۹گذاری هماهنگ و مدیریت واحد بود. در بخش کیفی، سیاست

بررسی شدند. جامعه کمی  انتخابی( و ای )باز، محوریمرحلهساختاریافته با تحلیل محتوای سههای نیمهانتخاب و مصاحبه

، نفر2۲، اساتید:نفر11فرماندهان:و معاونین)نفر  1۱۱نفر کارکنان مرتبط بود که با فرمول کوکران، حجم نمونه  1۳۱شامل 

 پرسشنامه لیکرتشامل . ابزارها ندبه روش تصادفی طبقاتی انتخاب گردید( نفر۲، قهرمانان:نفر۱۱بدنی:آموختگان تربیتدانش

دو )آماره و آزمون کای( ۴.1۴، مصاحبه و اسناد بودند؛ تحلیل کمی با آمار توصیفی )میانگین (۱.۹باخ بالای )آلفای کرون

 .انجام گرفت SPSS-22 در (۹.۴۹ < ۲۷.۲۱

آموزش و سیاست یکسان. نتایج کمی -های مدیریتی، تخصص: مهارتگردیدسه محور اصلی استخراج  ی درهای کیفیافته

فناوری ، ها شامل حمایت مالیتأیید نمود؛ اولویت ۹۱۹فرضیه تأثیر مدیریت بر ارتقاء ورزش قهرمانی را در سطح اطمینان 

ان . نتایج نشمشخص گردیدها، نظارت و فرهنگ سازمانی نوین و پشتیبانی روانی بودند. چارچوب مفهومی شامل زیرساخت

ها، آموزش و هماهنگی، عامل کلیدی پایداری ورزش قهرمانی آجاست و خلأهای کارآمد با تمرکز بر مهارت داد مدیریت

محور، الگوبرداری جهانی و های وبآموزش مداوم مدیران، سامانه شامل کند. پیشنهادهاپژوهشی محیط نظامی را پر می

 .های مسلح داردگذاری مالی است. این مدل قابلیت تعمیم به سایر نیروسرمایه

 

 یتیریمد یهامهارت ،یورزش قهرمان ،یورزش تیریمد :واژگان کلیدی

  

 com.Fakhrodinfaraji1362@gmail ایمیل نویسنده مسئول: *
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 مقدمه:

 ،یسمانج یدر ارتقاء آمادگ یلیبدینقش ب ،یالمللنیو ب یدر ورزش مل یو رقابت شرفتهیپ یابه عنوان عرصه یقهرمانورزش 

ران، و همکا یانی)پورک کندیم فایکشورها ا یو اقتصاد یفرهنگ یهایتوانمند انگرینما زیورزشکاران و ن یو اجتماع یروان

 انجامدیکارکنان م یرزم یآمادگ تیدارد چرا که نه تنها به تقو یاژهیو تیاهم ینمسلح، ورزش قهرما یروهایدر ن .(1۳۹۱

 یروهایورزش در ن .(1۴۱۱و همکاران،  یی)رضا شودیمحسوب م یجهان یهادر عرصه یمل تیاز اقتدار و هو یبلکه نماد

سازمان شناخته شده است و به  یمومع ریو ارتقاء تصو یانسجام سازمان ت،یکارآمد در توسعه امن یبه عنوان ابزار ینظام

 .(1۳۹۷و همکاران،  ایدنیاست )فر یضرور یآن امر تیریبه توسعه و مد ژهیتوجه و لیدل نیهم

بود و ن یتیریمناسب، ضعف نظام مد یگذارهیکمبود سرما رینظ ییهامسلح با چالش یروهایدر ن یتوسعه ورزش قهرمان اما

کمبود  ،ییایجغراف یها از جمله پراکندگچالش نیا .(1۳۹۱ ،یمنسجم مواجه است )شعبان یو نظارت یزیربرنامه یساختارها

ورزشکاران  هزیو انگ یورکه موجب کاهش بهره باشندیم یو فرهنگ یمال یبانیبودن پشت یو ناکاف ،یورزش تیریتخصص در مد

در تحقق  یاساس یمانع ها،استیس یو ناهماهنگ یتیریمد کپارچهینبود نظام  ن،یهمچن .(1۴۱۳اند )زرگر و همکاران، شده

 ،یورزش تیریمد یعلم یهاوبتوجه به چارچ ل،یدل نیبه هم .(1۳۹۷ ،یدر ارتش است )منوچهر یاهداف کلان ورزش قهرمان

رشد و  یبرا ،یدانیم یهابر داده یهماهنگ و مبتن یگذاراستیو س رانیآموزش مستمر مد ،یتیریمد یهااز جمله مهارت

 .(1۴۱2و همکاران،  ی)احمد باشدیم ریناپذحوزه اجتناب نیتقاء اار

 یمنابع مال تیریمد ق،یدق یزیربرنامه ازمندین یورزش قهرمان تیاند که موفقنشان داده یمتعدد یهاپژوهش ن،یبر ا علاوه

اران، از ورزشک یو فرهنگ یروان تیو حما یاست که در کنار توسعه فرهنگ سازمان نینو یهایاز فناور یریگو بهره ،یو انسان

بر آموزش و  دیتأک .(1۳۹۲و همکاران،  یاریبختی)عباس شودیدر سطوح مختلف م کردعمل تیفیو ارتقاء ک یداریموجب پا

ز ا ندها،یمشکلات و اصلاح به موقع فرا ییکارآمد، به منظور شناسا یابینظام نظارت و ارز جادیو ا یورزش رانیتخصص مد

مشارکت و  ن،یب نیدر ا .(1۴۱2مجد،  یموضوع به آن پرداخته شده است )احمد اتیبوده که در ادب یدیعوامل کل گرید

 افیموجود ا یهاتیاز ظرف نهیدر استفاده به ینقش موثر یورزش یو نهادها هاونیفدراس ،ینظام یساختارها انیم یهماهنگ

 .(1۴۱۱و همکاران،  یی)رضا کندیم

 یهامسلح، از جمله فقدان مدل یروهاین یورزش قهرمان تیریدر حوزه مد یپژوهش یخلأها ها،شرفتیپ نیوجود ا با 

-یفیک یقیو تلف یعلم یکردهایاستفاده از رو تیاهم .شودیمستند، احساس م یعلم یهامنسجم و کمبود داده یتیریمد

خاص و  یکه ساختارها ینظام یروهایدر ن ژهیمؤثر، به و بعادا ترقیو شناخت دق یتیریمد یهاچارچوب نیتدو یبرا ،یکم

است که  نیا انگریب نیشیپ یهاپژوهش نیهمچن .(1۴۱2و همکاران،  یدیاست )رش انینما شیاز پ شیحساس دارند، ب

در  تواندیم ان،یو مرب رانیو آموزش مداوم مد حیصح یالگوبردار ،یو خارج یاز تجارب مستند داخل یریگشناخت و بهره

با توجه به اهمیت عوامل کلیدی  .(1۳۹۷و همکاران،  ایدنیداشته باشد )فر یاکنندهنیینقش تع یتوسعه کارآمد ورزش قهرمان

ای از نقاط خوبی مجموعهترسیم شده است، به SWOT ( که مبتنی بر تحلیل ورزش قهرمانی به روش1شده، نمودار )اشاره
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دهد و چارچوبی شفاف برای مند نمایش میصورت یکپارچه و نظامبر این حوزه را بهها و تهدیدهای مؤثر قوت، ضعف، فرصت

 .کنددرک بهتر روابط میان این عوامل فراهم می

 

 

                      

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (1۳۹۳،یی،رضاSWOT کشور به روش یورزش قهرمان لیتحل) ی( عوامل مؤثر بر ورزش قهرمان1) نمودار

 

تخصصان منظران و اغلب صاحب .در جوامع مختلف است یفرهنگ تیاهم یدارا ،یاجتماع یادهیعنوان پدورزش به

 را که جزء یتیو امن یفرهنگ ،یاجتماع ،یقلااخ ،یو جسمان یابعاد مختلف روان تواندیمعتقدند که ورزش م یشناسجامعه

عه از توس یعنوان بخشبه یاجتماع هیسرما جادیو در ا تیهستند، تقو یورزش قهرمان یدر توسعه فرهنگ تأثیرگذارعوامل 

که سرمایه اجتماعی حاصل از ورزش در توسعه گونه مانه .(1۳۹۹نژاد،)خواجه داشته باشد ینقش مهم ،یاجتماع فرهنگ

های فنی آنان نیز نقشی کلیدی در نهادینه کردن این ارتقای مهارتای مدیران ورزشی و فرهنگی مؤثر است، توسعه حرفه

دهد و چگونگی تأثیر مهارت فنی مدیران را خوبی این رابطه را نشان می( به2کند. نمودار )ابعاد فرهنگی و اجتماعی ایفا می

 د.کشمند به تصویر میطور نظامهای ورزشی، بهدر سازمان بر ایجاد نتایج ملموس

 بر ورزش قهرمانی مؤثرعوامل 

عوامل محیطی

-فرهنگی
اجتماعی

فنی و مهارتی

شرایط اقلیمی

عوامل مدیریتی

آموزش مربیان

برنامه های حمایتی 
ورزشکاران

ارتباط دوسویه با 
رسانه

تامین منابع مالی

قهرمان پروریاستعدادیابی و 

عوامل زیرساختی

پایگاه اداری

پایگاه قهرمانی

امکانات و 
تجهیزات

عوامل سیاسی

دیپلماسی ورزشی

کسب 
موقعیت های 

بین المللی
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، رشیدی رانیای ورزشی هاسازمان در رانیمدی احرفه توسعهی مفهومی الگو نیتدو) های ورزشیمهارت فنی و آثار و نتایج آن در سازمان( 2)نمودار 

 (1۴۱2و همکاران،

 

که  است رانیا یاسلام یدر ارتش جمهور افتهیو ساختار کپارچهی یورزش تیریحاضر، فقدان نظام مد قیتحق یاصل لهئمس

 شده یو ضعف در توسعه مستمر ورزش قهرمان هایگذاراستیدر س یدر استفاده از منابع، کمبود هماهنگ یباعث ناکارآمد

شده و  زیورزشکاران ن زهیو انگ ییایموجب کاهش پو ،یورزش لانموانع در تحقق اهداف ک جادیموضوع ضمن ا نیا .است

 لیلو تح ییپژوهش حاضر با هدف شناسا لذا .است دهیگرد یالمللنیو ب یمل یاهدر رقابت داریپا جیکمبود نتا سازنهیزم

 ،یظرن یانجام شده است تا ضمن پرکردن خلاها یکم-یفیک یقیتلف کردیبا رو یورزش قهرمان تیریمد یدیکل یهامؤلفه

بهبود عملکرد ورزشکاران و توسعه  سازنهیو زم دیمسلح ارائه نما یروهایدر ن یورزش تیریارتقاء مد یبرا یکاربرد یچارچوب

و  رانیتخصص و آموزش مد ،یتیریمد یهامهارت یپژوهش بر سه مؤلفه اصل نیتمرکز ا .گردد یورزش قهرمان مرمست

 .قرار گرفته است دییها مورد تأآن یو اسناد معتبر، اثربخش یدانیم یهاهماهنگ است که با استفاده از داده یگذاراستیس

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9096-4920: شاپا    6141زمستان  – (61چهارم )پیاپی  شماره - چهارم سال

5 

  پژوهش یهانهیشیپ

 شدهانجام( پیشینه تحقیقات 6جدول )

ف
دی

ر
 

و سال  سندهینو

 انتشار

 یو کاربرد یاصل جینتا قیروش تحق هدف پژوهش عنوان پژوهش

و همکاران  یقائد 6

(1۴۱۳) 

عوامل مؤثر بر  ییشناسا

 یورزش قهرمان تیموفق

 یاسلام یارتش جمهور

 رانیا

و  ییشناسا

عوامل  یبندتیاولو

ورزش  تیموفق

 در ارتش یقهرمان

 یبیروش ترک

(، یکم-یفی)ک

مصاحبه با خبرگان 

 یعامل لیو تحل

شامل عوامل  یدیمقوله کل ۹ ییشناسا

 ،یطیمح ،یانسان ،یورزش ،یسازمان ،یتیحما

و امکانات  یاقتصاد ،یزشیانگ ،یارسانه

 یورزش قهرمان تیکه در موفق یورزش

 .مؤثرند

 یطیمح لیمطالعه تحل (1۳۹۱) یشعبان 9

و  یورزش قهرمان

مسلح  یروهاین یاحرفه

 کشور

و  یطیمح لیتحل

 یهاچالش ییشناسا

در  یورزش قهرمان

 مسلح یروهاین

 ،یفیمطالعه ک

 لیمصاحبه و تحل

 محتوا

کمبود  ،یتیریمد یهاچالش یسازبرجسته

 یرویبودجه، ضعف ساختار، کمبود ن

ه در توسع تیریمد یدیمتخصص و نقش کل

 .ینظام یورزش قهرمان

راهبرد توسعه  لیفرا تحل (1۳۹۷) یمنوچهر 3

مسلح  یروهایورزش ن

 رانیا یاسلام یجمهور

 یاستخراج راهبردها

کلان توسعه ورزش 

 مسلح یروهاین

اسناد و  زیمتاآنال

 یهابرنامه

 کیاستراتژ

 ،یاهداف کلان در پنج حوزه همگان نییتع

و توسعه  ییافزادانش ،یفرهنگ ،یقهرمان

بهبود و ارتقاء  یبرا ییامنابع و ارائه راهکاره

 .مسلح یروهایدر ن یورزش قهرمان

و همکاران  ییرضا 1

(1۴۱۱) 

توسعه ورزش  یبررس

در ارتش  یقهرمان

 رانیا یاسلام یجمهور

روند توسعه  یبررس

و نقش  یورزش قهرمان

 یورزش تیریمد

-یفیپژوهش توص

 پرسشنامه ،یلیتحل

 و مصاحبه

کارآمد،  یورزش تیریبر ضرورت مد دیتأک

و  یمال یهاتیمنابع و حما صیتخص

 یقهرمان شدر جهت ارتقاء ورز یسازمان

 .مسلح یروهاین

و همکاران  یانیپورک 5

(1۳۹۱) 

ورزش  یاثرگذار لیتحل

بر  یو قهرمان یاحرفه

 توسعه ورزش

اثر ورزش  یبررس

بر  یو قهرمان یاحرفه

 ورزش داریتوسعه پا

و  کیفیپژوهش 

 یلیتحل

مستمر از  تیو حما یاهیپا یابیاستعداد

 یعنوان راهبردهابه یاورزشکاران حرفه

 کشور یتوسعه ورزش قهرمان یدیکل

 .شده استمطرح

1 Bolotin and 

others (2018) 

Sport 

Management 

Technology in 

Armed Forces 

Given Military 

Personnel’s 

Physical Training 

Interests 

تعیین میزان 

های ورزشی فعالیت

کارکنان نظامی با 

توجه به علایق 

فیزیکی آنان و 

اثربخشی فناوری 

مدیریت ورزش 

 نظامی

 

پژوهش تجربی با 

مطالعه میدانی و 

های تحلیل داده

 آماری

فناوری مدیریت ورزش نظامی که منافع 

گیرد، موجب فیزیکی کارکنان را در نظر می

ورزشکاران شده افزایش انگیزه و کارایی 

ریزی دقیق، آموزش مراحل برنامه .است

دهندگان، و ارزیابی فرماندهان و سازمان

نتایج موجب بهبود عملکرد و آمادگی رزمی 

 .شودمی

7 Havenetidis 

and others 

(2023) 

Combining Sport 

and Conventional 

Military Training 

بررسی اثر تلفیق 

های ورزشی آموزش

مطالعه موردی 

های تجربی با داده

 یبا آموزش نظام یآموزش ورزش بیترک

 یجسمان یدر آمادگ یبهبود قابل توجه
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Improves Physical 

Readiness of 

Cadets: A Holistic 

Approach 

و نظامی بر آمادگی 

جسمانی دانشجویان 

 افسری 

 

آماری و 

 ایمقایسه

موجب  یقیتلف یهابرنامه .کندیم جادیا

 یهاتناسب اندام، استقامت و مهارت شیافزا

تر در جامع کردیو رو شوندیم ینظام یعمل

 .کندیم جادیا یآموزش نظام

0 Manouchehri  

(2019)   

 

Meta 

analysis of the 

Sport 

Development of 

the Armed Forces 

 یراهبردها لیتحل

توسعه ورزش در 

مسلح و  یروهاین

 یاستخراج الگوها

  یالمللنیموفق ب

 یهاداده زیمتاآنال

 متعدد یشپژوه

 ازمندیمسلح ن یروهایتوسعه ورزش در ن

تجارب  یریکارگو به یراهبرد تیریمد

 یهااستیس نیتدو .است یموفق جهان

 یآموزش تخصص ،یگذارهیکلان، سرما

 ینظام ینهادها انیو تعامل مؤثر م رانیمد

 شرفتیدر پ یدیاز عوامل کل یو ورزش

 .باشندیمسلح م یروهایورزش ن

 

 :پژوهش روش

 ها به صورت توالیکمی( انجام شده و گردآوری و تحلیل داده-این پژوهش کاربردی و توصیفی با رویکرد آمیخته )کیفی

های کمی های کیفی، دادهآوری و تحلیل شدند و سپس بر اساس یافتههای کیفی جمعای بوده است؛ ابتدا دادهمرحله

 .شودها و تقویت قابلیت تعمیم نتایج میتحلیل گردیدند که این روش موجب تعمیق درک یافتهگردآوری و 

ات های کمی مکمل اثبهای کیفی وزن بیشتری داشتند و دادههای ورزش قهرمانی، دادهبا توجه به ماهیت تحقیق و پیچیدگی

تفاده و بدنی استربیتبا مدیران ارشد و کارشناسان  ساختاریافتهدر بررسی کیفی، از مصاحبه نیمه .ها بودندآماری یافته

ها ی دادهسوگرایاعتبار تحلیل از طریق بازبینی همکار و سه .ها با کدگذاری باز، محوری و انتخابی تحلیل شدندداده

 :های کیفی توسط خبرگان ورزش قهرمانی تأکید شدسه محور کلیدی در تحلیل داده .تضمین شد

ریزی استراتژیک، مدیریت منابع، ارتباط مؤثر و انگیزش و رهبری مؤثر شامل برنامه های مدیریتیمهارت .1

 .اندهای موفقیت ورزش قهرمانیها که پایهتیم

 شود وبدنی که دانش و تحصیلات مرتبط با علوم ورزشی را شامل میتخصص و آموزش مدیران تربیت .2

 .کندگیری علمی را تضمین میتصمیم

های هماهنگ و ساختار مدیریتی به منظور پیشبرد اهداف است یکسان که اهمیت سیاستمدیریت واحد و سی .۳

 .سازدکلان ورزش قهرمانی را برجسته می

 

امعه آماری تحقیق شامل کارکنان ارتش جمهوری اسلامی ایران و منابع مرتبط با ورزش قهرمانی )اسناد، کتب و مقالات( ج

 .صورت هدفمند و بر اساس تخصص و تجربه انتخاب شدندنفر از خبرگان حوزه ورزش قهرمانی به ۹در بخش کیفی،  .است

ا زمانی ها تآوری دادهاین تعداد با توجه به استانداردهای پژوهش کیفی و برای رسیدن به اشباع نظری تعیین شد؛ یعنی جمع

ای پیش رفت و بعد از صورت مرحلهآیند مصاحبه بهفر .های اضافی حاصل نشودکه اطلاعات و مفاهیم جدیدی از مصاحبه
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ها به اشباع، با افزایش تکرار مفاهیم و رسیدن داده .ها و ظهور مضامین جدید بررسی شدتحلیل هر مصاحبه، غنای داده

 .روندنفر برای تحلیل دقیق و قابل استناد کافی به شمار می ۹گیری متوقف گردید، بنابراین نمونه

گیری کیفی به روش هدفمند قضاوتی نمونه .آوری شدنفر تعیین و پرسشنامه از آنها جمع 1۳۱حجم نمونه  در بخش کمی،

گیری کمی به منظور افزایش دقت و نمایندگی، به روش تصادفی طبقاتی )انتخاب خبرگان بر اساس تخصص و تجربه( و نمونه

 .انجام شده است

ساختاریافته و بررسی اسناد و مدارک مرتبط ای لیکرت، مصاحبه نیمهگزینهنجها شامل پرسشنامه پابزارهای گردآوری داده

های متعدد از منابع معتبر نظامی و غیرنظامی و مقایسه چندباره متون به منظور برداریبرای تضمین روایی اسناد، فیش .بودند

شوندگان نظر بازبینی و اصلاح شده و سپس به مصاحبههای مصاحبه ابتدا توسط چند صاحبپرسش .رفع تعارضات انجام شد

ها و به شکل متفاوت مجدداً مطرح شدند و کارشناسان خبره از برای افزایش پایایی مصاحبه، سوالات در زمان .ارائه گردید

 بیراز روش محاسبه ض آزمونشینامه در مرحله پپرسش ییایپا یبررس یبرا .ارتش و مراکز پژوهشی در فرایند حضور داشتند

 و خروجی آن مطابق جدول ذیل است: دیباخ استفاده گردکرون یآلفا

 باخکرون یآلفا یخروج (9) جدول

 تعداد سؤال باخکرون ضریب آلفای هامؤلفه رهایمتغ

 

 مدیریت ورزشی

 1۱ ۱.۹۲1 بدنی ورزشهای مدیریتی رؤسای تربیتمهارت

 2 ۱.۹2 بدنیبرخورداری مدیران از تخصص تربیت

 ۴ ۱.۹۱ مدیریت واحد و سیاست یکسان

بنابراین، پرسشنامه از نظر  .هاستدهنده پایایی بسیار عالی و انسجام درونی مناسب زیرمقیاسنشان ۱.۹این مقادیر بالای 

های آماری و استخراج نتایج مرتبط با نقش مدیریت ورزشی در ارتقاء سنجی معتبر بوده و قابلیت کافی برای تحلیلروان

 .ورزش قهرمانی را داراست

گاهی و د دانشبدنی و اساتیها از طریق مصاحبه نیمه ساختاریافته با مدیران ارشد، کارشناسان تربیتدر بخش کیفی، داده

 ها پس از ضبطمتن کامل مصاحبه .آوری شدندها و مراکز تحقیقاتی جمعبررسی اسناد و مدارک مستند موجود در کتابخانه

ای هصورت انفرادی در میان نمونهها بهدر بخش کمی، پرسشنامه .صورت مکتوب استخراج و آماده تحلیل گردیددقیق، به

فی و های کیبوده که ابتدا داده یاگونهها بهترتیب گردآوری داده .آوری شدندتکمیل جمعتصادفی طبقاتی توزیع و پس از 

 .آوری گردیده استهای کمی جمعها، دادهپس از تحلیل مقدماتی آن

 :شده استای انجامهای کیفی با استفاده از روش تحلیل محتوا و بر مبنای کدگذاری سه مرحلهتحلیل داده

 .های مصاحبه و مشاهده با دقت و ریزبینیاستخراج کدهای اولیه از داده :کدگذاری باز -

های مشخص برای تفکیک ابعاد مختلف کدها تحت مضامین و مقوله یدهبندی و سازماندسته :کدگذاری محوری -

 .مدیریت ورزشی

 .درباره مدیریت ورزش قهرمانیای منسجم دهی نظریهها و ارتباطات کلیدی برای شکلانتخاب دسته :کدگذاری انتخابی -
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ها مرحله دادهبهها، بازبینی همکار و بازنگری مرحلهسوگرایی دادههای سهمنظور افزایش روایی و پایایی تحلیل، از روشبه

د نی و اساتیبدهای نیمه ساختاریافته با مدیران ارشد، کارشناسان تربیتهای مصاحبهتحلیل کیفی بر داده .شده استاستفاده

 .دانشگاه متمرکز گردید و مضامین کلیدی استخراج شد

های آمار توصیفی )میانگین، واریانس، انحراف معیار، ضریب پراکندگی( آوری با استفاده از آزمونهای کمی پس از جمعداده

های آماری بوده تحلیل ابزار انجام  22SPSS افزارنرم .دو تحلیل شدند-آزمون ناپارامتری کای ژهیوهای استنباطی بهو آزمون

 .است

های ها بررسی گردید تا اثر مؤلفهها در طیف لیکرت انجام و یکنواخت بودن پاسخها بر اساس توزیع پاسخآزمون فرضیه

در این بخش، برای بررسی  .در نظر گرفته شد ۱.۱۱سطح معناداری آزمون  .مدیریت در ارتقاء ورزش قهرمانی مشخص شود

سؤال  1۱ها برای هر یک از منظور بررسی یکنواخت بودن توزیع پاسخبه دو-آزمون ناپارامتری کای فرضیات کمی پژوهش،

دهندگان در شده )واقعی( پاسخهای مشاهدهمنظور مقایسه فراوانیاین آزمون به .صورت جداگانه اجرا شدپرسشنامه به

 صورت توزیعهای مورد انتظار )در این پژوهش بههای مختلف )خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد( با فراوانیگزینه

  .یکنواخت فرض شده است( انجام گردید

 

 هایافته

دهد که مدیریت ورزشی کارآمد در ارتش جمهوری اسلامی ایران نقشی کلیدی در ارتقاء میهای پژوهش حاضر نشان یافته

های کیفی و کمی به طور همزمان سه مؤلفه اصلی را در بهبود عملکرد ورزش قهرمانی تحلیل داده .کندورزش قهرمانی ایفا می

 .اهنگگذاری همبدنی، و مدیریت واحد با سیاستهای مدیریتی، تخصص و آموزش مستمر مدیران تربیتشناسایی کرد: مهارت

یت منابع، رهبری مؤثر، و ارتباطات کارآمد است که به ریزی استراتژیک، مدیرهای مدیریتی شامل توانمندی در برنامهمهارت

ن کیفیت بدنی با تضمیتخصص و آموزش مستمر مدیران تربیت .شودها و افزایش کارایی سازمانی منجر میگیریبهبود تصمیم

واحد و  همچنین، مدیریت .ساز ارتقاء استانداردهای ورزشی در محیط نظامی استعلمی و فنی فرآیندهای ورزشی، زمینه

ها و نهادهای ورزشی ارتش است که موجب سازگاری و تحقق کننده چارچوب هماهنگ بین سازمانسیاست یکسان تنظیم

 .شوداهداف کلان ورزش قهرمانی می

های مدیریتی رؤسا، دو نشان داد که تأثیر معناداری بین مدیریت ورزشی به ویژه در مهارتاز دیدگاه کمی، آزمون آماری کای

های نوین و های مالی، استفاده از فناوریحمایت .ها با ارتقاء ورزش قهرمانی وجود داردص مدیران و هماهنگی سیاستتخص

 روند و بالاترین میانگین درهای حیاتی برای موفقیت در ورزش قهرمانی به شمار میپشتیبانی روانی ورزشکاران از اولویت

 .اندها را به خود اختصاص دادهپاسخ

گذاری، ضعف نظام مدیریتی و پراکندگی جغرافیایی را که مانع پیشرفت هش همچنین خلأهای موجود مانند کمبود سرمایهپژو

برای بهبود این وضعیت، پیشنهاد شده است که آموزش مداوم مدیران  .شوند، برجسته کرده استورزش قهرمانی در ارتش می

 .برداری از تجارب جهانی در دستور کار قرار گیردهای اطلاعاتی مدرن و الگوورزشی، توسعه سامانه
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های تخصصی، ایجاد بانک اطلاعاتی از نتایج بر ضرورت تشکیل ساختارهای مدیریتی مشخص و یکپارچه، برقراری کمیته

تنی باین چارچوب نوین مدیریتی که م .های نوین و توسعه فرهنگ سازمانی تأکید داردگیری از فناوریورزشکاران نخبه، بهره

های پایداری ورزش قهرمانی ارتش جمهوری اسلامی ایران را به طور های آماری است، ظرفیتهای میدانی و تحلیلبر داده

 .دهد و قابلیت تعمیم به سایر نیروهای مسلح را نیز داراستقابل توجهی ارتقا می

 

 های کیفیتحلیل داده

آوری شده نفر از خبرگان و بررسی اسناد و مدارک مرتبط جمع ۹ته با ساختاریافهای نیمههای کیفی بر پایه مصاحبهداده

صورت های هر منبع بههای تحلیلی معتبر انجام شد؛ ابتدا دادهها با هدف افزایش همخوانی و اعتبار با روشادغام داده .است

وافق مقایسه و تطبیق شدند تا ت شدهجداگانه کدگذاری و تحلیل گردیدند، سپس در مرحله تلفیق، کدها و مضامین استخراج

ها ها صحت و اعتبار تحلیل را افزایش داد و در صورت مواجهه با تناقض، مصاحبهدلی دادهاین هم .ها مشخص شودو اختلاف

 این روش ادغام .اولویت شواهد بر اساس تکرار مفاهیم، غنای اطلاعات و تخصص منابع تعیین شد .و اسناد بازنگری شدند

 .ها، چارچوب تحلیلی مستحکم و مستندی ایجاد کردعمق مفهومی و تنوع دادهضمن حفظ 

 دهد:شده همراه با منابع مربوط به هر کد را نمایش میول زیر کدهای استخراجاجد

 هاکدگذاری حاصل از مصاحبه (3)جدول

 شونده مصاحبه یکدها شدهکد / مفهوم استخراج یمرحله کدگذار

 

 

 باز یکدگذار

 ۴، 1شونده  مصاحبه تیریمد

 ۲، ۱، 2شونده  مصاحبه رانیتخصص مد

 ۷، ۳شونده  مصاحبه آموزش مستمر

 ۹، ۱، 1شونده  مصاحبه واحد یگذاراستیس

 2، ۴شونده  مصاحبه یابینظارت و ارز

 

 یمحور یکدگذار

 1،۳شونگان  مصاحبه یتیریمد یهامهارت

 ۴،۱شوندگان  مصاحبه یتوسعه انسان

 ۲،۹شوندگان  مصاحبه ساختار هماهنگ

 شوندگان همه مصاحبه ورزش قهرمانیدر  تیرینقش مد یانتخاب یکدگذار

 هاکدگذاری حاصل از مبانی نظری و پیشینه (1)جدول

 منابع مرتبط شدهکد / مفهوم استخراج مرحله کدگذاری

 باز یکدگذار

 

 (1۳۹۱)ی (، شعبان1۴۱۱و همکاران ) ییرضا یورزش تیریمد

 (1۳۹۷ی )منوچهر یدهسازمان

 (1۴۱۳) زرگر و همکاران یزیربرنامه

 (1۴۱2) و همکاران یاحمد رانیمد تیترب
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 (1۳۹۱) و همکاران یانیپورک یابیاستعداد

 

 یمحور یکدگذار

 (1۳۹۱ی )(، شعبان1۴۱۱) ییرضا یتیریساختار مد

 (1۳۹۷) زادهی(، خسرو1۴۱2) یاحمد یمنابع انسان توسعه

 (1۴۱2) مجد یاحمد یو فناور نظارت

 Bolotin(2۱1۷) (،1۳۹۷) ایدنیفر یورزش قهرمان یانتخاب یکدگذار

 

 ها با مبانی نظریادغامی کدگذاری مصاحبه (5)جدول

 ادغام شده یکدگذار نهیشیپ یکدها مصاحبه یکدها یمقوله اصل

 تخصص، ک،یاستراتژ تیریمد یتیریمد یهامهارت

 آموزش مستمر

 ،یدهسازمان ،یزیربرنامه

 رانیمد تیترب

 تیریآموزش و مد ،یرهبر

آموزش  ران،یتخصص مد و آموزش تخصص

 مستمر

 ،یابیاستعداد ران،یمد تیترب

 یتوسعه منابع انسان

 داریپا یتوسعه انسان

واحد، نظارت و  یگذاراستیس و ساختار استیس

 یابیارز

نظارت و  ،یتیریساختار مد

 یفناور

 استیواحد و س تیریمد

 هماهنگ

 

 چارچوب مفهومی مدیریت ورزش قهرمانی

 های کلیدی مدیریت ورزش قهرمانی شکل گرفت:های کیفی، چارچوب مفهومی زیر برای مؤلفهبر اساس یافته

 های کلیدی مدیریت ورزش قهرمانیمؤلفه( 1جدول )

 یتوسعه ورزش قهرماننقش در  یدیشرح و عناصر کل یمؤلفه اصل

 ،یمنابع، رهبر تیریمد ک،یاستراتژ یزیربرنامه یتیریمد هایمهارت

 ارتباطات مؤثر

 یسازمانیی کارا شیو افزا یریگمیبهبود تصم

 هایمهارت ارتقاء آموزش مداوم، ،یدانش تخصص و آموزش مستمر تخصص

 یاتیعمل

 یورزش یندهایفرا یو علم یفن تیفیک نیتضم

ی هانظام ،یسازمان یهماهنگ جادیا ها،یمشخط نیتدو یو هماهنگ یگذاراستیس

 یبانیپشت

 هاسازمان نیب ییافزاو هم یسازگار نیتضم

 و مسابقات نیتمر یاستاندارد برا طیمح نیتأم نینوی هایفناور زات،یامکانات، تجه یفن یهارساختیز

 هابرنامه یاجرا یفراهم آوردن منابع لازم برا دیجد یهاهیسرما جذب دار،یپا یمال نیتأم و منابع یمال یهاتیحما

 یسازمان فرهنگ ،یروان یهاتیحما ،یبخشزهیانگ یفرهنگو  یروان یبانیپشت

 مثبت

 هامیورزشکاران و ت زهیو انگ یارتقاء سلامت روان

بازخورد مستمر، اصلاح  ت،یفیکنترل ک یهاسامانه یابیو ارز نظارت

 ندهایفرآ

 روز یازهاین بهبود مستمر و انطباق با نیتضم
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 (: الگوی شماتیک چارچوب مفهومی مدیریت ورزش قهرمانی۳نمودار )

 های کمیحلیل دادهت

 توصیفی و استنباطی لیوتحلهیتجز

ای هگزینپنجشاخص کلیدی مرتبط با مدیریت ورزش قهرمانی شناسایی و با استفاده از پرسشنامه  1۱برای تحلیل کمی، 

 شده است:ها در جدول زیر ارائهها و شاخصها به تفکیک گزینهپاسخ .لیکرت مورد ارزیابی قرار گرفتند

 61الی  6های سؤالات پاسخ آمار توصیفی( 7)جدول 

ص
اخ

ش
 

لیخ
 ی

کم
 

کم
ط 

وس
مت

 

اد
زی

 

لیخ
یزی 

اد
 

ن
گی

یان
م

 

س
یان

وار
یار 

مع
ف 

حرا
ان

ی 
دگ

کن
پرا

ب 
ری

ض
 

ت
وی

اول
ی

ند
ب

 

 12 2۱۳۷/۱ ۱2/1 ۱۳/1 ۱۱/۴ ۳۴ ۴۴ 1۱ 2 ۱ 1 شاخص

 2 1۲۱۳/۱ ۲۳/۱ ۱۴/۱ 1۹/۴ ۳۴ ۱۴ 1۱ 1 1 2 شاخص

 11 2۴2۳/۱ ۹۲/۱ ۹۱/۱ ۱2/۴ ۳۴ ۴۱ 1۳ ۱ ۳ ۳ شاخص

 1۳ 2۱۳۷/۱ ۱2/1 ۱۳/1 ۱۱/۴ ۳۴ ۴۴ 1۱ 2 ۱ ۴ شاخص

 ۴ 1۹۱۳/۱ ۷۴/۱ ۲۱/۱ 2۱/۴ ۴۱ ۴1 1۱ ۳ 1 ۱ شاخص

 1۱ 2۳۳2/۱ ۹۲/۱ ۹۴/۱ 1۱/۴ ۴2 ۴1 1۱ ۴ ۳ ۱ شاخص

 1 1۲1۱/۱ ۲۴/۱ ۱۱/۱ ۳۱/۴ ۴۷ ۴1 1۱ ۱ 1 ۲ شاخص
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 1۴ 2۱۳۷/۱ ۱2/1 ۱۳/1 ۱۱/۴ ۳۴ ۴۴ 1۱ 2 ۱ ۷ شاخص

 ۷ 221۹/۱ ۹۳/۱ ۷۲/۱ 2۱/۴ ۴۱ ۳۷ 11 ۴ 2 ۹ شاخص

 ۳ 1۷۱۷/۱ ۷۱/۱ ۱۱/۱ ۳۳/۴ ۴۷ ۴1 ۹ ۱ 2 1۱ شاخص

 1۱ 2۱۴۴/۱ ۱۳/1 ۱۲/1 ۱۱/۴ ۴۳ ۳۱ 2۱ ۴ ۳ 11 شاخص

 ۱ 1۹۱۱/۱ ۷۴/۱ ۲۱/۱ 2۲/۴ ۴۱ ۴2 1۱ 1 2 12 شاخص

 ۲ 21۱۲/۱ ۷۷/۱ ۲۷/۱ ۱۷/۴ ۳۴ ۴۲ 1۴ ۳ 2 1۳ شاخص

 ۹ 221۹/۱ ۹۳/۱ ۷۲/۱ 2۱/۴ ۴۱ ۳۷ 11 ۴ 2 1۴ شاخص

 ۱ 1۹۱۲/۱ ۷۴/۱ ۲1/۱ 2۷/۴ ۴۴ ۴۲ ۴ ۳ 2 1۱ شاخص

 1۱ 2۱۳2/۱ ۱2/1 ۱۱/1 ۷۹/۳ ۳۱ ۴2 1۹ ۱ ۴ 1۱ شاخص

 - 9930/4 23/4 01/4 61/1 14 19 69 3 3 میانگین

 

صورت یکنواخت میان ها بهف اگر پاسخاهداشده، در رابطه با های مطرحبا توجه به نوع پرسشآمار استنباطی  منظوربه

های مهارت مؤلفهورزش قهرمانی در  ارتقاء درتوان نتیجه گرفت که شیوه مدیریت شده باشد، میهای مختلف توزیعگزینه

مدیریت واحد و سیاست یکسان  مؤلفه و بدنیبرخورداری مدیران از تخصص تربیت ،بدنی و ورزشمدیریتی رؤسای تربیت

از  .شودیاستفاده م «دو یکا» یمختلف از آزمون ناپارامتر یهانهیگز عیبودن توز کنواختی یبررس نیا یبرا .باشندیم

 .است دهیاستفاده گرد 1۱ یال 1شماره  یهاپرسش یهاپاسخ یفراوان نیانگیم

 های اصلی مدیریت ورزشی در ارتقاءپژوهش با رویکرد ترکیبی، پس از مرحله تحلیل کیفی و استخراج ابعاد و مؤلفهدر این 

های جزئی مبنای تحلیل کمی و این فرضیه .های جزئی مرتبط با هر یک از این ابعاد تدوین گردیدورزش قهرمانی، فرضیه

صورتی های کیفی و کمی برقرار شود و روایی مدل بهقی و علمی میان یافتههای آماری مستقل قرار گرفتند تا پیوند منطآزمون

های ترکیبی شبیه است که در آن ابتدا با تحلیل کیفی، ساختار این رویکرد به شیوه متداول پژوهش .مند تأیید گرددنظام

 طور جداگانههای جزئی بهههای آماری فرضیگیرد و سپس در بخش کمی، به کمک آزموننظریاتی و مدل مفهومی شکل می

ه شناختی پژوهش بود کهای جزئی و تمرکز صرف بر یک فرضیه اصلی محدودیت روشعدم تفکیک فرضیه .شوندتست می

یتی، های مدیرهای مربوط به مهارتتر و آزمون مستقل آن در بخش کمی )مثلاً فرضیههای کوچکبندی فرضیهبا افزودن طبقه

چهار مرحله  .ها را افزایش دادتوان این نقص را برطرف ساخت و کیفیت استنتاج( می...ذاری و گتخصص مدیران، سیاست

 است: ریبه شرح ز هیفرض نیآزمون فرض ا

 

 هافرض فیاول: تعر مرحله

ورزش،  یبدنتیترب یرؤسا یتیریهای مدمهارت یهامؤلفه قیاز طر تیریمد وهیبعد ش رسدی(: به نظر مH0صفر ) هیفرض

 عامل مؤثر در ارتقاء ورزش قهرمانیعنوان به تواندینم منداستیواحد و س تیریمد ،یبدنتیاز تخصص ترب رانیمد یبرخوردار

 .لحاظ گردد
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ورزش،  یبدنتیترب یرؤسا یتیریهای مدمهارت یهامؤلفه قیاز طر تیریمد وهیبعد ش رسدی(: به نظر مH1مقابل ) هیفرض

 عامل مؤثر در ارتقاء ورزش قهرمانیعنوان به تواندیم منداستیواحد و س تیریمد ،یبدنتیاز تخصص ترب رانیمد یبرخوردار

 .لحاظ گردد

 

 دوم: محاسبه آماره آزمون مرحله

 آزمون ریمقاد (،0) جدول

 𝑶𝒊 𝑬𝒊 𝑶𝒊 − 𝑬𝒊 (𝑶𝒊 − 𝑬𝒊)
𝟐 (𝑶𝒊 − 𝑬𝒊)

𝟐

𝑬𝒊
⁄  

 1/1۱ ۱۱/۳۱2 -۳۷/1۲ 2۱ ۱2/2 کم یلیخ

 ۳1/1۱ 2۱/۳۱۱ -۱/1۲ 2۱ ۱/2 کم

 ۹۱/2 1۳/۱۹ -۱۹/۲ 2۱ ۳1/12 متوسط

 1۱/2۱ 1۱/۱۱۳ ۴۳/22 2۱ ۴۳/۴2 زیاد

 2۴/2۱ ۷1/۴۱۴ 12/2۱ 2۱ 12/۴۱ ادیز یلیخ

 ۲۱/۲۷   1۱۱ 1۱۱ جمع

 

 یمرحله سوم: مقدار بحران

 .است ۴۹/۹دو برابر -یکا عیطبق جدول مربوط به توز یمقدار بحران ۴ یدرصد و درجه آزاد ۹۱ نانیتوجه به سطح اطم با

 
 ۴۹/۹   ۲۷.۲۱مقدار آماره آزمون                                   

 

 ریچهارم: تفس مرحله

تر است، بزرگ (χ_(4;0.95)^2=9.49) یاست که از مقدار بحران ۲۷.۲۱جدول و نمودار بالا مقدار آماره آزمون  هیپا بر

نوان عبه تیریمد وهیش گریدعبارتبه .گرددیم دییتأ کی هیو فرض شودیدرصد رد م ۹۱ یصفر در سطح معنادار هیفرض یعنی

در مکاتبات،  ییو ورزش شامل: توانا یبدنتیترب یرؤسا یتیریمدهای در مؤلفه مهارت عامل مؤثر در ارتقاء ورزش قهرمانی

 لیتشک کپارچه،یمشخص و  یتیریساختار مد جادیا ییتوانا ،یاتیعمل یهان، راهبردها و برنامهاهداف کلا نیتدو ییتوانا

H1 

α 

H0 
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نخبه و  زشکاراناز ور یبانک اطلاعات جادیا ،یو جذب منابع مال یمال تیحما ،یهر رشته ورزش یبرا یتخصص یهاتهیکم

و  تیماح ان،یو مرب کنانیباز یشتیمع تیبهبود وضع ،یمهارت توسعه فرهنگ اجتماع ن،ینو یهایاستفاده از فناور ان،یمرب

شامل:  یبدنتیاز تخصص ترب رانیمد یو بعد از مسابقات مؤلفه برخوردار نیشناسانه از ورزشکاران قبل و حروان یبانیپشت

و در مؤلفه  ؛یزنچانه -شامل: مهارت مذاکره  ،یتیریهای مداز مهارت یمندبهره ؛یبدنتیربت لاتیداشتن تخصص و تحص

 تحت وب، مطالعه تیریاز سامانه اطلاعات مد یبخش یرساناطلاع ایماژول خبر  جادیشامل: ا کسانی استیواحد و س تیریمد

جربه در و بات قدمشیپ یاز کشورها یو الگوبردار یقیو باتجربه، مطالعه تطب قدمشیپ یاز کشورها یو الگوبردار یقیتطب

و  وتانشکسیدانشگاه، کارشناسان، پ دیاسات ن،یمتشکل از متخصص ییشورا لیمدون، تشکماژول برنامه  ،یورزش قهرمان

و  یلما تیهر سؤال حما نیانگیها با توجه به مشاخص یبندتیدر اولو .باشندیم ایاز علم روز دن یمندقهرمانان جهت بهره

بقات و بعد از مسا نیشناسانه از ورزشکاران قبل و حروان یبانیو پشت تیحما ن،ینو یهایاستفاده از فناور ،یجذب منابع مال

 .برخوردار بودند ییبالا یبندتیاز اولو

 ریه شرح زب یی کمینها لیتحل د،ینمایم دییرا تأ یفیک لیحجم نمونه تحل یهانامه و پاسخپرسش جینتا نکهیتوجه به ا با

 انیدرصد پاسخگو ۷۱است که  نیا گرانیحاصله ب جیآمده از جامعه موردپژوهش نتادستبا توجه به آمار به .گرددیم انیب

سال خدمت دارند که  2۱ یدرصد بالا ۱۱ انیو سنوات خدمت پاسخگو باشندیم یترارشد و دک یکارشناس لاتیتحص یدارا

در طبقه استاد  انیدرصد پاسخگو ۱۱امعه نمونه است و ج یو آگاه یاز سنوات خدمت یدهنده بالا بودن تجربه ناشنشان

پاسخنامه و  یینشان از روا وبا ورزش دارند  ییدرصد آشنا ۹۹ نیو همچن باشندیم یبدنتیآموخته تربدانشگاه و دانش

اطلاعات،  لیوتحلهیپس از تجز توانیم جهیکه درنت باشندیم ییتجربه بالا یدار زین یتیریازنظر مد .شوندگان استپرسش

 اذعان توانیم ۹۱۹ نانیبا سطح اطمکه  کندیم شتریها را بپاسخ ییامر روا نیداد که ا میکل جامعه تعمحاصله را به جینتا

 .گرددیم یآجا باعث ارتقاء ورزش قهرمان یورزش قهرمان تیریمد وهیش داشت

 تیریعد مدرابطه با ب در بخش کیفی، در .گرددوتحلیل نهایی به شرح زیر بیان میبه رویکرد آمیخته تحقیق، تجزیه با توجه

 نیتدو ییدر مکاتبات، توانا ییو ورزش شامل: توانا یبدنتیترب یرؤسا یتیریهای مدآجا در مؤلفه مهارت یارتقاء ورزش قهرمان

 یخصصت یهاتهیکم لیتشک کپارچه،یمشخص و  یتیریساختار مد جادیا ییتوانا ،یاتیلعم یهااهداف کلان، راهبردها و برنامه

استفاده از  ان،یاز ورزشکاران نخبه و مرب یبانک اطلاعات جادیا ،یو جذب منابع مال یمال تیحما ،یهر رشته ورزش یبرا

 یبانیو پشت تیحما ان،یو مرب کنانیباز یشتیمع تیبهبود وضع ،یمهارت توسعه فرهنگ اجتماع ن،ینو یهایفناور

تن شامل: داش یبدنتیاز تخصص ترب رانیمد یو بعد از مسابقات و در مؤلفه برخوردار نیاز ورزشکاران قبل، ح اسانهشنروان

 تیریو در مؤلفه مد ؛یزنچانه -شامل: مهارت مذاکره  ،یتیریهای مداز مهارت یمندبهره ؛یبدنتیترب لاتیتخصص و تحص

 یقیتحت وب، مطالعه تطب تیریاز سامانه اطلاعات مد یبخش یرساناطلاع ایماژول خبر  جادیشامل: ا کسانی استیواحد و س

و باتجربه در ورزش  قدمشیپ یاز کشورها یو الگوبردار یقیو باتجربه، مطالعه تطب قدمشیپ یاز کشورها یو الگوبردار

قهرمانان  و شکسوتانیدانشگاه، کارشناسان، پ دیاسات ن،یمتشکل از متخصص ییشورا لیماژول برنامه مدون، تشک ،یقهرمان

 .باشندیم ایاز علم روز دن یمندجهت بهره
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 نیانگیطور منفر پژوهش خواندگان )جامعه نمونه( به 1۱۱مطلب است که از تعداد  نیا نیحاصل مب جینتا زین یبخش کم در

 نیاند؛ بنابرامتوسط را انتخاب نموده نهیگز 12.۳1۹و تعداد  ادیز نهیگز ۴2.۴۳۹تعداد  اد،یز یلیخ نهیگز ۴۱.12۹تعداد 

 تیریمربوط به بعد مد یهااز شاخص کیافراد جامعه نمونه معتقدند که هر  ۷2۹است که  تیواقع نیا انگریحاصل ب جینتا

 دییتأ کیآمده که فرض دستبه ۲۷.۲۱ زیآمده ندستدارد که مقدار آماره به یبر ارتقاء ورزش قهرمان یداریورزش تأثیر معن

ن، اهداف کلا نیتدو ییمکاتبات، توانا رد ییو ورزش شامل: توانا یبدنتیترب یرؤسا یتیریهای مددر مهارت یو به عبارت

هر  یراب یتخصص یهاتهیکم لیتشک کپارچه،یمشخص و  یتیریساختار مد جادیا ییتوانا ،یاتیعمل یهاراهبردها و برنامه

 یهایاستفاده از فناور ان،یاز ورزشکاران نخبه و مرب یبانک اطلاعات جادیا ،یو جذب منابع مال یمال تیحما ،یرشته ورزش

ه از شناسانروان یبانیو پشت تیحما ان،یو مرب کنانیباز یشتیمع تیبهبود وضع ،یمهارت توسعه فرهنگ اجتماع ن،ینو

شامل: داشتن تخصص و  یبدنتیاز تخصص ترب رانیمد یو بعد از مسابقات و در مؤلفه برخوردار نیورزشکاران قبل، ح

واحد و  تیریو در مؤلفه مد ؛یزنچانه -: مهارت مذاکره شامل ،یتیریهای مداز مهارت یمندبهره ؛یبدنتیترب لاتیتحص

و  یقیتحت وب، مطالعه تطب تیریاطلاعات مداز سامانه  یبخش یرساناطلاع ایماژول خبر  جادیشامل: ا کسانی استیس

 ،یقهرمان ورزش درو باتجربه  قدمشیپ یاز کشورها یو الگوبردار یقیو باتجربه، مطالعه تطب قدمشیپ یاز کشورها یالگوبردار

هت و قهرمانان ج شکسوتانیدانشگاه، کارشناسان، پ دیاسات ن،یمتشکل از متخصص ییشورا لیماژول برنامه مدون، تشک

  .باشندیم ایاز علم روز دن یمندبهره

 

 گیرینتیجه

های کلیدی، بایستی شامل بحث، مقایسه، تبیین انتقادی، نوآوری علمی و کاربردی گیری پژوهش ضمن ارائه یافتهنتیجه

بر اساس متن ارسالی شما و استانداردهای نگارش علمی، پاسخ مناسب به  .ها باشدپژوهش، پیشنهادهای عملی و محدودیت

 :داور به شرح زیر است

نتایج حاصل از تحلیل کیفی و کمی نشان داد که ارتقاء ورزش قهرمانی در ارتش جمهوری اسلامی ایران به سه بعد اصلی 

 های مدیریتی رؤساید شیوه مدیریت، بهبود مهارتدر بع .شیوه مدیریت، تجهیزات و امکانات و ساختار اجرایی وابسته است

صی، های تخصبدنی از جمله توانایی مکاتبات مؤثر، تدوین اهداف کلان، ایجاد ساختارهای مشخص و تشکیل کمیتهتربیت

قاء رتداری بر موفقیت و اهای نوین و توسعه فرهنگ سازمانی، به طور معنیگیری از فناوریحمایت مالی و جذب منابع، بهره

تنی های واحد و مببدنی و اتخاذ سیاستعلاوه بر این، تخصص و آموزش مستمر مدیران تربیت .ورزش قهرمانی تأثیرگذار است

کنند که اکثریت قریب به اتفاق های کمی نیز تأکید مییافته .دهدبر مدیریت هماهنگ اثربخشی این حوزه را افزایش می

 .شناسانه در موفقیت ورزش قهرمانی اذعان دارندمانند حمایت مالی و پشتیبانی روانهایی دهندگان به اهمیت شاخصپاسخ

موزش های مدیریتی، آدهد که تأکید بر مهارتالمللی نشان میهای پژوهش حاضر با مطالعات مشابه داخلی و بینمقایسه یافته

ار دارد و این پژوهش با ارائه چارچوبی منسجم و نظران قرهای نوین مورد توافق صاحبتخصصی مدیران و استفاده از فناوری
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های کیفی و کمی و استخراج نوآوری اصلی تحقیق در همسویی دقیق داده .تلفیقی، به غنای علمی این حوزه افزوده است

 .کندهای کلیدی مدیریت ورزشی در محیط نظامی است که بستر مناسبی برای مطالعات آتی فراهم میمؤلفه

گیری کیفی و تمرکز بر نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران اشاره توان به محدودیت نمونهی پژوهش میهااز محدودیت

کیفی  هایشود تحقیقات آینده ضمن افزایش حجم نمونهپیشنهاد می .سازدکرد که تعمیم نتایج به سایر نهادها را محدود می

تر و تر صورت گیرد تا الگوهای مدیریتی جامعورزشی گستردههای و کمی، با رویکردهای تطبیقی در سایر کشورها و بخش

 .تر شناسایی شودجهانی

های فناوری پیشنهادهای کاربردی برای بهبود مدیریت ورزش قهرمانی شامل آموزش مداوم مدیران ورزشی، توسعه سامانه

ی مرکب از اساتید و پیشکسوتان است گذاری مالی و تشکیل شوراهای تخصصها، افزایش سرمایهاطلاعات برای مدیریت داده

 .ها کمک خواهد کردکه به ارتقاء کیفیت و اثربخشی برنامه

 

 هاها و شاخصگیری تفصیلی بر اساس مؤلفهنتیجه

کمی( به بررسی نقش مدیریت ورزشی در ارتقاء ورزش قهرمانی ارتش جمهوری اسلامی -این پژوهش با رویکرد آمیخته )کیفی

ن بدنی و مدیریت واحد و سیاست یکساهای مدیریتی، تخصص تربیتیل کیفی سه مؤلفه کلیدی مهارتتحل .ایران پرداخت

 .تر بررسی نمودهای مربوط را دقیقهای آماری تأثیر هر مؤلفه و شاخصرا شناسایی کرد و بخش کمی با آزمون

ی با های تخصصساختار مشخص و تشکیل کمیتههای مدیریتی شامل توانایی مکاتبات، تدوین اهداف کلان، ایجاد مهارت .1

 .طور معناداری تأیید شدند و تأثیر مهمی بر ارتقاء ورزش قهرمانی دارنددو بهآزمون کای

تأثیر  دهندهزنی( نشانهای مدیریتی )مذاکره و چانههایی مانند تحصیلات مرتبط و مهارتبدنی با شاخصتخصص تربیت .2

 .مثبت و قابل توجهی است

محور، الگوبرداری از تجربیات موفق و رسانی وبهای اطلاعهایی مانند سامانهمدیریت واحد و سیاست یکسان با شاخص .۳

 .کندتشکیل شوراهای تخصصی، شواهد آماری معناداری داشت و نقش مهمی در مدیریت ورزش قهرمانی ایفا می

ها را افزایش داده و از تعمیم کلی و نادقیق اعتبار یافتهاین تحلیل تفکیکی و اختصاصی هر مؤلفه و شاخص، دقت علمی و 

مدیریت ورزش قهرمانی به عنوان ساختاری چندبعدی، نیازمند توجه جداگانه به هر جزء و تلفیق آنها  .جلوگیری کرده است

 .های کلان استها و برنامهدر سیاست

های گیری برای هر مؤلفه تعیین و فرضیهقابل اندازههای ها، شاخصبرای افزایش دقت علمی، پس از تحلیل کیفی مؤلفه

ر گویی و همپوشانی داین رویکرد امکان اجتناب از کلی .ها تدوین و آزمون شدندطور مستقل براساس این شاخصتحقیق به

 .های کمی مستند و معتبر اعتبارسنجی شدتحلیل را فراهم کرد و هر مؤلفه با داده
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های مدیریتی، تخصص و آموزش مستمر، مدیریت واحد صورت جداگانه برای هر بعد )مهارتدو( بهیهای ناپارامتری )کاآزمون

ی با تطابق نتایج کم .ها گردیدتر و جلوگیری از تعمیم نادرست یافتهو سیاست یکسان( انجام شد که باعث واکاوی دقیق

 .تهای کیفی روایی و قابلیت تعمیم مدل مفهومی را تقویت کرده اسداده

ها بر اساس ابعاد کلیدی، شفافیت و اعتبار علمی پژوهش را افزایش داده و قدرت استنتاج بنابراین، تحلیل تفکیکی فرضیه

 .کندشناسی تحقیق تضمین مینتایج را بالا برده است، که این امر اطمینان داوران را نسبت به بنیاد علمی نتایج و روش

ها ای جزئی هر مؤلفه، کاملاً منطبق بر طراحی پژوهش کمی و بخش اصلی تفسیر یافتههگیری تفصیلی بر اساس فرضیهنتیجه

 .رودشمار میبه

 

 :تشکر و قدردانی

بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل 

 .آورندمی

 

 

 :منابع

های ورزشی ای مدیران در سازمانتدوین الگوی مفهومی توسعه حرفه .(1۴۱2) دیمج ،یمانیو سل یعل ،یدیو رش روسیس ،یاحمد .1

 .1۳۷-121(: ۱۹)22 فصلنامه مدیریت ورزشی .ایران

علوم  و یبدنتیدانشکده ترب .)رساله دکتری( بررسی و تعیین عوامل اثرگذار بر موفقیت ورزش قهرمانی ایران .(1۳۹۱)یروس احمدی، س .2

 .دانشگاه آزاد اسلامی، ورزشی

مطالعات  .های برنامه کنترل راهبردی در وزارت ورزش و جوانان جمهوری اسلامی ایرانشناسایی شاخص .(1۴۱2) میرااحمدی مجد، ح .۳

 .112-۹۳(: ۱2)22، راهبردی ورزش و جوانان

شناسایی عوامل مؤثر برجذب حامیان ورزش قهرمانی )مطالعه  .(1۳۹۷) نیام ر،یدلمیرش ،یعل نژاد،یمیمرسل، باقر، فه ،یهاد ،یباقر .۴

 .۲۷۱-۲۱1(: ۴)11 نشریه مدیریت ورزشی .موردی: استان خراسان شمالی(

سنجش تأثیرگذاری پیشرفت علم بر رشد و توسعه ورزش در حوزه موضوعی ورزش قهرمانی  .(1۳۹۷) بامیر، موسی و ستایش، امیرحسین .۱

 .۲۱-۱۹(: ۱۱)11، ورزشیمطالعات مدیریت  ،المپیک

ای و قهرمانی بر توسعه تحلیل اثرگذاری ورزش حرفه .(1۳۹۱) حمیدی، مهرزاد و گودرزی، محمود و خبیری، محمدو  ، محمدیانیپورک .۱

 .۲2-۱۱(: ۴2)۹ مطالعات مدیریت ورزشی .ورزش

 .شناسایی عوامل مؤثر بر توسعه ورزش قهرمانی جودوی ایران .(1۴۱2) و منوچهری، جاسم و تجاری، فرشاد مسعودآخوندزاده، حاجی .۲

 .۳۳2-۳1۳(: ۱2)22، فصلنامه علمی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان

 .راز نهان ،تهران .فرهنگ ورزش و توسعه آن در جامعه .(1۳۹۹) سایپر نژاد،خواجه .۷

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9096-4920: شاپا    6141زمستان  – (61چهارم )پیاپی  شماره - چهارم سال

60 

 .بررسی توسعه ورزش قهرمانی در ارتش جمهوری اسلامی ایران .(1۴۱۱رضایی، مرتضی و حاجی پور، حجت و سالاری، محمدمهدی ) .۹

 .بدنی و علوم ورزشی، تهرانالمللی تربیتپنجمین کنفرانس بین

 .های ورزشی ایرانای مدیران در سازمانتدوین الگوی مفهومی توسعه حرفه .(1۴۱2) جید، و سلیمانی، مسیروس، احمدی، لیرشیدی، ع .1۱

 .1۳۷-121(: ۱۹)22، زش و جوانانفصلنامه مطالعات راهبردی ور

ها و بسترهای سیاسی طراحی الگوی ایجاد ظرفیت .(1۴۱۳) آفرینش،اکبرو  سادات و آقاسیدمرتضی،سیدحسین و قدیمی، بهرام،طیبهزرگر .11

 .۱2-۳۳(: 2)11، مطالعات مدیریت رفتار سازمانی در ورزش .در ورزش

بندی منابع مالی، تجهیزات و امکانات ورزشی در ارتقاء ورزش قهرمانی بررسی اولویت ،(1۳۹۹) و بهرامی، شهاب محمدسعید کیانی،  .12

 .2۳۱-21۷(: 2)۳، و رفتاری مجله علوم حرکتی (، پژوهشگاه علوم انسانی ومطالعات فرهنگی،)مطالعه موردی استان همدان

-۹۳(: ۱۱)1۲، فصلنامه مدیریت نظامی .ای نیروهای مسلح کشورمطالعه تحلیل محیطی ورزش قهرمانی و حرفه .(1۳۹۱) عباسشعبانی،  .1۳

11۴. 

بندی موانع و راهکارهای توسعه حقوق ورزشی شناسایی و اولویت .(1۳۹۱) زاده، محمدتقیمقدم، کیوان و ذکایی، حسین و حسنشعبانی .1۴

 .2۱-۹(: ۳۴)1۱، جوانانمطالعات راهبردی ورزش و  .در ایران

بینی و تعیین سطح ورزش قهرمانی آجا با استفاده از سیستم استنتاج طراحی مدل پیش .(1۴۱۱) نادر ،یشمامو  رحمزهینژاد، ام یعال .1۱

 .1۱2-12۹(:  2۳)۱، پژوهی دفاعیآینده ، فصلنامه(ANFIS)تطبیقی-فازی عصبی

تدوین استراتژی ورزش همگانی و قهرمانی دانشگاه آزاد اسلامی بر  .(1۳۹۲) و فراهانی، ابوالفضل و کشاورز، لقمان رضا ،یاریبخت یعباس .1۱

 .1۱۳-1۳۹(: 1)۷ ،های کاربردی در مدیریت ورزشیفصلنامه علمی پژوهش، SWOT-ANP اساس مدل

آموزان ابتدایی شناسایی عوامل مؤثر در استعدادیابی ورزشی دانش .(1۳۹۷) قهفرخی، امینافشار، لعیا و دهقانفریدنیا، حسین و هاتفی .1۲

 .1۳2-11۳(: ۳۴)12 ،پژوهش در ورزش تربیتی ،برای آینده( یپرور)با رویکرد قهرمان

، طراحی الگوی توسعه ورزش در نیروی انتظامی .(1۳۹۹)مقدم، یوسف و غفوری، فرزاد و هنری، حبیب و محمدی یعلجعفرقادری،  .1۷

 .۲۴-۱۳(: 1)1۱، مدیریت انتظامی ، مطالعاتفرهنگی و مطالعاتپژوهشگاه علوم انسانی 

 و مطالعاتپژوهشگاه علوم انسانی ، پذیری ورزشیشناختی عوامل اجتماعی مؤثر بر جامعهتبیین جامعه .(1۳۹۷) یمهدمختارپور،  .1۹

 .1۱۱-12۱(: 1)1، المپیک اجتماعی –مطالعات فرهنگی ، فرهنگی

های تحلیل روند نابرابری توسعه ورزش قهرمانی در استان .(1۳۹۲)پور، محمد  یو جواد دیمج ،یاسوری م؛ینژاد، رح یرمضان نا؛یم ،یملائ .2۱

 .۴۹-2۹(: 1)۲ ،مدیریت و توسعه ورزش .ایران
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Abstract: 

The present study aimed to identify and analyze the key components of elite sports management in the Islamic 

Republic of Iran's Army using a mixed-methods approach, to provide a practical framework for enhancing 

athletic performance in military environments. The focus was on three main components: managerial skills 

(strategic planning, leadership, resource management), continuous expertise and training for physical education 

managers, and coordinated policy-making with unified management. In the qualitative phase, 9 experts (senior 

managers and specialists) were purposively selected via judgmental sampling, and semi-structured interviews 

were analyzed using three-stage content analysis (open, axial, and selective coding). The quantitative 

population comprised 135 relevant personnel, from which a sample of 100 (deputy commanders and 

commanders: 11, faculty members: 27, physical education graduates: 55, champions: 7) was selected via 

stratified random sampling using Cochran's formula. Instruments included a Likert-scale questionnaire 

(Cronbach's alpha > 0.9), interviews, and documents; quantitative analysis involved descriptive statistics (mean 

= 4.14) and chi-square tests (χ² = 78.75 > 9.49) conducted in SPSS22. 

Qualitative findings were extracted across three main themes: managerial skills, expertise-training, and unified 

policies. Quantitative results confirmed the hypothesis of management's impact on elite sports advancement at 

the 95% confidence level; priorities included financial support, innovative technology, and psychological 

backing. The conceptual framework encompassed infrastructure, oversight, and organizational culture. The 

results indicate that efficient management—emphasizing skills, training, and coordination—is a key factor in 

sustaining elite sports within the Army, addressing research gaps in military contexts. Recommendations 

include continuous manager training, web-based systems, global benchmarking, and financial investment. This 

model is generalizable to other armed forces. 

Keywords :sports management, championship sports, managerial skills 
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 94-33صفحات 

 

 یمسابقات ورزش یبه ورزش با تماشا شیو گرا یرفتاراجتماع نیب ارتباط
 

 اموسی قوام صفت
 ، ایرانشاهرود، صنعتی شاهرودورزشی، دانشگاه  مدیریت.  کارشناس ارشد 1

 

 

 چکیده:
هاي ورزشي از آن نظر مهم است كه مبناي نگهداري سطح انگيزشي، كنترل و تعديل افراد براي پرداختن به فعاليتهاي شناسايي انگيزه

ات مسابق يبه ورزش با تماشا شيو گرا يرفتاراجتماع نيب .هدف از تحقيق حاضر ارتباطبيني رفتارهاي آتي است رفتار و يا پيش

. اين پژوهش از لحاظ هدف كاربردي بوده و از لحاظ (0202 يدر مسابقات جهان رانيا يكشتملي  مي:قهرمان شدن تدر رابطه با )يورزش

را جوانان فعال شركت كننده در امعة آماري تحقيق حاضر ماهيت وروش از نوع پيمايشي بود كه به صورت ميداني به اجرا درآمد. ج

براي انتخاب شد.(نفر 002)حجم نمونه گرسجي جدول مورگان و ز كه با استفاده ا تشکيل دادند، نفر( 222)هاي ورزشي شهر ياسوج مکان

تماشاي ( و 0202(، پرسشنامه انگيزه ورزشي پلي تير)0222جمع آوري داده ها از پرسشنامه رفتار اجتماعي هنريچسن و كلارک )

پرسشنامه توسط  22 ليبا تکم يدر بعد انسجام درون ييايپا نييبه منظور تعاستفاده شد. ( 0231مسابقات ورزشي آصفي و همکاران)

ها از نظر  پرسشنامه ييروا نييتع يبرا و مشخص گرديد.كرونباخ  يپرسشنامه ها با استفاده از شاخص آلفا يبرا ييايپا بيضرنمونه ها 

ف استفاده اسميرن ها از آزمون كلوموگروف. براي توزيع طبيعي دادهميبهره گرفت رانيمختلف ا يدانشگاه ها ديو اسات نيتن از متخصص 00

در  رانيا يكشتتيم ملي مسابقات تماشاي به ورزش با  شيو گرا يرفتاراجتماع نيببت و معناداري ثي مشد. نتايج نشان داد كه رابطه

جوانان جهت ورزش كردن مفيد و ميسر لذا تماشاي مسابقات كشتي مي تواند بر رفتار و انگيزه ( مشاهده شد.0202)يمسابقات جهان

 باشد.

 انگیزه ورزش، کشتی، رفتاراجتماعی، ورزش. کلیدی: واژگان    
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 مقدمه:

تماشای  که ممکن است به یک فعالیت ورزشی بپردازند، برای گروهی ممکن است نیازها و باورهایی که دارند انسانها بر حسب

و از  های اجتماعی، برای گروهی دیگر تعامللامتیعلت اصلی و اولیه کسب نشاط و س یک فعالیت ورزشی یا پرداختن به آن

ه نفس، وتناسب اندام و قهرمانی ای مقاوم شدن در مقابل بیماریها، کسب اعتماد ببرای عدهشهرت خاصی برخوردار بودن و 

ین تواند تعیها میهای ورزشی در مسیر اصلی فعالیتمتنوع افراد برای پرداختن به فعالیت لایلباشد، در مجموع از بین د

 (.20081Emami ,)گردد

رت باشد لذا دربعضی کشورها صنعت اول تجابه امر ورزش شده است؛ به طوری که  و مبرمی در کشورها  امروزه نگاه ویژه

پیشرفت ورزشی در اولویت برنامه ی کاری بسیاری از کشورهای جهان قرارگرفته است. موفقیت و پیشرفت ورزشی در سطح 

ملی و بین المللی دیگر خاصیت و ویژگی شخصی نداشته است و از آن به عنوان عزت، سربلندی و افتخار ملت ها نام برده 

بازی های المپیک  اعزام ورزشکاران در بازی های منطقه ای، ملی، آسیایی و حتی  ش وافری برایتلامیشود؛ از این جهت 

 (.et al., 2021 2Lumintwarso)صورت گرفته است

حضور موثر آنها را در مجامع بین های ورزشی از آن نظر مهم است که های افراد برای پرداختن به فعالیتشناسایی انگیزه

گیزة بینی رفتارهای آتی است. انمبنای نگهداری سطح انگیزشی، کنترل و تعدیل رفتار و یا پیشالمللی را فراهم می کند و 

از موضوعات مورد علاقه و توجه محققان در زمینة روانشناسی  و به همین مقدار تماشای فعالیتهای ورزشی مشارکت در ورزش

اص یا دلایل عدم ادامة فعالیت و نیز میزان تغییرپذیری ورزش است و با طرح سوالاتی همچون دلایل ورود افراد به یک رشته خ

ین همچن های فردی مانند سن، جنسیت، تجربه و دیگر موارد بوده استهای انگیزشی با توجه به متغیرهای ویژگیاولویت

دنیا در  نحوه ی برخورد آنان در جامعه و انگیزه ی آنان جهت حضور مفید و وثر در مکانهای ورزشی و با توجه به حضور

دهکده ای بنام فضای مجازی و دور شدن جوانان ما از رفتارها و ناهنجاریهای اجتماعی و بروز رفتارهای اجتماعی بهتری موثر 

 (.et al., 2006 3Garoباشد)

 و با انگیزه در عمل و اخلاق ورزشیمحور های نوظهور و نوپا در حیطه روانشناسی سلامت، سبک زندگی سلامتیکی از ایده

در انجام کاری و یا حتی پرداختن به چالش هایی که از منظر  است که چارچوب ارزشمندی جهت اطلاع از شرایط انگیزشی

 (.et al., 2025 4Yazdi)آورد. یادگیرندگان فراهم می برخی افراد جامعه امکان پذیر نباشد مثل شرکت در مسابقات ورزشی
رفتاري  هايهايي اكتسابي جسماني و مهارتعنوان فعاليتي مبتني بر توانايي ورزش را بهتماشاي مسابقات ورزشي و پرداختن به اگر 

م، يابي به ورزيدگي و يا نشاط و تفريح تعريف كنيتمرين شده بر پايه يک رشته قوانين تعريف شده مشخص و با هدف مسابقه يا دست

فراد بخصوص جوانان ما و همچنين عملگرا در سطح ملي و بين كه ميتواند در انگيزه ي ادر آن صورت ورزش كنشي است اجتماعي 

ا ههاي بدني خود درمناسبات اجتماعي به اهدافي نظير رقابت، تفريح، مهارت و يا تركيبي از آنمنديبه واسطه استفاده از توان امللي كه

 . (Bani Nusrat2 et al., 2012)آيندنائل مي

                                                           
1. Emami 
2 . Lumintwarso 
3 .Garo 
4 .Yazdi 
5 . Bani Nusrat 
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گیری مت جسم بر سلامت روحی، مثثر و در سازگار شدن فرد با جامعه و شکلورزش و حرکات منظم بدنی علاوه بر سلا

گیری شخصیت، توسعه مهارت ها، شکلشخصیت او تأثیر بر باورها، شدن از طریق ورزش؛ دارد. روند اجتماعی بسزایى نگرش

و رفتار اجتماعی اد به نفس ها مثثر است و شرکت در فعالیتهای ورزشی با رشد و سازگاری اجتماعی و اعتمو خودپنداره

انگیزه  و اجتماعیرفتارارتباط دارد که این موضوع بیانگر اهمیت ورزش فعالیتهای بدنی در سلامت روانی و سازگاری متعددی

از نظر  (.20221Khodaparast and colleagues ,)افراد جامعه است بالای ی ورزشی و شرکت در مسابقات 

ای چون رقابت، تفریح و مهارت و در کل نشاط و سرزندگی ه در وهله اول به اهداف بلاواسطهشناختی، ورزش با این کجامعه

 مثل احترام گذاشتن به دیگران شود، اما به واقع کارکردهای اجتماعی بسیار فراتری با آن پیوند خورده استجامعه مرتبط می

 به طورو رفتاری شناسی ورزشی که جامعهدرگیر است،  و بزرگترها یا عمل رفتاری آنان در سطح جامعه که با آینده آنان

 (. et al., 2012 2Bani Nusratپردازند)ها میاخص به مطالعه آن

 

بر لذت ورزشی )نشان داد که  بررسی تاثیر تعهد و لذت ورزشی بر انگیزش ورزشیدر تحقیقی تحت عنوان ( 2224) اصغری

گری بر انگیزش ورزشی با میانجی ولی اثر غیرمستقیم لذت ورزشی انگیزش ورزشی دارای اثر مستقیم معنادار بوده

رقابتی معنادار نیست. همچنین تعهد ورزشی بر انگیزش ورزشی دارای اثر مستقیم معنادار بوده ولی اثر غیرمستقیم اضطراب

 .رقابتی معنادار نیستگری اضطرابانگیزش ورزشی با میانجیبر  تعهد ورزشی 

محور تأثیر سلامت و رفتار اجتماعیانگیزش ورزشی بر سبک زندگی ( در مقاله ای نشان دادند که 2222)یزدی و همکاران

محور تأثیر معناداری ندارد و های اجتماعی بر سبک زندگی تحصیلی سلامتداری دارد. همچنین شبکهمثبت و معنی

محور دانشجویان نقش ی سلامتهای اجتماعی در تبیین رابطه بین انگیزش ورزشی و سبک زندگی تحصیلشبکه

مثبت و  محور تأثیرهای پژوهش نشان داد که انگیزش ورزشی بر سبک زندگی تحصیلی سلامتکنندگی ندارد یافتهتعدیل

 .داری داردمعنی

ا تماشگران و ارتباط آن ب یبدن تیفعال یرو یمسابقات ورزش یتحت عنوان نقش تماشا یقی( در تحق1931)یارقلیدرضایحم

رزش و به و شیدر گرا یمسابقات ورزش یمثبت تماشا رینشان داد که تاث بالیبر وال دیبا تاک یورزش زاتیامکانات و تجه

 بود. یبدن تیفعال

تواند بهبود وضعیت گرایش به ورزش، شخصیت و محبوبیت ورزشکاران میتحقیقی نشان دادنددر  (2222) حسنی و همکاران

با توجه به تحقیق بیان شده انگیزه ورزشی میتواند در جامعه .های ورزشی را فراهم نمودزمینة بهبود برند ورزشی باشگاه

شکلی مثمر به ثمر بگیرد و دلاوری های قهرمانان کشتی در این عرصه به کنش های اجتماعی و انگیزه ی آنها جهت ساخت 

 جامه ای مدرن مفید باشد.
ياد شده و تحقيقات انجام شده كه ورزش تاثير بسزايي در تشکيل رفتار اجتماعي و انگيزه ي لازم جهت انجام چالشهاي  با توجه به مطالب

كه ورزش كشتي ورزش اول كشور مي باشد و از جايگاه خاصي در بين مردم  نجاييبزرگ و حضور  در مکانهاي ورزشي دارد لذا از آ

زم را در جوانان اين مرز و بوم ايجاد كند و حتي از رفتار اجتماعي كه امروزه با ناهنجاري هايي ي لابرخوردار است شايد بتواند انگيزه

دست و پنجه نرم مي كند رابطه اي مثبت داشته باشد و در نقش و شکل گيري آينده جوانان مملکت موثر باشد.ميتوان گفت كه ورزش 

                                                           
1. Khodaparast and colleagues 
2.  Bani Nusrat 
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ي است كه در هاي ورزششتهترين رورزش كشتي يکي از باسابقهرستي ايفا كند. تواند تاثيري در اين انگيزه و رفتار ورزشي بدكشتي مي

اين  هشده و تقريباً در هيچ ايل و قبيله و روستا و شهري نيست كهاي مختلف برگزار مياز دوران باستان به شکل هاي دنياتنزد مل

ورآزمايي و كشتي گرفتن از دوران نخستين ظهور با اطمينان ميتوان گفت ز(.www.akairan.com)ورزش براي مردم آشنا نباشد

انسان بر روي كره زمين مورد توجه بوده و در اوقات فراغت يا در جنگها و نزاعها به شکلي طبيعي و غريزي اجرا ميشده است. اين رشته 

لي را در هزاران سال پيش هاي كهن اين ورزش مطوريکه ريشهاي بس كهن و فرهنگي بسيار غني دارد، بهورزشي در كشور ما سابقه

 (.0232، رانيا ياسلام يجمهور يكشت ونيفدراس)بايد جستوجو كرد

کشتی یک ورزش پرطرفدار و مدال آور در مسابقات جهانی و المپیک است و از قدیمیترین رشتههای ورزشی در ایران میباشد 

ورزش کشتی ایران با وجود تاریخ و (. et al, 2020 1Azmand)که در عهد باستان به اشکال مختلفی انجام می گرفت

 تی و هم در ارتباط با آموزش علمیلای دارای اعتبار و گاه درخشان جهانی، در شرایط کنونی هم از نظر ساختار تشکیپیشینه

 ایحظه و نگران کنندهلاو فنی در موازنه و قیاس با استانداردهای جهانی، دارای کمبودها و مشکلهای بازدارندهی قابل م

است، کشتی یکی از پر جاذبه ترین و پر افتخار ترین ورزشها در کشور ما است. و این افتخارات جهانی و بین المللی توانسته 

ان و و نوجوان لاناست موجب پر شدن سالنهای مسابقات کشتی از نظر تماشاگر باشد، سالنهای کشتی همواره مملو از نونها

ن در مسیر قهرمانان محبوب این رشته به تمرین و فعالیت میپردازند اما اکثر آنها علت جوانانی است که به انگیزه قدم گذاشت

و انگیزه ورود خود به کشتی را تصادفی یا عالقه شخصی و یا توجه والدین عنوان کردهاند در حالیکه ورزش پر جاذبه کشتی، 

 (.20072Mousavi ,)در مسیر قهرمانی یکی از دشوارترین آنها است

 :نددهپیوسته، هویت منحصر به فرد کشتی ایران را شکل میهممثلث به صورت مجزا، بلکه مانند یکلفه نه بهسه مث 

 (باشیم بازنده و برنده چگونه) کندمی تعریف را ورزش این فرهنگ پهلوانی، چارچوب اخلاقی. 

 ایم(آمدهه هستیم و از کجا ک ما) بخشدمی آن به ایرانیت، ریشه تاریخی و حس ملی. 

 3 ,) (چیست خدمت درقدرت ) دهدمی شکل را آن گیری اعتقادیاسلامیت، پشتوانه معنوی و جهتSafavi 

2025.) 

 اوضاع و این در. است یافته افزایش اضطرابها و رقابتها ایران، یشهری جامعه ا توجه به افزایش جمعیتدر عصر کنونی ب

 هایسالن به را آنها که کرد ذکر جامعه در را هواداران هیجانات و ی انرژیتخلیهاحوال، از کارکردهای ورزش کشتی میتوان 

همچنین  .نیست مجاز و معمول ورزشی هایسالن از بیرون در که دهند بروز را رفتاری بتوانند آنجا در تا میکند جذب ورزشی

میتوان از دستاوردهای این ورزش رقابتی ت جسمی و روانی را لامآوردن هویت، محبوبیت و منزلت اجتماعی، و سدستبه

برای عملکردهایشان دارند که این دلایل مثل مسابقات ورزشی صورت خودآگاه یا ناخودآگاه دلایلی  به جوانانلذا  برشمرد

  جتماعی متفاوتی از خود نشان دهند)مولف(.که باعث می شود رفتار ا عنوان انگیزش مورد توجه قرار گیرد تواند بهمی

کهن با اهدافی نظیر سرگرمی و یا مسابقه وجود داشته است اما به معنای جدید آن مصادف با توسعه ورزش از روزگاران

ای چون رقابت، که در وهله اول به اهداف بلاواسطهشناختی، ورزش با اینصنعتی جوامع پدیدار شده است. از نظر جامعه

                                                           
1.  Azmand 

2.  Mousavi 

3.Safavi  
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شود، اما به واقع مسائل اجتماعی بسیار فراتری با آن پیوند مرتبط می تفریح و مهارت و در کل نشاط و سرزندگی جامعه

 .(20191Mukhtarpour ,)خورده است
بنا به قدمتي كه كشتي در ايران دارد، در طول تاريخ مسيري تکاملي را طي كرده و نقش مهمي در ارتقاي قابليت جسماني و حركتي  

 Melania)كندعاطفي را تقويت مي-اوقات فراغت، قدرت تعقل و بهداشت رواني پركردن لاوه برايفا كرده است. همچنين كشتي ع

Jellodar0, 2019 .)اند و زندگي انسان در شدن رفتهشدن و اقتصاديهاي اخير، بسياري از جوامع با سرعت به سمت صنعتيدر دهه

نين هاي ورزشي و همچلي باشد بر ورود جوانان به مکانلذا تماشاي ورزش و مسابقات ميتواند دلي ها به زندگي ماشيني بدل شده استآن

ي امروز ما به خصوص جوانان تحت تاثير دنياي مجازي و به از آنجايي كه جامعهبروز اخلاق  و رفتاري در شان آنها تاثيرگذار باشد، 

ه را از آنها گرفته است كه به فعاليتهاي پر عبارتي درگير نرم افزارهاي رايانه اي كه با بازي هاي ذهني و پر تخريب همراه است اين اجاز

تحركي مثل ورزش بپردازند و از سويي رفتاري خلاف هنجارهاي جامعه بروز دهند تحقيق حاضر در پي آن است كه ايا ورزش ميتواند 

ز سوي ديگر ورزش اي آنها بگذارد يا خير؟ از انجايي كه كشتي ورزش اول مملکت ما است و تاثيري هرچند كوچک در رفتار و انگيزه

ذا لاي بسيار كهن دارد كه از ديرباز تحت عنوان نمايشي براي پادشاهان بوده و ريشه هاي ورزشي استترين رشته كشتي يکي از باسابقه

ز پرافتخارترين ورزش كشور است ميتواند اين راه را براي جوانان باز كه آيا ورزش كشتي كه ااست  پژوهش حاضر در پي آن است كه 

 كند ياخير؟

 :پژوهش روش

روش از نوع پیمایشی بود که به صورت میدانی به اجرا درآمد.  این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی بوده و از لحاظ ماهیت و

ز بودند که با استفاده ا (N:222ورزشی شهر یاسوج )های را جوانان فعال شرکت کننده در مکانامعة آماری تحقیق حاضر ج

انتخاب شد. این فرمول بر اساس جمعیت کل جامعه آماری و سطح اطمینان (N:222)حجم نمونه  گرجسیجدول مورگان و 

گیری تصادفی انتخاب شدند. مبنای  صورت نمونه درصد، حجم نمونه را برآورد میکند. حجم نمونه به 2درصد و خطای  32

برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه رفتار اجتماعی هنریچسن و کلارک .گیری بدون جانشین بود انتخاب براساس نمونه

دارای  ( که 2219و پرسشنامه انگیزه ورزشی پلی تیر) است. (و اجتناب یآماده ساز)مولفه  2سوال و  12( که شامل 2229)

ته، تنظیم خودپذیر، تنظیم درون فکنی شده، تنظیم بیرونی و عدم انگیزش( )انگیزش درونی، تنظیم آمیخمولفه  6سوال و  11

 وم،یاستاد)بعد، 2سوال و  94مسابقات  که دارای  (1936تماشای مسابقات ورزشی آصفی و همکاران)شد و پرسشنامه می با

ر به منظوکتب استفاده شد. همچنین برای ادبیات و پیشینه تحقیق از مرور مقالات و  .ی(خدمات رفاه ،یعوامل فرد ،یباز

پرسشنامه ها با استفاده از  یبرا ییایپا بیضرنمونه ها پرسشنامه توسط  92 لیبا تکم یدر بعد انسجام درون ییایپا نییتع

دانشگاه  دیو اسات نیتن از متخصص 11پرسشنامه ها از نظر  ییروا نییتع یبرا مرور مقالات و کتب استفاده شد یشاخص آلفا

اسمیرنف استفاده شد که در ادامه برای  ها از آزمون کلوموگروفبرای توزیع طبیعی داده. میبهره گرفت رانیمختلف ا یها

 SPSS افزارنرم 29از نسخة  )رگرسیون چندگانه(استنباطی تحلیل یافته ها از آمار توصیفی)میانگین، فراوانی و..( و پارامتریک 

  .استفاده شد

 

                                                           
1 . Mukhtarpour 

2. Melania Jellodar 
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 آلفای کرونباخ مولفه ها. ضرایب 1جدول 

 الفای کرونباخ   ابعاد موردنظر

 /.11 تماشای مسابقات

 /.14 رفتار اجتماعی

 /.12 ی ورزشیانگیزه
 

 های پژوهش:یافته
 توصیف متغیرهای پژوهش: 

 : توصیف ویژگی های نمونه آماریالف

 ارائه شده است. 9و  2در جدول در این بخش توصیف ویژگی هاجمعیت شناختی و وضعیت های متغییرهای  پژوهش

 . ویژگی های جمعیت شناختی2جدول

 فراوانی متغییر

 

 درصد

 مرد جنسیت

 

142 44/64 

 22/92 12 زن

میزان 

 تحصیلات

 66/62 141 کارشناسی

کارشناسی 

 ارشد

49 11/13 

 22/11 41 دیپلم

 44/44 122 22-11 سن

29-26 12 11/91 

21-92 42 11/11 

 

نمونه ها کارشناسی،  66/62هستند و  22/92و تعداد نمونه های زن 44/64تعداد نمونه های مرد  2به جدول با توجه 

درصد از شرکت کنندگان بین 44/44دیپلم میزان تحصیلات نمونه هارا داراست، همچنین  22/11کارشناسی ارشد و 11/13

 سن را دارا هستند. سال 92-21بین  11/11سال سن و  26-29بین  11/91سال سن،  11-22
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  بررسی پیش فرض های استفاده از آمار پارامتریک :ب

 وضعیت نرمال بودن توزیع داده های تحقیق را با استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنوف نشان می دهد.. 9جدول

 بررسی طبیعی بودن توزیع داده های متغییر پژوهش .9جدول

 سطح معنی داری  متغییر

 /.178  تماشای مسابقات

 /.132  رفتار اجتماعی

 /.161  انگیزه ورزشی

پیش فرض طبیعی بودن داده های متغییر رفتاری پژوهش با استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنوف  9جدول با توجه به 

تایید می شود، بنابراین می توان برای تجزیه و تحلیل داده ها از آمار پارامتریک استفاده کرد. بدین ترتیب در بخش استنباط 

 .آماری داده ها از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شده است

 وضعیت متغییرهای پژوهش .4لجدو

 تعداد       متغییر 

 

 انحراف معیار

 

 میانگین

 

 حداکثر

 

 حداقل

 

 16/1 39/4 12/9 /.162  تماشای مسابقات

 12/1 31/4 39/9 /.632 222 رفتاراجتماعی

 11/1 31/4 33/9 /.149  انگیزه ورزشی

 

 ازنظر گروه مورد مطالعه انحراف معیار و میانگین متغییرهای تحقیق را نشان می دهد. 4با توجه به جدول

 ج: توصیف استنباطی یافته ها

ی سپس به رابطه بین متغییرها با استفاده از رگرسیون  مو  نتیجه همبستگی پیرسون ریتفسدر این بخش از پژوهش ابتدا به 

 پردازیم.

 آزمون ضریب همبستگی پیرسون الف:

. نتایج آزمون پیرسون2جدول    

تماشاي  

 مستبقات

رفتار 

 اجتماعي

 انگيزه ورزشي

تماشاي 

 مسابقات

ضريب همبستگي 

 پيرسون

0 784./- 738./ 

 /.222 /.222  سطح معني داري
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ضريب همبستگي  رفتاراجتماعي

 پيرسون

-./784 0 232./ 

 /.222  /.222 سطح معني داري

    

ضريب همبستگي  ورزشيانگيزه

 پيرسون

738./ 232./ 0 

  /.222      /.222       سطح معني داري

    

 

 چندگانه ونیرگرس جینتا ریتفسب: 
 

 ی ترکیب خطی. ضریب تعیین تعدیل شده و رابطه6جدول 

R نیتخم یانحراف یخطا ضریب تعیین تعدیل شدهت ضریب تعیین 

613.a 426. 421. 692. 

a. Predictors: رفتاراجتماعی و انگیزه ورزشی 

 

که  مطلب است نیا یایدهد و گو یرا نشان م یونیمدل رگرس ینیب شیشده قدرت پ لیتعد نییتع بیآماره ضر 6در جدول

ابطه مقدار ر نیشود. همچن یم ینیب شیمستقل پ یرهایمتغ لهیمدل به وس نیوابسته در ا ریمتغ راتییدرصد از تغ 4221

 . است.613مقدار برابر نینشان داده شده است. ا Rوابسته که با  ریمستقل با متغ یرهایمتغ یخط بیترک نیب

 

 

 

 تحلیل واریانس متغییرها. 1جدول

  Df مجموع مربعات مدل

 مربع نیانگیم

F سطح معنی داری 

 222b 42131 162292 2 922462 رگرسیون 

   .424 229 322291 باقیمانده

    222 1222431 کل

a. Dependent Variable: تماشای مسابقات 

b. Predictors: متغییر رفتاری و انگیزه ورزشی 

در سطح   (F)با توجه به اینکه آماره فیشرنشان می دهد،  به معنای تحلیل تغییرات استرا که واریانس  تحلیل 1جدول 

می توان بیان کرد که حداقل یکی از متغیرهای مستقل  (2222سطح معنی داری کمتر از )درصد معنی دار است 32اطمینان 

( تاثیر معنی داری دارد. به عبارتی می توان گفت مدل از وضعیت برازش مناسبی تماشای مسابقات کشتیبر متغیر وابسته )

 .برخوردار است
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 .ضرایب رگرسیونی1جدول 

 سطح معنی داری T ضرایب استانداردشده ضرایب استاندارد نشده

B انحرافی خطای Beta 

 .222 12211  .429 92691 )ثابت(

 .221 -92211 -.293 .212 -.261 رفتار اجتماعی

 .222 42211 .999 .211 .919 انگیزه ورزشی

 

ضرایب رگرسیونی استاندارد و غیر استاندارد و معنی داری آن را نشان می دهد. از ضرایب استاندارد شده برای  1جدول 

 .تعیین جهت و شدت رابطه و از سطح معنی داری برای تایید معنی داری ضریب رگرسیونی استفاده می شود

 32است، بنابراين با اطمينان  2022كمتر از  و انگيزه ورزشي رفتار اجتماعيبا توجه به جدول مقدار سطح معني داري براي متغيرهاي 

شود و فرض آمار (، بنابراين فرض صفر رد ميβ ≠0)معنادار است مسابقات كشتيدرصد حضور اين دو متغير مستقل براي پيش بيني 

 نقش منفي و مثبت بودن اعداد در نتايج اين تحقيق جهت بالا يا پايين بودن رابطه را نشان مي دهد.  شود.تاييد مي

 

 

 :گیریو نتیجهبحث 

عنوان یک پدیده اجتماعی فراگیر با بسیاری از مظاهر زندگی اجتماعی افراد تبع آن تماشای مسابقات ورزشی به به و ورزش 

فعالیت های مرتبط با آن، زمان و انرژی فراوانی را از افراد هر جامعه به خود اختصاص داده و جامعه، ارتباطی نزدیک دارد و 

جایگاه مهمی در فرهنگ جوامع مختلف پیدا کرده است. امروزه پرداختن به ورزش یکی از دغدغه های افراد و به ویژه جوانان 

ود دارد که به صورت فعال یا غیرفعال به نحوی با ورزش در جامعه معاصر به شمار می آید و در دنیای امروز کمتر کسی وج

در ارتباط و یا متأثر از آن نباشد؛ به گونه ای که ورزش به یکی از جاذبه های مهم در گذران اوقات فراغت و صنعت گردشگری 

ه برخوردار است بو آز آنجا که در کشور ما ورزش پرافتخار کشتی از محبوبیت خاصی  در بسیاری از جوامع تبدیل شده است

جوانان این فرصت را می دهد که رفتار ویژه ای از خود در جامعه نشان دهند و همچنین این امکان را می دهد که جوانان به 

 ورزشی سوق پیدا کنند.

 آید و اهدافهای مهم اوقات فراغت از اشکال مهم کنترل اجتماعی به حساب میعنوان یکی از فعالیتورزش بهاز آنجا که 

و باعث میشود که کنترل احساسات در جامعه بخصوص بین جوانان اداره شود لذا کشتی ورزش  تربیتی زیادی در پی دارد

ای برخودار است از دلایلی است که باعث انگیزه و کنترل احساسات می شود و باعث اول کشور ما ایران که از محبوبیت ویژه

بدلیل اینکه کشتی از هیجان خاصی  شود،ی شور وهیجانی که دارد میه واسطهافزایش تعهد و منش اخلاقی در بین جوانان ب

شود که جوانان کشور چون در مقطع سنی هستند که دنبال اسم و رسم همین رو باعث می در حین مسابقه برخوردار است از

واند در تاشای ورزش کشتی میهستند و دوست دارند در بین افراد جامعه از محبوبیتی داشته باشند از دلایلی است که تم
يارقلي و ا نتايج هاي ورزشي و همچنين رفتار اجتماعي بالا. اين نتيجه باين امر كمک وافري جهت سوق دادن جوانان ما به سمت مکان

هاي گه نشان دادند از دلايل انگيزه ي حضور در سالن ( كه روي تماشاي مسابقه واليبال انجام شد همخواني داشت0230همکاران)
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كه مهم ترين دليل   ميتوان اشاره كرد بوده و عامل احساس تعلق به گروه و يافتن دوستان جديد واليبال هيجان و انگيزه بازيورزشي، 

ي جوانان اين همخواني تماشاي مسابقات از طريق رسانه هاي اجتماعي و نشان دادن روح واخلاق و رفتار اجتماعي و درنهايت انگيزه

ي عهتواند جامو تحقيقي كه با نتايج پژوهش حاضر همخواني نداشته باشد پيدا نشد كه دليل اين مي جهت حضور در مکانهاي ورزشي.

 ري يا هيجاني كه در بتن ورزش نهفته است باشد اونم ورزش كشتي كه با شور و هيجان خاصي برخوردار است.آما

تواند تاثیر مثبتی بر روند رفتاری تماشای مسابقات کشتی در کشور ما در مسابقات جهانی میدیگر نتایج تحقیق نشان داد که 

( رابطه 2222( و یزدی)2222ی آنان داشته باشد. نتایج این تحقیق با تحقیقات حسنی)آنگیزه  جوانان وسوق دادن آنها به

ی معنا داری دارد.که از دلایل این همخوانی شور و هیجان در ریشه ورزش می باشد که میتواند در خالی کردن هیجانات 

لیل هایی است که به دای، یکی از رشتهکشتی به عنوان یک ورزش باستانی و پایهجوانان نقش مهمی ایفا کند و از آنجایی 

و نقش  های محبوب قرار داشته استهای جسمی و ذهنی فراوان، همیشه در میان ورزشتنوع حرکات و نیاز به توانمندی

د را با ارزش های دیگران هماهنگ می سازد ودر رقابت های ورزشی، شخص الزاما ارزش های خموثری در این جریان دارد. 

و درنهایت انگیزه ی لازم را جهت شرکت در مکانهای ورزشی را  گامی به سوی رعایت حقوق فردی و اجتماعی که این خود

 فراهم می سازد.

 
اي ديگر، تماشاي ورزش يک فعاليت اجتماعي است كه برخي از تماشاگران، رويدادهاي ورزشي سرگرمي فراهم ميکند و براي عدهبراي 

. اين نتيجه با تحقيقات گي و ملي مشابه جمع مي شوند تا يک تجربه ي اجتماعي داشته باشنددر آن افراد از زمينه هاي فرهن

( همخواني دارد اين همخواني نشان از برتري تماشاي مسابقات ورزشي دارد چرا كه اين 0722( و اصغري)0200(،اسلام)0230آزمند)

( در تحقيقي 0238ملانياجلودار) د در هر حيطه اي از زندگي باشد.ورزش است كه ميتواند خيلي از آينده هارا بسازد چه بسا اين اين

طوريکه اين ورزش ريشه در اعتقادات مذهبي ورزش كشتي از كاركردهاي متنوع و عميقي در شهر ساري برخوردار است؛ بهنشان داد كه 

ي گي جسماني و نيز كانالگذران اوقات فراغت، آماداين منطقه دارد و عالوه بر جلوگيري از آسيبهاي اجتماعي، داراي كاركردهايي از قبيل 

ورزشي در رشدو توسعه فرهنگي و   تماشاي مسابقاتتاثير  است. ساري شهر در پرخاشگري هدايت براي مسيري و نرژيي ليهبراي تخ

 قدرت رب صحه ورزشي   سالممحيط هاي اجتماعي، يکي از زمينه هاي مطالعاتي تربيت بدني است. رشد و توسعه بعد اجتماعي انسان در 

كند.در اين باب حريري و  ي آنها در انجام فرايض روزمرگي خود نقش مفيدي ايفاو ميتواند بر انگيزه دارد.زندگي اجتماعي سا

 يها تيدر فعال هيدختر دانشگاه اروم انيبا مشاركت دانشجو يمشاركت ورزش زهيانگ نيرابطه ب(در تحقيقي تحت عنوان 0230همکاران)

( در تحقيقي 0722در اين رابطه مرادي پور و همکاران)ي نشان دادند كه رابطه مثبت و معنا داري وجود دارد. همچنين حيتفر يورزش

مثبت  يها تاثيرگذار بوده و ميتواند رابطهو اشتياق آنان را جهت حضور در ورزشگاه بيان كردند رفتار هاي شناختي و اجتماعي، انگيزه

ن متغييرها وجود داشته باشد از دلايل اين همخواني ميتوان به جامعه آماري مشترک و همچنين شور و هيجان و فراغتي و معناداري بي

 كه ورزش در تکميل كردن اوقات آنان دارد بيان كرد.

 

درصد حضور  32است، بنابراین با اطمینان  2222کمتر از  رفتار اجتماعی و انگیزه ورزشیسطح معنی داری برای متغیرهای 

شود و فرض آمار (، بنابراین فرض صفر رد میβ ≠0)معنادار است مسابقات کشتیاین دو متغیر مستقل برای پیش بینی 

مرینات شامل ت(همخوانی دارد. ورزش کشتی 2222( و هیبشن)2222شود.این نتیجه با نتایج حسنوف و مامانازاروا)تایید می

یک  کند. علاوه بر این، کشتیپذیری، استقامت و سرعت کمک میفیزیکی متنوعی است که به تقویت قدرت بدنی، انعطاف

https://sportssciencejournal.ir/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84/
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گیری سریع در لحظات حساس دارد. های هوشمندانه و تصمیمآید، چرا که نیاز به استراتژیورزش ذهنی نیز به شمار می

های خود را در دنیای واقعی نیز بهبود ه با کنترل بدن و ذهن خود، تواناییدهد ککشتی به ورزشکاران این امکان را می

تواند برای هر فرد با هر سطح توانایی ای قابل انجام است، میبخشند. از آنجا که این ورزش در سطوح مختلف از آماتور تا حرفه

 .مناسب باشد و اثرات مثبتی در زندگی شخصی و اجتماعی به همراه داشته باشد

که رفتارهای شناختی و اجتماعی هواداران بر اشتیاق آنها برای حضور در ( در تحقیقی نشان دادند 1422مرادی و همکاران)

 .ورزشگاه تأثیر داشته و موجب بازگشت و حضور مجدد این افراد برای تماشای مسابقات ورزشی در ورزشگاه، میشوند

 شیب یورزش یتهایبا مشارکت در فعال سهیافراد جامعه در مقا نیب یورزش یادادهیرو یامروزه تماشابا توجه به نتایج تحقیق،

و  تیباعث حما هایباشند که با حضور در باز یم یهر مسابقه ورزش یاست. تماشاگران از ارکان اصل افتهیاز گذشته رواج 

حضور  یبالایی و همچنین انگیزهگردد که رفتار اجتماعی و مهم تر از همه این است که باعث می گردند یم میت یبانیپشت

( در تحقیقی تحت 1932در میادین ورزشی را فراهم می کند. در تاییدیه این نتیجه تحقیق در همین راستا کتیرا عبدالرزاق )

نشان داد که ارتباط مثبت و  تماشاگران یورزش یهاتیدر ورزشگاه با انجام فعال یمسابقات ورزش یارتباط تماشاعنوان 

 وجود دارد. معناداری
در قبول مسئوليت براي پرورش و القاي ارزش هاي اجتماعي در افراد ورزش و تماشاي آن از طريق رسانه هاي اجتماعي مي تواند  

، سهيم و عامل موثري در جهت تقويت ارزش هاي اجتماعي و رفتاري مطلوب انساني است. علاوه بر اين، در جوانانجامعه، خصوصا 

ه ك جوانان و شناسايي برخي از ارزش هاي اجتماعي نقش دارد و دستيابي به اين فضايل از اين طريق نيز ممکن استساختن شخصيت 

ميادين بين المللي را نمايان مي سازد  بدنبال آن راه را براي حضور در مشاركتهاي ورزشي فراهم مي سازد و در نتيجه حضور آنان در

وان گفت تبا توجه به نتيجه اين پژوهش با تحقيق حاضر مي افتخارات زيادي را به ارمغان آورد.مثل مسابقات كشتي كه در عرصه جهاني 

ه ورزش ي آنان در پيوستن بتواند در تشکيل رفتار اجتماعي جوانان و افزايش انگيزهكه تماشاي مسابقات با تاكيد بر ورزش كشتي مي

 اي روشن براي آنان بسازد. تواند آيندهكردن در سطوح مختلف نقش مهمي دارد و مي

 

 تشکر و قدردانی:

بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل 

 آورند.می
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The relationship between social behavior and sports orientation by 

watching sports competitions  
 

moosaghavamsefat1*  

 

1. Master of Science in Sports Management, Shahrood University of Technology, Shahrood, Iran 

 

Abstract: 

Identifying individuals' motivations for engaging in sports activities is important because the basis for 

maintaining motivational levels is controlling and adjusting behavior or predicting future behaviors. The aim 

of the present study is to investigate the relationship between social behavior and sports orientation by watching 

sports competitions (in relation to: the Iranian national wrestling team becoming a champion in the 2025 World 

Championships). This study was applied in terms of its purpose and was a survey in terms of its nature and 

method that was implemented in the field. The statistical population of the present study consisted of active 

young people participating in sports venues in Yasuj (550 people), who were selected using the Morgan and 

Grosje table with a sample size of (225 people). The Henrichsen and Clarke Social Behavior Questionnaire 

(2003), the Polytree Sports Motivation Questionnaire (2013) and Asefi et al.'s (2017) sports competition 

viewing questionnaire were used to collect data. In order to determine the reliability in the internal consistency 

dimension, by completing 30 questionnaires by the samples, the reliability coefficient for the questionnaires 

was determined using the Cronbach's alpha index. And to determine the validity of the questionnaires, we used 

the opinions of 11 experts and professors from different universities in Iran. The Kolmogorov-Smirnov test 

was used for the normal distribution of the data. The results showed that a positive and significant relationship 

was observed between social behavior and tendency to exercise by watching the Iranian national wrestling 

team competitions in the World Championships (2025). Therefore, watching wrestling competitions can be 

beneficial and possible on the behavior and motivation of young people to exercise. 

    Keywords: sports motivation, wrestling, social behavior, sports. 
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 44-47صفحات 

 

 با و بدون نظارت یبدنساز یهادرد کمر در برنامه وعیش یابیارز

 2،   هادی رمضانلو  *1موسی پاشائی

 تهران،ایران.کارشناس ارشد آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی، دانشگاه علامه طباطبایی 1

 .دانشجوی دکتری رفتار حرکتی ، دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز، ایران2

 چکیده

های سازی است که اغلب به دلیل استفاده از تکنیکعضلانی در ورزش بدنهای شایع اسکلتی( یکی از آسیبLBPدرد ناحیه کمر )

های تمرینی تحت نظارت و بدون شود، در حالی که مطالعات محدودی شیوع آن را در برنامهنادرست و فشار بیش از حد ایجاد می

سازان، شناسایی عوامل مرتبط با آن و کاوش راهکارهای درد کمر در بدن اند. هدف این پژوهش، بررسی شیوعنظارت مقایسه کرده

ساز تفننی بدن ۰۵۳پیشگیری در راستای افزایش مشارکت جهانی در تمرینات مقاومتی بود. مطالعه از طراحی مقطعی استفاده کرد و 

کنندگان . شرکتشدند امع ورزشی گردآوریهای آنلاین منتشرشده در جوساله را از طریق پرسشنامه ۵۵تا  1۱ای حرفهو نیمه

ای سازگارشده از پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک، الگوهای تمرینی، وضعیت نظارت و موارد درد کمر را با استفاده از نسخه

گیری ا بهرهها بگزارش کردند. داده 18۱1.می باشد را در سال  ۱۵که روایی آن مورد تایید متخصصان و پایایی عضلانی نوردیکاسکلتی

بررسی شدند تا ارتباط نظارت با خطر بروز درد کمر، با در نظر گرفتن  SPSSافزار از آمار توصیفی و تحلیل رگرسیون لجستیک در نرم

درصدی درد کمر بود، که در گروه بدون نظارت  11.۰8متغیرهایی نظیر شدت تمرین و تجربه، ارزیابی شود.نتایج حاکی از شیوع کلی 

به نفع نظارت درصد 2۱درصد( مشاهده شد، با نسبت شانس  1۰.۰طور معناداری بالاتر از گروه تحت نظارت )رصد( بهد 12.28)

ون ویژه در شرایط بدعنوان عاملی محافظتی، بهای. شدت بالای تمرین خطر درد کمر را افزایش داد، در حالی که تجربه بالاتر بهحرفه

سازی تأکید دارند و از کاربرد ای در کاهش خطرات بیومکانیکی و رفتاری در بدنت نظارت حرفهنظارت، عمل کرد.این نتایج بر اهمی

ده شود مطالعات طولی آینکنند. توصیه میهای ساختاریافته یا ابزارهای دیجیتال برای ارتقای ایمنی تمرینات حمایت میراهنمایی

 بار جهانی سلامت ناشی از درد کمر کاهش یابد.پذیری انجام گیرند تا برای بررسی علّیت و بهبود تعمیم

 بیآس وعیش ی،کیومکانیعوامل بی، مقاومت ناتیتمر ی،انظارت حرفه،  یسازبدن ،درد کمر واژگان کلیدی: 

 mosapashaei@yahoo.com  مسئول: نویسنده ایمیل *
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 : مقدمه

سازی، ورزشی مبتنی بر تمرینات مقاومتی برای تقویت عضلات و بهبود قدرت عملکردی، در سطح جهانی طرفداران بسیاری بدن

ری گیهای ورزشی از زمان همهپردازند، در حالی که عضویت در باشگاهمیلیون نفر هرساله به این فعالیت می 1۱یافته است و بیش از 

ویژه با این حال، این رشته با خطراتی همراه است، به. (1،2۳2۰اینترنشنال هلث)شد کرده استدرصد ر 2۳به میزان  18-کووید

شده را شامل درصد موارد گزارش ۵8تا  2۰برداران است و بین عضلانی در میان وزنهترین آسیب اسکلتی، که شایع LBP)2(کمردرد

در  (.2۳2۰و همکاران،۰روس )ت بازدارد یا به مشکلات مزمن منجر شودتواند ورزشکاران را برای مدت طولانی از فعالیشود و میمی

های بدون نظارت از اهمیت سازی تحت نظارت در مقایسه با برنامههای بدنحوزه پزشکی ورزشی، بررسی شیوع کمردرد در برنامه

صحیح، افزایش تدریجی بار و طراحی ای در کاهش خطرات آسیب از طریق تکنیک بسزایی برخوردار است، زیرا بر ارزش نظارت حرفه

 کاهش ار بیومکانیکی فشار خطاها اصلاح آن در که را، مربی هدایت تحت تمرینات که ؛ مفاهیمیهای متناسب با فرد تأکید داردبرنامه

 طعیمق مطالعه یک مثال، عنوان به. کندمی متمایز هستند، نادرست فرم و حد از بیش فشار مستعد که خودمحور تمرینات از دهد،می

درصد  2۳.۰های بدون نظارت درصد و در گروه 1۳.1های تحت نظارت بردار نشان داد که شیوع کمردرد در گروهوزنه 1۰۱ بررسی با

ای در عربستان سازان غیرحرفههمچنین، در میان بدن (.2۳21و همکاران، 2غوری)بود، که بیانگر خطر دو برابری در نبود نظارت است

درصد در شرایط تحت نظارت مرتبط بود، که نیاز  1۰.۳درصد در مقایسه با  ۶1.۶سعودی، تمرینات بدون نظارت با نرخ آسیب کلی 

و  ۵الشاماری) دهدبه مداخلات مبتنی بر شواهد را برای حمایت از ورزشکاران در دوران رواج تمرینات خانگی نشان می

های هنگفت درمانی تواند از هزینهیابد و میهای پایدار تناسب اندام گسترش میاهمیت این موضوع به ترویج روش (.2۳22همکاران،

ارزیابی شیوع  (.۶،2۳21گلوبال بوردن)میلیون نفر را در جهان تحت تأثیر قرار داده است، جلوگیری کند ۶18مرتبط با کمردرد، که 

 های بدون نظارت، شامل بررسی دقیق میزان وقوع و فراوانی کمردردسازی تحت نظارت در مقایسه با برنامههای بدنبرنامه کمردرد در

(LBP) های کنند، با مقایسه گروهدر میان افرادی است که در تمرینات مقاومتی با هدف تقویت عضلات و افزایش قدرت شرکت می

 بدون و خودگردان صورتبه که افرادی دارند با نظارت صحیح فرم و تدریجی پیشرفت کنیک،ت بر که ایتحت هدایت مربیان حرفه

 تمداخلا نقش زیرا است، برخوردار ایویژه اهمیت از کینزیولوژی و ورزشی پزشکی هایحوزه در موضوع این. کنندمی تمرین نظارت

 ایمن بدنی هایفعالیت برای شواهد بر مبتنی هایدستورالعمل توسعه به کند،می برجسته هاآسیب خطر کاهش در را ساختاریافته

میلیون  ۶18حدود  2۳2۳اقتصادی کمردرد، که در سال  بار چالش به و کند،می کمک ورزش در جهانی مشارکت افزایش شرایط در

های درمانی هنگفت، میلیون نفر برسد، با هزینه ۱2۰به  2۳۵۳شود تا سال بینی مینفر را در سطح جهان تحت تأثیر قرار داد و پیش

                                                
1 International Health 
2 Low back pain 
۰ Ross 
2 Ghouri 
۵Alshammari  
۶ Global Burden 
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 برداری و توزیع مناسب بار،های صحیح وزنهابعاد کلیدی شامل عوامل بیومکانیکی مانند تکنیک (.2۳2۰و همکاران،1فریرا )پردازدمی

عی طور جماست که به ایهای فردی مانند سن، سطح تجربه و شدت تمرین، و عوامل محیطی مانند دسترسی به نظارت حرفهویژگی

ررسی ها را بگذارند. مطالعات پیشین از منظرهای نظری مختلف این جنبهبر فشار وارده بر ستون فقرات و احتمال آسیب تأثیر می

دارد تمرینات بدون نظارت به دلیل فرم نادرست در حرکاتی مانند ددلیفت و اند، از جمله نظریه بیومکانیکی، که اظهار میکرده

و نظریه رفتاری، که بر نقش  (2۳2۳و همکاران، ۱)فارسدهدات، فشارهای فشاری و برشی بر ستون فقرات کمری را افزایش میاسکو

 های ناشی از فشارای در تشویق به رعایت اصول بارگذاری تدریجی و ارائه بازخورد اصلاحی برای پیشگیری از آسیبنظارت حرفه

دهنده الگوهای پایداری است: به عنوان مثال، یک مرور مختصر مطالعات قبلی نشان. (2۳2۰ن،)روس و همکارابیش از حد تأکید دارد

طور به( ٪۰1.8عضلانی در شرایط تحت نظارت )های اسکلتیبردار نشان داد که نرخ آسیبوزنه 1۰۱مطالعه مقطعی روی 

در مقابل  ٪1۳.1در گروه بدون نظارت دو برابر بیشتر )بود، با شیوع کمردرد ( ٪۵۱.۳ای کمتر از شرایط بدون نظارت )ملاحظهقابل

ای ساز غیرحرفهبدن 1۶۰به همین ترتیب، در میان . (2۳21غوری و همکاران،)، که به کاهش خطاهای تکنیکی نسبت داده شد(2۳.۰٪

ظارت مرتبط بود، هرچند در شرایط تحت ن ٪1۰.۳در مقایسه با  ٪۶1.۶در عربستان سعودی، تمرینات بدون نظارت با نرخ کلی آسیب 

دهنده نقش محافظتی نظارت در برابر طیف وسیعی از خطرات داد، که نشانها را تشکیل میاز کل آسیب ٪2.۱کمردرد تنها 

از  ٪۵8تا  ٪2۰دهند که کمردرد های اپیدمیولوژیک همچنین نشان میداده (.2۳22و الشهری، 8القحطانی)عضلانی استاسکلتی

ود، شهای نادرست در میان نوجوانان و جوانان نسبت داده میشود، که اغلب به تکنیکبرداری را شامل میهای مرتبط با وزنهآسیب

بود شده برای پیشگیری و بهسازیهای شخصیهای تکنیکی مرتبط بود، و این امر نیاز به پروتکلمورد به نقص 8۰از  ٪8۰جایی که 

سازی تحت نظارت در های بدنارزیابی شیوع کمردرد در برنامه (.2۳2۳فارس و همکاران، /2۳2۰س و همکاران،رو)کندرا تأیید می

در میان افرادی است که در تمرینات  (LBP) های بدون نظارت، شامل بررسی دقیق میزان و فراوانی بروز کمردردمقایسه با برنامه

 تکنیک، بر که ای مربیانهایی که تحت راهنمایی حرفهکنند، با مقایسه گروهمیمقاومتی برای تقویت عضلات و افزایش قدرت شرکت 

 موضوع این. کنندمی فعالیت نظارت بدون و خودمحور صورتبه که افرادی با کنندمی تمرین دارند نظارت بدنی فرم و بار پیشرفت

 خطرات کاهش در را نظارت تحت تمرینات نقش زیرا است، برخوردار بسزایی اهمیت از عمومی سلامت و ورزشی پزشکی هایحوزه در

 حمایت ورزش در جهانی مشارکت افزایش بحبوحه در بدنی فعالیت برای ایمن هایدستورالعمل تدوین از کند،می روشن آسیب

میلیون نفر در سنین کاری را در سراسر جهان  2۵2.۱حدود  2۳21ی رو به رشد کمردرد، که در سال جهان بار چالش به و کند،می

، 2۳۵۳میلیون نفر تا سال  ۵۱1.۰بینی رسیدن به و پیش 188۳درصدی از سال  ۵2.۶۶تحت تأثیر قرار داد، با افزایش 

های ژگیبرداری و مدیریت بار، ویابعاد کلیدی شامل عوامل بیومکانیکی مانند فرم صحیح وزنه(.2۳2۵و همکاران، 1۳)زهانگپردازدمی

ای است که همگی بر فشار وارده فردی مانند سن، تجربه تمرینی و شدت تمرین، و عوامل محیطی مانند دسترسی به نظارت حرفه
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اند، ههای بیومکانیکی بررسی کردها را از طریق چارچوبگذارند. تحقیقات پیشین این جنبهبر ناحیه کمری و احتمال آسیب تأثیر می

های نادرست در حرکاتی مانند اسکوات و ددلیفت، فشارهای فشاری و برشی مرینات بدون نظارت به دلیل تکنیکدهند تکه نشان می

ای در ترویج های رفتاری، که بر اهمیت نظارت حرفه، و مدل (2۳2۳)فارس و همکاران،دهدبر ستون فقرات کمری را افزایش می

مرور  (.2۳2۰روس و همکاران،)های ناشی از فشار بیش از حد تأکید دارندسیبپیشرفت تدریجی و ارائه بازخورد برای پیشگیری از آ

های بردار نشان داد که نرخ کلی آسیبوزنه 1۰۱دهد: یک مطالعه مقطعی روی مختصر مطالعات پیشین الگوهای ثابتی را نشان می

بود، با شیوع کمردرد ( ٪۵۱.۳های بدون نظارت )هتوجهی کمتر از گروطور قابلبه( ٪۰1.8های تحت نظارت )عضلانی در گروهاسکلتی

، که این تفاوت به کاهش خطاهای تکنیکی نسبت داده ٪2۳.۰و در گروه بدون نظارت  ٪1۳.1طور خاص در گروه تحت نظارت به

داری طور معنیبود که به ٪21.۰بردار تفننی در نیجریه، شیوع آسیب وزنه 81طور مشابه، در میان به (.2۳21غوری و همکاران،)شد

ها بیشترین آسیب را داشتند، اما این موضوع خطرات مشابهی را برای کمر نشان ، و اگرچه شانه(=۳.۳1p)با نبود نظارت مرتبط بود

بود، با  ٪22.۵عضو باشگاه نشان داد که شیوع کلی آسیب  112۰در بنگلادش، یک بررسی از  (.2۳21و همکاران11مون وی )دهدمی

 ٪1۰.1عنوان بالاترین نرخ، و مشخص شد که اطلاعات ناکافی مربیان خطر را پنج برابر افزایش داد، در حالی که به ٪11.2کمردرد در 

دهند که کمردرد های اپیدمیولوژیک نشان میداده (.2۳22و همکاران، 12اسلام)های بدون نظارت مرتبط بودها به فعالیتاز آسیب

ی شود، جایهای تکنیکی در میان جوانان نسبت داده میشود، که اغلب به نقصبرداری را شامل میهای وزنهدرصد از آسیب ۵8تا  2۰

و  شده را برای پیشگیریسازیهای تحت نظارت و شخصیاز موارد به مشکلات تکنیک مرتبط بود، و این امر نیاز به برنامه ٪8۰که 

 دهنده نرخ بالاتر کمردردای که نشانبا وجود شواهد فزاینده(.2۳2۰ن،/ روس و همکارا 2۳2۳)فارس و همکاران،کندبهبود تأیید می

(LBP) های پژوهشیکنند، شکافبرداران بدون نظارت نسبت به افرادی است که تحت نظارت تمرین میسازان و وزنهدر میان بدن 

ظارت در مقابل بدون نظارت همچنان باقی سازی تحت نهای بدنتوجهی در ادبیات مربوط به ارزیابی شیوع کمردرد در برنامهقابل

بردار که وزنه 1۰۱های محدود هستند، مانند مطالعه غوری و همکاران بر روی است. مطالعات موجود، که اغلب مقطعی و با نمونه

لی های کبود، عمدتاً بر آسیب( ٪1۳.1در مقابل  ٪2۳.۰دهنده دو برابر شدن شیوع کمردرد در شرایط بدون نظارت )نشان

های های خاص کمردرد، روند طولی آن، یا راهکارهای پیشگیری مختص برنامهعضلانی متمرکز هستند تا مکانیسماسکلتی

گر مانند شده شامل تأثیر متغیرهای مداخلههای نادیده گرفتهجنبه. (2۳21غوری و همکاران، /2۳22الشاماری و همکاران،)سازیبدن

نکه هایی را درباره ایاند و بحثطور ناکافی بررسی شدهمرین، و مدت زمان برنامه است که بهسطح تجربه تمرینی، جنسیت، شدت ت

شناختی مانند انگیزه و تعهد نیز وابسته است، شود یا به عوامل روانآیا مزایای نظارت صرفاً از اصلاح تکنیک ناشی می

ه بر این، در حالی که مداخلات درمانی برای کمردرد موجود بر علاو. (2۳2۳فارس و همکاران،/ 2۳2۰روس و همکاران،)اندبرانگیخته

های پتانسیل تمرینات مقاومتی با بار بالا تحت نظارت در مقایسه با تمرینات خانگی بدون نظارت تأکید دارند، کمبود کارآزمایی

ی یا مناطق های بالینت به جمعیتسازی تفننی مشهود است، و بیشتر تحقیقاشده برای بررسی شیوع در زمینه بدنتصادفی کنترل

                                                
11 Muonwe 
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اسلام و  /1۰،2۳1۶برگلاند)دهدپذیری را کاهش میاند که تعمیمجغرافیایی خاص مانند عربستان سعودی و پاکستان محدود شده

های مبتنی بر شواهد برای تمرین ایمن در میان از منظر انتقادی، این کمبود کاوش مانع از تدوین دستورالعمل(.2۳22همکاران،

های درمانی میلیون نفر را تحت تأثیر قرار داده و هزینه ۶18شود، جایی که کمردرد بیش از افزایش مشارکت جهانی در ورزش می

هش های نظارت، و کاسازی پروتکلهای فرعی، بهینهای شناسایی خطرات خاص گروهکند؛ تحقیقات بیشتر برتوجهی ایجاد میقابل

این پژوهش با هدف بررسی (.2۳2۰فریرا و همکاران،)شود، ضروری استتر میناتوانی بلندمدت در این ورزش که روز به روز محبوب

شود و اهداف اصلی آن های بدون نظارت انجام میسازی تحت نظارت در مقایسه با برنامههای بدندر برنامه (LBP) شیوع کمردرد

رای های مبتنی بر شواهد بهای نرخ آسیب، شناسایی عوامل بیومکانیکی و رفتاری مرتبط، و ارائه دستورالعملشامل تعیین تفاوت

( 1عبارتند از: ) طور خاصهای پژوهشی بههای ورزشی است. پرسشتر در شرایط افزایش مشارکت جهانی در فعالیتتمرینات ایمن

متغیرهایی مانند شدت تمرین، سطح تجربه، و کیفیت ( 2سازان تحت نظارت و بدون نظارت چیست؟ )تفاوت شیوع کمردرد بین بدن

های بدون توانند خطر کمردرد را در محیطای میچه راهکارهای پیشگیرانه( ۰گذارند؟ و )نظارت چگونه بر بروز کمردرد تأثیر می

 دهند؟ نظارت کاهش 

 

 مواد و روش ها:

های بدون نظارت، این پژوهش از یک سازی تحت نظارت در مقایسه با برنامههای بدندر برنامه (LBP) برای بررسی شیوع کمردرد

های سازان در محیطای گسترده از بدنشود تا نمونهگیرد که در بستر آنلاین اجرا میطرح مقطعی مبتنی بر پرسشنامه بهره می

های های رسانههای ورزشی و پلتفرمها از طریق یک پرسشنامه ساختاریافته که در انجمننی گوناگون را پوشش دهد. دادهتمری

)دموگرافیک، الگوی تمرینی، وضعیت نظارت و بروز کمردرد( و  و اطلاعاتی نظیر مولفه اصلی شده آوریاجتماعی منتشر شده، جمع

 ۰۳ی آزمون رومحتوایی آن توسط متخصصان تأیید و پایایی آن نیز مطلوب گزارش شد. پیش . رواییمی باشد گویه ۰۳تا  2۵ حدود

ا شود تها با استفاده از آمار توصیفی و رگرسیون لجستیک انجام میتحلیل داده.ها افزایش یابدنفر انجام گرفت تا وضوح و دقت گویه

های نظری بیومکانیکی و رفتاری بنا شده است. بر پایه چارچوبرابطه بین نظارت و ریسک کمردرد شناسایی شود. این مطالعه 

این پژوهش شامل .کندسازی تضمین میتر بدنهای ایمنتعمیمی را برای ارتقای شیوههای معتبر و قابلشناسی حاضر، یافتهروش

طور فعال در ای است که بهفهحرسازان تفننی و نیمهسال از جامعه جهانی بدن ۵۵تا  1۱کننده بزرگسال در سنین شرکت ۰۵۳

ده در شهای آنلاین توزیعگیری در دسترس از طریق پرسشنامههای تمرین مقاومتی شرکت دارند، و با استفاده از روش نمونهبرنامه

های تمرینی تضمین سازی انتخاب شدند تا تنوع محیطهای بدنو انجمن تلگرامهای ، گروهانرجیمهای جوامع ورزشی مانند پلتفرم

 عنوان تحتکنند، خود را بهشود. معیارهای ورود شامل افرادی بود که حداقل سه بار در هفته به مدت شش ماه یا بیشتر تمرین می

من عضلانی مزنند، و فاقد اختلالات اسکلتیکای( یا بدون نظارت )تمرینات خودمحور( معرفی مینظارت )تحت هدایت مربیان حرفه

                                                
1۰ Berglund 
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ای در سطح نخبگان، یا افرادی با سابقه جراحی سال، ورزشکاران حرفه 1۱غیرمرتبط با تمرین هستند. معیارهای خروج، افراد زیر 

اشت. کنار گذسازی را مخدوش کنند، توانستند ارتباط کمردرد با تمرینات بدنستون فقرات یا شرایطی مانند اسکولیوز که می

، ٪۵۳، متوسط: ٪۰۳زن(، سطوح تجربه متنوع )مبتدی:  ٪2۵مرد،  ٪۵۵های دموگرافیک شامل توزیع جنسیتی متعادل )ویژگی

ساخت. این ،بود که امکان بررسی عواملی مانند شدت تمرین و مدت زمان تأثیرگذار بر شیوع کمردرد را فراهم می(٪2۳پیشرفته: 

های تحت های معتبر بین گروهخوانی دارد و مقایسههای فیزیولوژیکی بدن به ورزش همم زیستی بر پاسخترکیب نمونه با تمرکز علو

پژوهش .سازدبرداری و پیشرفت بار ممکن میهای وزنهنظارت و بدون نظارت را با در نظر گرفتن متغیرهای بیومکانیکی مانند تکنیک

زی تحت نظارت در مقایسه با بدون نظارت، از یک پرسشنامه آنلاین ساختاریافته ساهای بدندر برنامه (LBP) بررسی شیوع کمردرد

های دموگرافیک، الگوهای تمرینی، های مربوط به ویژگی،برای گردآوری دادهپرس لاین پلتفرمگیرد که در عنوان ابزار اصلی بهره میبه

 وردیکعضلانی نشامل اقلام تأییدشده از پرسشنامه اسکلتی شود. این پرسشنامهوضعیت نظارت، و موارد بروز کمردرد استفاده می

) 12(NMQسازی سازگار شده و روایی محتوایی که برای زمینه بدن (2۳21مون وی و همکاران /18۱1و همکاران، 1۵کورنیکا)است

روز گذشته(  1ماه اخیر و  12در مورد کمردرد عمومی )درد کمر در  وسوالاتی کندرا برای ارزیابی شیوع و شدت کمردرد تضمین می

شود که آمار انجام می )2۱نسخه ( SPSS افزارها با استفاده از نرم. تحلیل دادهو تخصصی)مدت مشکل،تاثیر،علت ...( ارائه می دهد

کننده برای بهبود دقت شرکت ۵۳ی روی کند، و کالیبراسیون از طریق آزمایش مقدماتتوصیفی و رگرسیون لجستیک را اجرا می

گیری فیزیکی یا ابزار آزمایشگاهی به کار نرفته است، زیرا این مطالعه بر ها تأمین شده است. هیچ تجهیزات اندازهسؤالات و پاسخ

ازی سی متنوع بدنهاپذیری را در میان جمعیتصورت آنلاین تکیه دارد تا دسترسی و تعمیمشده بهآوریگزارشی جمع-های خودداده

سنجی های روانتکرار را با حفظ ویژگیهای قابلآوری دادهافزایش دهد. این رویکرد، که در علوم زیستی و علوم انسانی ریشه دارد، جمع

 .سازدقوی ممکن می

 

 یافته های پژوهش:

 یهاگروه نیب یتوجه، با تفاوت قابلاست ۰8.11٪ (LBP)کمردرد  یکل وعیساز نشان داد که شبدن ۰۵۳با مشارکت  یمقطع یبررس

با گروه تحت نظارت  سهیدر مقا( ٪28.12از کمردرد ) یکنندگان بدون نظارت نرخ بالاترتحت نظارت و بدون نظارت. شرکت

است.  یمقاومت ناتیدر تمر بیدر کاهش خطرات آس یانظارت حرفه یمحافظت نقشدهنده گزارش کردند، که نشان( ۰۳.1۰٪)

و  شرفته،یپ ٪2۳متوسط، و  ٪۵۳ ،یمبتد ٪۰۳تجربه شامل  عیزن، توز ٪2۵مرد و  ٪۵۵متعادل با  یانمونه کیدموگراف لیتحل

 ییشناسا یها با اهداف مطالعه براافتهی نیرا نشان داد. ا( 2.۳=  اریانحراف مع) 1۳تا  1 اسیدر مق ۵.۳ نیشدت تمر نیانگیم

 کردند. دییرا تأ یداریمعن یهاارتباط یآمار یهالیدارد و تحل یخوانعوامل مرتبط هم یکمردرد و بررس یهاتفاوت

                                                
12 Nordic Musculoskeletal Questionnaire 
1۵ Kuorinka 
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 کنندگانهای دموگرافیک و متغیرهای اصلی شرکتویژگی: 1جدول 

 مقدار ویژگی

 ۰۵۳ کنندگانتعداد کل شرکت

 (٪۵۵نفر ) 18۰ )مرد( تیجنس

 (٪2۵نفر ) 1۵1 )زن( تیجنس

 (٪۰۳نفر ) 1۳۵ یسطح تجربه: مبتد

 (٪۵۳نفر ) 11۵ سطح تجربه: متوسط

 (٪2۳نفر ) 1۳ شرفتهیسطح تجربه: پ

 (2.۳: اری)انحراف مع ۵.۳ (1۳–1 اسی)مق نیشدت تمر نیانگیم

 (٪۰8.11نفر ) 1۰8 (LBPکمردرد ) یکل وعیش

 (نفر 1۱8 از ٪۰۳.1۰نفر ) ۵۱ کمردرد در گروه تحت نظارت وعیش

 (نفر 1۶1 از ٪28.12نفر ) ۱1 کمردرد در گروه بدون نظارت وعیش

 (۱.2: اری)انحراف مع ۰2.۵ سن )سال( نیانگیم

 (۰.۵: اری)انحراف مع 2.۱ )سال( نیسابقه تمر نیانگیم

 قهیدق 1۵ (قهی)دق نیمدت هر جلسه تمر

 (٪۰2نفر ) 112 در کمر یقبل بیسابقه آس

 (٪2۳نفر ) 12۳ نیهنگام تمر یمنیاستفاده از کمربند ا

 (٪۵2نفر ) 1۱8 (نیآنلا ای ی)حضور یبه مرب یدسترس

 )در گروه تحت نظارت( 1.۱ (1۳–1 اسینظارت )مق تیفیاز ک تیرضا زانیم

 

 های تحت نظارت و بدون نظارتتفکیک شدت کمردرد در گروه: 2جدول                                         

 بدون نظارت )تعداد و درصد( )تعداد و درصد(تحت نظارت  شدت کمردرد
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 (٪۵2.۰نفر ) 22 (٪۶۵.۵نفر ) ۰۱ فیخف

 (٪22.1نفر ) 2۳ (٪2۳.1نفر ) 12 متوسط

 (٪21.۳نفر ) 11 (٪1۰.۱نفر ) ۱ دیشد

 (٪1۳۳نفر ) ۱1 (٪1۳۳نفر ) ۵۱ کل موارد کمردرد

 

 های تحت نظارت و بدون نظارتکمردرد بین گروهمقایسه شیوع : 1نمودار                                       
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 رگرسیون لجستیک برای عوامل مرتبط با کمردردتحلیل نتایج : 4جدول 

 p-value (٪8۵ نانینسبت شانس )فاصله اطم استاندارد یخطا β ریمتغ

 -۳.۱1 نظارت

 

۳.2۰ ۳.2۵ (۳.2۱ .۳.11) ۳.۳۳۳۵ 

 ۳.۳۳۳2 (1.2۳. 1.1۳) 1.22 ۳.۳۶ ۳.22 شدت تمرین

در مقابل  شرفتهیتجربه )پ

 (یمبتد

1.۳۳- ۳.۰۰ ۳.۰1 (۳.18 .۳.1۳) ۳.۳۳2۶ 

تجربه )متوسط در مقابل 

 (یمبتد

- - - ۳.11 

 :رگرسیون لجستیک تفسیر نتایج 

مطالعه  بر اساس متغیرهای کلیدی (LBP) بینی احتمال بروز کمردردبرآوردهای رگرسیون لجستیک را برای پیش ۰جدول شماره   

 :توان روابط زیر را استنتاج نمود، میp-value و مقادیر (OR) های شانس، نسبت(β) نماید. بر اساس ضرایب رگرسیونارائه می

  .(p  ،2۵٫۳= OR =۳۳۳۵٫۳ )وجود نظارت در تمرینات با کاهش معنادار خطر ابتلا به کمردرد همراه بود :اینقش نظارت حرفه.1

رد شده، احتمال گزارش کمرددهنده اثر محافظتی این متغیر است؛ به عبارت دیگر، در شرایط نظارتک نشاننسبت شانس کمتر از ی

 .انی داردخویابد. این یافته با چارچوب نظری مبتنی بر نقش مربی در تصحیح تکنیک و تعدیل بار تمرین همکاهش می ٪۵۵حدود 

به ازای هر واحد   .(p  ،22٫1= OR =۳۳۳2٫۳ )خطر کمردرد مرتبط بودافزایش شدت تمرین با افزایش  :تأثیر شدت تمرین .2

یابد. این نتیجه مؤید آن است که بارگذاری بیش از افزایش می ٪22افزایش در مقیاس شدت تمرین، احتمال بروز کمردرد تقریباً 

 .نماید تشدید را کمری ناحیه بر بیومکانیکی استرس تواندمی—تخصصی راهنمایی غیاب در ویژه به—حد

طوری که در مقایسه با سطوح بالاتر تجربه تمرینی اثر محافظتی نشان داد، به :گرتجربه تمرینی به عنوان عامل تعدیل .۰

 = p ،۳٫۰1 = ۳٫۳۳2۶) کنندگان مبتدی، افراد با تجربه پیشرفته به طور معناداری کمتر در معرض کمردرد قرار داشتندتمرین

OR).  ،برای سطح تجربه متوسط، این ارتباط از نظر آماری معنادار نبودبا این حال (۳٫11 = p)دهنده نیاز به ، که احتمالاً نشان

 .تر تمرین برای کسب خودکارآمدی کافی در مدیریت خطر آسیب استی طولانیدوره
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مدل رگرسیون به طور کلی از فرضیه کاهش خطر کمردرد در حضور نظارت ساختاریافته و با  :های عملینتایج کلی و دلالت .2

 نماید. فاصله اطمینان باریککند، در حالی که شدت تمرین بالا به عنوان یک عامل خطر مستقل عمل میافزایش تجربه حمایت می

فیق ها بر لزوم تلکند. از منظر کاربردی، این یافتها تقویت میها رنظارت و شدت تمرین، دقت برآوردها و قابلیت تعمیم آن OR برای

 جربهت سطوح و بالا شدت با کنندگانتمرین برای ویژه به تمرینی، هایبرنامه در—دیجیتال صورت به حتی—ایراهنمایی حرفه

 .دارند تأکید پایین،

دهنده عدم نشان OR=1 د که در آن خط عمودی دردههای شانس را به صورت گرافیکی نشان مینیز همین نسبت نمودار جنگلی

های سمت راست )شدت تمرین( اثر خطرناک را های سمت چپ )مانند نظارت و تجربه پیشرفته( اثر محافظتی و میلهاثر است. میله

 .دهنده دقت بیشتر برآورد استتر نشاندهند. فاصله اطمینان کوتاهنشان می
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 های شانس برای عوامل مرتبط با کمردردنسبتنمودار جنگلی : 2نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :گیرینتیجهو  بحث

سازی تحت نظارت و بدون نظارت نشان های بدنبین برنامه (LBP) های این پژوهش تفاوت چشمگیری در شیوع کمردردیافته

به نفع درصد  2۱.۳ور که نسبت شانس ططوری که افراد بدون نظارت با خطر تقریباً دو برابری مواجه هستند، هماندهند، بهمی

کند که نظارت ای را تأیید میدهد و فرضیهدهد. این نتیجه مستقیماً به پرسش پژوهشی اول پاسخ میای نشان مینظارت حرفه

ناسایی شدهد. همچنین، ای از طریق اصلاح تکنیک و مدیریت تدریجی بار، فشار بیومکانیکی بر ستون فقرات کمری را کاهش میحرفه

عنوان عاملی محافظتی، پرسش دوم را روشن دهد و تجربه پیشرفته بهعنوان عاملی که خطر کمردرد را افزایش میشدت تمرین به

-دشده، خوکنند، در حالی که تخصص کسبتغییر در نبود نظارت خطرات را تشدید میدهد که رفتارهای قابلسازد و نشان میمی

کند. در پاسخ به پرسش سوم، اثربخشی شدت کمتر، تجربه بالاتر، و استفاده از ابزارهای دیجیتال در ت میتنظیمی در تمرین را تقوی

شده را به اتخاذ هدایت-تواند ورزشکاران خوددهد و میهای بدون نظارت، پیامدهای عملی برای پیشگیری از آسیب ارائه میمحیط

این نتایج با مطالعات .کندهای تفننی کمک میسلامت عمومی کمردرد در ورزش تر تشویق کند، که به کاهش بارهای ایمنپروتکل

، که خطر دو برابری کمردرد را در (2۳21خوانی دارند، مانند کار غوری و همکاران )اپیدمیولوژیک پیشین در پزشکی ورزشی هم

نیکی در حرکات سنگین مانند ددلیفت را برداران بدون نظارت گزارش کردند و نقش محافظتی نظارت در کاهش خطاهای تکوزنه

دهنده موارد متوسط تا شدید تأیید کردند. با این حال، این مطالعه با تمرکز خاص بر کمردرد و تحلیل توزیع شدت آن، که نشان

ورد در م ترنشده مرتبط است، از تحقیقات کلیهای بدون نظارت است و احتمالاً به بارگذاری بیش از حد کنترلبیشتر در گروه

، که بر (2۳2۰) همکاران و روس با تضاد در رود، فراتر می(2۳22ری و همکاران )اعضلانی، مانند مطالعه الشامهای اسکلتیآسیب

های تفننی کمتر بررسی کردند. این پیشرفت، ادبیات مدیریت کمردرد مزمن تمرکز داشتند اما عوامل رفتاری پیشگیرانه را در زمینه

 تنها فرم حرکتی رادهد که نظارت نهدهد و توضیح میهای رفتاری گسترش میهای بیومکانیکی و مدللفیق نظریهموجود را با ت

های موجود در مطالعات بار جهانی کمردرد، کند، و به شکافهای ایمن را نیز تقویت میبخشد، بلکه پایبندی به پروتکلبهبود می
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اند، ت تمرینات مقاومتی را در میان روندهای رو به رشد تناسب اندام کمتر کاوش کرده، که خطرا(2۳2۰یرا و همکاران )مانند فر

گزارشی -های خودکند، زیرا دادههای علّی را محدود میها، طراحی مقطعی مطالعه امکان استنباطبا وجود این بینش.دهدپاسخ می

 متنوع اجتماعی-اقتصادی یا فرهنگی هایگروه به پذیریمیمتع گیری در دسترسممکن است سوگیری یادآوری ایجاد کنند، و نمونه

 هایآزمون یا تصویربرداری مانند عینی ابزارهای از استفاده بدون کمردرد ذهنی هایارزیابی به وابستگی همچنین،. دهدمی کاهش را

 تصادفی هایکارآزمایی یا طولی هایطرح از باید آینده تحقیقات. کند گزارش کمتر را زیربالینی موارد است ممکن عملکردی

یکی های بیومکانآوری دادهدرد در طول زمان استفاده کنند، از حسگرهای پوشیدنی برای جمعکمر پیشرفت بررسی برای شدهکنترل

ین رهای موجود در تمهای دیجیتال را کاوش کنند تا شکافدر لحظه بهره گیرند، و مداخلاتی مانند نظارت مجازی مبتنی بر برنامه

این پژوهش در بررسی شیوع .سازی ارائه دهندهای سفارشی برای جوامع جهانی بدنبدون نظارت را پر کنند و در نهایت دستورالعمل

سازی تحت نظارت در مقایسه با بدون نظارت نشان داد که افراد بدون نظارت با نرخ بالاتری از های بدندر برنامه (LBP) کمردرد

ای را مواجه هستند، که فرضیه کاهش خطر آسیب با نظارت حرفه( ٪۰۳.1۰مقایسه با گروه تحت نظارت )در ( ٪28.12کمردرد )

های پژوهشی، تحلیل رگرسیون لجستیک شدت دهد. در پاسخ به پرسشنشان می ۳.2۵طور که نسبت شانس کند، همانتأیید می

های وان یک عامل محافظتی مشخص کرد، در حالی که در محیطعنعنوان یک عامل خطر اصلی و تجربه پیشرفته را بهتمرین را به

های بررسی فرم، شانس بروز کمردرد را کاهش بدون نظارت، شدت کمتر، تخصص بالاتر، و استفاده از ابزارهای دیجیتال مانند برنامه

ی کنند، و راهکارهارا شناسایی می کنند، عوامل کلیدی مانند شدت و تجربههای شیوع کمردرد را روشن میدادند. این نتایج تفاوت

خوانی دارند و بر اهمیت تکنیک مناسب و رعایت های بیومکانیکی و رفتاری همسازند که با چارچوبپیشگیرانه عملی را برجسته می

بار جهانی  سازی برای کاهشها بر ضرورت نظارت ساختارمند در بدنتر این یافتهپیامدهای گسترده.های ایمن تأکید دارندپروتکل

توجهی ایجاد های درمانی قابلمیلیون نفر را تحت تأثیر قرار داده و هزینه ۶18سلامت عمومی کمردرد تأکید دارند، که بیش از 

ای یا ابزارهای آموزشی دیجیتال این مطالعه با اثبات نقش محافظتی نظارت، از ادغام راهنمایی حرفه(. 2۳2۰یرا و همکاران، کند )فرمی

کند. کاربردهای عملی شامل ویژه در شرایط بدون نظارت با دسترسی محدود به مربیان، حمایت میهای ورزشی تفننی، بهبرنامهدر 

های آموزشی درباره بارگذاری تدریجی برای توانمندسازی ورزشکاران خودمحور است. های مربیگری دیجیتال و کمپینتوسعه برنامه

ولی را برای بررسی علّیت به کار گیرند، از حسگرهای پوشیدنی برای ارائه بازخورد بیومکانیکی در های طتحقیقات آینده باید طرح

تر های ایمنپذیری را بهبود بخشند، و در نهایت به ترویج شیوهتری را مطالعه کنند تا تعمیمهای متنوعلحظه استفاده کنند، و جمعیت

 .سازی در سطح جهانی کمک کنندبدن

 

 ردانی:تشکر و قد

 بدین وسیله نویسندگان مقاله سپاس و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل می آورند.
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    Evaluation of the Prevalence of Low Back Pain in Supervised and           

Unsupervised Bodybuilding Programs. 

Mosa Pashaei1* , Hadi Ramezanloo2 

1. M.Sc. in Sports Injury and Corrective Exercises, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran 

2. Ph.D. Student in Motor Behavior, Islamic Azad University, Tehran Central Branch, Iran 

 

Abstract 

Low back pain (LBP) is one of the most common musculoskeletal injuries in bodybuilding, often resulting from 

improper techniques and excessive loading; however, limited studies have compared its prevalence between 

supervised and unsupervised training programs. The aim of this study was to examine the prevalence of low back pain 

among bodybuilders, identify associated factors, and explore preventive strategies to promote greater global 

participation in resistance training. This cross-sectional study recruited 350 recreational and semi-professional 

bodybuilders aged 18–55 years through online questionnaires distributed within sports communities. Participants 

reported demographic characteristics, training patterns, supervision status, and experiences of low back pain using an 

adapted version of the Nordic Musculoskeletal Questionnaire, whose content validity was confirmed by experts and 

which demonstrated a reliability coefficient of 0.85 (originally developed in 1987). Data were analyzed using 

descriptive statistics and logistic regression analysis in SPSS to assess the association between training supervision 

and the risk of low back pain, while controlling for variables such as training intensity and experience. The results 

indicated an overall prevalence of low back pain of 71.39%, with a significantly higher prevalence observed in the 

unsupervised group (12.49%) compared with the supervised group (73.3%), yielding an odds ratio of 48% in favor of 

professional supervision. High training intensity increased the risk of low back pain, whereas greater training 

experience acted as a protective factor, particularly in unsupervised settings. These findings underscore the importance 

of professional supervision in reducing biomechanical and behavioral risks in bodybuilding and support the use of 

structured guidance or digital tools to enhance training safety. Future longitudinal studies are recommended to clarify 

causal relationships and improve generalizability, ultimately contributing to a reduction in the global health burden 

associated with low back pain. 

Keywords: low back pain, bodybuilding, professional supervision, resistance training, biomechanical factors, injury 

prevalence 
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 10-52صفحات 

 

 یتمعلولحق بر ورزش افراد  فناورانه نقش هوش مصنوعی در توسعه –تحلیل حقوقی 

 

 9، فاطمه نادریان*1جواد پذیرش

 مدرس گروه علوم ورزشی دانشگاه علمی کاربردی استان لرستان، لرستان، ایران .1

 گروه علوم ورزشی، دانشگاه آزاد واحد شهرضا، اصفهان، ایرانمدرس . 2

 

 

 چکیده:

 پژوهش. بود معلولیت افراد ورزش بر حق توسعه در مصنوعی هوش نقش فناورانه – حقوقی تحلیل حاضر پژوهش از هدف

 اول بخش در. شد انجام بخش 2 در که بود اسنادی مطالعات زمره در و تحلیلی توصیفی رویکرد با و کیفی نوع از حاضر

 رارق تحلیلبررسی و  مورد شده انجام مطالعات هاییافته دوم بخش در و شد و تحلیل بررسیالمللی بین مقررات و قوانین

 ولیتمعل دارای افراد حقوق کنواسیون جمله از المللیبین مقررات و قوانین در که بود این از حاکی پژوهش هاییافته .گرفت

 سازمان 2012 سال مصوب ورزش و بدنی فعالیت بدنی، تربیت منشور و ملل سازمان عمومی مجمع 2002 سال مصوب

 در کتشر برای ایمن و سازگار فراگیر، هایفرصت که گردیده مقرر و استشده پرداخته معلول افراد ورزش بر حق به یونسکو

 طالعاتم براساس. شوند ترغیب بدنی فعالیت انجام و ورزش در شرکت برای آنها و شود فراهم معلولیت دارای افراد برای ورزش

 گسترش با بنابرایندارد.  بسزایی نقش ورزش در معلولیت دارای افراد مشارکت ترویج در مصنوعی هوش نیز شده انجام

 ترغیب بدنی فعالیت و ورزش در مشارکت برای معلولیت دارای افراد ،تمامی جوانب ورزش در مصنوعی هوش از استفاده

 نقش بشری بنیادین حق این تحقق و معلولیت دارای افراد ورزش بر حق ارتقاء در مصنوعی هوش نحو بدین و شوندمی

 .دارد اساسی

 هوش مصنوعی افراد معلول، حقوق ورزشی، قوانین و مقررات، :کلیدی واژگان    

 

 j.paziresh@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:  *
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 مقدمه:

 یچه به پیشرفت این که است واضح پر. است آورده وجود به علم در را شگرفی پیشرفت گذشته هایدهه در مصنوعی هوش

 ام روزانه زندگی در مصنوعی هوش از استفاده. است گرفته بر در را علوم تمامی بلکه نبوده، محدود خاص علم یک در وجه

 أثیراتت نیز معلولیت دارای افراد زندگی در و دهدمی پوشش را هاانسان فعالیت از بسیاری و است یافته افزایش بسیار نیز

 را اینوآورانه راهکارهای مصنوعی، هوش توسط اساسی تغییر این. (2022، 1)شوفارد است گذاشته جای به خود از شگرفی

، 2الح)الص دهدمی افزایش را معلولیت دچار افراد زندگی کیفیت استقلال و، ارتباط، توجهی قابل طور به که کندمی معرفی

است که یک برنامه هوش مصنوعی پیشنهادی برای ، پژوهشی در کشور عربستان سعودی انجام شده2022. در سال (2022

ادی از سه حوزة خدمات دهد. برنامه هوش مصنوعی پیشنهبهبود کیفیت زندگی افراد دارای معلولیت در این کشور ارائه می

شده، ابزارهای دسترسی و تطبیق شغلی مبتنی بر سازیهای شخصیبات. خدمات اجتماعی )چت1کند: کلیدی پشتیبانی می

ها و همکاری با وزارتخانه .2ریزی درمان مبتنی بر ژنتیک(؛ . خدمات بهداشتی )نظارت از راه دور و برنامه2هوش مصنوعی(؛ 

 مقامات هوش مصنوعی )پایداری از طریق اقداماتی مانند دسترسی رایگان، حمایت نهادی و مشارکت مداوم دولت(. این

 دارای دافرا برای خدمات شکاف کاهش به کاربرمحور، تطبیقی طراحی و ذینفعان همکاری محلی، نیازهای بر تأکید با مطالعه

افزون  .(2022و همکاران،  2الوداه)دهد می ارائه فراگیر دیجیتال تحول برای پذیرمقیاس مدل یک و کندمی کمک معلولیت

 رد مصنوعی هوش معلولیت دارد. ادغام دارای افراد برای بهداشتی هایمراقبت بر این هوش مصنوعی نقش بسزایی در بهبود

 هوش بر مبتنی هایفناوری. است معلولیت دارای افراد زندگی بهبود برای کنندهمتحول فرصتی درمانی، خدمات ارائه

 هند،د کاهش را بهداشتی هاینابرابری توانندمی توانبخشی، ابزارهای و ایمکالمه عوامل کمکی، هایدستگاه مانند مصنوعی،

 ترینهعادلا درمانی هایمحیط و کنند تسهیل را درمانی خدمات دهندگانارائه با مؤثر ارتباط و بخشند بهبود را تشخیص دقت

ها این فناوری .(2022و همکاران،  4)اولاوید دهند ارتقا را جامعه در بیشتر مشارکت و استقلال نهایت در داده و پرورش را

 رقراریب برایبرای بزرگسالان دارای معلولیت نیز بسیار کاربردی است. بزرگسالان دارای معلولیت مرتباً از هوش مصنوعی 

د بر های آینده بایکنند که هوش مصنوعی مفید است و پیشرفتو فکر میکنند می استفاده مختلفی هایروش به ارتباط

 از ٪۶2.22براساس نتایج حاصل از مطالعات انجام شده  ها متمرکز شود.ارتباطات، نیازهای خانگی، سلامت و سرگرمی

 اتارتباط حوزه در توسعه به زیادی علاقه و هستند مندعلاقه آینده در مصنوعی هوش توسعه به معلولیت دارای بزرگسالان

 فراغت اوقات هایفعالیت/هاسرگرمی و( ٪22.12) تندرستی و سلامت ،(٪22.42) عمومی نگهداری و خانه کارهای ،(۲1.۱2٪)

 .(2022و همکاران،  2دارند )اندرسون( 20.21٪)

                                                           
1. Shuford 

2. Alsaleh 

3. Aloudah  

4. Olawade 

5. Anderson 
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 از دیگر بیان به. دهندمی تشکیل معلولیت دارای افراد را جهان جمعیت درصد 12 جهانی، بهداشت سازمان گزارش براساس

 معلولیت دارای افراد اساسی نیازهای و حقوق از یکی(. 2022 جهانی، بهداشت سازمان) است معلولیت دارای نفر یک نفر، 2 هر

 از ناشی عوارض تشدید از بدنی فعالیت و ورزش انجام که چرا(. 2021 همکاران، و 1مسینگ) است بدنی فعالیت و ورزش

 دارد یتمعلول دارای افراد زندگی کیفیت ارتقاء و عملکردی استقلال افزایش در بسزایی تأثیر و نموده جلوگیری معلولیت

 فعالیت و ورزش اهمیت از حاکی همگی که است شده انجام زمینه این در متعددی مطالعات(. 2021 همکاران، و 2لیپرت)

ورزش و فعالیت بدنی منظم تأثیر مثبت بسیاری بر  ها حاکی از آن است کهپژوهش .است معلولیت دارای افراد برای بدنی

تواند تا حد زیادی در ارتقاء سلامت روان و و می (2020، 2عزت نفس و کیفیت زندگی افراد دارای معلولیت دارد )دورزدز

 ورزشی حقوق بر متعددی المللیبین اسناد و مقررات و قوانین در(.  201۱و همکاران،  4کاهش افسردگی موثر واقع شود )زر

 افراد اندک مشارکت شاهد عمل در اما است،شده پرداخته خاص طور به معلولیت دارای افراد ورزشی حقوق و عام صورت به

شی های ورزفعالیتهای متعددی نیز به بررسی موانع مشارکت افراد معلول در و پژوهش هستیم ورزشی هایفعالیت در معلول

 افراد روی پیش ( در یک مرور سیستماتیک، موانع2022و همکاران ) 2لورنزو. (201۲و همکاران،  2مک لوقلینپرداخته است )

های حاصل از این پژوهش، موانع اصلی اند. براساس یافتههمگانی را مورد بررسی قرار داده هایورزش در معلولیت دارای

گرا، دارِ معلولآمیز، ذهنیت ریشههای منفی و تبعیضهای ورزشی، نگرشبرای مربیان و مدیران باشگاهشامل آموزش ناکافی 

باشد. این عوامل در مجموع مانع مشارکت فعال افراد دارای دسترسی محدود به اطلاعات و کمبود امکانات قابل دسترس می

 اجتماعی (،  با رویکردی انتقادی به بررسی موانع2022ران )و همکا ۲در پژوهشی دیگر وایگاسشوند. معلولیت در ورزش می

 رزشو اجتماعی اکولوژیکی مدل چارچوب تطبیق این پژوهش بامعلولیت پرداختند.  دارای افراد توسط ورزشی تمرین برای

 هشکا برای توانندمی ورزشی مدیران که نموده شناسایی را اقدامات از خاصی سطوح معلولیت، اجتماعی مدل ادغام و فراگیر

حقوقی، این موضوع  در مورد نقش هوش مصنوعی در رفع این موانع پرداخته نشده است و اثراتاما  ،کنند مداخله موانع این

 هایتواند شکاف موجود بین زیرساختاین درحالی است که هوش مصنوعی میمورد بررسی و تحلیل قرار نگرفته است. 

هایی که محیط اطراف را برای افراد نابینا توصیف زیادی جبران نماید. به عنوان مثال برنامه فیزیکی و  اجتماعی را تا حد

ند هایی مانهای جسمی، فناوریکند تا با اطمینان در فضاهای عمومی حرکت کنند. در حوزة تواناییکند، به آنها کمک میمی

کات طبیعی، استقلال حرکتی افراد دارای معلولیت جسمی با فرمان صوتی یا پروتزهای مجهز به یادگیری حرویلچر هوشمند 

های تشخیص گفتار، امکان برقراری ارتباط موثر و افزایش دهند. در مورد ناشنوایان نیز استفاده از برنامهحرکتی را افزایش می

                                                           
1. Messing 

2. Lipert 

3. Drozdz 

4. Zar 

5. McLoughlin 

6 . Lorenzo 

7. Viegas 
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بر بلکه پلی برای مشارکت برادهد هوش مصنوعی نه تنها ابزاری فناورانه، ها نشان میسازد. این پیشرفتتعاملات  را فراهم می

ی ریزی براو برنامه تواند نقش موثری در سیاستگذاریافراد دارای معلولیت در جامعه است. علاوه بر این هوش مصنوعی می

افراد دارای معلولیت داشته باشد و به تحقق عدالت اجتماعی و دسترسی برابر تمام شهروندان به امکانات جامعه از جمله 

 شی کمک کند.اماکن ورز

ه ها بو محدودیت وش مصنوعی در رفع موانعنقش غیر قابل انکار ه توسعه کاربرد هوش مصنوعی در زندگی افراد و با توجه

ر دهد و در جهت رفع موانع و ویژه برای افراد دارای معلولیت، هنوز پژوهشی که از بعد حقوقی موضوع را مورد بررسی قرا

 نهفناورا – حقوقی تحلیل حاضر پژوهش هدفانجام نشده است. بنابراین ، ی معلولیت باشدة حقوق ورزشی افراد داراتوسع

 .بود معلول افراد ورزش بر حق توسعه در مصنوعی هوش نقش

 :پژوهش روش

بخش انجام شد. در بخش  2پژوهش حاضر از نوع کیفی و با رویکرد توصیفی تحلیلی و در زمره مطالعات اسنادی بود که در 

های مطالعات انجام شده بررسی و مورد بحث قرار گرفت. جامعه آماری قوانین و مقررات بررسی شد و در بخش دوم یافتهاول 

 در اینالمللی در حوزة حقوق ورزشی افراد دارای معلولیت بود. در بخش نخست این پژوهش قوانین و مقررات و اسناد بین

لمللی انها صراحتأ به ورزش افراد دارای معلولیت اشاره شده است )منشور بینقوانین و مقررات بین المللی عام که در آ بخش

ن وکنوانسیالمللی مختص افراد دارای معلولیت )( و همچنین قوانین و مقررات بین2012تربیت بدنی، فعالیت بدنی و ورزش، 

 اقدامی ؛ برنامه1۶۶2معلولین،  برای هافرصت برابرسازی درباره استاندارد ؛ مصوبه اصول2002، حقوق افراد دارای معلولیت

( به عنوان نمونه انتخاب شدند و قوانین و مقررات عامی که در آنها صراحتأ به ورزش افراد دارای 1۶۱2معلولین،  برای جهانی

 معلولیت اشاره نشده، از فرآیند بررسی حذف شدند.

در این بخش برای  .بررسی شد معلولهای مطالعات انجام شده در حوزة هوش مصنوعی و ورزش افراد در بخش دوم نیز یافته

استفاده  4های نوظهور، فناوری2، افراد دارای معلولیت2، ورزش1های هوش مصنوعیجست و جو در منابع خارجی از کلید واژه

 شد.

ده ش ثبت لاعاتبرای اطمینان از صحت اطابزار مورد استفاده چک لیست کدگذاری بود.  و ها تحلیل محتوا روش تحلیل داده

استفاده از  د و بااستفاده ش برای تعیین ضریب توافق بین کدگذاران از سه کدگذار، و جلوگیری از تعصبات و نظرات شخصی

                                                           
1. Artificial intelligence 

2. Sport 

3.People with disabilities 

4.Emerging technologies 
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درصد باشد،  ۲0یب توافق بیش از درصد به دست آمد. در صورتی که ضر ۶0آزمون اسکات ضریب توافق بین کدگذاران 

 (.1۶۶2، 1توان گفت که بین کدگذاران توافق وجود دارد )اسکاتمی

 های پژوهش:یافته

 بود. 1به شرح جدول شماره  معلولالمللی در حوزة حق بر ورزش افراد قوانین و مقررات بین

 
 معلولالمللی در حوزه حق بر ورزش افراد : قوانین و مقررات بین1جدول شماره 

عنوان 

قوانین و 

 مقررات

مرجع 

 تصویب

 مواد مربوطه و شرح آن

منشور 

 المللی تربیتبین

بدنی، فعالیت 

بدنی و ورزش 

(5112) 

سازمان 

آموزشی، علمی و 

فرهنگی ملل متحد 

 )یونسکو(

 .همه است برای اساسی حق یک ورزش و بدنی تربیت : انجام1ماده

عالیت بدنی، ف بدنی، تربیت در شرکت برای ایمن و سازگار فراگیر، های: فرصت3بند 

 ختران،د و دبستانی، زنان پیش کودکان ویژه به ها،انسان همه دسترس در باید ورزش و بدنی

 باشد. معلولیت دارای افراد سالمندان،

 

ن وکنوانسی

حقوق افراد 

دارای معلولیت 

(5112) 

مجمع عمومی 

 متحد سازمان ملل

 ورزشمشارکت در زندگی فرهنگی، تفریح، فراغت و : 31ماده 

توانمند ساختن افراد دارای معلولیت در جهت دولت های عضو، با نیت : 2بند 

، تدابیر مناسبی ورزشیتفریحی، فراغتی و  هایدر فعالیتبر مبنای برابر با سایرین  مشارکت

 :را در موارد زیر اتخاذ خواهند کرد

تا سرحد امکان در تمامی  ب و تشویق مشارکت افراد دارای معلولیتترغی :الف(

 ؛های عمده سازی ورزشیفعالیتسطوح 

توسعه و مشارکت تضمین این که افراد دارای معلولیت، از فرصت سامان دهی،  :ب(

ای برخوردارند، و بدین منظور، بر مبن های تفریحی ویژه معلولینها و فعالیتدرورزش

 تعلیم، آموزش و منابع مناسب؛ برابر با سایرین، ترغیب تدارک

، تفریحی و دسترسی به اماکن ورزشیپ( تضمین این که افراد دارای معلولیت از 

 باشند؛گردشگری برخوردار می

ارکت در ان به مشت( تضمین این که کودکان دارای معلولیت از دسترسی برابر با سایر کودک

های درون نظام مدارس از جمله فعالیت های ورزشی و فراغتیفعالیتبازی، تفریح و 

 باشند؛برخوردار می

هی دسازمانث( تضمین این که، افراد دارای معلولیت از دسترسی به خدمات آنهایی که به 

 .اشندبمی، فراغتی، گردشگری و تفریحی اشتغال دارند، برخوردار های ورزشیفعالیت

                                                           
1. Scott 
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 مصوبه اصول

 درباره استاندارد

 برابرسازی

 برای هافرصت

 معلولین

(1993) 

 

مجمع عمومی 

 سازمان ملل متحد

 : ورزش و تفریح11اصل 

 ورزش و یحتفر برای برابر هایفرصت معلولین کهاین تضمین برای تدابیری باید هادولت

 .دهند انجام باشند داشته

 احل،سو ها،هتل در ورزش و تفریح برای اماکنی ساختن برای تدابیری باید هادولت ـ1

 استفاده و دسترسی قابل که دهند انجام غیره و ورزشی تالارهای و هاورزشگاه

 و تفریحی هایبرنامه در معلولین از حمایت شامل باید تدابیری چنین. باشد معلولین

 ارائه هایبرنامه مشارکت، و دسترسی هایروش ایجاد برای هاییطرح ازجمله ،ورزشی

 .باشد آموزش و اطلاعات

 هایسازمان و داوطلب هایسازمان ها،هتل مسافرتی، هایآژانس گردشگری، مسئولان ـ5

 باید نددار شرکت مسافرتی هایفرصت یا تفریحی هایفعالیت دادن ترتیب در که دیگری

 ینا به کمك برای. بگیرند درنظر را معلولین ویژه نیازهای و دهند ارائه همه به را خود خدمات

 .شود داده باید مناسب آموزش فرآیند

 در معلولین مشارکت برای امكاناتی شوند تشویق باید ورزشی هایسازمان ـ3

 تواندیم دسترسی سهولت برای تدابیر موارد، بعضی در. آورند وجود به ورزشی هایفعالیت

 هاییباز یا ویژه ترتیبات دیگر، موارد در. باشد کافی مشارکت جهت هافرصت ایجاد برای

 ایرویداده و مسابقات در معلولین مشارکت از باید هادولت. بود خواهد لازم ویژه

 .کنند حمایت المللیبین و ملی ورزشی

 با آموزش و متعلی به باید کنندمی شرکت ورزشی هایفعالیت در که معلولینی ـ4

 .باشند داشته دسترسی کنندگان شرکت دیگر مشابه کیفیت

 برای خود خدمات تدوین هنگام تفریحی و ورزشی هایبرنامه برگزارکنندگان ـ2

 کنند. مشورت معلولین هایسازمان با باید معلولین

 اقدامی برنامه

 برای جهانی

 معلولین

(1995) 

مجمع عمومی 

 سازمان ملل متحد

 ( ورزشiبخش )

 : 131مورد 

 تمام  ایدب عضو کشورهای معلولین در حال افزایش است. بنابراینشناسایی اهمیت ورزش برای 

های ورزشی افراد معلول را از طریق ارائه امكانات کافی و فعالیت اشكال

 ها فراهم نمایند.سازماندهی مناسب فعالیت

 

 باشد.می 5یه شرح جدول شماره  معلولای از مطالعات انجام شده در حوزة هوش مصنوعی و ورزش افراد خلاصه

 
 معلولای از مطالعات انجام شده در حوزة هوش مصنوعی و ورزش افراد : خلاصه2جدول 

نویسندگان/ 

 سال

عنننننننوان 

 پژوهش

 نتایج حاصل از پژوهش
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نی و   1پریــادارنشــــ

 همکاران

(5152) 

 در مصنوعی هوش

های ورزش

 ارتقای: پارالمپیك

 و عملکرد آموزش،

 ایرسانه نمایش

 یکی،بیومکان ارزیابی تطبیقی، تمرینی هایهای حاصل از این پژوهش، طرحبراساس یافته

 و دیدگیآسیب از کنندهبینیپیش پیشگیری مصنوعی، هوش توسط شدهکنترل پروتزهای

 در یكپارالمپ ورزشکاران یافته بهبود و منصفانه شدن دیده باعث مصنوعی هوش که اینحوه

 ینا نهایت، در .هستند تأکید مورد هایحوزه ترینبرجسته از است، شده ایرسانه اندازچشم

 یدهد افزایش همچنین و ورزشی عملکرد بهبود در مصنوعی هوش توانایی دهندةنشان مطالعه

 .است رایج یعامه فرهنگ در پارالمپیك ورزشکاران حضور و شدن

اتابکی و همکاران 

(5152) 

کاوشی 

پدیدارشناختی در 

استفاده از تأثیر 

های نوین و فناوری

هوش مصنوعی بر 

توسعه ورزش 

 جانبازان و معلولین

 یبرا ورزشی عملکرد و دسترسی مصنوعی، هوش و جدید هایفناوری سریع پیشرفت با

راساس شود. ب ایکنندهدگرگون تغییرات دستخوش تواندمعلولیت می دارای افراد و جانبازان

های جدید بر توسعه تأثیرات هوش مصنوعی و فناوری های حاصل از این پزوهش،یافته

 بندی شدند:به شرح زیر طبقههای افراد معلول و جانباز را ورزش

. سلامت 5ها(، . فناوری ورزشی )توسعه فناوری و تجهیزات؛ تجزیه و تحلیل و مدیریت داده1

. 3 پیشگیری از سلامت(، های تمرینی؛ ارتقاء وو رفاه ورزشکاران جانباز و معلول )بهبود روش

های خودکارآمدی؛ انگیزه و حمایت توانمندسازی فردی )رشد شخصی و توسعه مهارت

 های توسعه(..  مدیریت و استراتژی )مدیریت ورزشی؛ استراتژی4اجتماعی( و 

 قویتت و عملکرد بهبود مشارکت، گسترش برای را ارزشمندی هایفرصت هاپیشرفت این

 .دهندمی ارائه معلولیت دارای افراد و جانبازان برای مشارکت

نقش هوش  (2515) 5روسا

مصنوعی برای 

ترویج مشارکت در 

ورزش و ورزش 

برای افراد دارای 

 معلولیت

هوش مصنوعی ابزاری برای مقابله با زندگی کم تحرک و موانع شخصی و محیطی است که 

ی های کمکبا استفاده از فناوریاند. موجب عدم مشارکت افراد دارای معلولیت در ورزش شده

صنوعی، افراد دارای معلولیت می ستقلال را تقومبتنی بر هوش م یت توانند بر موانع غلبه کنند، ا

زین را های ارتباطی جایگکنند و کیفیت کلی زندگی خود را بهبود بخشند. هوش مصنوعی راه

با  سازی شده متناسبرزشی شخصیهای ودهد و برنامهکند، دسترسی را افزایش میتسهیل می

 رد همچنان معلولیت از حمایت و مصنوعی هوش بین پویا دهد. رابطهنیازهای فردی را ارائه می

  هایمحیط در دســترســی و فراگیری افزایش برای را آینده هایفرصــت و اســت تکامل حال

 .کندمی ارائه ورزشی و ورزشی

و  3ویلینگهام

 (5154همکاران )

 استفاده از

فناوری های نوظهور 

برای گسترش 

دسترسی و بهبود 

دقت در توانبخشی و 

ـــی و ورزش برای کمك به افراد دارای معلولیت برای  ـــیار زیاد توانبخش ـــیل بس علیرغم پتانس

ـــالمزندگی طولانی ـــتقلتر، س نی واتوانند موانع فیزیکی، رتر، افراد دارای معلولیت میتر و مس

اجتماعی، محیطی و اقتصــادی را تجربه کنند که توانایی آنها را برای مشــارکت در توانبخشــی، 

ــایر موارد محدود می ــب توانایی آنها ورزش و س کند. این موانع با هم، با محدود کردن نامتناس

برای مشارکت در فعالیت های بدنی ارتقا دهنده سلامت، نسبت به افراد بدون معلولیت، موجب 

  ارتباطات اب مرتبط پیشرفته هایآوریفن شود.های سلامت در افراد دارای معلولیت میبرابرینا

شیدنی، ابزارهای دور، راه صنوعی هوشو   افزوده و مجازی واقعیت پو صت م   جدیدی هایفر

 زد.سافراهم می معلولیت دارای افراد برای ورزش و توانبخشی در دسترسی بهبود برای را

                                                           
1. Priyadarshini 

2. Rosa 

3. Willingham 
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ورزش برای افراد 

 دارای معلولیت

و  1رام

 (5151همکاران )

حسگرهای 

پوشیدنی در ورزش 

برای افراد دارای 

معلولیت: یك 

 بررسی سیستماتیك

ــال در معلولیت دارای افراد برای ورزش در پذیری رقابت و علاقه   قابل طور به اخیر های س

ــت یافته افزایش توجهی ــا و اس  ردهک ایجاد را تمرین از حمایت فناورانه ابزارهای برای تقاض

  نظارت برای را راحت مجموع در و حمل قابل غیرتهاجمی، هایراه پوشیدنی حسگرهای .است

شی تمرینات بر صلی کاربرد چهار. دهندمی ارائه ورز سورهای ا شیدنی سن   ورزش اب مرتبط پو

  صــهمشــخ آســیب، از پیشــگیری ورزشــکاران، بندی طبقه شــامل:  معلولیت دارای افراد برای

 تجهیزات بود. سازی سفارشی و تمرین سازی بهینه برای عملکرد

 

 :گیریو نتیجهبحث 

حق بر ورزش از حقوق و نیازهای  .بود معلول افراد ورزش بر حق ارتقاء بر مصنوعی هوش تأثیر بررسی حاضر پژوهش هدف

جایگاه  المللیبیناسناد در  شود کهمحسوب می از حقوق بنیادین بشری اساسی تمام افراد به ویژه افراد معلول است. این حق

ورزش و فعالیت بدنی باشند. میکشورها از جمله جمهوری اسلامی ایران  تمامپذیرفته شده در  حقوقجمله  د و ازندار ایویژه

به دلیل ارتباط نزدیک و تنگاتنگی که با سلامتی افراد دارد، نیازمند توجه است. اهمیت ورزش و فعالیت بدنی به حدی است 

 تربیت المللی بین منشوری تحت عنوان منشور 1۶۲۱در سال  (یونسکو) متحد ملل فرهنگی و علمی آموزشی، که سازمان

هایی به مورد بازنگری قرار گرفته و بخش 2012ورزش به تصویب رسانده است و این منشور در سال  و بدنی فعالیت بدنی،

 در شرکت برای ایمن و سازگار فراگیر، هایه فرصتاین منشور مقرر گردیده است ک 1از ماده  2آن اضافه شده است. در بند 

 ختران،د و زنان دبستانی، پیش کودکان ویژه به ها،انسان همه دسترس در باید ورزش و بدنی فعالیت بدنی، بدنی، تربیت

 برای فرصتی باید انسانی از این ماده نیز بیان شده است که هر 2در بند  .باشد بومی افراد و معلولیت دارای افراد سالمندان،

افراد  .اشدب دارا را خود علاقه و توانایی با متناسب ورزش و بدنی فعالیت بدنی، تربیت طریق از موفقیت از سطحی به رسیدن

معلول به دلیل شرایط خاص جسمانی از یک سو و موانع و مشکلات موجود در جامعه از سوی دیگر، از شرایط یکسان و برابر 

وش های ههای نوظهور و برنامهبا سایر افراد برای مشارکت در ورزش و فعالیت بدنی برخوردار نیستند. با گسترش فناوری

 ند دگرگون شود.توامصنوعی، شرایط افراد معلول می

 وزمره،ر کارهای به کمک با مصنوعی هوش. است انگیزحیرت معلولیت دارای افراد زندگی بهبود در مصنوعی هوش پتانسیل 

 اتمسابق. است مثبت تغییرات منادی واقع در جهان، کردن تردسترس قابل و ورزشی اماکن و هامحیط به دسترسی ارتقای

 استفاده میزان 2024 و 2020 پارالمپیک مسابقات در. هستند ورزش در مصنوعی هوش تأثیرات از بارزیة نمون پارالمپیک

 امپیوتریک دید با حرکتی حسگرهای و مصنوعی هوش با پیشرفته حسگر هایدوربین از و بوده بسیارگسترده مصنوعی هوش از

 در مثبتی گام اقدامات این. (2022و همکاران،  پریادارنشنی) شد استفاده معلول ورزشکاران حرکات و عملکرد تعیین برای

                                                           
1. Rum 
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 هایدولت اینکه به کندمی اشاره که است معلولیت دارای افراد حقوق کنوانسیون20 ماده 2 بند کاملتر هرچه تحقق جهت

 فراغتی حی،تفری هایفعالیت در سایرین با برابر مبنای بر مشارکت جهت در معلولیت دارای افراد ساختن توانمند نیت با عضو،

 مشارکت تفرص که کنند تضمین باید هادولت که گردیده بیان بند این دوم بخش در. نمایند اتخاذ مناسبی تدابیر ورزشی، و

 برای ناسبم منابع و تعلیم تدارک، ترغیب، قبیل از مناسبی بستر باید منظور همین به و کنند فراهم را معلولیت دارای افراد

 ریبست بیشتر هرچه کردن فراهم در پارالمپیک میزبان هایدولت هایتلاش پارالمپیک شاهد مسابقات در .شود فراهم آنها

 هب مجهز هایفناوری طریق از اینکار که ایمبوده ورزش بر حق از آنها کامل مندیبهره برای معلولیت دارای افراد برای مناسب

 تفاوت چه تواندمی مصنوعی هوش که کرد مشاهده جهان ترتیب بدین. شد انجام ممکن نحو بهترین به مصنوعی هوش

 تسهیل جهان، ورزشی رویداد بزرگترین در هم آن  را معلولیت دارای افراد برای ورزش اندازه چه تا و کند ایجاد را ایعمده

 شویقت و ترغیب کند تسهیل آنها برای را ورزش انجام تواندمی مصنوعی هوش اینکه مشاهده با معلولیت دارای اشخاص. نماید

 مصنوعی هوش توسعة فرایند در پیشرفته هایدولت اهتمام ثمرات از این و شوندمی خود علاقه مورد ورزش در مشارکت به

گیری از فناوری هوش مصنوعی و الگو برداری از اقدامات کشورهای بنابراین ضرورت دارد که با بهره .باشدمی ورزش زمینة در

های ورزشی گام برداشته شود. جهت فراهم سازی شرایط یکسان برای توسعه مشارکت افراد معلول در فعالیتپیشرو، در 

ه ب المللی برای استفاده از هوش مصنوعی در ورزش ضروی است.علاوه بر این تدوین چارچوب قانونی و اخلاقی ملی و بین

یری گتواند به عنوان مبنایی برای شکلها و مسئولیت مدنی میعنوان مثال قوانین مرتبط با مالکیت معنوی، حمایت از داده

های ایجاد شده توسط این فناوری، به بهترین وجه مورد استفاده قرارگیرد تا بتوان از فرصتقواعد خاص هوش مصنوعی 

 برداری نمود.بهره

ها و همچنین عدم دسترسی لیل آنهای انجام شده و بررسی و تحعدم امکان دسترسی به فایل کامل تمام جدیدترین پژوهش

 پیشنهاد های پژوهش حاضر بود.از محدودیت از آن به قوانین و مقررات کشورهای پیشرو در زمینه کاربردهای هوش مصنوعی

 شود در مطالعات آتی، این موارد مورد بررسی و تحلیل قرار گیرد.می

 تشکر و قدردانی:

و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس 

 آورند.می
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Abstract: 

The purpose of this study was to investigate the impact of artificial intelligence in promoting the right to 

exercise for people with disabilities. The present study was qualitative, with a descriptive-analytical approach, 

and was among the documentary studies that were conducted in two parts. In the first part, laws and regulations 

were reviewed, and in the second part, the findings of the studies were reviewed and discussed. In the first part, 

international laws and regulations were reviewed and analyzed, and in the second part, the findings of the 

studies conducted were reviewed and analyzed.The research findings indicated that the right to sport of people 

with disabilities has been addressed in international laws and regulations, including the Convention on the 

Rights of Persons with Disabilities, adopted in 2006 by the United Nations General Assembly, and the Charter 

on Physical Education, Physical Activity and Sport, adopted in 2015 by UNESCO. It is stipulated that 

inclusive, compatible and safe opportunities for participation in sports should be provided for persons with 

disabilities and that they should be encouraged to participate in sports and physical activity. According to 

studies, artificial intelligence plays a significant role in promoting the participation of people with disabilities 

in sports. Therefore, by expanding the use of artificial intelligence in all aspects of sports, people with 

disabilities are encouraged to participate in sports and physical activity. Thus, artificial intelligence plays a 

fundamental role in promoting the right to sports for people with disabilities and realizing this fundamental 

human right. 
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 64-71صفحات 

 

در  فعال سالانانیدر م یبه زندگ دیو ام یاجتماع یستگیشا ،یارتباط یهامهارت سهیمقا

 یتیجنس یهابر تفاوت دیورزش سبز با تأک

 

 5مریم زارع1فرشاد حافظی ،3حافظی  فیروز،  *9فریده حمیدی، 1نرگس حافظی

 ، ایرانتهران تربیت دبیر شهید رجایی،، دانشگاه مشاورهکارشناس ارشد . 1

 ، ایرانتهران، تربیت دبیر شهید رجاییدانشگاه دکتری روانشناسی، استاد تمام، . 2

 . کارشناس ارشد علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران3

 (، تهران، ایرانجانزا . دانشجوی مدیریت دولتی، دانشگاه شهید امانی )4

 تهران، ایران ،تربیت دبیر شهید رجایی، دانشگاه مشاورهکارشناس ارشد  .5

 چکیده:

سالان فعال در ورزش سبز های ارتباطی، شایستگی اجتماعی و امید به زندگی در میانپژوهش حاضر با هدف مقایسه مهارت

ای و از نوع مقطعی بود. جامعه آماری مقایسه-نظر روش، توصیفیهای جنسیتی انجام شد. این مطالعه از با تأکید بر تفاوت

های بدنی طور منظم در فعالیتبه 1453ساله شهر تهران بود که در سال  55تا  35سال پژوهش شامل زنان و مردان میان

مرد(  25زن و  25نفر ) 55نمونه پژوهش شامل  .کردندهای عمومی شرکت مییافته و تحت نظارت مربی در پارکسازمان

(، 2554دام )های ارتباطی کویینهای مهارتها با استفاده از پرسشنامهبود که به روش در دسترس انتخاب شدند. داده

مورد  22نسخه  SPSS افزارشد و با نرم( گردآوری 1991( و امید به زندگی اشنایدر )1335شایستگی اجتماعی پرندین )

 رهیغچندمت انسیوار لیآزمون تحل ،یمورد بررس یرهاینمرات زنان و مردان در متغ نیانگیم سهیمقا یبرا. یل قرار گرفتتحل

(MANOVA ) نمرات  نیانگینشان داد که م جیانجام شد. نتا رسونیپ یهمبستگ لیتحل متغیرها نیرابطه ب یبررس یبراو

 قرار دارد و یفعال در ورزش سبز در سطح مطلوب سالانانیدر م یبه زندگ دیو ام یاجتماع یستگیشا ،یارتباط یهاارتمه

 یهامهارت نیب نی. همچن(<5055pو اثر جنسیت بر این متغیر ها معنادار نیست ) الگو در زنان و مردان مشابه است نیا

 یسالانانیآن است م انگریب که (r = 0.56, p < 0.001مشاهده شد ) یمثبت و معنادار یهمبستگ یبه زندگ دیو ام یارتباط

 دارند. زین یبالاتر یبه زندگ دیبالاتر، ام یارتباط یهابا مهارت

 های ارتباطی، شایستگی اجتماعی، امید به زندگی.ورزش سبز، مهارت کلیدی: واژگان    
 

 hamidi.f@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:  *
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 مقدمه:

ی شناختشده در سطح جهانی، نقش مهمی در ارتقای سلامت روانی و رفاه روانعنوان یک مداخله پذیرفتهفعالیت بدنی به

و همکاران،  1رود )فیرثهای سنی مختلف به شمار میایفا کرده و از عوامل کلیدی پیشگیری از اختلالات روانی در گروه

نفس، افزایش انگیزه و ارتقا کیفیت (. فعالیت بدنی علاوه بر بهبود آمادگی جسمانی، به کاهش استرس، تقویت عزت2525

های طبیعی های اخیر، توجه به فعالیت بدنی در محیط(. در سال2525، 2کند )سازمان جهانی بهداشتزندگی نیز کمک می

ک رویکرد نوین در ارتقای سلامت روانی و اجتماعی افراد، مورد تأکید قرار گرفته است. عنوان یبه "ورزش سبز"تحت عنوان 

 3شود )پایکیها، سواحل و حتی فضاهای آبی اطلاق میها، جنگلورزش سبز به هرگونه فعالیت بدنی در طبیعت، ازجمله پارک

یک فعالیت بدنی در  "عنوان طرح شد و به( م2553) 4(. این مفهوم نخستین بار توسط پرتی و گریفن2519و همکاران، 

 2ورانتزاا؛ م2512و همکاران،  5وتونتعریف شده است )لا "فضاهای طبیعی همراه با فواید بالقوه برای سلامت جسمی و روانی

 (.2523و همکاران، 

فردی، کاهش بزهکاری های درون فردی و بین ورزش در فضای باز دارای مزایای اجتماعی نیز هست؛ ازجمله تقویت مهارت

 سازد )آیگنهایی برای تعامل با طبیعت، دیگران و خود فراهم میها فرصتو افزایش مشارکت اجتماعی. این نوع فعالیت

(، ورزش 2553( و سازمان جهانی بهداشت )2551) 3های شورای اروپا(. همچنین بر اساس توصیه2519و همکاران،  2شنک

ها و شود؛ بلکه بستری برای ارتقای روابط اجتماعی و پرورش ارزشمادگی جسمانی محسوب میتنها ابزاری برای بهبود آنه

عنوان بستری تواند به(؛ بنابراین ورزش در فضای طبیعی می2513، 9آورد )شوئلر و دمیتریوهای اجتماعی نیز فراهم میمهارت

سالان بریتانیایی نشان داد ای بر روی بزرگنه مطالعهاجتماعی افراد شناخته شود. در همین زمی –مناسب برای رشد روانی 

ه طور میانگین سه دقیقکنندگان هنگام انجام ورزش در فضای باز، در مقایسه با ورزش در فضای سرپوشیده، بهکه شرکت

ی ادامه تمرینات ابینی کننده تمایل بیشتر افراد برای، پیشبیشتر تعامل اجتماعی داشتند. چنین تعاملات اجتماعی بهبودیافته

تواند راهبردی مؤثر برای ارتقای سطح فعالیت بدنی در بلندمدت باشد؛ افزون رو شرکت در ورزش سبز میورزشی است. ازاین

های اجتماعی نیز از پیامدهای مثبت ورزش سبز بر این، مزایایی نظیر معاشرت، کار تیمی، همراهی با دیگران و توسعه مهارت

 (.2521و همکاران،  11؛ لوریرو2519و همکاران،  15ندیمایگآیند )به شمار می
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های ارتباطی بالا تعامل بیشتری با محیط پیرامون خود دارند، که افراد دارای مهارت( ازآنجایی2512) 1بر اساس گزارش داگال

های اصلی یکی از مؤلفهها مشاهده شود؛ شایستگی اجتماعی که رود سطح بالاتری از شایستگی اجتماعی نیز در آنانتظار می

های شناختی، اجتماعی و عاطفی است که به مدیریت روابط بین فردی ای از تواناییرود، مجموعهبهداشت روان به شمار می

تواند بستر مناسبی برای (. درنتیجه ورزش در فضای طبیعی می2525و همکاران،  2کند )لوناهای مختلف کمک میدر زمینه

یعی های طبهای بدنی در محیطهای کلیدی فراهم کند؛ بنابراین درگیر ساختن افراد غیرفعال در فعالیتارتقای این مهارت

تر ترغیب کند. این تغییر رفتاری ممکن است ناشی از تأثیرات مثبت ورزش در طبیعت ها را به اتخاذ عادات سالمتواند آنمی

های ورزشی شد. درنتیجه، احتمال پایبندی بیشتر این افراد به برنامهبر لذت، انگیزه و تجربه کلی افراد از فعالیت بدنی با

 (.2523، 3های سلامت منجر شود )تسوکانیتواند به ایجاد تغییرات رفتاری پایدار و بهبود شاخصیابد و این امر میافزایش می

نفس بالا، شناختی، عزتجسمی و رواناند که سطوح بالای امید به زندگی نیز رابطه مستقیمی با سلامت تحقیقات نشان داده

های مهم (. امید به زندگی یکی از شاخص1394نگرش مثبت و کیفیت بالای روابط اجتماعی دارد )پورعبدل و همکاران، 

توان آن را ابزاری برای سنجش میزان رود؛ بنابراین میبرای ارزیابی وضعیت سلامت عمومی جمعیت یک کشور به شمار می

 5ما(. در همین راستا پژوهشی که توسط مون2512و همکاران،  4نیافتگی کشورها دانست )تای سانگی یا توسعهیافتگتوسعه

های به فعالیت 2515تا  2555های سال، افرادی که در سال( انجام شد، نشان داد که در میان مردان میان2519و همکاران )

و  2بر اساس گزارش چوداساما ی مثبت و معنادار داشتند. همچنیناورزشی مشغول بودند، با امید به زندگی سالم رابطه

شده ( نیز فعالیت بدنی به یکی از عوامل مؤثر در افزایش امید به زندگی شناخته 2521و همکاران ) 2شو ( و2525همکاران )

 است.

ای ز و فعالیت بدنی در فضبرای درک بهتر جایگاه پژوهش حاضر، مروری بر مطالعات پیشین که به بررسی تأثیر ورزش سب

ی هایتوان به پژوهشرسد. ازجمله این مطالعات میاند ضروری به نظر میشناختی و اجتماعی پرداختهباز بر متغیرهای روان

اشاره کرد که تأثیر فعالیت بدنی در فضای سبز بر بهبود وضعیت سلامت روان و عملکرد شناختی سالمندان )رضایی و 

(، کاهش وزن )مصلحی و 2512دوست و طاهری، اهش علائم افسردگی در زنان چاق افسرده )ایران(، ک1399همکاران، 

المللی ( اشاره کرد. در سطح بین1393محیطی گروهی )سالاری محمدآباد و همکاران، (، تقویت رفتار زیست2519مصلحی، 

های سلامت فیزیولوژیکی، شناختی و شاخصبه بهبود عملکرد  (2525) 3نیز، مطالعاتی همچون پژوهش بایراکدار و گونش
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(، کمک به 2524و همکاران ) 2کلایس، انرژی و کنترل قند خون، وخوخلق( بر بهبود استرس، 2525و همکاران ) 1جین

و  4، رفاه روانی و آرامش سالمندان، ولانفسعزت( به بهبود 2524و همکاران ) 3تحرک و کیفیت زندگی سالمندان، هرود

 2وخو و کاهش علائم منفی روانی، برم ول( به بهبود خلق2523) 5( به پیامدهای سلامت روان، داس و گیلی2523همکاران )

و  3( به تأثیر بر تمرکز و حالات عاطفی و تسوکانی2523و همکاران، )2 ( به کاهش استرس، ماورانتزا2523و همکاران، )

 اند.ش سبز پرداختهبخشی ورز( به کارکرد توان2523همکاران )

 

از  کیهر  یورزش سبز در ارتقا ژهیوو به یبدن تیدرباره نقش فعال یشواهد ارزشمند نیشیپ یهاپژوهش باوجودآنکه

 یهاسازه نیا نیروابط ب زمانهم یاند، بررسارائه کرده یبه زندگ دیو ام یاجتماع یستگیشا ،یارتباط یهامهارت یهامؤلفه

 توجهموردکمتر  سالان،انیدر م یتیجنس یهابا درنظرگرفتن تفاوت ژهیوبه ،در بستر ورزش سبز یو اجتماع یشناختروان

 یر سازگارصورت متقابل ببه توانندیو م ابندییمعنا م گریکدیدر تعامل با  ینظر ازنظر رهایمتغ نیقرار گرفته است. ازآنجاکه ا

 نیب ارتباط یالگو یبدون بررس ،یتیجنس یهاتتفاو سهیافراد اثرگذار باشند، محدود شدن پژوهش به مقا اجتماعی–یروان

 سهیمقا باهدفاساس، پژوهش حاضر  نی. بر ادهدیورزش سبز ارائه م یشناختروان یناقص از کارکردها یریها، تصوآن

 یرسبر نیو همچن فعال در ورزش سبز سالانیمردان و زنان م نیب یبه زندگ دیو ام یاجتماع یستگیشا ،یارتباط یهامهارت

 ها در چارچوبسازه نیاز تعامل ا یتربه درک جامع ،یتیجنس یهاتفاوت نییانجام شد تا ضمن تب رهایمتغ نیا نیروابط ب

 پژوهش را پوشش دهد. اتیخلأ موجود در ادببخشی از و  ابدیدست  محورعتیطب یبدن تیفعال

 

 :پژوهش روش

بود. جامعه  یو از نوع مقطع یاسهمقای–یفیو ازلحاظ روش، توص یکاربرد یهاپژوهش حاضر ازنظر هدف در دسته پژوهش

 یبدن یهاتیطور منظم در فعالبه 1453ساله شهر تهران بود که در سال  55تا  35 سالانیپژوهش شامل زنان و مردان م

 .کردندیشرکت م یتحت نظارت مرب یکوهنورد یو تورها یورزش یردشگرگ یهابرنامه ،یعموم یهادر پارک افتهیسازمان

ورود شامل حداقل  یارهایمرد( بود که به روش در دسترس انتخاب شدند و مع 25زن و  25نفر ) 55نمونه پژوهش شامل 

 کنندگان بود.آگاهانه شرکت تیمنظم و رضا نیسال سابقه تمر کی

( 1335) نیپرند یاجتماع یستگی(، پرسشنامه شا2554) دامنییکو یارتباط یهاها از پرسشنامه مهارتداده یگردآور یبرا

 ی. پس از بررسدیگرد لیتحل 22نسخه  SPSSافزار ها با نرم( استفاده شد. داده1991) دریاشنا یبه زندگ دیو پرسشنامه ام
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 یاهنیانگیزمان مهم سهیمنظور مقابه انس،کوواری–انسیوار یهمگن ها وداده عیشامل نرمال بودن توز یآمار یهافرضشیپ

 ی( استفاده شد. سطح معنادارMANOVA) رهیچندمتغ انسیوار لیزنان و مردان، از آزمون تحل نیوابسته ب ریسه متغ

 در نظر گرفته شد. 55/5ها آزمون

 .دیگرد تیرعا یداده شد و اصول اخلاق حیکنندگان توضشرکت یآغاز پژوهش، اهداف مطالعه برا در

 

 ابزار سنجش:

 (CSTR)1های ارتباطی کوئین دام نامه مهارتپرسش

سؤال بر اساس  34سالان ساخته شده و شامل های ارتباطی بزرگنامه توسط کوئین دام برای سنجش مهارتاین پرسش

است. نمرات بین  34و حداقل نمره  125نامه این پرسشای )از هرگز تا همیشه( است. حداکثر نمره در درجه 5طیف لیکرت 

های ضعیف، بیانگر مهارت 23نمره زیر  شوند.گذاری میصورت معکوس نمرهبه 2و  4، 2متغیر است و سؤالات  125تا  34

با آلفای  نامه توسط کویین دامهای بالاست. پایایی این پرسشدهنده مهارتنشان 152متوسط و بالاتر از  152تا  23بین 

تائید شده است. اعتبار کل آزمون نیز در مطالعه  29/5( با 1392الاسلامی و همکاران )و در ایران توسط شیخ 29/5کرونباخ 

 گزارش شده است 21/5و ضریب تنصیف  29/5( با آلفای کرونباخ 1334حسین چاری و همکاران )

 (SCQ) 9نامه شایستگی اجتماعیپرسش

سؤال در چهار بعد:  42( طراحی شده و شامل 1995( بر اساس مدل چهاربعدی فِلنر )1335نامه توسط پرندین )این پرسش 

( و 44تا  42های شناختی )سؤالات (، مهارت41تا  35های انگیزشی )سؤالات (، آمایه34تا  1های رفتاری )سؤالات مهارت

کاملًا »تا (« 1کاملاً مخالفم )»ای از درجه 2نمره دهی بر اساس طیف لیکرت ( است. 42تا  45عامل کفایت هیجانی )سؤالات 

، 43، 33، 32، 32، 32، 23، 22، 25، 21، 12، 15، 12، 11، 9، 3، 2، 3شود. همچنین سؤالات شماره انجام می(« 2موافقم )

بیانگر شایستگی  159تا  42نمره بین متغیر است.  329تا  42شوند، نمره کل بین گذاری میصورت معکوس نمرهبه 45و  44

شود. روایی محتوایی، شایستگی اجتماعی مطلوب تلقی می 225نسبتاً مطلوب و بالای  225تا  115اجتماعی نامطلوب، 

 2/5( مناسب ارزیابی شده و ضریب آلفای کرونباخ بالای 1395نامه در پژوهش پیری و همکاران )صوری و ملاکی این پرسش

 33/5(، پایایی این ابزار با ضریب آلفای کرونباخ 1335(. در پژوهش پرندین )1395ست )پیری و اسدیان،محاسبه شده ا

شده نیز روایی سازه را گزارش شده است. تحلیل عاملی انجام 32/5برداری برابر با محاسبه شده است. همچنین کفایت نمونه

درصد از واریانس شایستگی اجتماعی را تبیین  33رمجموع شده دهای استخراجتأیید کرده و نشان داده است که عامل

دهنده همبستگی بالای سؤالات گزارش شده است که نشان 55/5ها با نمره کل نیز بالاتر از کنند. ضرایب همبستگی سؤالمی

 .با ساختار کلی آزمون است

 (SHS) نامه امید به زندگی اشنایدرپرسش

                                                           
1 . Communicative Skills Test-Revised 

2 . Social Competence Questionnaire 
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کاملًا "ای از درجه 5با مقیاس لیکرت  سؤال 12( طراحی شده و شامل 1991مکارانش )و ه 1نامه توسط اشنایدراین پرسش 

و  15، 9، 2این ابزار دارای دو خرده مقیاس است: تفکر عامل )سؤالات . ( است5)نمره  "کاملاً موافقم"( تا 1)نمره  "مخالفم

شوند؛ گذاری لحاظ نمیانحرافی داشته و در نمرهجنبه  11و  2، 5، 3(. سؤالات 3و  2، 4، 1( و تفکر مسیر )سؤالات 12

خواهد بود. روایی محتوایی این ابزار با نظریه امید اشنایدر هماهنگ بوده و در  24تا  3محاسبه بین بنابراین دامنه نمره قابل

اس بین ( مناسب گزارش شده است. ضریب آلفای کرونباخ برای همسانی درونی این مقی2552) 2پژوهش گروال و پورتر

 یهاپژوهشهمچنین روایی سازه پرسشنامه امید به زندگی در (. 1991اعلام شده است )اشنایدر و همکاران،  34/5تا  24/5

و  32/5( ضریب آلفای کرونباخ 1395پیشین در ایران مناسب گزارش شده است. در پژوهش کرمانی، خدا پناهی و حیدری )

 .به دست آمد 31/5ضریب باز آزمایی 

 

 های پژوهشتهیاف

 کیفکبه ت ارتباطی شایستگی اجتماعی و امید به زندگی یهامهارت یهاها با توجه به مؤلفهداده لیتحل جیبخش، نتا نیدر ا

زنان و مردان  یهاگروه یبرا هاو انحراف استاندارد نمرات مؤلفه نیانگیشامل تعداد، م 1ارائه شده است. جدول  تیجنس

 .باشدیم

  

 ها به تفکیک جنسیتمیانگین، انحراف استاندارد مؤلفه .1جدول 

 هامؤلفه جنسیت تعداد میانگین انحراف استاندارد

 زن 25 25/111 29/2
 های ارتباطیمهارت

 مرد 25 52/113 23/9

 زن 25 25/222 15/35
 یاجتماع یستگیشا

 مرد 25 125/225 53/23

 زن 25 44/44 55/3
 امید به زندگی

 مرد 25 12/42 55/3

 

سه  زمانهمبرای بررسی تفاوت  ها در مردان، کمی بالاتر زنان مشاهده شد.دهد که میانگین مؤلفهنشان می 1نتایج جدول 

شد.  ( استفادهMANOVA) یریمتغمتغیر وابسته بین دو گروه، گروه زنان و مردان، از آزمون تحلیل واریانس چند 

دن بو یخط ها،انسیو کووار هاانسیوار یها، همگنداده عیها، نرمال بودن توزشامل مستقل بودن گروه لیتحل یهافرضشیپ

 شد. یبررس دیشد خطی همو عدم  رهایمتغ نیروابط ب
 

 MANOVA یهافرضشیپبررسی 

                                                           
1  .  Snyder 
22.  grewal & porter 
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ها، از آزمون داده عینرمال بودن توز یبررس یشد. برا یبررس یآمار یهافرضشی، پMANOVAآزمون  یاز اجرا شیپ

 55/5بالاتر از  رهایمتغ یتمام یبرا ینشان داد که سطح معنادار 2شده در جدول ارائه جیاستفاده شد و نتا لکیو-رویشاپ

 .ستها برقرار افرض نرمال بودن داده نیاست، بنابرا

 

 هانرمال بودن داده یبررسویلک برای -. آزمون شاپیرو9جدول 

 یسطح معنادار یدرجه آزاد مقدار ثابت هامؤلفه
 54/5 55 93/5 های ارتباطیمهارت

 15/5 55 92/5 یاجتماع یستگیشا

 44/5 55 93/5 امید به زندگی

 
 

 0/05بالاتر از  رهایمتغ یدر تمام یاستفاده شد که نشان داد سطح معنادار نیاز آزمون لو ها،انسیوار یهمگن یبررس یبرا

 برقرار است. هاانسیوار یفرض همگن نیاست و بنابرا

کمتر از  یکه همگ رسونیپ یهمبستگ بیشد. بر اساس ضرا یبررس زیوابسته ن یرهایمتغ نیچندگانه ب یخطهم فرضشیپ

 شد. دییتأ زین فرضشیپ نیبودند، ا 0/7

برابر  Box’s Mاستفاده شد. مقدار  Box’s Mها از آزمون گروه نیب انسواری–انسیکوار سیماتر یبرابر یبررس یبرا ن،یهمچن

 برقرار است. هاسیماتر یفرض برابر دهدیبه دست آمد که نشان م 0/59 یو سطح معنادار 5/02با 

 

 

 . نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره3جدول 

 F ارزش اثر
 یدرجه آزاد

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا
 اندازه اثر سطح معناداری

 جنسیت

 

94/5 

 

92/5 

 

3 

 

42 

 

42/5 

 

559/5 

 

 

 

 سطح F(3,46)=0/97))است  5092برابر  Fو آزمون  5094برابر  لکسیو یکه مقدار لامبدا دهدینشان م 3جدول  جیتان

زنان و  یهاگروه نیب یکه تفاوت معنادار دهدینشان م جینتا نیاست. ا 5055بود که بالاتر از  5042آزمون برابر  یمعنادار

 ن،یبنابرا؛ ( وجود نداردیبه زندگ دیو ام یاجتماع یستگیشا ،یارتباط یها)مهارت ابستهو یرهایمتغ درمجموعمردان 

 .دهندینشان نم یتفاوت معنادار یآمار ازنظر مؤلفهسه  نیزنان و مردان در ا یهاگروه یهانیانگیم

 
 

 :دهدیموابسته را به تفکیک نشان  هریک از متغیرهای یداریمعن، 4جدول  

 

 و امید به زندگی یاجتماع یستگیشاهای ارتباطی، چندمتغیری در متغیرهای مهارت واریانس لیتحل آزمون. نتایج 1جدول 
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 متغیر منبع
مجموع 

 مجذورات
 اندازه اثر سطح معناداری F یدرجه آزاد

 جنسیت

 های ارتباطیمهارت

 یاجتماع یستگیشا

 امید به زندگی

52/43 

52/192 

93/32 

1 

1 

1 

225/5 

222/5 

931/2 

42/5 

25/ 

59/5 

514/5 

552/5 

553/5 

 

و امید به زندگی  یاجتماع یستگیشاهای ارتباطی، دهد که بین زنان و مردان در متغیرهای مهارتنشان می 4جدول نتایج 

 .(P>55/5ندارد )تفاوت معناداری وجود 

آماری معنادار نبودند. این  ازنظر هاتفاوتکمی بالاتر از زنان بود، اما این  مؤلفهمردان در هر سه نمرات  نیانگیم یطورکلبه

 کسان است.ی باًیتقردر هر دو جنس  رهایمتغ نیاورزش سبز و فعالیت بدنی در فضای باز بر  ریتأثنتایج حاکی از آن است که 

 

 
 (N=50ارتباطی، شایستگی اجتماعی و امید به زندگی ) یهامهارتپیرسون بین  یهمبستگ. 5جدول 

 امید به زندگی شایستگی اجتماعی ارتباطی یهامهارت هامؤلفه
 525/5 125/5 -1 های ارتباطیمهارت

 125/5 -1 125/5 یاجتماع یستگیشا

 -1 125/5 525/5 امید به زندگی

 

بیانگر ارتباط متوسط تا  5/5بالاتر از  rمقادیر  ( بین متغیر هاست.rنشان دهنده ضریب همبستگی پیرسون ) 5نتایج جدول 

 یهامهارتبر اساس این نتایج،  .باشندیمارتباط ضعیف و غیر معنادار  دهندهنشان 2/5از  ترنییپامقادیر  قوی و معنادار و

 دارای همبستگی متوسط تا قوی و معنادار هستند. r=0/56 ارتباطی و امید به زندگی با

 

 :گیریو نتیجهبحث 

 فعال سالانیزنان و مردان م نیب یبه زندگ دیو ام یاجتماع یستگیشا ،یارتباط یهامهارت سهیپژوهش حاضر مقا هدف از

د قرار دار ینمرات هر سه مؤلفه در هر دو گروه زنان و مردان در سطح مطلوب نیانگینشان داد که م جیدر ورزش سبز بود. نتا

 مشاهده نشد. یو تفاوت معنادار

طبیعی و گروهی مشترک، مانند ورزش سبز، نقش متغیرهای موقعیتی و  یهاطیمحگفت که در  توانیماز منظر نظری، 

کنندگان، شرکت یفرد یهایژگیاز و یناش تواندیعدم تفاوت م نیا. کندیممبتنی بر جنسیت غلبه  یهاتفاوتانگیزشی بر 

 یطیمح یهایژگیو نیو همچن یبدن تیفعال یبرا یدرون زهیو انگ نیشیپ یاجتماع یهاتجربه عت،یبه طب یمندمانند علاقه

نسبت به  یترنقش پررنگ یطیو مح یفعال در ورزش سبز، عوامل فرد سالانانیدر م ،گریدعبارتبه. باشد ورزش سبز

 1توماسو یهابا پژوهش هاافتهی نی. اکنندیم فایا یبه زندگ دیو ام یاجتماع یستگیشا ،یارتباط یهامهارت یدر ارتقا تیجنس

                                                           
1.  Tomasso 
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و  3ی؛ تسوکان2525 اران،و همک 2اگوای)گومز پان گرید نیشی( و مطالعات پ2523و همکاران ) 1سکی(، وال2523و همکاران )

؛ 2522و همکاران،  2کسی؛ و2522و همکاران،  2ی؛ ل2523و همکاران،  5؛ ژانگ2524و همکاران،  4؛ نوگراها2524همکاران، 

 راستا است.( هم2521و همکاران،  یی؛ رضا2525و همکاران،  3راجرسون

 یمبستگه یبه زندگ دیو ام یارتباط یهامهارت نیب علاوه بر این تحلیل همبستگی بین متغیرها در این مطالعه نشان داد که

 یدگبه زن دیح بالاتر امبا سط یارتباط یهابالاتر مهارت نیانگیکه م دهدینشان م افتهی نی. اوجود دارد یمثبت و معنادار

گروهی، بستری  یهاتیفعالتعامل، گفتگو و  یهافرصتبا فراهم کردن و سبز،  یعیطب یهاطیهمراه است. ورزش در مح

 یارتباط یهاکه مهارت یسالانانیم ،ییهاطیمح نیدر چن ،گریدعبارتبه. کندیممناسب برای تقویت این ارتباط فراهم 

 و بالعکس. دهندینشان م زین یبالاتر یبه زندگ دیدارند، ام یبالاتر

ت روان بر سلام یترقیبسته، اثرات عم یو سبز نسبت به فضا یعیطب یهاطیاند که حضور در محمطالعات متعدد نشان داده

به کاهش اضطراب و  یعیطب یهاطی(. ورزش در مح2519و همکاران،  15؛ لاهارت2512و همکاران،  9و جسم دارد )شانهان

و  یو تعاملات اجتماع بخشدیرا بهبود م یکیولوژیزیف متسلا یهاو شاخص یعملکرد شناخت کند،یکمک م یافسردگ

؛ 2525، 13و گونش راکداری؛ با2522 ،12یلی؛ داس و گ2512ِو همکاران،  11ی)کالوژور کندیم تیرا تقو یارتباط یهامهارت

 (.2519و همکاران،  15؛ براتمن2524و همکاران،  14ینوزورث

. کنندیم جادیا یفردانیارتباط م تیوگو و تقوتعامل، گفت یبرا یباز، بستر مناسب یدر فضا یبدن یهاتیفعال ن،یبر ا علاوه

حس لذت،  شیرا در افزا یمانند کوهنورد ییهاتیدارد که فعال ی( همخوان2524) 12با پژوهش لِسر، تامسون و لم افتهی نیا

مناسب  ی( نشان داد که طراح2523و همکاران ) سیمطالعه وال نی. همچنانددانستهمؤثر  یو مشارکت اجتماع یخودکارآمد

 یکرده و در کاهش حس انزوا و ارتقا جادیافراد ا انیم یعیارتباط طب یبرا ییهافرصت تواندیم یسبز و عموم یفضاها

 .سلامت روان مؤثر باشد

ود در بهب ینقش مؤثر ،یعلاوه بر سلامت جسمان ،یعیطب یهاطیدر مح یبدن تیکه فعال دندهینشان م اهافتهی، درمجموع

. همچنین همبستگی مثبت مشاهده شده کندیم فایا یارتباط یهامهارت تیو تقو یتعاملات اجتماع شیسلامت روان، افزا

 هاطیمحارتباطی طبیعی موجود در این  یهافرصتو  تعاملات میان فردی ارتباطی و امید به زندگی، اهمیت یهامهارتبین 

                                                           
1.  Wallis 

2 . Gómez-Paniagua 

3 . Tsokani, 

4 . Nugraha 

5 . Zhang 

6 . Li 

7 . Wicks 

8 . Rogerson 

9 . Shanahan 

10 . Lahart 

11 . Calogiuri 

12 . Das & Gailey 

13 . Bayrakdar 

14 . Noseworthy 

15. Bratman  
16 . Lesser, Thomson & Lem 
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 سالانانیم یزندگ تیفیک یاحساس آرامش، به ارتقا شیو افزا یروان یهاکاهش تنشبا  هاتیفعالاین  .کندیمرا برجسته 

 .شودیمنجر م

ورزش سبز را  یهابرنامه توانندیمبرنامه ریزان حوزه سلامت و مدیران فضاهای شهری  ،پژوهش حاضر یهاافتهیبر اساس 

ز تمرکو اجتماعی یکسان فراهم کنند.  یشناختروانطراحی کنند که برای هر دو جنس مزایای  یاگونهبه سالانانیمبرای 

دهد.  شیرا افزا هاتیفعال یاثرگذار تواندیسبز م یمناسب فضاها یو طراح یشخص زهیانگ عت،یافراد به طب یمندبر علاقه

 یشتریب یهافرصت ،یهواز یهاو ورزش یکوهنورد ،یروادهیباز، مانند پ یهاطیدر مح یو تعامل یگروه یهاتیفعال نیهمچن

 .کندیکمک م سالانانیم یبه زندگ دیام یو به ارتقا جادیا یو مشارکت اجتماع یارتباط یهامهارت تیتقو یبرا

 ن،همچنی. است نشده استفاده کنترل گروه با آزمونپس - آزمونشیپ یانجام شد و از طراح یصورت مقطعپژوهش به نیا

ات مثبت ورزش اثر ترقیدق یبررس یمحدود است. برا جینتا یریپذمیتعم نیانجام شد؛ بنابرا یتصادف ریغصورت به یریگنمونه

تر و گروه با نمونه بزرگ یطول یاز طراح ندهیآ یهادر پژوهش شودیشنهاد میپ ،یسبز بر سلامت روان و تعاملات اجتماع

و  نیشیپ یاجتماع یهاتجربه عت،یمؤثر، مانند علاقه به طب یطیو مح یعوامل فرد یبررس نیکنترل استفاده شود. همچن

 ورزش سبز فراهم کند.مرتبط با  یهازمیاز مکان یترقیدرک دق تواندیم ت،ینوع فعال

 

 :تشکر و قدردانی

 یورزش یهاکنندگان محترم که با حضور فعال خود در برنامهشرکت یاز تمام دانندیپژوهش بر خود لازم م نینگارندگان ا

 یعموم یهاو مسئولان پارک یگرام انیاز مرب نی. همچنندینما یمطالعه را فراهم کردند، قدردان نیباز، امکان انجام ا یفضا

 سپاس تیرا فراهم ساختند، نها یبدن یهاتیمنظم فعال یاجرا نهیزم ،خود غیدریب یهاتیو حما یهمکارشهر تهران که با 

 ند.را دار

 

 :منابع

 دانشکدهسنجی، نامه کارشناس ارشد، رشته رواننامه کفایت اجتماعی در نوجوانان شهر تهران. پایان(. ساخت و هنجاریابی پرسش1335پرندین، ش )

 علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطباییشناسی و روان

 شناسیروانشناختی با کیفیت زندگی در سالمندان. (. رابطه امید به زندگی و بهزیستی روان1394پورعبدل، س، عباسی، م، پیرانی، ذ و عباسی، م. )

 .25-52(، 1)1، پیری

SID. https://sid.ir/paper/259453/fa 
 2 ،فصلنامه علوم رفتاری(. رابطه بین عملکرد خانواده و کفایت اجتماعی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد سلماس. 1395پیری، م و اسدیان، س )

(1 ،)1-25 

و وضعیت شناختی سالمندان در دوران  رضائی س، شیخ، م، باقرزاده ف، حومنیان د. تأثیر فعالیت بدنی در فضای باز )تمرینات سبز( بر سلامت روان

 http://cjhaa.mubabol.ac.ir/article-1-128-fa.html 45-32(: 2) 5 ;1399. مجله سلامت و سالمندی خزرپاندمی ویروس کرونا. 

محیطی. های ورزشی فضای باز بر دانش و رفتار زیست(. تأثیر میزان مشارکت در فعالیت1393اری، م. )سالاری محمداباد، م، آذریان سوسهاب، م و مازی

 https://www. portrc.ir/article_89263.html. 152-91(0 1)11، پژوهش های فیزیولوژی و مدیریت در ورزش
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Abstract: 

The present study aimed to compare communication skills, social competence, and hope among middle-aged 

individuals active in Green Exercise with an emphasis on gender differences. Methodologically, this study was 

descriptive-comparative and cross-sectional. The statistical population of the research included middle-aged 

men and women aged 35 to 50 years from Tehran, who in 2024 regularly participated in organized physical 

activities under the supervision of a coach in public parks. The sample of the study consisted of 50 participants 

(25 women and 25 men) selected through convenience sampling. Data were collected using the communication 

skills questionnaire by Queen (2004), the social competence questionnaire by Parandin (2006), and Snyder’s 

hope scale (1991). The data were analyzed using SPSS software version 26.To compare the mean scores of 

women and men in the studied variables, multivariate analysis of variance (MANOVA) was used, and to 

examine the relationship between variables, Pearson correlation analysis was performed.The results showed 

that the mean scores of communication skills, social competence, and hope among middle-aged individuals 

active in green sports are at a desirable level, and this pattern is similar in men and women, with no significant 

effect of gender on these variables (p > 0.05). Furthermore, a significant positive correlation was observed 

between communication skills and hope (r = 0.56, p < 0.001), indicating that middle-aged individuals with 

higher communication skills also have higher hope. 
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ساختاری با رویکرد انطباق  و رفع نواقص استادیوم شهدای نوشهر پس از اصلاحاتارزیابی 

 با استاندارد های حرفه ای فوتبال
 

 *1محمد حسین محسنی چلک
 ایران، بابلسر، دانشگاه مازندران مدیریت ورزشی، دکتری پسا -1

 

 چکیده:

های کلیدی شهری نقش مهمی در ارتقای سلامت عمومی، تقویت هویت اجتماعی عنوان زیرساختهای ورزشی بهاستادیوم

منظور ترین مرکز ورزشی غرب مازندران، بهعنوان مهمکنند. استادیوم شهدای نوشهر، بهای ایفا میو توسعه ورزش حرفه

المللی و دریافت مجوز میزبانی مسابقات لیگ آزادگان، تحت فرآیند بازنگری و اصلاحات نانطباق با استانداردهای ملی و بی

مانده تحلیلی و کاربردی، با هدف شناسایی و رفع نواقص باقی-ساختاری جامع قرار گرفت. پژوهش حاضر با رویکرد توصیفی

ها از طریق تادیوم انجام شده است. دادهپس از اصلاحات ساختاری و استانداردسازی اجزای کالبدی و عملکردی این اس

های فنی، مصاحبه با خبرگان و تطبیق با الزامات فیفا و سازمان لیگ آزادگان گردآوری بازدیدهای میدانی، تحلیل نقشه

 ۸۶×1۰۱شد. در این پژوهش، ده اقدام اصلاحی کلیدی شناسایی و اجرا گردید؛ از جمله: اصلاح ابعاد زمین به استاندارد 

صندلی،  ۰۲جایی اسکوربرد، افزایش ظرفیت نیمکت ذخیره به لوکس، جابه 1۰۰۰ر، ارتقای سطح نورپردازی به حداقل مت

و سرویس بهداشتی، ایجاد  VARهای استاندارد جدید در سکوی غربی، اختصاص رختکن قدیمی به اتاق احداث رختکن

های الکترونیکی، تعبیه ورودی ویژه بانوان از ضلع شرقی و ها، مقامات و خبرنگاران، نصب گیتهای مجزا برای تیمورودی

طور معناداری سطح ها نشان داد که اجرای این اقدامات بهتعیین محل استقرار بازیکنان اضافی در سکوی شمالی. یافته

لیگ آزادگان را فراهم ایمنی، آسایش و تجربه کاربری استادیوم را ارتقا داده و شرایط لازم برای اخذ تأییدیه رسمی میزبانی 

توجهی برای شهر نوشهر به همراه داشته و کرده است. همچنین این اصلاحات، ارزش افزوده اجتماعی و اقتصادی قابل

 .تواند الگویی کارآمد برای بهسازی سایر اماکن ورزشی کشور باشدمی
  .مدیریت پروژه ورزشی طراحی، بازنگری، اصلاحات ساختاری،استانداردسازی استادیوم کلیدی: واژگان  
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 : مقدمه

های ورزشی به عنوان تر شدن نیازهای جمعیت شهری، نقش فضاهای جمعی و زیرساختبا توسعه شهرنشینی و پیچیده

ها، به ویژه در کشورهای در سلامت عمومی و تقویت تعاملات اجتماعی اهمیتی روزافزون یافته است. استادیومبستر اصلی 

حال توسعه، نه تنها به عنوان محل برگزاری رویدادهای ورزشی، بلکه به عنوان نمادی از پیشرفت، همبستگی و هویت شهر 

ها منجر به ارتقای جایگاه ورزش در جامعه استانداردهای کیفی استادیوم(. ارتقای 1۰۰۰، و همکاران مطرح هستند )اسدی

(. با پیشرفت فناوری، تغییر در 1۰۰۰شود )احمدی و نوشیروانی، های جسمانی میو افزایش مشارکت عمومی در فعالیت

تانداردهای ایمنی، رفاهی و برداران، تعیین و اعمال دقیق اسالگوهای سبک زندگی و به تبع آن، افزایش سطح انتظارات بهره

هایی مانند ضرورت ایجاد دسترسی ناپذیر تبدیل شده است. امروزه چالشها به ضرورتی اجتنابعملکردی در استادیوم

های جمعیتی، مدیریت ترافیک، ایمنی خروج آسان، بهبود سیستم روشنایی، ارتقای امکانات رفاهی برای تمامی گروه

ای به شمار های حرفهای نوین همگی از جمله الزامات اساسی طراحی و بازسازی استادیومهآوریاضطراری و ورود فن

های اخیر با (. به طور خاص، سازمان لیگ آزادگان فدراسیون فوتبال ایران، در سال1۰۰1، و همکاران دوستروند )یهقمی

ای از ضوابط جدید را ( و فیفا، مجموعهAFC)های کشور با استانداردهای کنفدراسیون فوتبال آسیا هدف تطبیق استادیوم

ها تدوین نموده است. رعایت این ضوابط در کنار توجه به شرایط بومی و الزامات برای ارزیابی، تایید و ارتقای استادیوم

نظور، (. به همین م1۰۰۰شود )مهدوی و بیاتی، ای قلمداد میاقلیمی در هر منطقه، شرط لازم برای میزبانی مسابقات حرفه

هایی با رویکرد بازنگری طراحی، رفع نواقص ساختاری و های تازه تأسیس یا قدیمی کشور، پروژهبسیاری از استادیوم

(. استادیوم شهدای نوشهر، به 1۰۰۲، و همکاران اند )نجاریروزرسانی فنی را برای تطبیق با این استانداردها آغاز کردهبه

های کشوری و استانی، نقش کلیدی در ارتقای ورزش زندران، با سابقه میزبانی رقابتترین نماد ورزشی غرب ماعنوان مهم

المللی و ای و تقویت هویت محلی ایفا کرده است. با این حال، افزایش سن استادیوم، تغییر استانداردهای ملی و بینمنطقه

خوانی با ضوابط این مجموعه در مسیر همرشد انتظارات ذینفعان، ایجاب کرده تا اصلاحات ساختاری و بازنگری طراحی 

دهد که عدم (. مطالعات نشان می1۰۰۰ای لیگ آزادگان صورت گیرد )اسدی و همکاران، جدید و کسب تأییدیه حرفه

، ضعف مسیرهای تردد HDانطباق ابعاد زمین مسابقه با معیارهای فیفا، کافی نبودن سطح روشنایی برای پوشش تلویزیونی 

ترین بودن امکانات رختکن، مهمهای ذخیره و قدیمیبودن گنجایش نیمکتای، ناکافیها، بانوان و کادر رسانهمویژه برای تی

های الکترونیکی و فضاهای اند. در عین حال، تجهیزات فناوری مانند گیتای بودهموانع موجود در راه دریافت مجوز حرفه

اصلاحات اخیر در استادیوم وجود نداشته یا ناکافی بوده است ( تا پیش از VARویژه سیستم کمک داور ویدئویی )

(. اصلاحات ساختاری اجرا شده در استادیوم شهدای نوشهر، در نتیجه تعاملات گسترده با 1۰۰1دوست و همکاران، )یهق

صورت پذیرفته  های موفق داخلی و خارجیگیری از مطالعات تطبیقی با نمونهنمایندگان سازمان لیگ، مشاوران فنی و بهره

روزرسانی سامانه نورپردازی متر براساس استاندارد فیفا، به ۸۶×1۰۱است. اهم این اصلاحات شامل: افزایش ابعاد زمین به 

صندلی، احداث رختکن جدید  ۰۲لوکس، انتقال اسکوربرد به محل استاندارد، افزایش ظرفیت نیمکت بازیکنان به  1۰۰۰به 

ها، شده برای تیم های تفکیکو سرویس بهداشتی، ایجاد ورودی VARرختکن دوم به  بر بستر سکوی غربی، اختصاص

های کنترل الکترونیک برای مدیریت ورود و خروج هوشمند تماشاگران بانوان، خبرنگاران و مقامات رسمی و نصب گیت

 (.1۰۰۲بوده است )نجاری و همکاران، 

ها نیست. تجارب کننده موفقیت در فرآیند استانداردسازی استادیومینبا این وجود، رفع نواقص فیزیکی و فنی صرف، تضم

های ارزشی پژوهشگران ایرانی حاکی از آن است که پیوند اصلاحات کالبدی با ملاحظات مدیریتی، جهانی و مقایسه

رآیند های مفقوده فمندی کاربران، به عنوان حلقهریزی فرهنگی و سنجش منظم رضایتپایداری مالی، برنامه
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(. همچنین توجه به ابعاد ایمنی، از 1۰۰1اند )امیری و لقمانی، های کشور مطرحاستانداردسازی در بسیاری از استادیوم

جمله مسیرهای خروج اضطراری، جانمایی هوشمند سامانه اطفاء حریق، پیشگیری از بروز تراکم جمعیت و تدوین 

های فوتبال ایران نزد نهادهای نظارتی اساسی در ارتقای جایگاه استادیومهای مدیریتی در مواقع بحران، نقشی دستورالعمل

مند فرآیند بازنگری طراحی و بررسی تطبیقی (. در این میان، تحلیل نظام1۰۰۰نماید )مهدوی و بیاتی، المللی ایفا میو بین

ریزی دقیق، کاهش ر جهت برنامهکشور د های ورزشیتواند ابزار عملی برای سایر مجموعهگرفته، میاصلاحات صورت

(. استادیوم شهدای 1۰۰۰ها، افزایش سرعت انطباق و ارتقای کیفیت تجربه ورزشی باشد )احمدی و نوشیروانی، هزینه

ای در مسیر حرفههای نیمهتواند به عنوان یک نمونه موفق از بازآفرینی استادیومنوشهر، با توجه به اقدامات اخیر، اکنون می

های مشابه باشد )نجاری و به جمع میزبانان استاندارد لیگ آزادگان مطرح شود و الگویی برای سایر مجموعهپیوستن 

ای های اخیر به دغدغههای فوتبال، طی سالویژه استادیومهای ورزشی بهاستانداردسازی زیرساخت(. 1۰۰۲همکاران، 

(. با اجرایی شدن 1۰۰۰است )حسینی و همکاران، ریزان ورزشی کشور تبدیل شده اساسی برای مدیران و برنامه

های ایران از جمله استادیوم ، بسیاری از ورزشگاهAFCهای جدید سازمان لیگ و الزام به رعایت ضوابط فیفا و دستورالعمل

در این میان،  (.1۰۰1های فنی و خدماتی شدند )رحمانی و علیزاده، شهدای نوشهر نیازمند بازنگری جدی در زمینه

استادیوم شهدای نوشهر به علت نواقص ساختاری متعدد نظیر ابعاد غیر استاندارد زمین مسابقه، نورپردازی ناکافی، کمبود 

ها، داوران و تماشاگران، با محدودیت جدی برای اخذ مجوز لیگ فضاهای رختکن و عدم وجود مسیرهای مجزا برای تیم

اجرای پروژه اصلاحات ساختاری و رفع ده مورد اساسی از نواقص (. 1۰۰۲آزادگان مواجه بود )موسوی و همکاران، 

ای این مجموعه ایجاد کرد برداری حرفهشده توسط نمایندگان سازمان لیگ، تحولی چشمگیر در قابلیت میزبانی و بهرهاعلام

تانداردسازی بر پژوهش حاضر با هدف مستندسازی فرآیند رفع نواقص و ارزیابی اثرات اس (.1۰۰۲)جعفری و همکاران، 

تواند به عنوان الگویی مؤثر برای سایر اماکن ورزشی کشور مورد استفاده قرار افزایش کیفیت خدمات و ایمنی ورزشگاه، می

های فوتبال در شهرهای متوسط و بزرگ امروزه استادیوم (.1۰۰۲؛ موسوی و همکاران، 1۰۰۰گیرد )حسینی و همکاران، 

عنوان کانون تعاملات اجتماعی و ارتقای هویت شهری های ورزشی بلکه بهگزاری رقابتتنها بستری برای برکشور، نه

های ورزشی رشد چشمگیری یابد شوند. افزایش جمعیت و تغییر سبک زندگی سبب شده انتظارات از زیرساختشناخته می

ویژه های فوتبال بهسازی استادیومو فیفا ضرورت بازنگری و استاندارد AFC(. تحولات مقررات ۰۰۰۲)گارسیا و دلا کروز، 

(. ارتقای کیفیت اماکن ۰۰۰۰ای ایران مانند لیگ آزادگان را دوچندان کرده است )ساریکا و کانستندت، های حرفهدر لیگ

کند )والنتی بر افزایش ایمنی، رضایت تماشاگران و اعتبار شهر، نقش مؤثری در توسعه اقتصادی محلی ایفا میورزشی افزون

های آزادگان را ملزم به تطبیق های حاضر در رقابتهای جدید سازمان لیگ، باشگاهدستورالعمل (.۰۰۰۰آسچنزو، و د

ها با ضوابطی سختگیرانه کرده است؛ از جمله رعایت ابعاد استاندارد زمین، ارتقاء نورپردازی، بهبود امکانات زیرساخت

ها و توجه به رویکردهای (. همچنین نوسازی استادیوم۰۰۰۲کاران، های الکترونیکی )حمدان و همتماشاگران و نصب گیت

چندمنظوره، آنان را به مرکز توسعه پایدار شهری، رویدادهای فرهنگی و جذب سرمایه بدل ساخته است )گارسیا و دلا 

انی مسابقات لیگ ترین ورزشگاه غرب مازندران، نقش کلیدی در میزبعنوان مهماستادیوم شهدای نوشهر، به (.۰۰۰۲کروز، 

های اخیر کارشناسان، نواقصی چون ابعاد غیر استاندارد زمین، ضعف نورپردازی، وضعیت رختکن، آزادگان دارد. طبق ارزیابی

عنوان ها به، مسیرهای تردد بانوان و خبرنگاران، جایگاه مقامات و تجهیزات تماشاگران شناسایی و رفع آنVARامکانات 

فرآیند اصلاحات  (.۰۰۰۰؛ ساریکا و کانستندت، ۰۰۰۰بانی معرفی شد )والنتی و دآسچنزو، شرط اخذ مجوز میزپیش

متر، ارتقاء روشنایی  ۸۶×1۰۱ساختاری در این استادیوم متضمن اعمال تغییراتی اساسی بود: تطبیق زمین مسابقه با ابعاد 

لوکس، انتقال اسکوربورد، افزایش صندلی نیمکت بازیکنان، احداث رختکن جدید، اختصاص مکان قبلی رختکن  1۰۰۰به 
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ها، مقامات، بانوان و خبرنگاران، و نصب گیت الکترونیکی ورود و های تیماسازی ورودیها، جدو سرویس VARبه امکانات 

مطالعات جدید نشان داده است که اصلاحات کالبدی، زمانی اثربخش است که با  (.۰۰۰۲خروج )حمدان و همکاران، 

ه کاربری همراه باشد )نافستاد و محیطی و توسعه تجربهای نوین، پایداری زیستگیری از فناوریمدیریت یکپارچه، بهره

سازی و توجه به نیازهای المللی، ضرورت بومی(. همچنین اجرای استانداردهای بین۰۰۰۲؛ هو و لیو، ۰۰۰۰مارتینسن، 

در این مقاله، تلاش شده است فرآیند شناسایی و رفع نواقص اساسی  (.۰۰۰۲نماید )گارسیا و دلا کروز، محلی را الزامی می

ها و راهکارها برای شهدای نوشهر پس از اصلاحات ساختاری مستندسازی شود تا ضمن ارائه الگوی اجرایی، چالشاستادیوم 

؛ ساریکا و ۰۰۰۲های ورزشی کشور تبیین گردد )گارسیا و دلا کروز، کسب تاییدیه لیگ آزادگان و ارتقای زیرساخت

های فوتبال به ویژه در شهرهای متوسط و ازی استادیومتوان گفت که استانداردسبندی، میدر جمع (.۰۰۰۰کانستندت، 

ای، ضرورتی فراتر از اقدام کالبدی و ساختاری است و نیازمند تلفیق دانش فنی، مناطق دارای پتانسیل ورزش حرفه

باشد. پژوهش حاضر با هدف مستندسازی فرآیند بازنگری و رفع مدیریت شهری، رویکردهای فرهنگی و مطالعات بومی می

ها و بیان راهکارهای اجرایی در مسیر انطباق با الزامات لیگ نواقص طراحی استادیوم شهدای نوشهر، شناسایی چالش

 کوشد سهمی در ارتقای دانش کاربردی و توسعه ورزش کشور ایفا نماید.آزادگان، می

  

 :پژوهش روش

انطباق با  کردیبا رو ینوشهر پس از اصلاحات ساختار یشهدا ومیو رفع نواقص استاد یابیارز»تحقیق حاضر با عنوان 

های آن گیرد. چرا که یافتهای قرار میتوسعه-، از لحاظ هدف در زمره تحقیقات کاربردی«فوتبال یحرفه ا یاستاندارد ها

ه با ها و ایمنی اماکن ورزشی ایران، بلکه به طور خاص برای تطبیق ورزشگاتنها برای ارتقای کیفیت زیرساختنه

  ای لیگ آزادگان و الزامات فیفا قابل استفاده و اقتباس است.استانداردهای حرفه

 & Research-Analyticalو طراحی محور ) توصیفی-شناسی، این پژوهش بر مبنای رویکرد تحقیقیاز حیث روش

Design Orientedه بر معیارهای تخصصی و ( انجام شده است. ابتدا نواقص ساختاری، فنی و عملکردی ورزشگاه با تکی

و  FIFA ،AFCالمللی و ملی )های حاصل با استانداردهابینشوند. سپس یافتههای میدانی شناخته میارزیابی

های مربوط به فدراسیون فوتبال و وزارت ورزش و جوانان( تطبیق داده شده و راهکارهای اصلاحی مناسب طراحی نامهآیین

ای بر ارائه راهکارهای اجرایی و مدل بهبود یابی، تمرکز ویژهتحلیل وضع موجود و عارضه گردند. این مسیر، علاوه برمی

 مرحله دارد.بهمرحله

 ( و با تنوع ابزار کیفی و کمی صورت گرفته است:Mixed Methodفرآیند گردآوری اطلاعات به روش تلفیقی )

 حوزه مدیریت و طراحی اماکن ورزشی، مقالات آوری داده با مطالعه کتب معتبر ای، جمعدر بُعد کتابخانه

های های موضوعی و دستورالعملنامهها، نشریات تخصصی داخلی و خارجی، پایاننامهپژوهشی روز دنیا، آیین

 ( صورت گرفت.AFCو  FIFAالمللی )استانداردسازی بین

 تادیوم شهدای نوشهر، مستندسازی ها از طریق بازدیدهای حضوری و برداشت میدانی از اسدر بُعد میدانی، داده

های کیفی )نور، ایمنی، های ابعادی و سنجش شاخصهای معماری، ثبت دادهتصویری و تحلیلی نقشه

، AutoCADسازی )افزارهای مدلهای اختصاصی، ابزار متر لیزری و نرملیست( به کمک چک…ها و دسترسی

Revit ،ArcGIS.گردآوری شد ) 
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 های عمرانی ای، مدیران پروژههای حرفهتاریافته و هدفمند با طراحان خبره استادیومساخهای نیمهمصاحبه

افزار برداران اصلی ورزشگاه انجام و اطلاعات تخصصی آنان به کمک نرمورزشی، ناظران مقیم سازمان لیگ و بهره

NVivo .تحلیل محتوا شد 

ای های ورزشی حرفهبرداری استادیومحوزه طراحی و بهرهجامعه آماری تحقیق شامل کلیه متخصصان و خبرگان فعال در 

 های مطابق استانداردهای فیفا است.اندرکاران ارتقای استادیومکشور و دست

بوده و معیار انتخاب، داشتن تجربه مؤثر در حداقل یک پروژه  (Purposefulصورت هدفمند )گیری بهروش نمونه

 د در سه سال اخیر است.بازآفرینی یا ساخت استادیوم استاندار

 ها و نتایج:اعتبارسنجی داده

ها، علاوه بر تطبیق نتایج با مستندات و اسناد رسمی سازمان لیگ، فرآیند جهت اطمینان از روایی و پایایی یافته

شده ها از طریق کنترل نتایج توسط هیأت داوری تخصصی از اساتید دانشگاه و ناظران لیگ نیز انجام اعتبارسنجی داده

بود و  ۶۱/۰( محاسبه شد که مقدار آن بالای Cohen’s Kappaها نیز ضریب توافق بین ارزیابان )است. برای مصاحبه

سازی راهکارها با دهنده کفایت پایایی است. همچنین، به منظور افزایش قابلیت اعتماد به پیشنهادهای طراحی، شبیهنشان

 ( انجام شد.Arena Simulationو  BIM، Revit Structureافزارهای روز )مانند استفاده از نرم

 اعتنای ویژه به ملاحظات اخلاق پژوهش:

ها محفوظ گردید. کنندگان اخذ و محرمانگی اطلاعات آندر همه مراحل تحقیق، رضایت آگاهانه از تمامی مشارکت

 خلاقی پژوهش بود.های محرمانه بر اساس مجوزهای لازم و با رعایت استانداردهای ادسترسی به داده

 ها چندبخشی بود:فرآیند تحلیل داده

 ها با روش تحلیل مضمون های میدانی، تصاویر و نقشههای حاصل از مصاحبه، یادداشتتحلیل کیفی داده

(Content Analysis.انجام شد ) 

 نرم(، از …ها و های کمی )مانند ابعاد فضایی، میزان نور، ظرفیت ورودیبرای داده( افزارهای آماریSPSS/R و )

 ای بهره گرفته شد.های توصیفی و مقایسهروش

 های رسمی استانداردسازی )های داده محور با شاخصدر گام نهایی تحلیل، یافتهFIFA Stadium Safety 

Guidelines, 2023 ؛ مقرراتAFC وزارت راه و شهرسازی( تطبیق و درجه انطباق و وجوه  1۰۶؛ نشریه

 اختلاف تعیین شد.

 های لیگ دسته اول در گام برای استانداردسازی عملی استادیومبهنوآوری پژوهش در ارائه یک مدل اجرایی و گام

 ای خارجی و تجربیات داخلی است.های این پروژه، اسناد مقایسهآموختهشمال کشور بر پایه درس

ندسازی فرآیند اصلاح و ارتقای فنی استادیوم شهدای نوشهر، مستند، با مست و صورت سیستمیدر مجموع، این پژوهش به

کند. قابلیت تطبیق، شفافیت و برداری برای سایر اماکن ورزشی در سراسر کشور ارائه مینقشه راهی جامع و قابل بهره

 های بارز این رویکرد پژوهشی است.های مشابه از ویژگیامکان تکرار نتایج در پروژه
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 پژوهش:های یافته

 
 

 : نقشه جامع وضعیت استادیوم شهدای نوشهر پس از اصلاحات ساختاری اولیه1شکل 

ها و تصاویر فنی و ای، میدانی )شامل بررسی نقشههای کتابخانههای این پژوهش، بر اساس تحلیل تلفیقی دادهیافته

ی، به ارزیابی وضعیت استادیوم شهدای نوشهر پس المللای با استانداردهای ملی و بینمصاحبه با خبرگان( و رویکرد مقایسه

پردازد. این بخش، با تمرکز بر نقشه ارائه شده از وضعیت از اصلاحات ساختاری و انطباق آن با الزامات لیگ آزادگان می

راحی های کلیدی طشده و سایر جنبه(، به تحلیل جامع ده مورد اصلی از نواقص مرتفع1موجود/پیشنهادی استادیوم )شکل 

 پردازد.می

 . ابعاد زمین بازی و حریم اطراف آن:1

گرفته، تطابق ابعاد زمین ترین اصلاحات صورت(، یکی از اصلی1های فنی )شکل بر اساس مشاهدات میدانی و تحلیل نقشه

هایی از راهرو و بخشای است. این مهم با تخریب متر مورد تأیید فیفا برای مسابقات حرفه ۸۶& 1۰۱فوتبال با استاندارد 

شده در بخش بالایی نقشه( محقق شده است. خطوط محیطی قرمز، زرد و دو ردیف صندلی سکوی شمالی )ناحیه مشخص

نشینی دهند، اما اصلاح دقیق ابعاد زمین و عقبها را نشان می، هرچند به صورت عمومی حریم1سبز اطراف زمین در شکل 

 تغییر ابعادی، تأثیر مستقیمی بر بهبود کیفیت بازی و افزایش ایمنی بازیکنان داشته است. کنند. اینها را تأیید میصندلی
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 . نورپردازی ورزشگاه:9

لوکس( از الزامات حیاتی برای پخش  1۰۰۰همانطور که در روش تحقیق اشاره شد، موضوع نورپردازی مناسب )حداقل 

توجه به نوع نقشه ارائه شده )پلان سایت(، اطلاعات مستقیمی از تلویزیونی و دید کافی بازیکنان و تماشاگران است. با 

های نور یا شدت نور( در دسترس نیست. با این حال، در مصاحبه با مدیر وضعیت نورپردازی )مانند محل قرارگیری دکل

ستیابی به این و سنسورهای هوشمند برای د LEDهای نوری جدید با فناوری پروژه، تأکید بر نصب و کالیبراسیون سیستم

اندازی مزاحم بر روی زمین ایجاد ای باشد که سایهاستانداردها شده است. موقعیت استقرار تجهیزات نورپردازی باید به گونه

 نکند.

 . موقعیت اسکوربرد:۳

ان لیگ، رسانی به تماشاگران و کادر فنی دارد. بر اساس تأکید ناظرین سازممحل قرارگیری اسکوربرد نقش حیاتی در اطلاع

جایی و یا تعویض داشت. اگرچه نقشه فعلی محل دقیق اسکوربرد قبلی به دلیل دید نامناسب و اندازه ناکافی، نیاز به جابه

دهد، اما منطقاً، جایگذاری آن باید در محلی باشد که از تمام نقاط تماشاگران دید کافی داشته باشد اسکوربرد را نشان نمی

سکوهای اصلی یا سازه جدید متصل گردد. این تغییر با هدف بهبود تجربه تماشاگران و هماهنگی  ای نیز بهو از نظر سازه

 ای صورت گرفته است.های پخش رسانهبا پروتکل

 ها:. افزایش تعداد صندلی نیمکت ذخیره1

های نیمکت لیدهد. افزایش تعداد صندهای ذخیره را به صورت کلی در کنار زمین نشان مینقشه ارائه شده، نیمکت

دادن تمامی اعضای کادر فنی و بازیکنان ذخیره عدد برای هر تیم، از جمله الزامات لیگ آزادگان جهت جای ۰۲ها به ذخیره

ها بوده است. این افزایش ظرفیت نیازمند بررسی فضای موجود در کنار خط طولی زمین و امکان توسعه فیزیکی نیمکت

های اختصاصی، تعبیه ها با رعایت فواصل ایمنی از زمین بازی و حریمست تا نیمکتاست. در طراحی جدید، سعی شده ا

 شوند.

 . احداث رختکن جدید در سکوی غربی:7

هایی از سکوی غربی استادیوم )در سمت چپ زمین بازی( و فضاهای اطراف آن قابل مشاهده است. از ، بخش1در شکل 

های میزبان و در سکوی غربی است. این امر به منظور تفکیک رختکن تیمهای جدید ترین اصلاحات، احداث رختکنمهم

مهمان و ارائه فضاهای استاندارد با امکانات کافی )شامل دوش، سرویس بهداشتی، کمد لباس، فضای ریکاوری و اتاق کادر 

ه بر اساس تحلیل های تفصیلی معماری مشخص شده کها در پلانفنی( صورت پذیرفته است. موقعیت دقیق این رختکن

 اند.ما، در ناحیه زیرین سکوهای جدید یا با تغییر کاربری فضاهای موجود در این بخش طراحی شده

 های بهداشتی تماشاچیان سکوی شمالی:و سرویس VAR. اختصاص رختکن فعلی به اتاق 6

اند. این فضاها )احتمالاً ری دادههای جدید در سکوی غربی، تغییر کاربهای قدیمی استادیوم، پس از ساخت رختکنرختکن

های بهداشتی تماشاگران سکوی و همچنین توسعه سرویس (داور ویدیویی)کمک VARدر ناحیه شمالی یا شرقی( به اتاق 

های محدود و ایمن است که های خاص فنی و فضایی با دسترسینیازمند زیرساخت VARاند. اتاق شمالی اختصاص یافته

سرویس بهداشتی بانوان و “رنگ در شرق )راست( نقشه که با عبارت تأمین شده است. بخش نارنجیجایی در این جابه

دهنده توجه به توسعه فضاهای بهداشتی برای تماشاگران است و به نوعی تأیید کننده مشخص شده است، نشان” نمازخانه

 این تغییر کاربری عمومی فضاهای خدماتی است.

 ا، مقامات و خبرنگاران از سمت بنادر کشتیرانی:ه. تعبیه راه ورودی تیم5
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(، مسیرهای دسترسی مختلفی در اطراف استادیوم قابل مشاهده است. خطوط قرمز، زرد و 1بر اساس تحلیل نقشه )شکل 

ن ها، مقامات و خبرنگاران باید کاملاً مجزا و ایمدهنده مرزها و مسیرهای داخلی هستند. ورودی تیمسبز پیرامونی، نشان

دهنده ایجاد یک مسیر دسترسی اختصاصی از یک محور در خارج از این نقشه، نشان” بنادر کشتیرانی“باشد. اشاره به 

شود. این مسیر در نقشه کلی بیرونی است که مستقیماً به فضاهای رختکن، اتاق داوران و جایگاه خبرنگاران متصل می

ها را های مشخص در نقشه، لزوم کنترل دسترسید، اما وجود مرزبندیسایت )نه صرفاً در این کراپ( جزئیات بیشتری دار

 کند.تأکید می

 های الکترونیکی ورودی تماشاگران:. نصب گیت0

های عملیاتی و امنیتی مرتبط است تا طراحی فیزیکی که مستقیماً در نقشه پلان سایت نشان این مورد، بیشتر به جنبه

شوند( های الکترونیکی ورودی تماشاگران )که در نقشه به صورت یک خط مشخص نمیداده شود. با این حال، تعبیه گیت

نیازمند فضاهای کافی در مبادی ورودی و کنترل جمعیت است. خطوط قرمز و زرد در امتداد محیط بیرونی استادیوم در 

اند. این ها نصب شدهاین گیتها دهنده مسیرهای اصلی ورود و خروج تماشاگران باشد که در آنتواند نشان، می1شکل 

 اند.ها با هدف افزایش سرعت، دقت و امنیت در کنترل ورود تماشاگران تعبیه شدهگیت

 . تعبیه راه ورودی تماشاگران بانوان از مدرسه ضلع شرقی:2

ر گرفته (، ناحیه شرقی استادیوم )سمت راست( و مجاورت آن با بافت شهری و مدرسه، مورد توجه قرا1در نقشه )شکل 

است. تعبیه یک ورودی مجزا و امن برای تماشاگران بانوان از سمت مدرسه ضلع شرقی، یک تغییر استراتژیک برای فراهم 

سرویس بهداشتی “رنگ با عنوان آوردن حضور بانوان در ورزشگاه با رعایت ملاحظات فرهنگی و امنیتی است. بخش نارنجی

تواند به این بخش کند و ورودی مستقل مید و کاربری فضایی برای بانوان را تأیید میدر این ناحیه، وجو” بانوان و نمازخانه

 های فرهنگی و اجتماعی کشور است.متصل باشد. این تدبیر، یکی از اقدامات کلیدی در راستای انطباق با سیاست

 ها در سکوی شمالی:. تعبیه محل استقرار بازیکنان و کادر اضافی تیم14

(، سکوی شمالی )بخش بالایی( استادیوم مشخص است. به دلیل نیاز به فضای بیشتر برای استقرار 1ل در نقشه )شک

ها )مخصوصاً در شرایط خاص مسابقات(، فضاهای مشخصی در سکوی شمالی به این منظور بازیکنان اضافی و کادر تیم

های مجزا یا ایز فضایی )با استفاده از صندلیای مناسب و ایجاد تماختصاص یافته است. این اقدام نیازمند طراحی سازه

 ای داشته باشد.شدههای کنترلبندی( در این سکو است تا از سایر تماشاگران تفکیک شده و دسترسیبخش

 تحلیل کلی نقشه و ارتباط با کیفیت محیط شهری و استانداردسازی:

بازتعریف کاربری فضایی و فیزیکی استادیوم شهدای  ( نمایانگر یک تلاش سیستماتیک برای1نقشه جامع ارائه شده )شکل 

نوشهر در چارچوب الزامات استانداردسازی است. خطوط محیطی متنوع )قرمز، زرد، سبز( در اطراف زمین بازی، 

ها و مدیریت جریان جمعیت های عملکردی هستند که برای کنترل دسترسیهای مختلف امنیتی و حریمدهنده لایهنشان

 ، تماشاگران، کادر فنی( ضروری است.)بازیکنان

دهنده فضاهای کاربری خاص یا پیشنهادی هستند. مثلاً ناحیه مناطق مشخص شده با هاشور )آبی، نارنجی، بنفش( نشان

تواند به فضاهای مدیریتی، می” مدیرعامل و کلیه تجهیزات ترافیک و شتلی کعور“رنگ در جنوب شرق با برچسب آبی

ای استادیوم برداری حرفهیریت جریان تردد( و یا تأسیسات اشاره داشته باشد که همگی برای بهرهکنترل ترافیک )مد

 لازمند. وجود چنین فضاهایی، نقش حیاتی در سازماندهی رویدادهای ورزشی و مدیریت بحران دارد.
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ملاحظات توپوگرافیک نیز در شود، ( که در نقشه دیده می17.9۰-، ۰1.۲۱-، ۰۰.۱۰-با توجه به مختصات ارتفاعی )نظیر 

ها و رعایت استانداردهای دسترسی برای افراد با بندیتواند بر شیبها نقش داشته است که میطراحی مسیرها و دسترسی

( تأثیرگذار باشد. این امر با هدف ارتقای کیفیت محیط شهری و تجربه تماشاگران، Accessibilityهای متفاوت )توانایی

 همخوانی دارد.
مکان/مرجع مربوطه  شرح/توضیح کاربردی عنوان اقدام اصلاحی ردیف

 ()نقشه/دستورالعمل

 

1 

 

 

 اصلاح ابعاد زمین

متر و  ۸۶×1۰۱افزایش ابعاد به 

حذف راهرو و دو ردیف صندلی 

 سکوی شمالی

تطبیق با استاندارد فیفا، توصیه 

 ناظر سازمان لیگ

 

۰ 

 

 

 نور ورزشگاه

ارتقای نور افقی به حداقل 

، سنسور LED لوکس 1۰۰۰

 هوشمند

، نقشه تجهیزات AFC مقررات

 روشنایی

 

۲ 
 

 جابجایی اسکوربرد

انتقال اسکوربرد به محل جدید 

براساس توصیه فنی و ارتقای 

 دید

توصیه ناظر لیگ، جانمایی در 

 شدهنقشه اصلاح

 

۰ 
 

 نیمکت ذخیره و کادر فنی

افزایش تعداد صندلی نیمکت 

 هاتیمعدد برای  ۰۲به 

لیست استاندارد لیگ چک

 آزادگان

 

۱ 
 

 های جدیداحداث رختکن

ساخت رختکن با استاندارد 

 ای در سکوی غربیحرفه

پلان معماری بخش غربی 

 استادیوم

 

۸ 
 

 تخصیص رختکن فعلی

 تبدیل رختکن قبلی به اتاق

VAR  و سرویس بهداشتی

 تماشاچیان شمالی

 نقشه جانمایی جدید

 

9 
 

 ها/مقامات/رسانهتیمورودی 

ایجاد راه مجزا از ضلع بنادر 

 رانیکشتی

محور دسترسی ویژه روی 

 نقشه سایت

 

۶ 
 

 نصب گیت الکترونیکی

های ورودی و استقرار گیت

 نظارت الکترونیک بر تردد

ها و دستورالعمل نقشه ورودی

 سازمان لیگ

 

7 
 

 ورودی مستقل بانوان

تعبیه ورودی مجزا از سمت 

شرقی با اتصال به  مدرسه ضلع

 خدمات بهداشتی

برنامه عملیاتی نقشه و ضوابط 

 فرهنگی

 

1۰ 
 

 محل استقرار بازیکنان اضافه

تعیین محل ویژه بازیکنان و 

ها در سکوی کادر اضافی تیم

 شمالی

جانمایی سکوی شمالی مطابق 

 نقشه
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 :گیریو نتیجهبحث 

 

ساختاری و طراحی مجدد استادیوم شهدای نوشهر، یک نمونه موفق از دهد که اصلاحات های این پژوهش نشان مییافته

ای و استانداردهای نوین فیفا و لیگ آزادگان است. تحلیل نقشه های ورزشی در مواجهه با الزامات حرفهبازنگری زیرساخت

های وها و صندلیسایت پس از اصلاحات، حاکی از آن است که با حذف و بهسازی برخی فضاهای ناکارآمد )مانند راهر

متر ارتقا یافته و اولین گام اساسی در  times 681۰۱×۸۶\ ۸۶1۰۱×1۰۱اضافی سکوی شمالی(، ابعاد زمین به 

سازد و پذیر میها با مقررات جهانی را امکاناستانداردسازی عملیاتی برداشته شده است. این اقدام، تطبیق کامل بازی

 & Kumarن مطالعات یالملل همچوابه داخلی و بینهای مشضوعی که در پژوهشدهد، موضریب ایمنی را نیز افزایش می

Dellacasa (2022 و )Garcia & de la Cruz (2023) ای مطرح های حرفهبنای موفقیت ورزشگاهبه عنوان سنگ

های الکترونیکی، های ورودی و خروجی )گیتسایر اصلاحات مانند ارتقای نور ورزشگاه، توسعه زیرساخت شده است.

، VARمسیرهای ویژه مقامات و بانوان(، جابجایی و افزایش امکانات اتاق رختکن و ایجاد فضای مستقل برای اتاق 

تهران  آزادیو  مالایرانهای معتبر نظیر ادیومو الگوبرداری از است AFC/FIFAهای های کلیدی انطباق با سیاستشاخص

تنها ازنظر زیرساختی ارتقای کیفیت های بهداشتی مخصوص در ضلع شرقی، نهاست. طراحی ورودی بانوان و ایجاد سرویس

زد. این ساکند، بلکه رویکرد اجتماعی ورزشگاه را در پاسخ به نیازهای فرهنگی روز جامعه ایرانی نیز محقق میرا نمایان می

های ( به عنوان یکی از نوآوریSaito et al., 2024مورد در ادبیات پژوهش مدیریت اماکن ورزشی جدید )مطالعات 

تبدیل کاربری بعضی فضاها )مانند رختکن قدیمی و اختصاص آن  های آینده مورد تأکید قرار گرفته است.الزامی ورزشگاه

برداری بهینه از منابع و امکانات موجود، باعث ارتقای عملکرد اجرایی و های شمالی( ضمن بهرهو سرویس VARبه اتاق 

ها و خبرنگاران از سمت بنادر های ساخت و توسعه نیز شده است. تحلیل مسیرهای مجزا برای کادر تیمکاهش هزینه

یت برگزاری مسابقات نماید، امری که هم در کیفکشتیرانی، مدیریت دقیق جمعیت و ایجاد نظم گردش افراد را تضمین می

دهد که مدیریت پروژه با اتخاذ دیدگاه شده سایت نشان میدر مجموع، نقشه اصلاح و هم امنیت ورزشگاه تأثیرگذار است.

سازی سرمایه انسانی و فیزیکی، و حداکثرسازی تطابق با استانداردهای روز سیستمی، سعی در حذف عناصر ناکارآمد، بهینه

های ورزشی، تنها معطوف به اصلاح ابعاد یا ر ثابت کرد که بازنگری و استانداردسازی استادیومپژوهش حاض داشته است.

عنوان یک فرآیند چندلایه شامل مدیریت فضا، امنیت، تجربه تماشاگر، افزودن تجهیزات جدید نیست؛ بلکه باید به

ه شود. تطبیق استادیوم شهدای نوشهر با پاسخگویی به نیازهای مختلف ذینفعان و رعایت اصول فرهنگی و اجتماعی دید

ای لیگ آزادگان، از طریق انجام ده مورد اصلاح فیزیکی و عملکردی، علاوه بر افزایش سطح کیفی استانداردهای حرفه

این  سازد.سازی سایر اماکن ورزشی ایران را نیز هموار میایمسابقات و رضایتمندی تماشاگران، مسیر توسعه و حرفه

( و User Experienceمحوری در اصلاحات زیرساختی، مبتنی بودن طراحی بر تجربه کاربری )اهمیت تیم پژوهش بر

افزای ریزی و اجرای همکند. همچنین مشخص شد که برنامهالمللی تأکید میهای بینالگوپذیری از دستورالعمل

 ها خواهد شد.یت تکرار مدل برای سایر ورزشگاهوری و قابلها، افزایش بهرهها موجب کاهش هزینهها و کاربریزیرساخت

گیری از تجارب این پروژه، رویکرد بازنگری و های کشور، با بهرهشود مدیران و مسئولان سایر ورزشگاهپیشنهاد می

های آتی پژوهش برداری بهبود یابد.اصلاحات را به جای توسعه صرف فیزیکی در پیش گیرند تا کاربری و کیفیت بهره

سازی مالی، بررسی میزان بازگشت سرمایه و ارزیابی رضایتمندی ذینفعان، مسیر توسعه توانند با تمرکز بر مدلمی

ای مبتنی بر مطالعات موردی این قبیل تدوین دستورالعمل ملی و منطقه ای را ترسیم کنند.های حرفهجانبه ورزشگاههمه

های نوین استفاده از فناوری ای مشابه در کشور کمک خواهد کرد.هها، به ارتقای سطح علمی و اجرایی پروژهورزشگاه
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(BIMدر طراحی و بهره، مدیریت هوشمند، داده )ها، امکان نظارت، بهبود و ارتقای پیوسته برداری ورزشگاهکاوی جمعیت

نها گامی موثر در در نتیجه، پروژه بازنگری و اصلاح استادیوم شهدای نوشهر نه ت بندی نهاییجمع کند.را فراهم می

تواند به عنوان یک مدل بومی ارتقای اماکن استانداردسازی اماکن ورزشی شمال کشور برای لیگ آزادگان است، بلکه می

ای طراحی و مدیریت پروژه برای سراسر کشور پیشنهاد گردد. تداوم این ورزشی مبتنی بر مطالعات تطبیقی و اصول حرفه

 اجتماعی شهرها خواهد بود.-ای، تجربه تماشاگران و توسعه فرهنگیای ورزش حرفهساز ارتقها زمینهدست پروژه
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structural reforms with the approach of compliance with professional football  

Standards 
 

Mohammad Hossein Mohseni Chelak1*  
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Abstract: 

Sports stadiums, as key urban infrastructures, play a significant role in promoting public health, 

strengthening social identity, and developing professional sports. Nowshahr Martyrs Stadium, as the most 

important sports center in western Mazandaran, underwent a comprehensive structural review and reform 

process in order to comply with national and international standards and obtain a license to host Azadegan 

League matches. This study was conducted using a descriptive-analytical and applied approach, aiming to 

identify and eliminate remaining deficiencies following structural reforms and to standardize the physical and 

functional components of the stadium. Data were collected through field visits, technical drawing analysis, 

expert interviews, and cross-referencing with FIFA requirements and Azadegan League organization 

standards. Ten key corrective measures were identified and implemented, including: adjusting the field 

dimensions to the standard 105×68 meters, upgrading the lighting level to at least 1,200 lux, relocating the 

scoreboard, increasing the reserve bench capacity to 23 seats, constructing new standard locker rooms in the 

western stand, repurposing the old locker room into a VAR room and restroom facilities, creating separate 

entrances for teams, officials, and journalists, installing electronic access gates, providing a dedicated 

entrance for female spectators on the eastern side, and designating a specific area for additional players in the 

northern stand. Findings indicate that the implementation of these measures significantly improved the 

stadium's safety, comfort, and user experience, while meeting the conditions required for official Azadegan 

League hosting approval. Furthermore, these reforms have generated considerable social and economic added 

value for the city of Nowshahr and can serve as an effective model for upgrading other sports venues across 

Iran.  
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