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 94-33صفحات 

 

 یمسابقات ورزش یبه ورزش با تماشا شیو گرا یرفتاراجتماع نیب ارتباط
 

 اموسی قوام صفت
 ، ایرانشاهرود، صنعتی شاهرودورزشی، دانشگاه  مدیریت.  کارشناس ارشد 1

 

 

 چکیده:
هاي ورزشي از آن نظر مهم است كه مبناي نگهداري سطح انگيزشي، كنترل و تعديل افراد براي پرداختن به فعاليتهاي شناسايي انگيزه

ات مسابق يبه ورزش با تماشا شيو گرا يرفتاراجتماع نيب .هدف از تحقيق حاضر ارتباطبيني رفتارهاي آتي است رفتار و يا پيش

. اين پژوهش از لحاظ هدف كاربردي بوده و از لحاظ (0202 يدر مسابقات جهان رانيا يكشتملي  مي:قهرمان شدن تدر رابطه با )يورزش

را جوانان فعال شركت كننده در امعة آماري تحقيق حاضر ماهيت وروش از نوع پيمايشي بود كه به صورت ميداني به اجرا درآمد. ج

براي انتخاب شد.(نفر 002)حجم نمونه گرسجي جدول مورگان و ز كه با استفاده ا تشکيل دادند، نفر( 222)هاي ورزشي شهر ياسوج مکان

تماشاي ( و 0202(، پرسشنامه انگيزه ورزشي پلي تير)0222جمع آوري داده ها از پرسشنامه رفتار اجتماعي هنريچسن و كلارک )

پرسشنامه توسط  22 ليبا تکم يدر بعد انسجام درون ييايپا نييبه منظور تعاستفاده شد. ( 0231مسابقات ورزشي آصفي و همکاران)

ها از نظر  پرسشنامه ييروا نييتع يبرا و مشخص گرديد.كرونباخ  يپرسشنامه ها با استفاده از شاخص آلفا يبرا ييايپا بيضرنمونه ها 

ف استفاده اسميرن ها از آزمون كلوموگروف. براي توزيع طبيعي دادهميبهره گرفت رانيمختلف ا يدانشگاه ها ديو اسات نيتن از متخصص 00

در  رانيا يكشتتيم ملي مسابقات تماشاي به ورزش با  شيو گرا يرفتاراجتماع نيببت و معناداري ثي مشد. نتايج نشان داد كه رابطه

جوانان جهت ورزش كردن مفيد و ميسر لذا تماشاي مسابقات كشتي مي تواند بر رفتار و انگيزه ( مشاهده شد.0202)يمسابقات جهان

 باشد.

 انگیزه ورزش، کشتی، رفتاراجتماعی، ورزش. کلیدی: واژگان    
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 مقدمه:

تماشای  که ممکن است به یک فعالیت ورزشی بپردازند، برای گروهی ممکن است نیازها و باورهایی که دارند انسانها بر حسب

و از  های اجتماعی، برای گروهی دیگر تعامللامتیعلت اصلی و اولیه کسب نشاط و س یک فعالیت ورزشی یا پرداختن به آن

ه نفس، وتناسب اندام و قهرمانی ای مقاوم شدن در مقابل بیماریها، کسب اعتماد ببرای عدهشهرت خاصی برخوردار بودن و 

ین تواند تعیها میهای ورزشی در مسیر اصلی فعالیتمتنوع افراد برای پرداختن به فعالیت لایلباشد، در مجموع از بین د

 (.20081Emami ,)گردد

رت باشد لذا دربعضی کشورها صنعت اول تجابه امر ورزش شده است؛ به طوری که  و مبرمی در کشورها  امروزه نگاه ویژه

پیشرفت ورزشی در اولویت برنامه ی کاری بسیاری از کشورهای جهان قرارگرفته است. موفقیت و پیشرفت ورزشی در سطح 

ملی و بین المللی دیگر خاصیت و ویژگی شخصی نداشته است و از آن به عنوان عزت، سربلندی و افتخار ملت ها نام برده 

بازی های المپیک  اعزام ورزشکاران در بازی های منطقه ای، ملی، آسیایی و حتی  ش وافری برایتلامیشود؛ از این جهت 

 (.et al., 2021 2Lumintwarso)صورت گرفته است

حضور موثر آنها را در مجامع بین های ورزشی از آن نظر مهم است که های افراد برای پرداختن به فعالیتشناسایی انگیزه

گیزة بینی رفتارهای آتی است. انمبنای نگهداری سطح انگیزشی، کنترل و تعدیل رفتار و یا پیشالمللی را فراهم می کند و 

از موضوعات مورد علاقه و توجه محققان در زمینة روانشناسی  و به همین مقدار تماشای فعالیتهای ورزشی مشارکت در ورزش

اص یا دلایل عدم ادامة فعالیت و نیز میزان تغییرپذیری ورزش است و با طرح سوالاتی همچون دلایل ورود افراد به یک رشته خ

ین همچن های فردی مانند سن، جنسیت، تجربه و دیگر موارد بوده استهای انگیزشی با توجه به متغیرهای ویژگیاولویت

دنیا در  نحوه ی برخورد آنان در جامعه و انگیزه ی آنان جهت حضور مفید و وثر در مکانهای ورزشی و با توجه به حضور

دهکده ای بنام فضای مجازی و دور شدن جوانان ما از رفتارها و ناهنجاریهای اجتماعی و بروز رفتارهای اجتماعی بهتری موثر 

 (.et al., 2006 3Garoباشد)

 و با انگیزه در عمل و اخلاق ورزشیمحور های نوظهور و نوپا در حیطه روانشناسی سلامت، سبک زندگی سلامتیکی از ایده

در انجام کاری و یا حتی پرداختن به چالش هایی که از منظر  است که چارچوب ارزشمندی جهت اطلاع از شرایط انگیزشی

 (.et al., 2025 4Yazdi)آورد. یادگیرندگان فراهم می برخی افراد جامعه امکان پذیر نباشد مثل شرکت در مسابقات ورزشی
رفتاري  هايهايي اكتسابي جسماني و مهارتعنوان فعاليتي مبتني بر توانايي ورزش را بهتماشاي مسابقات ورزشي و پرداختن به اگر 

م، يابي به ورزيدگي و يا نشاط و تفريح تعريف كنيتمرين شده بر پايه يک رشته قوانين تعريف شده مشخص و با هدف مسابقه يا دست

فراد بخصوص جوانان ما و همچنين عملگرا در سطح ملي و بين كه ميتواند در انگيزه ي ادر آن صورت ورزش كنشي است اجتماعي 

ا ههاي بدني خود درمناسبات اجتماعي به اهدافي نظير رقابت، تفريح، مهارت و يا تركيبي از آنمنديبه واسطه استفاده از توان امللي كه

 . (Bani Nusrat2 et al., 2012)آيندنائل مي

                                                           
1. Emami 
2 . Lumintwarso 
3 .Garo 
4 .Yazdi 
5 . Bani Nusrat 
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گیری مت جسم بر سلامت روحی، مثثر و در سازگار شدن فرد با جامعه و شکلورزش و حرکات منظم بدنی علاوه بر سلا

گیری شخصیت، توسعه مهارت ها، شکلشخصیت او تأثیر بر باورها، شدن از طریق ورزش؛ دارد. روند اجتماعی بسزایى نگرش

و رفتار اجتماعی اد به نفس ها مثثر است و شرکت در فعالیتهای ورزشی با رشد و سازگاری اجتماعی و اعتمو خودپنداره

انگیزه  و اجتماعیرفتارارتباط دارد که این موضوع بیانگر اهمیت ورزش فعالیتهای بدنی در سلامت روانی و سازگاری متعددی

از نظر  (.20221Khodaparast and colleagues ,)افراد جامعه است بالای ی ورزشی و شرکت در مسابقات 

ای چون رقابت، تفریح و مهارت و در کل نشاط و سرزندگی ه در وهله اول به اهداف بلاواسطهشناختی، ورزش با این کجامعه

 مثل احترام گذاشتن به دیگران شود، اما به واقع کارکردهای اجتماعی بسیار فراتری با آن پیوند خورده استجامعه مرتبط می

 به طورو رفتاری شناسی ورزشی که جامعهدرگیر است،  و بزرگترها یا عمل رفتاری آنان در سطح جامعه که با آینده آنان

 (. et al., 2012 2Bani Nusratپردازند)ها میاخص به مطالعه آن

 

بر لذت ورزشی )نشان داد که  بررسی تاثیر تعهد و لذت ورزشی بر انگیزش ورزشیدر تحقیقی تحت عنوان ( 2224) اصغری

گری بر انگیزش ورزشی با میانجی ولی اثر غیرمستقیم لذت ورزشی انگیزش ورزشی دارای اثر مستقیم معنادار بوده

رقابتی معنادار نیست. همچنین تعهد ورزشی بر انگیزش ورزشی دارای اثر مستقیم معنادار بوده ولی اثر غیرمستقیم اضطراب

 .رقابتی معنادار نیستگری اضطرابانگیزش ورزشی با میانجیبر  تعهد ورزشی 

محور تأثیر سلامت و رفتار اجتماعیانگیزش ورزشی بر سبک زندگی ( در مقاله ای نشان دادند که 2222)یزدی و همکاران

محور تأثیر معناداری ندارد و های اجتماعی بر سبک زندگی تحصیلی سلامتداری دارد. همچنین شبکهمثبت و معنی

محور دانشجویان نقش ی سلامتهای اجتماعی در تبیین رابطه بین انگیزش ورزشی و سبک زندگی تحصیلشبکه

مثبت و  محور تأثیرهای پژوهش نشان داد که انگیزش ورزشی بر سبک زندگی تحصیلی سلامتکنندگی ندارد یافتهتعدیل

 .داری داردمعنی

ا تماشگران و ارتباط آن ب یبدن تیفعال یرو یمسابقات ورزش یتحت عنوان نقش تماشا یقی( در تحق1931)یارقلیدرضایحم

رزش و به و شیدر گرا یمسابقات ورزش یمثبت تماشا رینشان داد که تاث بالیبر وال دیبا تاک یورزش زاتیامکانات و تجه

 بود. یبدن تیفعال

تواند بهبود وضعیت گرایش به ورزش، شخصیت و محبوبیت ورزشکاران میتحقیقی نشان دادنددر  (2222) حسنی و همکاران

با توجه به تحقیق بیان شده انگیزه ورزشی میتواند در جامعه .های ورزشی را فراهم نمودزمینة بهبود برند ورزشی باشگاه

شکلی مثمر به ثمر بگیرد و دلاوری های قهرمانان کشتی در این عرصه به کنش های اجتماعی و انگیزه ی آنها جهت ساخت 

 جامه ای مدرن مفید باشد.
ياد شده و تحقيقات انجام شده كه ورزش تاثير بسزايي در تشکيل رفتار اجتماعي و انگيزه ي لازم جهت انجام چالشهاي  با توجه به مطالب

كه ورزش كشتي ورزش اول كشور مي باشد و از جايگاه خاصي در بين مردم  نجاييبزرگ و حضور  در مکانهاي ورزشي دارد لذا از آ

زم را در جوانان اين مرز و بوم ايجاد كند و حتي از رفتار اجتماعي كه امروزه با ناهنجاري هايي ي لابرخوردار است شايد بتواند انگيزه

دست و پنجه نرم مي كند رابطه اي مثبت داشته باشد و در نقش و شکل گيري آينده جوانان مملکت موثر باشد.ميتوان گفت كه ورزش 

                                                           
1. Khodaparast and colleagues 
2.  Bani Nusrat 
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ي است كه در هاي ورزششتهترين رورزش كشتي يکي از باسابقهرستي ايفا كند. تواند تاثيري در اين انگيزه و رفتار ورزشي بدكشتي مي

اين  هشده و تقريباً در هيچ ايل و قبيله و روستا و شهري نيست كهاي مختلف برگزار مياز دوران باستان به شکل هاي دنياتنزد مل

ورآزمايي و كشتي گرفتن از دوران نخستين ظهور با اطمينان ميتوان گفت ز(.www.akairan.com)ورزش براي مردم آشنا نباشد

انسان بر روي كره زمين مورد توجه بوده و در اوقات فراغت يا در جنگها و نزاعها به شکلي طبيعي و غريزي اجرا ميشده است. اين رشته 

لي را در هزاران سال پيش هاي كهن اين ورزش مطوريکه ريشهاي بس كهن و فرهنگي بسيار غني دارد، بهورزشي در كشور ما سابقه

 (.0232، رانيا ياسلام يجمهور يكشت ونيفدراس)بايد جستوجو كرد

کشتی یک ورزش پرطرفدار و مدال آور در مسابقات جهانی و المپیک است و از قدیمیترین رشتههای ورزشی در ایران میباشد 

ورزش کشتی ایران با وجود تاریخ و (. et al, 2020 1Azmand)که در عهد باستان به اشکال مختلفی انجام می گرفت

 تی و هم در ارتباط با آموزش علمیلای دارای اعتبار و گاه درخشان جهانی، در شرایط کنونی هم از نظر ساختار تشکیپیشینه

 ایحظه و نگران کنندهلاو فنی در موازنه و قیاس با استانداردهای جهانی، دارای کمبودها و مشکلهای بازدارندهی قابل م

است، کشتی یکی از پر جاذبه ترین و پر افتخار ترین ورزشها در کشور ما است. و این افتخارات جهانی و بین المللی توانسته 

ان و و نوجوان لاناست موجب پر شدن سالنهای مسابقات کشتی از نظر تماشاگر باشد، سالنهای کشتی همواره مملو از نونها

ن در مسیر قهرمانان محبوب این رشته به تمرین و فعالیت میپردازند اما اکثر آنها علت جوانانی است که به انگیزه قدم گذاشت

و انگیزه ورود خود به کشتی را تصادفی یا عالقه شخصی و یا توجه والدین عنوان کردهاند در حالیکه ورزش پر جاذبه کشتی، 

 (.20072Mousavi ,)در مسیر قهرمانی یکی از دشوارترین آنها است

 :نددهپیوسته، هویت منحصر به فرد کشتی ایران را شکل میهممثلث به صورت مجزا، بلکه مانند یکلفه نه بهسه مث 

 (باشیم بازنده و برنده چگونه) کندمی تعریف را ورزش این فرهنگ پهلوانی، چارچوب اخلاقی. 

 ایم(آمدهه هستیم و از کجا ک ما) بخشدمی آن به ایرانیت، ریشه تاریخی و حس ملی. 

 3 ,) (چیست خدمت درقدرت ) دهدمی شکل را آن گیری اعتقادیاسلامیت، پشتوانه معنوی و جهتSafavi 

2025.) 

 اوضاع و این در. است یافته افزایش اضطرابها و رقابتها ایران، یشهری جامعه ا توجه به افزایش جمعیتدر عصر کنونی ب

 هایسالن به را آنها که کرد ذکر جامعه در را هواداران هیجانات و ی انرژیتخلیهاحوال، از کارکردهای ورزش کشتی میتوان 

همچنین  .نیست مجاز و معمول ورزشی هایسالن از بیرون در که دهند بروز را رفتاری بتوانند آنجا در تا میکند جذب ورزشی

میتوان از دستاوردهای این ورزش رقابتی ت جسمی و روانی را لامآوردن هویت، محبوبیت و منزلت اجتماعی، و سدستبه

برای عملکردهایشان دارند که این دلایل مثل مسابقات ورزشی صورت خودآگاه یا ناخودآگاه دلایلی  به جوانانلذا  برشمرد

  جتماعی متفاوتی از خود نشان دهند)مولف(.که باعث می شود رفتار ا عنوان انگیزش مورد توجه قرار گیرد تواند بهمی

کهن با اهدافی نظیر سرگرمی و یا مسابقه وجود داشته است اما به معنای جدید آن مصادف با توسعه ورزش از روزگاران

ای چون رقابت، که در وهله اول به اهداف بلاواسطهشناختی، ورزش با اینصنعتی جوامع پدیدار شده است. از نظر جامعه

                                                           
1.  Azmand 

2.  Mousavi 

3.Safavi  
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شود، اما به واقع مسائل اجتماعی بسیار فراتری با آن پیوند مرتبط می تفریح و مهارت و در کل نشاط و سرزندگی جامعه

 .(20191Mukhtarpour ,)خورده است
بنا به قدمتي كه كشتي در ايران دارد، در طول تاريخ مسيري تکاملي را طي كرده و نقش مهمي در ارتقاي قابليت جسماني و حركتي  

 Melania)كندعاطفي را تقويت مي-اوقات فراغت، قدرت تعقل و بهداشت رواني پركردن لاوه برايفا كرده است. همچنين كشتي ع

Jellodar0, 2019 .)اند و زندگي انسان در شدن رفتهشدن و اقتصاديهاي اخير، بسياري از جوامع با سرعت به سمت صنعتيدر دهه

نين هاي ورزشي و همچلي باشد بر ورود جوانان به مکانلذا تماشاي ورزش و مسابقات ميتواند دلي ها به زندگي ماشيني بدل شده استآن

ي امروز ما به خصوص جوانان تحت تاثير دنياي مجازي و به از آنجايي كه جامعهبروز اخلاق  و رفتاري در شان آنها تاثيرگذار باشد، 

ه را از آنها گرفته است كه به فعاليتهاي پر عبارتي درگير نرم افزارهاي رايانه اي كه با بازي هاي ذهني و پر تخريب همراه است اين اجاز

تحركي مثل ورزش بپردازند و از سويي رفتاري خلاف هنجارهاي جامعه بروز دهند تحقيق حاضر در پي آن است كه ايا ورزش ميتواند 

ز سوي ديگر ورزش اي آنها بگذارد يا خير؟ از انجايي كه كشتي ورزش اول مملکت ما است و تاثيري هرچند كوچک در رفتار و انگيزه

ذا لاي بسيار كهن دارد كه از ديرباز تحت عنوان نمايشي براي پادشاهان بوده و ريشه هاي ورزشي استترين رشته كشتي يکي از باسابقه

ز پرافتخارترين ورزش كشور است ميتواند اين راه را براي جوانان باز كه آيا ورزش كشتي كه ااست  پژوهش حاضر در پي آن است كه 

 كند ياخير؟

 :پژوهش روش

روش از نوع پیمایشی بود که به صورت میدانی به اجرا درآمد.  این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی بوده و از لحاظ ماهیت و

ز بودند که با استفاده ا (N:222ورزشی شهر یاسوج )های را جوانان فعال شرکت کننده در مکانامعة آماری تحقیق حاضر ج

انتخاب شد. این فرمول بر اساس جمعیت کل جامعه آماری و سطح اطمینان (N:222)حجم نمونه  گرجسیجدول مورگان و 

گیری تصادفی انتخاب شدند. مبنای  صورت نمونه درصد، حجم نمونه را برآورد میکند. حجم نمونه به 2درصد و خطای  32

برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه رفتار اجتماعی هنریچسن و کلارک .گیری بدون جانشین بود انتخاب براساس نمونه

دارای  ( که 2219و پرسشنامه انگیزه ورزشی پلی تیر) است. (و اجتناب یآماده ساز)مولفه  2سوال و  12( که شامل 2229)

ته، تنظیم خودپذیر، تنظیم درون فکنی شده، تنظیم بیرونی و عدم انگیزش( )انگیزش درونی، تنظیم آمیخمولفه  6سوال و  11

 وم،یاستاد)بعد، 2سوال و  94مسابقات  که دارای  (1936تماشای مسابقات ورزشی آصفی و همکاران)شد و پرسشنامه می با

ر به منظوکتب استفاده شد. همچنین برای ادبیات و پیشینه تحقیق از مرور مقالات و  .ی(خدمات رفاه ،یعوامل فرد ،یباز

پرسشنامه ها با استفاده از  یبرا ییایپا بیضرنمونه ها پرسشنامه توسط  92 لیبا تکم یدر بعد انسجام درون ییایپا نییتع

دانشگاه  دیو اسات نیتن از متخصص 11پرسشنامه ها از نظر  ییروا نییتع یبرا مرور مقالات و کتب استفاده شد یشاخص آلفا

اسمیرنف استفاده شد که در ادامه برای  ها از آزمون کلوموگروفبرای توزیع طبیعی داده. میبهره گرفت رانیمختلف ا یها

 SPSS افزارنرم 29از نسخة  )رگرسیون چندگانه(استنباطی تحلیل یافته ها از آمار توصیفی)میانگین، فراوانی و..( و پارامتریک 

  .استفاده شد

 

                                                           
1 . Mukhtarpour 

2. Melania Jellodar 
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 آلفای کرونباخ مولفه ها. ضرایب 1جدول 

 الفای کرونباخ   ابعاد موردنظر

 /.11 تماشای مسابقات

 /.14 رفتار اجتماعی

 /.12 ی ورزشیانگیزه
 

 های پژوهش:یافته
 توصیف متغیرهای پژوهش: 

 : توصیف ویژگی های نمونه آماریالف

 ارائه شده است. 9و  2در جدول در این بخش توصیف ویژگی هاجمعیت شناختی و وضعیت های متغییرهای  پژوهش

 . ویژگی های جمعیت شناختی2جدول

 فراوانی متغییر

 

 درصد

 مرد جنسیت

 

142 44/64 

 22/92 12 زن

میزان 

 تحصیلات

 66/62 141 کارشناسی

کارشناسی 

 ارشد

49 11/13 

 22/11 41 دیپلم

 44/44 122 22-11 سن

29-26 12 11/91 

21-92 42 11/11 

 

نمونه ها کارشناسی،  66/62هستند و  22/92و تعداد نمونه های زن 44/64تعداد نمونه های مرد  2به جدول با توجه 

درصد از شرکت کنندگان بین 44/44دیپلم میزان تحصیلات نمونه هارا داراست، همچنین  22/11کارشناسی ارشد و 11/13

 سن را دارا هستند. سال 92-21بین  11/11سال سن و  26-29بین  11/91سال سن،  11-22
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  بررسی پیش فرض های استفاده از آمار پارامتریک :ب

 وضعیت نرمال بودن توزیع داده های تحقیق را با استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنوف نشان می دهد.. 9جدول

 بررسی طبیعی بودن توزیع داده های متغییر پژوهش .9جدول

 سطح معنی داری  متغییر

 /.178  تماشای مسابقات

 /.132  رفتار اجتماعی

 /.161  انگیزه ورزشی

پیش فرض طبیعی بودن داده های متغییر رفتاری پژوهش با استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنوف  9جدول با توجه به 

تایید می شود، بنابراین می توان برای تجزیه و تحلیل داده ها از آمار پارامتریک استفاده کرد. بدین ترتیب در بخش استنباط 

 .آماری داده ها از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شده است

 وضعیت متغییرهای پژوهش .4لجدو

 تعداد       متغییر 

 

 انحراف معیار

 

 میانگین

 

 حداکثر

 

 حداقل

 

 16/1 39/4 12/9 /.162  تماشای مسابقات

 12/1 31/4 39/9 /.632 222 رفتاراجتماعی

 11/1 31/4 33/9 /.149  انگیزه ورزشی

 

 ازنظر گروه مورد مطالعه انحراف معیار و میانگین متغییرهای تحقیق را نشان می دهد. 4با توجه به جدول

 ج: توصیف استنباطی یافته ها

ی سپس به رابطه بین متغییرها با استفاده از رگرسیون  مو  نتیجه همبستگی پیرسون ریتفسدر این بخش از پژوهش ابتدا به 

 پردازیم.

 آزمون ضریب همبستگی پیرسون الف:

. نتایج آزمون پیرسون2جدول    

تماشاي  

 مستبقات

رفتار 

 اجتماعي

 انگيزه ورزشي

تماشاي 

 مسابقات

ضريب همبستگي 

 پيرسون

0 784./- 738./ 

 /.222 /.222  سطح معني داري
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ضريب همبستگي  رفتاراجتماعي

 پيرسون

-./784 0 232./ 

 /.222  /.222 سطح معني داري

    

ضريب همبستگي  ورزشيانگيزه

 پيرسون

738./ 232./ 0 

  /.222      /.222       سطح معني داري

    

 

 چندگانه ونیرگرس جینتا ریتفسب: 
 

 ی ترکیب خطی. ضریب تعیین تعدیل شده و رابطه6جدول 

R نیتخم یانحراف یخطا ضریب تعیین تعدیل شدهت ضریب تعیین 

613.a 426. 421. 692. 

a. Predictors: رفتاراجتماعی و انگیزه ورزشی 

 

که  مطلب است نیا یایدهد و گو یرا نشان م یونیمدل رگرس ینیب شیشده قدرت پ لیتعد نییتع بیآماره ضر 6در جدول

ابطه مقدار ر نیشود. همچن یم ینیب شیمستقل پ یرهایمتغ لهیمدل به وس نیوابسته در ا ریمتغ راتییدرصد از تغ 4221

 . است.613مقدار برابر نینشان داده شده است. ا Rوابسته که با  ریمستقل با متغ یرهایمتغ یخط بیترک نیب

 

 

 

 تحلیل واریانس متغییرها. 1جدول

  Df مجموع مربعات مدل

 مربع نیانگیم

F سطح معنی داری 

 222b 42131 162292 2 922462 رگرسیون 

   .424 229 322291 باقیمانده

    222 1222431 کل

a. Dependent Variable: تماشای مسابقات 

b. Predictors: متغییر رفتاری و انگیزه ورزشی 

در سطح   (F)با توجه به اینکه آماره فیشرنشان می دهد،  به معنای تحلیل تغییرات استرا که واریانس  تحلیل 1جدول 

می توان بیان کرد که حداقل یکی از متغیرهای مستقل  (2222سطح معنی داری کمتر از )درصد معنی دار است 32اطمینان 

( تاثیر معنی داری دارد. به عبارتی می توان گفت مدل از وضعیت برازش مناسبی تماشای مسابقات کشتیبر متغیر وابسته )

 .برخوردار است

 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9096-4920: شاپا    6141زمستان  – (61چهارم )پیاپی  شماره - چهارم سال

90 

 .ضرایب رگرسیونی1جدول 

 سطح معنی داری T ضرایب استانداردشده ضرایب استاندارد نشده

B انحرافی خطای Beta 

 .222 12211  .429 92691 )ثابت(

 .221 -92211 -.293 .212 -.261 رفتار اجتماعی

 .222 42211 .999 .211 .919 انگیزه ورزشی

 

ضرایب رگرسیونی استاندارد و غیر استاندارد و معنی داری آن را نشان می دهد. از ضرایب استاندارد شده برای  1جدول 

 .تعیین جهت و شدت رابطه و از سطح معنی داری برای تایید معنی داری ضریب رگرسیونی استفاده می شود

 32است، بنابراين با اطمينان  2022كمتر از  و انگيزه ورزشي رفتار اجتماعيبا توجه به جدول مقدار سطح معني داري براي متغيرهاي 

شود و فرض آمار (، بنابراين فرض صفر رد ميβ ≠0)معنادار است مسابقات كشتيدرصد حضور اين دو متغير مستقل براي پيش بيني 

 نقش منفي و مثبت بودن اعداد در نتايج اين تحقيق جهت بالا يا پايين بودن رابطه را نشان مي دهد.  شود.تاييد مي

 

 

 :گیریو نتیجهبحث 

عنوان یک پدیده اجتماعی فراگیر با بسیاری از مظاهر زندگی اجتماعی افراد تبع آن تماشای مسابقات ورزشی به به و ورزش 

فعالیت های مرتبط با آن، زمان و انرژی فراوانی را از افراد هر جامعه به خود اختصاص داده و جامعه، ارتباطی نزدیک دارد و 

جایگاه مهمی در فرهنگ جوامع مختلف پیدا کرده است. امروزه پرداختن به ورزش یکی از دغدغه های افراد و به ویژه جوانان 

ود دارد که به صورت فعال یا غیرفعال به نحوی با ورزش در جامعه معاصر به شمار می آید و در دنیای امروز کمتر کسی وج

در ارتباط و یا متأثر از آن نباشد؛ به گونه ای که ورزش به یکی از جاذبه های مهم در گذران اوقات فراغت و صنعت گردشگری 

ه برخوردار است بو آز آنجا که در کشور ما ورزش پرافتخار کشتی از محبوبیت خاصی  در بسیاری از جوامع تبدیل شده است

جوانان این فرصت را می دهد که رفتار ویژه ای از خود در جامعه نشان دهند و همچنین این امکان را می دهد که جوانان به 

 ورزشی سوق پیدا کنند.

 آید و اهدافهای مهم اوقات فراغت از اشکال مهم کنترل اجتماعی به حساب میعنوان یکی از فعالیتورزش بهاز آنجا که 

و باعث میشود که کنترل احساسات در جامعه بخصوص بین جوانان اداره شود لذا کشتی ورزش  تربیتی زیادی در پی دارد

ای برخودار است از دلایلی است که باعث انگیزه و کنترل احساسات می شود و باعث اول کشور ما ایران که از محبوبیت ویژه

بدلیل اینکه کشتی از هیجان خاصی  شود،ی شور وهیجانی که دارد میه واسطهافزایش تعهد و منش اخلاقی در بین جوانان ب

شود که جوانان کشور چون در مقطع سنی هستند که دنبال اسم و رسم همین رو باعث می در حین مسابقه برخوردار است از

واند در تاشای ورزش کشتی میهستند و دوست دارند در بین افراد جامعه از محبوبیتی داشته باشند از دلایلی است که تم
يارقلي و ا نتايج هاي ورزشي و همچنين رفتار اجتماعي بالا. اين نتيجه باين امر كمک وافري جهت سوق دادن جوانان ما به سمت مکان

هاي گه نشان دادند از دلايل انگيزه ي حضور در سالن ( كه روي تماشاي مسابقه واليبال انجام شد همخواني داشت0230همکاران)
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كه مهم ترين دليل   ميتوان اشاره كرد بوده و عامل احساس تعلق به گروه و يافتن دوستان جديد واليبال هيجان و انگيزه بازيورزشي، 

ي جوانان اين همخواني تماشاي مسابقات از طريق رسانه هاي اجتماعي و نشان دادن روح واخلاق و رفتار اجتماعي و درنهايت انگيزه

ي عهتواند جامو تحقيقي كه با نتايج پژوهش حاضر همخواني نداشته باشد پيدا نشد كه دليل اين مي جهت حضور در مکانهاي ورزشي.

 ري يا هيجاني كه در بتن ورزش نهفته است باشد اونم ورزش كشتي كه با شور و هيجان خاصي برخوردار است.آما

تواند تاثیر مثبتی بر روند رفتاری تماشای مسابقات کشتی در کشور ما در مسابقات جهانی میدیگر نتایج تحقیق نشان داد که 

( رابطه 2222( و یزدی)2222ی آنان داشته باشد. نتایج این تحقیق با تحقیقات حسنی)آنگیزه  جوانان وسوق دادن آنها به

ی معنا داری دارد.که از دلایل این همخوانی شور و هیجان در ریشه ورزش می باشد که میتواند در خالی کردن هیجانات 

لیل هایی است که به دای، یکی از رشتهکشتی به عنوان یک ورزش باستانی و پایهجوانان نقش مهمی ایفا کند و از آنجایی 

و نقش  های محبوب قرار داشته استهای جسمی و ذهنی فراوان، همیشه در میان ورزشتنوع حرکات و نیاز به توانمندی

د را با ارزش های دیگران هماهنگ می سازد ودر رقابت های ورزشی، شخص الزاما ارزش های خموثری در این جریان دارد. 

و درنهایت انگیزه ی لازم را جهت شرکت در مکانهای ورزشی را  گامی به سوی رعایت حقوق فردی و اجتماعی که این خود

 فراهم می سازد.

 
اي ديگر، تماشاي ورزش يک فعاليت اجتماعي است كه برخي از تماشاگران، رويدادهاي ورزشي سرگرمي فراهم ميکند و براي عدهبراي 

. اين نتيجه با تحقيقات گي و ملي مشابه جمع مي شوند تا يک تجربه ي اجتماعي داشته باشنددر آن افراد از زمينه هاي فرهن

( همخواني دارد اين همخواني نشان از برتري تماشاي مسابقات ورزشي دارد چرا كه اين 0722( و اصغري)0200(،اسلام)0230آزمند)

( در تحقيقي 0238ملانياجلودار) د در هر حيطه اي از زندگي باشد.ورزش است كه ميتواند خيلي از آينده هارا بسازد چه بسا اين اين

طوريکه اين ورزش ريشه در اعتقادات مذهبي ورزش كشتي از كاركردهاي متنوع و عميقي در شهر ساري برخوردار است؛ بهنشان داد كه 

ي گي جسماني و نيز كانالگذران اوقات فراغت، آماداين منطقه دارد و عالوه بر جلوگيري از آسيبهاي اجتماعي، داراي كاركردهايي از قبيل 

ورزشي در رشدو توسعه فرهنگي و   تماشاي مسابقاتتاثير  است. ساري شهر در پرخاشگري هدايت براي مسيري و نرژيي ليهبراي تخ

 قدرت رب صحه ورزشي   سالممحيط هاي اجتماعي، يکي از زمينه هاي مطالعاتي تربيت بدني است. رشد و توسعه بعد اجتماعي انسان در 

كند.در اين باب حريري و  ي آنها در انجام فرايض روزمرگي خود نقش مفيدي ايفاو ميتواند بر انگيزه دارد.زندگي اجتماعي سا

 يها تيدر فعال هيدختر دانشگاه اروم انيبا مشاركت دانشجو يمشاركت ورزش زهيانگ نيرابطه ب(در تحقيقي تحت عنوان 0230همکاران)

( در تحقيقي 0722در اين رابطه مرادي پور و همکاران)ي نشان دادند كه رابطه مثبت و معنا داري وجود دارد. همچنين حيتفر يورزش

مثبت  يها تاثيرگذار بوده و ميتواند رابطهو اشتياق آنان را جهت حضور در ورزشگاه بيان كردند رفتار هاي شناختي و اجتماعي، انگيزه

ن متغييرها وجود داشته باشد از دلايل اين همخواني ميتوان به جامعه آماري مشترک و همچنين شور و هيجان و فراغتي و معناداري بي

 كه ورزش در تکميل كردن اوقات آنان دارد بيان كرد.

 

درصد حضور  32است، بنابراین با اطمینان  2222کمتر از  رفتار اجتماعی و انگیزه ورزشیسطح معنی داری برای متغیرهای 

شود و فرض آمار (، بنابراین فرض صفر رد میβ ≠0)معنادار است مسابقات کشتیاین دو متغیر مستقل برای پیش بینی 

مرینات شامل ت(همخوانی دارد. ورزش کشتی 2222( و هیبشن)2222شود.این نتیجه با نتایج حسنوف و مامانازاروا)تایید می

یک  کند. علاوه بر این، کشتیپذیری، استقامت و سرعت کمک میفیزیکی متنوعی است که به تقویت قدرت بدنی، انعطاف

https://sportssciencejournal.ir/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84/
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گیری سریع در لحظات حساس دارد. های هوشمندانه و تصمیمآید، چرا که نیاز به استراتژیورزش ذهنی نیز به شمار می

های خود را در دنیای واقعی نیز بهبود ه با کنترل بدن و ذهن خود، تواناییدهد ککشتی به ورزشکاران این امکان را می

تواند برای هر فرد با هر سطح توانایی ای قابل انجام است، میبخشند. از آنجا که این ورزش در سطوح مختلف از آماتور تا حرفه

 .مناسب باشد و اثرات مثبتی در زندگی شخصی و اجتماعی به همراه داشته باشد

که رفتارهای شناختی و اجتماعی هواداران بر اشتیاق آنها برای حضور در ( در تحقیقی نشان دادند 1422مرادی و همکاران)

 .ورزشگاه تأثیر داشته و موجب بازگشت و حضور مجدد این افراد برای تماشای مسابقات ورزشی در ورزشگاه، میشوند

 شیب یورزش یتهایبا مشارکت در فعال سهیافراد جامعه در مقا نیب یورزش یادادهیرو یامروزه تماشابا توجه به نتایج تحقیق،

و  تیباعث حما هایباشند که با حضور در باز یم یهر مسابقه ورزش یاست. تماشاگران از ارکان اصل افتهیاز گذشته رواج 

حضور  یبالایی و همچنین انگیزهگردد که رفتار اجتماعی و مهم تر از همه این است که باعث می گردند یم میت یبانیپشت

( در تحقیقی تحت 1932در میادین ورزشی را فراهم می کند. در تاییدیه این نتیجه تحقیق در همین راستا کتیرا عبدالرزاق )

نشان داد که ارتباط مثبت و  تماشاگران یورزش یهاتیدر ورزشگاه با انجام فعال یمسابقات ورزش یارتباط تماشاعنوان 

 وجود دارد. معناداری
در قبول مسئوليت براي پرورش و القاي ارزش هاي اجتماعي در افراد ورزش و تماشاي آن از طريق رسانه هاي اجتماعي مي تواند  

، سهيم و عامل موثري در جهت تقويت ارزش هاي اجتماعي و رفتاري مطلوب انساني است. علاوه بر اين، در جوانانجامعه، خصوصا 

ه ك جوانان و شناسايي برخي از ارزش هاي اجتماعي نقش دارد و دستيابي به اين فضايل از اين طريق نيز ممکن استساختن شخصيت 

ميادين بين المللي را نمايان مي سازد  بدنبال آن راه را براي حضور در مشاركتهاي ورزشي فراهم مي سازد و در نتيجه حضور آنان در

وان گفت تبا توجه به نتيجه اين پژوهش با تحقيق حاضر مي افتخارات زيادي را به ارمغان آورد.مثل مسابقات كشتي كه در عرصه جهاني 

ه ورزش ي آنان در پيوستن بتواند در تشکيل رفتار اجتماعي جوانان و افزايش انگيزهكه تماشاي مسابقات با تاكيد بر ورزش كشتي مي

 اي روشن براي آنان بسازد. تواند آيندهكردن در سطوح مختلف نقش مهمي دارد و مي

 

 تشکر و قدردانی:

بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل 
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The relationship between social behavior and sports orientation by 

watching sports competitions  
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1. Master of Science in Sports Management, Shahrood University of Technology, Shahrood, Iran 

 

Abstract: 

Identifying individuals' motivations for engaging in sports activities is important because the basis for 

maintaining motivational levels is controlling and adjusting behavior or predicting future behaviors. The aim 

of the present study is to investigate the relationship between social behavior and sports orientation by watching 

sports competitions (in relation to: the Iranian national wrestling team becoming a champion in the 2025 World 

Championships). This study was applied in terms of its purpose and was a survey in terms of its nature and 

method that was implemented in the field. The statistical population of the present study consisted of active 

young people participating in sports venues in Yasuj (550 people), who were selected using the Morgan and 

Grosje table with a sample size of (225 people). The Henrichsen and Clarke Social Behavior Questionnaire 

(2003), the Polytree Sports Motivation Questionnaire (2013) and Asefi et al.'s (2017) sports competition 

viewing questionnaire were used to collect data. In order to determine the reliability in the internal consistency 

dimension, by completing 30 questionnaires by the samples, the reliability coefficient for the questionnaires 

was determined using the Cronbach's alpha index. And to determine the validity of the questionnaires, we used 

the opinions of 11 experts and professors from different universities in Iran. The Kolmogorov-Smirnov test 

was used for the normal distribution of the data. The results showed that a positive and significant relationship 

was observed between social behavior and tendency to exercise by watching the Iranian national wrestling 

team competitions in the World Championships (2025). Therefore, watching wrestling competitions can be 

beneficial and possible on the behavior and motivation of young people to exercise. 

    Keywords: sports motivation, wrestling, social behavior, sports. 
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