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در  فعال سالانانیدر م یبه زندگ دیو ام یاجتماع یستگیشا ،یارتباط یهامهارت سهیمقا

 یتیجنس یهابر تفاوت دیورزش سبز با تأک

 

 5مریم زارع1فرشاد حافظی ،3حافظی  فیروز،  *9فریده حمیدی، 1نرگس حافظی

 ، ایرانتهران تربیت دبیر شهید رجایی،، دانشگاه مشاورهکارشناس ارشد . 1

 ، ایرانتهران، تربیت دبیر شهید رجاییدانشگاه دکتری روانشناسی، استاد تمام، . 2

 . کارشناس ارشد علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران3

 (، تهران، ایرانجانزا . دانشجوی مدیریت دولتی، دانشگاه شهید امانی )4

 تهران، ایران ،تربیت دبیر شهید رجایی، دانشگاه مشاورهکارشناس ارشد  .5

 چکیده:

سالان فعال در ورزش سبز های ارتباطی، شایستگی اجتماعی و امید به زندگی در میانپژوهش حاضر با هدف مقایسه مهارت

ای و از نوع مقطعی بود. جامعه آماری مقایسه-نظر روش، توصیفیهای جنسیتی انجام شد. این مطالعه از با تأکید بر تفاوت

های بدنی طور منظم در فعالیتبه 1453ساله شهر تهران بود که در سال  55تا  35سال پژوهش شامل زنان و مردان میان

مرد(  25زن و  25نفر ) 55نمونه پژوهش شامل  .کردندهای عمومی شرکت مییافته و تحت نظارت مربی در پارکسازمان

(، 2554دام )های ارتباطی کویینهای مهارتها با استفاده از پرسشنامهبود که به روش در دسترس انتخاب شدند. داده

مورد  22نسخه  SPSS افزارشد و با نرم( گردآوری 1991( و امید به زندگی اشنایدر )1335شایستگی اجتماعی پرندین )

 رهیغچندمت انسیوار لیآزمون تحل ،یمورد بررس یرهاینمرات زنان و مردان در متغ نیانگیم سهیمقا یبرا. یل قرار گرفتتحل

(MANOVA ) نمرات  نیانگینشان داد که م جیانجام شد. نتا رسونیپ یهمبستگ لیتحل متغیرها نیرابطه ب یبررس یبراو

 قرار دارد و یفعال در ورزش سبز در سطح مطلوب سالانانیدر م یبه زندگ دیو ام یاجتماع یستگیشا ،یارتباط یهاارتمه

 یهامهارت نیب نی. همچن(<5055pو اثر جنسیت بر این متغیر ها معنادار نیست ) الگو در زنان و مردان مشابه است نیا

 یسالانانیآن است م انگریب که (r = 0.56, p < 0.001مشاهده شد ) یمثبت و معنادار یهمبستگ یبه زندگ دیو ام یارتباط

 دارند. زین یبالاتر یبه زندگ دیبالاتر، ام یارتباط یهابا مهارت

 های ارتباطی، شایستگی اجتماعی، امید به زندگی.ورزش سبز، مهارت کلیدی: واژگان    
 

 hamidi.f@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:  *
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 مقدمه:

ی شناختشده در سطح جهانی، نقش مهمی در ارتقای سلامت روانی و رفاه روانعنوان یک مداخله پذیرفتهفعالیت بدنی به

و همکاران،  1رود )فیرثهای سنی مختلف به شمار میایفا کرده و از عوامل کلیدی پیشگیری از اختلالات روانی در گروه

نفس، افزایش انگیزه و ارتقا کیفیت (. فعالیت بدنی علاوه بر بهبود آمادگی جسمانی، به کاهش استرس، تقویت عزت2525

های طبیعی های اخیر، توجه به فعالیت بدنی در محیط(. در سال2525، 2کند )سازمان جهانی بهداشتزندگی نیز کمک می

ک رویکرد نوین در ارتقای سلامت روانی و اجتماعی افراد، مورد تأکید قرار گرفته است. عنوان یبه "ورزش سبز"تحت عنوان 

 3شود )پایکیها، سواحل و حتی فضاهای آبی اطلاق میها، جنگلورزش سبز به هرگونه فعالیت بدنی در طبیعت، ازجمله پارک

یک فعالیت بدنی در  "عنوان طرح شد و به( م2553) 4(. این مفهوم نخستین بار توسط پرتی و گریفن2519و همکاران، 

 2ورانتزاا؛ م2512و همکاران،  5وتونتعریف شده است )لا "فضاهای طبیعی همراه با فواید بالقوه برای سلامت جسمی و روانی

 (.2523و همکاران، 

فردی، کاهش بزهکاری های درون فردی و بین ورزش در فضای باز دارای مزایای اجتماعی نیز هست؛ ازجمله تقویت مهارت

 سازد )آیگنهایی برای تعامل با طبیعت، دیگران و خود فراهم میها فرصتو افزایش مشارکت اجتماعی. این نوع فعالیت

(، ورزش 2553( و سازمان جهانی بهداشت )2551) 3های شورای اروپا(. همچنین بر اساس توصیه2519و همکاران،  2شنک

ها و شود؛ بلکه بستری برای ارتقای روابط اجتماعی و پرورش ارزشمادگی جسمانی محسوب میتنها ابزاری برای بهبود آنه

عنوان بستری تواند به(؛ بنابراین ورزش در فضای طبیعی می2513، 9آورد )شوئلر و دمیتریوهای اجتماعی نیز فراهم میمهارت

سالان بریتانیایی نشان داد ای بر روی بزرگنه مطالعهاجتماعی افراد شناخته شود. در همین زمی –مناسب برای رشد روانی 

ه طور میانگین سه دقیقکنندگان هنگام انجام ورزش در فضای باز، در مقایسه با ورزش در فضای سرپوشیده، بهکه شرکت

ی ادامه تمرینات ابینی کننده تمایل بیشتر افراد برای، پیشبیشتر تعامل اجتماعی داشتند. چنین تعاملات اجتماعی بهبودیافته

تواند راهبردی مؤثر برای ارتقای سطح فعالیت بدنی در بلندمدت باشد؛ افزون رو شرکت در ورزش سبز میورزشی است. ازاین

های اجتماعی نیز از پیامدهای مثبت ورزش سبز بر این، مزایایی نظیر معاشرت، کار تیمی، همراهی با دیگران و توسعه مهارت

 (.2521و همکاران،  11؛ لوریرو2519و همکاران،  15ندیمایگآیند )به شمار می

                                                           
1  .  Firth 
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های ارتباطی بالا تعامل بیشتری با محیط پیرامون خود دارند، که افراد دارای مهارت( ازآنجایی2512) 1بر اساس گزارش داگال

های اصلی یکی از مؤلفهها مشاهده شود؛ شایستگی اجتماعی که رود سطح بالاتری از شایستگی اجتماعی نیز در آنانتظار می

های شناختی، اجتماعی و عاطفی است که به مدیریت روابط بین فردی ای از تواناییرود، مجموعهبهداشت روان به شمار می

تواند بستر مناسبی برای (. درنتیجه ورزش در فضای طبیعی می2525و همکاران،  2کند )لوناهای مختلف کمک میدر زمینه

یعی های طبهای بدنی در محیطهای کلیدی فراهم کند؛ بنابراین درگیر ساختن افراد غیرفعال در فعالیتارتقای این مهارت

تر ترغیب کند. این تغییر رفتاری ممکن است ناشی از تأثیرات مثبت ورزش در طبیعت ها را به اتخاذ عادات سالمتواند آنمی

های ورزشی شد. درنتیجه، احتمال پایبندی بیشتر این افراد به برنامهبر لذت، انگیزه و تجربه کلی افراد از فعالیت بدنی با

 (.2523، 3های سلامت منجر شود )تسوکانیتواند به ایجاد تغییرات رفتاری پایدار و بهبود شاخصیابد و این امر میافزایش می

نفس بالا، شناختی، عزتجسمی و رواناند که سطوح بالای امید به زندگی نیز رابطه مستقیمی با سلامت تحقیقات نشان داده

های مهم (. امید به زندگی یکی از شاخص1394نگرش مثبت و کیفیت بالای روابط اجتماعی دارد )پورعبدل و همکاران، 

توان آن را ابزاری برای سنجش میزان رود؛ بنابراین میبرای ارزیابی وضعیت سلامت عمومی جمعیت یک کشور به شمار می

 5ما(. در همین راستا پژوهشی که توسط مون2512و همکاران،  4نیافتگی کشورها دانست )تای سانگی یا توسعهیافتگتوسعه

های به فعالیت 2515تا  2555های سال، افرادی که در سال( انجام شد، نشان داد که در میان مردان میان2519و همکاران )

و  2بر اساس گزارش چوداساما ی مثبت و معنادار داشتند. همچنیناورزشی مشغول بودند، با امید به زندگی سالم رابطه

شده ( نیز فعالیت بدنی به یکی از عوامل مؤثر در افزایش امید به زندگی شناخته 2521و همکاران ) 2شو ( و2525همکاران )

 است.

ای ز و فعالیت بدنی در فضبرای درک بهتر جایگاه پژوهش حاضر، مروری بر مطالعات پیشین که به بررسی تأثیر ورزش سب

ی هایتوان به پژوهشرسد. ازجمله این مطالعات میاند ضروری به نظر میشناختی و اجتماعی پرداختهباز بر متغیرهای روان

اشاره کرد که تأثیر فعالیت بدنی در فضای سبز بر بهبود وضعیت سلامت روان و عملکرد شناختی سالمندان )رضایی و 

(، کاهش وزن )مصلحی و 2512دوست و طاهری، اهش علائم افسردگی در زنان چاق افسرده )ایران(، ک1399همکاران، 

المللی ( اشاره کرد. در سطح بین1393محیطی گروهی )سالاری محمدآباد و همکاران، (، تقویت رفتار زیست2519مصلحی، 

های سلامت فیزیولوژیکی، شناختی و شاخصبه بهبود عملکرد  (2525) 3نیز، مطالعاتی همچون پژوهش بایراکدار و گونش

                                                           
1 . Dagal 
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3 .Tsokani 

4 .Thai Sung 

5 . Monma 

6 . Chudasama 
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(، کمک به 2524و همکاران ) 2کلایس، انرژی و کنترل قند خون، وخوخلق( بر بهبود استرس، 2525و همکاران ) 1جین

و  4، رفاه روانی و آرامش سالمندان، ولانفسعزت( به بهبود 2524و همکاران ) 3تحرک و کیفیت زندگی سالمندان، هرود

 2وخو و کاهش علائم منفی روانی، برم ول( به بهبود خلق2523) 5( به پیامدهای سلامت روان، داس و گیلی2523همکاران )

و  3( به تأثیر بر تمرکز و حالات عاطفی و تسوکانی2523و همکاران، )2 ( به کاهش استرس، ماورانتزا2523و همکاران، )

 اند.ش سبز پرداختهبخشی ورز( به کارکرد توان2523همکاران )

 

از  کیهر  یورزش سبز در ارتقا ژهیوو به یبدن تیدرباره نقش فعال یشواهد ارزشمند نیشیپ یهاپژوهش باوجودآنکه

 یهاسازه نیا نیروابط ب زمانهم یاند، بررسارائه کرده یبه زندگ دیو ام یاجتماع یستگیشا ،یارتباط یهامهارت یهامؤلفه

 توجهموردکمتر  سالان،انیدر م یتیجنس یهابا درنظرگرفتن تفاوت ژهیوبه ،در بستر ورزش سبز یو اجتماع یشناختروان

 یر سازگارصورت متقابل ببه توانندیو م ابندییمعنا م گریکدیدر تعامل با  ینظر ازنظر رهایمتغ نیقرار گرفته است. ازآنجاکه ا

 نیب ارتباط یالگو یبدون بررس ،یتیجنس یهاتتفاو سهیافراد اثرگذار باشند، محدود شدن پژوهش به مقا اجتماعی–یروان

 سهیمقا باهدفاساس، پژوهش حاضر  نی. بر ادهدیورزش سبز ارائه م یشناختروان یناقص از کارکردها یریها، تصوآن

 یرسبر نیو همچن فعال در ورزش سبز سالانیمردان و زنان م نیب یبه زندگ دیو ام یاجتماع یستگیشا ،یارتباط یهامهارت

 ها در چارچوبسازه نیاز تعامل ا یتربه درک جامع ،یتیجنس یهاتفاوت نییانجام شد تا ضمن تب رهایمتغ نیا نیروابط ب

 پژوهش را پوشش دهد. اتیخلأ موجود در ادببخشی از و  ابدیدست  محورعتیطب یبدن تیفعال

 

 :پژوهش روش

بود. جامعه  یو از نوع مقطع یاسهمقای–یفیو ازلحاظ روش، توص یکاربرد یهاپژوهش حاضر ازنظر هدف در دسته پژوهش

 یبدن یهاتیطور منظم در فعالبه 1453ساله شهر تهران بود که در سال  55تا  35 سالانیپژوهش شامل زنان و مردان م

 .کردندیشرکت م یتحت نظارت مرب یکوهنورد یو تورها یورزش یردشگرگ یهابرنامه ،یعموم یهادر پارک افتهیسازمان

ورود شامل حداقل  یارهایمرد( بود که به روش در دسترس انتخاب شدند و مع 25زن و  25نفر ) 55نمونه پژوهش شامل 

 کنندگان بود.آگاهانه شرکت تیمنظم و رضا نیسال سابقه تمر کی

( 1335) نیپرند یاجتماع یستگی(، پرسشنامه شا2554) دامنییکو یارتباط یهاها از پرسشنامه مهارتداده یگردآور یبرا

 ی. پس از بررسدیگرد لیتحل 22نسخه  SPSSافزار ها با نرم( استفاده شد. داده1991) دریاشنا یبه زندگ دیو پرسشنامه ام
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 یاهنیانگیزمان مهم سهیمنظور مقابه انس،کوواری–انسیوار یهمگن ها وداده عیشامل نرمال بودن توز یآمار یهافرضشیپ

 ی( استفاده شد. سطح معنادارMANOVA) رهیچندمتغ انسیوار لیزنان و مردان، از آزمون تحل نیوابسته ب ریسه متغ

 در نظر گرفته شد. 55/5ها آزمون

 .دیگرد تیرعا یداده شد و اصول اخلاق حیکنندگان توضشرکت یآغاز پژوهش، اهداف مطالعه برا در

 

 ابزار سنجش:

 (CSTR)1های ارتباطی کوئین دام نامه مهارتپرسش

سؤال بر اساس  34سالان ساخته شده و شامل های ارتباطی بزرگنامه توسط کوئین دام برای سنجش مهارتاین پرسش

است. نمرات بین  34و حداقل نمره  125نامه این پرسشای )از هرگز تا همیشه( است. حداکثر نمره در درجه 5طیف لیکرت 

های ضعیف، بیانگر مهارت 23نمره زیر  شوند.گذاری میصورت معکوس نمرهبه 2و  4، 2متغیر است و سؤالات  125تا  34

با آلفای  نامه توسط کویین دامهای بالاست. پایایی این پرسشدهنده مهارتنشان 152متوسط و بالاتر از  152تا  23بین 

تائید شده است. اعتبار کل آزمون نیز در مطالعه  29/5( با 1392الاسلامی و همکاران )و در ایران توسط شیخ 29/5کرونباخ 

 گزارش شده است 21/5و ضریب تنصیف  29/5( با آلفای کرونباخ 1334حسین چاری و همکاران )

 (SCQ) 9نامه شایستگی اجتماعیپرسش

سؤال در چهار بعد:  42( طراحی شده و شامل 1995( بر اساس مدل چهاربعدی فِلنر )1335نامه توسط پرندین )این پرسش 

( و 44تا  42های شناختی )سؤالات (، مهارت41تا  35های انگیزشی )سؤالات (، آمایه34تا  1های رفتاری )سؤالات مهارت

کاملًا »تا (« 1کاملاً مخالفم )»ای از درجه 2نمره دهی بر اساس طیف لیکرت ( است. 42تا  45عامل کفایت هیجانی )سؤالات 

، 43، 33، 32، 32، 32، 23، 22، 25، 21، 12، 15، 12، 11، 9، 3، 2، 3شود. همچنین سؤالات شماره انجام می(« 2موافقم )

بیانگر شایستگی  159تا  42نمره بین متغیر است.  329تا  42شوند، نمره کل بین گذاری میصورت معکوس نمرهبه 45و  44

شود. روایی محتوایی، شایستگی اجتماعی مطلوب تلقی می 225نسبتاً مطلوب و بالای  225تا  115اجتماعی نامطلوب، 

 2/5( مناسب ارزیابی شده و ضریب آلفای کرونباخ بالای 1395نامه در پژوهش پیری و همکاران )صوری و ملاکی این پرسش

 33/5(، پایایی این ابزار با ضریب آلفای کرونباخ 1335(. در پژوهش پرندین )1395ست )پیری و اسدیان،محاسبه شده ا

شده نیز روایی سازه را گزارش شده است. تحلیل عاملی انجام 32/5برداری برابر با محاسبه شده است. همچنین کفایت نمونه

درصد از واریانس شایستگی اجتماعی را تبیین  33رمجموع شده دهای استخراجتأیید کرده و نشان داده است که عامل

دهنده همبستگی بالای سؤالات گزارش شده است که نشان 55/5ها با نمره کل نیز بالاتر از کنند. ضرایب همبستگی سؤالمی

 .با ساختار کلی آزمون است

 (SHS) نامه امید به زندگی اشنایدرپرسش

                                                           
1 . Communicative Skills Test-Revised 

2 . Social Competence Questionnaire 
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کاملًا "ای از درجه 5با مقیاس لیکرت  سؤال 12( طراحی شده و شامل 1991مکارانش )و ه 1نامه توسط اشنایدراین پرسش 

و  15، 9، 2این ابزار دارای دو خرده مقیاس است: تفکر عامل )سؤالات . ( است5)نمره  "کاملاً موافقم"( تا 1)نمره  "مخالفم

شوند؛ گذاری لحاظ نمیانحرافی داشته و در نمرهجنبه  11و  2، 5، 3(. سؤالات 3و  2، 4، 1( و تفکر مسیر )سؤالات 12

خواهد بود. روایی محتوایی این ابزار با نظریه امید اشنایدر هماهنگ بوده و در  24تا  3محاسبه بین بنابراین دامنه نمره قابل

اس بین ( مناسب گزارش شده است. ضریب آلفای کرونباخ برای همسانی درونی این مقی2552) 2پژوهش گروال و پورتر

 یهاپژوهشهمچنین روایی سازه پرسشنامه امید به زندگی در (. 1991اعلام شده است )اشنایدر و همکاران،  34/5تا  24/5

و  32/5( ضریب آلفای کرونباخ 1395پیشین در ایران مناسب گزارش شده است. در پژوهش کرمانی، خدا پناهی و حیدری )

 .به دست آمد 31/5ضریب باز آزمایی 

 

 های پژوهشتهیاف

 کیفکبه ت ارتباطی شایستگی اجتماعی و امید به زندگی یهامهارت یهاها با توجه به مؤلفهداده لیتحل جیبخش، نتا نیدر ا

زنان و مردان  یهاگروه یبرا هاو انحراف استاندارد نمرات مؤلفه نیانگیشامل تعداد، م 1ارائه شده است. جدول  تیجنس

 .باشدیم

  

 ها به تفکیک جنسیتمیانگین، انحراف استاندارد مؤلفه .1جدول 

 هامؤلفه جنسیت تعداد میانگین انحراف استاندارد

 زن 25 25/111 29/2
 های ارتباطیمهارت

 مرد 25 52/113 23/9

 زن 25 25/222 15/35
 یاجتماع یستگیشا

 مرد 25 125/225 53/23

 زن 25 44/44 55/3
 امید به زندگی

 مرد 25 12/42 55/3

 

سه  زمانهمبرای بررسی تفاوت  ها در مردان، کمی بالاتر زنان مشاهده شد.دهد که میانگین مؤلفهنشان می 1نتایج جدول 

شد.  ( استفادهMANOVA) یریمتغمتغیر وابسته بین دو گروه، گروه زنان و مردان، از آزمون تحلیل واریانس چند 

دن بو یخط ها،انسیو کووار هاانسیوار یها، همگنداده عیها، نرمال بودن توزشامل مستقل بودن گروه لیتحل یهافرضشیپ

 شد. یبررس دیشد خطی همو عدم  رهایمتغ نیروابط ب
 

 MANOVA یهافرضشیپبررسی 

                                                           
1  .  Snyder 
22.  grewal & porter 
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ها، از آزمون داده عینرمال بودن توز یبررس یشد. برا یبررس یآمار یهافرضشی، پMANOVAآزمون  یاز اجرا شیپ

 55/5بالاتر از  رهایمتغ یتمام یبرا ینشان داد که سطح معنادار 2شده در جدول ارائه جیاستفاده شد و نتا لکیو-رویشاپ

 .ستها برقرار افرض نرمال بودن داده نیاست، بنابرا

 

 هانرمال بودن داده یبررسویلک برای -. آزمون شاپیرو9جدول 

 یسطح معنادار یدرجه آزاد مقدار ثابت هامؤلفه
 54/5 55 93/5 های ارتباطیمهارت

 15/5 55 92/5 یاجتماع یستگیشا

 44/5 55 93/5 امید به زندگی

 
 

 0/05بالاتر از  رهایمتغ یدر تمام یاستفاده شد که نشان داد سطح معنادار نیاز آزمون لو ها،انسیوار یهمگن یبررس یبرا

 برقرار است. هاانسیوار یفرض همگن نیاست و بنابرا

کمتر از  یکه همگ رسونیپ یهمبستگ بیشد. بر اساس ضرا یبررس زیوابسته ن یرهایمتغ نیچندگانه ب یخطهم فرضشیپ

 شد. دییتأ زین فرضشیپ نیبودند، ا 0/7

برابر  Box’s Mاستفاده شد. مقدار  Box’s Mها از آزمون گروه نیب انسواری–انسیکوار سیماتر یبرابر یبررس یبرا ن،یهمچن

 برقرار است. هاسیماتر یفرض برابر دهدیبه دست آمد که نشان م 0/59 یو سطح معنادار 5/02با 

 

 

 . نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره3جدول 

 F ارزش اثر
 یدرجه آزاد

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا
 اندازه اثر سطح معناداری

 جنسیت

 

94/5 

 

92/5 

 

3 

 

42 

 

42/5 

 

559/5 

 

 

 

 سطح F(3,46)=0/97))است  5092برابر  Fو آزمون  5094برابر  لکسیو یکه مقدار لامبدا دهدینشان م 3جدول  جیتان

زنان و  یهاگروه نیب یکه تفاوت معنادار دهدینشان م جینتا نیاست. ا 5055بود که بالاتر از  5042آزمون برابر  یمعنادار

 ن،یبنابرا؛ ( وجود نداردیبه زندگ دیو ام یاجتماع یستگیشا ،یارتباط یها)مهارت ابستهو یرهایمتغ درمجموعمردان 

 .دهندینشان نم یتفاوت معنادار یآمار ازنظر مؤلفهسه  نیزنان و مردان در ا یهاگروه یهانیانگیم

 
 

 :دهدیموابسته را به تفکیک نشان  هریک از متغیرهای یداریمعن، 4جدول  

 

 و امید به زندگی یاجتماع یستگیشاهای ارتباطی، چندمتغیری در متغیرهای مهارت واریانس لیتحل آزمون. نتایج 1جدول 
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 متغیر منبع
مجموع 

 مجذورات
 اندازه اثر سطح معناداری F یدرجه آزاد

 جنسیت

 های ارتباطیمهارت

 یاجتماع یستگیشا

 امید به زندگی

52/43 

52/192 

93/32 

1 

1 

1 

225/5 

222/5 

931/2 

42/5 

25/ 

59/5 

514/5 

552/5 

553/5 

 

و امید به زندگی  یاجتماع یستگیشاهای ارتباطی، دهد که بین زنان و مردان در متغیرهای مهارتنشان می 4جدول نتایج 

 .(P>55/5ندارد )تفاوت معناداری وجود 

آماری معنادار نبودند. این  ازنظر هاتفاوتکمی بالاتر از زنان بود، اما این  مؤلفهمردان در هر سه نمرات  نیانگیم یطورکلبه

 کسان است.ی باًیتقردر هر دو جنس  رهایمتغ نیاورزش سبز و فعالیت بدنی در فضای باز بر  ریتأثنتایج حاکی از آن است که 

 

 
 (N=50ارتباطی، شایستگی اجتماعی و امید به زندگی ) یهامهارتپیرسون بین  یهمبستگ. 5جدول 

 امید به زندگی شایستگی اجتماعی ارتباطی یهامهارت هامؤلفه
 525/5 125/5 -1 های ارتباطیمهارت

 125/5 -1 125/5 یاجتماع یستگیشا

 -1 125/5 525/5 امید به زندگی

 

بیانگر ارتباط متوسط تا  5/5بالاتر از  rمقادیر  ( بین متغیر هاست.rنشان دهنده ضریب همبستگی پیرسون ) 5نتایج جدول 

 یهامهارتبر اساس این نتایج،  .باشندیمارتباط ضعیف و غیر معنادار  دهندهنشان 2/5از  ترنییپامقادیر  قوی و معنادار و

 دارای همبستگی متوسط تا قوی و معنادار هستند. r=0/56 ارتباطی و امید به زندگی با

 

 :گیریو نتیجهبحث 

 فعال سالانیزنان و مردان م نیب یبه زندگ دیو ام یاجتماع یستگیشا ،یارتباط یهامهارت سهیپژوهش حاضر مقا هدف از

د قرار دار ینمرات هر سه مؤلفه در هر دو گروه زنان و مردان در سطح مطلوب نیانگینشان داد که م جیدر ورزش سبز بود. نتا

 مشاهده نشد. یو تفاوت معنادار

طبیعی و گروهی مشترک، مانند ورزش سبز، نقش متغیرهای موقعیتی و  یهاطیمحگفت که در  توانیماز منظر نظری، 

کنندگان، شرکت یفرد یهایژگیاز و یناش تواندیعدم تفاوت م نیا. کندیممبتنی بر جنسیت غلبه  یهاتفاوتانگیزشی بر 

 یطیمح یهایژگیو نیو همچن یبدن تیفعال یبرا یدرون زهیو انگ نیشیپ یاجتماع یهاتجربه عت،یبه طب یمندمانند علاقه

نسبت به  یترنقش پررنگ یطیو مح یفعال در ورزش سبز، عوامل فرد سالانانیدر م ،گریدعبارتبه. باشد ورزش سبز

 1توماسو یهابا پژوهش هاافتهی نی. اکنندیم فایا یبه زندگ دیو ام یاجتماع یستگیشا ،یارتباط یهامهارت یدر ارتقا تیجنس

                                                           
1.  Tomasso 
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و  3ی؛ تسوکان2525 اران،و همک 2اگوای)گومز پان گرید نیشی( و مطالعات پ2523و همکاران ) 1سکی(، وال2523و همکاران )

؛ 2522و همکاران،  2کسی؛ و2522و همکاران،  2ی؛ ل2523و همکاران،  5؛ ژانگ2524و همکاران،  4؛ نوگراها2524همکاران، 

 راستا است.( هم2521و همکاران،  یی؛ رضا2525و همکاران،  3راجرسون

 یمبستگه یبه زندگ دیو ام یارتباط یهامهارت نیب علاوه بر این تحلیل همبستگی بین متغیرها در این مطالعه نشان داد که

 یدگبه زن دیح بالاتر امبا سط یارتباط یهابالاتر مهارت نیانگیکه م دهدینشان م افتهی نی. اوجود دارد یمثبت و معنادار

گروهی، بستری  یهاتیفعالتعامل، گفتگو و  یهافرصتبا فراهم کردن و سبز،  یعیطب یهاطیهمراه است. ورزش در مح

 یارتباط یهاکه مهارت یسالانانیم ،ییهاطیمح نیدر چن ،گریدعبارتبه. کندیممناسب برای تقویت این ارتباط فراهم 

 و بالعکس. دهندینشان م زین یبالاتر یبه زندگ دیدارند، ام یبالاتر

ت روان بر سلام یترقیبسته، اثرات عم یو سبز نسبت به فضا یعیطب یهاطیاند که حضور در محمطالعات متعدد نشان داده

به کاهش اضطراب و  یعیطب یهاطی(. ورزش در مح2519و همکاران،  15؛ لاهارت2512و همکاران،  9و جسم دارد )شانهان

و  یو تعاملات اجتماع بخشدیرا بهبود م یکیولوژیزیف متسلا یهاو شاخص یعملکرد شناخت کند،یکمک م یافسردگ

؛ 2525، 13و گونش راکداری؛ با2522 ،12یلی؛ داس و گ2512ِو همکاران،  11ی)کالوژور کندیم تیرا تقو یارتباط یهامهارت

 (.2519و همکاران،  15؛ براتمن2524و همکاران،  14ینوزورث

. کنندیم جادیا یفردانیارتباط م تیوگو و تقوتعامل، گفت یبرا یباز، بستر مناسب یدر فضا یبدن یهاتیفعال ن،یبر ا علاوه

حس لذت،  شیرا در افزا یمانند کوهنورد ییهاتیدارد که فعال ی( همخوان2524) 12با پژوهش لِسر، تامسون و لم افتهی نیا

مناسب  ی( نشان داد که طراح2523و همکاران ) سیمطالعه وال نی. همچنانددانستهمؤثر  یو مشارکت اجتماع یخودکارآمد

 یکرده و در کاهش حس انزوا و ارتقا جادیافراد ا انیم یعیارتباط طب یبرا ییهافرصت تواندیم یسبز و عموم یفضاها

 .سلامت روان مؤثر باشد

ود در بهب ینقش مؤثر ،یعلاوه بر سلامت جسمان ،یعیطب یهاطیدر مح یبدن تیکه فعال دندهینشان م اهافتهی، درمجموع

. همچنین همبستگی مثبت مشاهده شده کندیم فایا یارتباط یهامهارت تیو تقو یتعاملات اجتماع شیسلامت روان، افزا

 هاطیمحارتباطی طبیعی موجود در این  یهافرصتو  تعاملات میان فردی ارتباطی و امید به زندگی، اهمیت یهامهارتبین 

                                                           
1.  Wallis 

2 . Gómez-Paniagua 

3 . Tsokani, 

4 . Nugraha 

5 . Zhang 

6 . Li 

7 . Wicks 

8 . Rogerson 

9 . Shanahan 

10 . Lahart 

11 . Calogiuri 

12 . Das & Gailey 

13 . Bayrakdar 

14 . Noseworthy 

15. Bratman  
16 . Lesser, Thomson & Lem 
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 سالانانیم یزندگ تیفیک یاحساس آرامش، به ارتقا شیو افزا یروان یهاکاهش تنشبا  هاتیفعالاین  .کندیمرا برجسته 

 .شودیمنجر م

ورزش سبز را  یهابرنامه توانندیمبرنامه ریزان حوزه سلامت و مدیران فضاهای شهری  ،پژوهش حاضر یهاافتهیبر اساس 

ز تمرکو اجتماعی یکسان فراهم کنند.  یشناختروانطراحی کنند که برای هر دو جنس مزایای  یاگونهبه سالانانیمبرای 

دهد.  شیرا افزا هاتیفعال یاثرگذار تواندیسبز م یمناسب فضاها یو طراح یشخص زهیانگ عت،یافراد به طب یمندبر علاقه

 یشتریب یهافرصت ،یهواز یهاو ورزش یکوهنورد ،یروادهیباز، مانند پ یهاطیدر مح یو تعامل یگروه یهاتیفعال نیهمچن

 .کندیکمک م سالانانیم یبه زندگ دیام یو به ارتقا جادیا یو مشارکت اجتماع یارتباط یهامهارت تیتقو یبرا

 ن،همچنی. است نشده استفاده کنترل گروه با آزمونپس - آزمونشیپ یانجام شد و از طراح یصورت مقطعپژوهش به نیا

ات مثبت ورزش اثر ترقیدق یبررس یمحدود است. برا جینتا یریپذمیتعم نیانجام شد؛ بنابرا یتصادف ریغصورت به یریگنمونه

تر و گروه با نمونه بزرگ یطول یاز طراح ندهیآ یهادر پژوهش شودیشنهاد میپ ،یسبز بر سلامت روان و تعاملات اجتماع

و  نیشیپ یاجتماع یهاتجربه عت،یمؤثر، مانند علاقه به طب یطیو مح یعوامل فرد یبررس نیکنترل استفاده شود. همچن

 ورزش سبز فراهم کند.مرتبط با  یهازمیاز مکان یترقیدرک دق تواندیم ت،ینوع فعال

 

 :تشکر و قدردانی

 یورزش یهاکنندگان محترم که با حضور فعال خود در برنامهشرکت یاز تمام دانندیپژوهش بر خود لازم م نینگارندگان ا
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Abstract: 

The present study aimed to compare communication skills, social competence, and hope among middle-aged 

individuals active in Green Exercise with an emphasis on gender differences. Methodologically, this study was 

descriptive-comparative and cross-sectional. The statistical population of the research included middle-aged 

men and women aged 35 to 50 years from Tehran, who in 2024 regularly participated in organized physical 

activities under the supervision of a coach in public parks. The sample of the study consisted of 50 participants 

(25 women and 25 men) selected through convenience sampling. Data were collected using the communication 

skills questionnaire by Queen (2004), the social competence questionnaire by Parandin (2006), and Snyder’s 

hope scale (1991). The data were analyzed using SPSS software version 26.To compare the mean scores of 

women and men in the studied variables, multivariate analysis of variance (MANOVA) was used, and to 

examine the relationship between variables, Pearson correlation analysis was performed.The results showed 

that the mean scores of communication skills, social competence, and hope among middle-aged individuals 

active in green sports are at a desirable level, and this pattern is similar in men and women, with no significant 

effect of gender on these variables (p > 0.05). Furthermore, a significant positive correlation was observed 

between communication skills and hope (r = 0.56, p < 0.001), indicating that middle-aged individuals with 

higher communication skills also have higher hope. 
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