
 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9091-4920: شاپا    1141 مستانز – (61)پیاپی  هارمچ شماره - چهارم سال

10 

 10-52صفحات 

 

 یتمعلولحق بر ورزش افراد  فناورانه نقش هوش مصنوعی در توسعه –تحلیل حقوقی 

 

 9، فاطمه نادریان*1جواد پذیرش

 مدرس گروه علوم ورزشی دانشگاه علمی کاربردی استان لرستان، لرستان، ایران .1

 گروه علوم ورزشی، دانشگاه آزاد واحد شهرضا، اصفهان، ایرانمدرس . 2

 

 

 چکیده:

 پژوهش. بود معلولیت افراد ورزش بر حق توسعه در مصنوعی هوش نقش فناورانه – حقوقی تحلیل حاضر پژوهش از هدف

 اول بخش در. شد انجام بخش 2 در که بود اسنادی مطالعات زمره در و تحلیلی توصیفی رویکرد با و کیفی نوع از حاضر

 رارق تحلیلبررسی و  مورد شده انجام مطالعات هاییافته دوم بخش در و شد و تحلیل بررسیالمللی بین مقررات و قوانین

 ولیتمعل دارای افراد حقوق کنواسیون جمله از المللیبین مقررات و قوانین در که بود این از حاکی پژوهش هاییافته .گرفت

 سازمان 2012 سال مصوب ورزش و بدنی فعالیت بدنی، تربیت منشور و ملل سازمان عمومی مجمع 2002 سال مصوب

 در کتشر برای ایمن و سازگار فراگیر، هایفرصت که گردیده مقرر و استشده پرداخته معلول افراد ورزش بر حق به یونسکو

 طالعاتم براساس. شوند ترغیب بدنی فعالیت انجام و ورزش در شرکت برای آنها و شود فراهم معلولیت دارای افراد برای ورزش

 گسترش با بنابرایندارد.  بسزایی نقش ورزش در معلولیت دارای افراد مشارکت ترویج در مصنوعی هوش نیز شده انجام

 ترغیب بدنی فعالیت و ورزش در مشارکت برای معلولیت دارای افراد ،تمامی جوانب ورزش در مصنوعی هوش از استفاده

 نقش بشری بنیادین حق این تحقق و معلولیت دارای افراد ورزش بر حق ارتقاء در مصنوعی هوش نحو بدین و شوندمی

 .دارد اساسی

 هوش مصنوعی افراد معلول، حقوق ورزشی، قوانین و مقررات، :کلیدی واژگان    

 

 j.paziresh@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:  *
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 مقدمه:

 یچه به پیشرفت این که است واضح پر. است آورده وجود به علم در را شگرفی پیشرفت گذشته هایدهه در مصنوعی هوش

 ام روزانه زندگی در مصنوعی هوش از استفاده. است گرفته بر در را علوم تمامی بلکه نبوده، محدود خاص علم یک در وجه

 أثیراتت نیز معلولیت دارای افراد زندگی در و دهدمی پوشش را هاانسان فعالیت از بسیاری و است یافته افزایش بسیار نیز

 را اینوآورانه راهکارهای مصنوعی، هوش توسط اساسی تغییر این. (2022، 1)شوفارد است گذاشته جای به خود از شگرفی

، 2الح)الص دهدمی افزایش را معلولیت دچار افراد زندگی کیفیت استقلال و، ارتباط، توجهی قابل طور به که کندمی معرفی

است که یک برنامه هوش مصنوعی پیشنهادی برای ، پژوهشی در کشور عربستان سعودی انجام شده2022. در سال (2022

ادی از سه حوزة خدمات دهد. برنامه هوش مصنوعی پیشنهبهبود کیفیت زندگی افراد دارای معلولیت در این کشور ارائه می

شده، ابزارهای دسترسی و تطبیق شغلی مبتنی بر سازیهای شخصیبات. خدمات اجتماعی )چت1کند: کلیدی پشتیبانی می

ها و همکاری با وزارتخانه .2ریزی درمان مبتنی بر ژنتیک(؛ . خدمات بهداشتی )نظارت از راه دور و برنامه2هوش مصنوعی(؛ 

 مقامات هوش مصنوعی )پایداری از طریق اقداماتی مانند دسترسی رایگان، حمایت نهادی و مشارکت مداوم دولت(. این

 دارای دافرا برای خدمات شکاف کاهش به کاربرمحور، تطبیقی طراحی و ذینفعان همکاری محلی، نیازهای بر تأکید با مطالعه

افزون  .(2022و همکاران،  2الوداه)دهد می ارائه فراگیر دیجیتال تحول برای پذیرمقیاس مدل یک و کندمی کمک معلولیت

 رد مصنوعی هوش معلولیت دارد. ادغام دارای افراد برای بهداشتی هایمراقبت بر این هوش مصنوعی نقش بسزایی در بهبود

 هوش بر مبتنی هایفناوری. است معلولیت دارای افراد زندگی بهبود برای کنندهمتحول فرصتی درمانی، خدمات ارائه

 هند،د کاهش را بهداشتی هاینابرابری توانندمی توانبخشی، ابزارهای و ایمکالمه عوامل کمکی، هایدستگاه مانند مصنوعی،

 ترینهعادلا درمانی هایمحیط و کنند تسهیل را درمانی خدمات دهندگانارائه با مؤثر ارتباط و بخشند بهبود را تشخیص دقت

ها این فناوری .(2022و همکاران،  4)اولاوید دهند ارتقا را جامعه در بیشتر مشارکت و استقلال نهایت در داده و پرورش را

 رقراریب برایبرای بزرگسالان دارای معلولیت نیز بسیار کاربردی است. بزرگسالان دارای معلولیت مرتباً از هوش مصنوعی 

د بر های آینده بایکنند که هوش مصنوعی مفید است و پیشرفتو فکر میکنند می استفاده مختلفی هایروش به ارتباط

 از ٪۶2.22براساس نتایج حاصل از مطالعات انجام شده  ها متمرکز شود.ارتباطات، نیازهای خانگی، سلامت و سرگرمی

 اتارتباط حوزه در توسعه به زیادی علاقه و هستند مندعلاقه آینده در مصنوعی هوش توسعه به معلولیت دارای بزرگسالان

 فراغت اوقات هایفعالیت/هاسرگرمی و( ٪22.12) تندرستی و سلامت ،(٪22.42) عمومی نگهداری و خانه کارهای ،(۲1.۱2٪)

 .(2022و همکاران،  2دارند )اندرسون( 20.21٪)

                                                           
1. Shuford 

2. Alsaleh 

3. Aloudah  

4. Olawade 

5. Anderson 
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 از دیگر بیان به. دهندمی تشکیل معلولیت دارای افراد را جهان جمعیت درصد 12 جهانی، بهداشت سازمان گزارش براساس

 معلولیت دارای افراد اساسی نیازهای و حقوق از یکی(. 2022 جهانی، بهداشت سازمان) است معلولیت دارای نفر یک نفر، 2 هر

 از ناشی عوارض تشدید از بدنی فعالیت و ورزش انجام که چرا(. 2021 همکاران، و 1مسینگ) است بدنی فعالیت و ورزش

 دارد یتمعلول دارای افراد زندگی کیفیت ارتقاء و عملکردی استقلال افزایش در بسزایی تأثیر و نموده جلوگیری معلولیت

 فعالیت و ورزش اهمیت از حاکی همگی که است شده انجام زمینه این در متعددی مطالعات(. 2021 همکاران، و 2لیپرت)

ورزش و فعالیت بدنی منظم تأثیر مثبت بسیاری بر  ها حاکی از آن است کهپژوهش .است معلولیت دارای افراد برای بدنی

تواند تا حد زیادی در ارتقاء سلامت روان و و می (2020، 2عزت نفس و کیفیت زندگی افراد دارای معلولیت دارد )دورزدز

 ورزشی حقوق بر متعددی المللیبین اسناد و مقررات و قوانین در(.  201۱و همکاران،  4کاهش افسردگی موثر واقع شود )زر

 افراد اندک مشارکت شاهد عمل در اما است،شده پرداخته خاص طور به معلولیت دارای افراد ورزشی حقوق و عام صورت به

شی های ورزفعالیتهای متعددی نیز به بررسی موانع مشارکت افراد معلول در و پژوهش هستیم ورزشی هایفعالیت در معلول

 افراد روی پیش ( در یک مرور سیستماتیک، موانع2022و همکاران ) 2لورنزو. (201۲و همکاران،  2مک لوقلینپرداخته است )

های حاصل از این پژوهش، موانع اصلی اند. براساس یافتههمگانی را مورد بررسی قرار داده هایورزش در معلولیت دارای

گرا، دارِ معلولآمیز، ذهنیت ریشههای منفی و تبعیضهای ورزشی، نگرشبرای مربیان و مدیران باشگاهشامل آموزش ناکافی 

باشد. این عوامل در مجموع مانع مشارکت فعال افراد دارای دسترسی محدود به اطلاعات و کمبود امکانات قابل دسترس می

 اجتماعی (،  با رویکردی انتقادی به بررسی موانع2022ران )و همکا ۲در پژوهشی دیگر وایگاسشوند. معلولیت در ورزش می

 رزشو اجتماعی اکولوژیکی مدل چارچوب تطبیق این پژوهش بامعلولیت پرداختند.  دارای افراد توسط ورزشی تمرین برای

 هشکا برای توانندمی ورزشی مدیران که نموده شناسایی را اقدامات از خاصی سطوح معلولیت، اجتماعی مدل ادغام و فراگیر

حقوقی، این موضوع  در مورد نقش هوش مصنوعی در رفع این موانع پرداخته نشده است و اثراتاما  ،کنند مداخله موانع این

 هایتواند شکاف موجود بین زیرساختاین درحالی است که هوش مصنوعی میمورد بررسی و تحلیل قرار نگرفته است. 

هایی که محیط اطراف را برای افراد نابینا توصیف زیادی جبران نماید. به عنوان مثال برنامه فیزیکی و  اجتماعی را تا حد

ند هایی مانهای جسمی، فناوریکند تا با اطمینان در فضاهای عمومی حرکت کنند. در حوزة تواناییکند، به آنها کمک میمی

کات طبیعی، استقلال حرکتی افراد دارای معلولیت جسمی با فرمان صوتی یا پروتزهای مجهز به یادگیری حرویلچر هوشمند 

های تشخیص گفتار، امکان برقراری ارتباط موثر و افزایش دهند. در مورد ناشنوایان نیز استفاده از برنامهحرکتی را افزایش می

                                                           
1. Messing 

2. Lipert 

3. Drozdz 

4. Zar 

5. McLoughlin 

6 . Lorenzo 

7. Viegas 
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بر بلکه پلی برای مشارکت برادهد هوش مصنوعی نه تنها ابزاری فناورانه، ها نشان میسازد. این پیشرفتتعاملات  را فراهم می

ی ریزی براو برنامه تواند نقش موثری در سیاستگذاریافراد دارای معلولیت در جامعه است. علاوه بر این هوش مصنوعی می

افراد دارای معلولیت داشته باشد و به تحقق عدالت اجتماعی و دسترسی برابر تمام شهروندان به امکانات جامعه از جمله 

 شی کمک کند.اماکن ورز

ه ها بو محدودیت وش مصنوعی در رفع موانعنقش غیر قابل انکار ه توسعه کاربرد هوش مصنوعی در زندگی افراد و با توجه

ر دهد و در جهت رفع موانع و ویژه برای افراد دارای معلولیت، هنوز پژوهشی که از بعد حقوقی موضوع را مورد بررسی قرا

 نهفناورا – حقوقی تحلیل حاضر پژوهش هدفانجام نشده است. بنابراین ، ی معلولیت باشدة حقوق ورزشی افراد داراتوسع

 .بود معلول افراد ورزش بر حق توسعه در مصنوعی هوش نقش

 :پژوهش روش

بخش انجام شد. در بخش  2پژوهش حاضر از نوع کیفی و با رویکرد توصیفی تحلیلی و در زمره مطالعات اسنادی بود که در 

های مطالعات انجام شده بررسی و مورد بحث قرار گرفت. جامعه آماری قوانین و مقررات بررسی شد و در بخش دوم یافتهاول 

 در اینالمللی در حوزة حقوق ورزشی افراد دارای معلولیت بود. در بخش نخست این پژوهش قوانین و مقررات و اسناد بین

لمللی انها صراحتأ به ورزش افراد دارای معلولیت اشاره شده است )منشور بینقوانین و مقررات بین المللی عام که در آ بخش

ن وکنوانسیالمللی مختص افراد دارای معلولیت )( و همچنین قوانین و مقررات بین2012تربیت بدنی، فعالیت بدنی و ورزش، 

 اقدامی ؛ برنامه1۶۶2معلولین،  برای هافرصت برابرسازی درباره استاندارد ؛ مصوبه اصول2002، حقوق افراد دارای معلولیت

( به عنوان نمونه انتخاب شدند و قوانین و مقررات عامی که در آنها صراحتأ به ورزش افراد دارای 1۶۱2معلولین،  برای جهانی

 معلولیت اشاره نشده، از فرآیند بررسی حذف شدند.

در این بخش برای  .بررسی شد معلولهای مطالعات انجام شده در حوزة هوش مصنوعی و ورزش افراد در بخش دوم نیز یافته

استفاده  4های نوظهور، فناوری2، افراد دارای معلولیت2، ورزش1های هوش مصنوعیجست و جو در منابع خارجی از کلید واژه

 شد.

ده ش ثبت لاعاتبرای اطمینان از صحت اطابزار مورد استفاده چک لیست کدگذاری بود.  و ها تحلیل محتوا روش تحلیل داده

استفاده از  د و بااستفاده ش برای تعیین ضریب توافق بین کدگذاران از سه کدگذار، و جلوگیری از تعصبات و نظرات شخصی

                                                           
1. Artificial intelligence 

2. Sport 

3.People with disabilities 

4.Emerging technologies 
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درصد باشد،  ۲0یب توافق بیش از درصد به دست آمد. در صورتی که ضر ۶0آزمون اسکات ضریب توافق بین کدگذاران 

 (.1۶۶2، 1توان گفت که بین کدگذاران توافق وجود دارد )اسکاتمی

 های پژوهش:یافته

 بود. 1به شرح جدول شماره  معلولالمللی در حوزة حق بر ورزش افراد قوانین و مقررات بین

 
 معلولالمللی در حوزه حق بر ورزش افراد : قوانین و مقررات بین1جدول شماره 

عنوان 

قوانین و 

 مقررات

مرجع 

 تصویب

 مواد مربوطه و شرح آن

منشور 

 المللی تربیتبین

بدنی، فعالیت 

بدنی و ورزش 

(5112) 

سازمان 

آموزشی، علمی و 

فرهنگی ملل متحد 

 )یونسکو(

 .همه است برای اساسی حق یک ورزش و بدنی تربیت : انجام1ماده

عالیت بدنی، ف بدنی، تربیت در شرکت برای ایمن و سازگار فراگیر، های: فرصت3بند 

 ختران،د و دبستانی، زنان پیش کودکان ویژه به ها،انسان همه دسترس در باید ورزش و بدنی

 باشد. معلولیت دارای افراد سالمندان،

 

ن وکنوانسی

حقوق افراد 

دارای معلولیت 

(5112) 

مجمع عمومی 

 متحد سازمان ملل

 ورزشمشارکت در زندگی فرهنگی، تفریح، فراغت و : 31ماده 

توانمند ساختن افراد دارای معلولیت در جهت دولت های عضو، با نیت : 2بند 

، تدابیر مناسبی ورزشیتفریحی، فراغتی و  هایدر فعالیتبر مبنای برابر با سایرین  مشارکت

 :را در موارد زیر اتخاذ خواهند کرد

تا سرحد امکان در تمامی  ب و تشویق مشارکت افراد دارای معلولیتترغی :الف(

 ؛های عمده سازی ورزشیفعالیتسطوح 

توسعه و مشارکت تضمین این که افراد دارای معلولیت، از فرصت سامان دهی،  :ب(

ای برخوردارند، و بدین منظور، بر مبن های تفریحی ویژه معلولینها و فعالیتدرورزش

 تعلیم، آموزش و منابع مناسب؛ برابر با سایرین، ترغیب تدارک

، تفریحی و دسترسی به اماکن ورزشیپ( تضمین این که افراد دارای معلولیت از 

 باشند؛گردشگری برخوردار می

ارکت در ان به مشت( تضمین این که کودکان دارای معلولیت از دسترسی برابر با سایر کودک

های درون نظام مدارس از جمله فعالیت های ورزشی و فراغتیفعالیتبازی، تفریح و 

 باشند؛برخوردار می

هی دسازمانث( تضمین این که، افراد دارای معلولیت از دسترسی به خدمات آنهایی که به 

 .اشندبمی، فراغتی، گردشگری و تفریحی اشتغال دارند، برخوردار های ورزشیفعالیت

                                                           
1. Scott 
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 مصوبه اصول

 درباره استاندارد

 برابرسازی

 برای هافرصت

 معلولین

(1993) 

 

مجمع عمومی 

 سازمان ملل متحد

 : ورزش و تفریح11اصل 

 ورزش و یحتفر برای برابر هایفرصت معلولین کهاین تضمین برای تدابیری باید هادولت

 .دهند انجام باشند داشته

 احل،سو ها،هتل در ورزش و تفریح برای اماکنی ساختن برای تدابیری باید هادولت ـ1

 استفاده و دسترسی قابل که دهند انجام غیره و ورزشی تالارهای و هاورزشگاه

 و تفریحی هایبرنامه در معلولین از حمایت شامل باید تدابیری چنین. باشد معلولین

 ارائه هایبرنامه مشارکت، و دسترسی هایروش ایجاد برای هاییطرح ازجمله ،ورزشی

 .باشد آموزش و اطلاعات

 هایسازمان و داوطلب هایسازمان ها،هتل مسافرتی، هایآژانس گردشگری، مسئولان ـ5

 باید نددار شرکت مسافرتی هایفرصت یا تفریحی هایفعالیت دادن ترتیب در که دیگری

 ینا به کمك برای. بگیرند درنظر را معلولین ویژه نیازهای و دهند ارائه همه به را خود خدمات

 .شود داده باید مناسب آموزش فرآیند

 در معلولین مشارکت برای امكاناتی شوند تشویق باید ورزشی هایسازمان ـ3

 تواندیم دسترسی سهولت برای تدابیر موارد، بعضی در. آورند وجود به ورزشی هایفعالیت

 هاییباز یا ویژه ترتیبات دیگر، موارد در. باشد کافی مشارکت جهت هافرصت ایجاد برای

 ایرویداده و مسابقات در معلولین مشارکت از باید هادولت. بود خواهد لازم ویژه

 .کنند حمایت المللیبین و ملی ورزشی

 با آموزش و متعلی به باید کنندمی شرکت ورزشی هایفعالیت در که معلولینی ـ4

 .باشند داشته دسترسی کنندگان شرکت دیگر مشابه کیفیت

 برای خود خدمات تدوین هنگام تفریحی و ورزشی هایبرنامه برگزارکنندگان ـ2

 کنند. مشورت معلولین هایسازمان با باید معلولین

 اقدامی برنامه

 برای جهانی

 معلولین

(1995) 

مجمع عمومی 

 سازمان ملل متحد

 ( ورزشiبخش )

 : 131مورد 

 تمام  ایدب عضو کشورهای معلولین در حال افزایش است. بنابراینشناسایی اهمیت ورزش برای 

های ورزشی افراد معلول را از طریق ارائه امكانات کافی و فعالیت اشكال

 ها فراهم نمایند.سازماندهی مناسب فعالیت

 

 باشد.می 5یه شرح جدول شماره  معلولای از مطالعات انجام شده در حوزة هوش مصنوعی و ورزش افراد خلاصه

 
 معلولای از مطالعات انجام شده در حوزة هوش مصنوعی و ورزش افراد : خلاصه2جدول 

نویسندگان/ 

 سال

عنننننننوان 

 پژوهش

 نتایج حاصل از پژوهش
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نی و   1پریــادارنشــــ

 همکاران

(5152) 

 در مصنوعی هوش

های ورزش

 ارتقای: پارالمپیك

 و عملکرد آموزش،

 ایرسانه نمایش

 یکی،بیومکان ارزیابی تطبیقی، تمرینی هایهای حاصل از این پژوهش، طرحبراساس یافته

 و دیدگیآسیب از کنندهبینیپیش پیشگیری مصنوعی، هوش توسط شدهکنترل پروتزهای

 در یكپارالمپ ورزشکاران یافته بهبود و منصفانه شدن دیده باعث مصنوعی هوش که اینحوه

 ینا نهایت، در .هستند تأکید مورد هایحوزه ترینبرجسته از است، شده ایرسانه اندازچشم

 یدهد افزایش همچنین و ورزشی عملکرد بهبود در مصنوعی هوش توانایی دهندةنشان مطالعه

 .است رایج یعامه فرهنگ در پارالمپیك ورزشکاران حضور و شدن

اتابکی و همکاران 

(5152) 

کاوشی 

پدیدارشناختی در 

استفاده از تأثیر 

های نوین و فناوری

هوش مصنوعی بر 

توسعه ورزش 

 جانبازان و معلولین

 یبرا ورزشی عملکرد و دسترسی مصنوعی، هوش و جدید هایفناوری سریع پیشرفت با

راساس شود. ب ایکنندهدگرگون تغییرات دستخوش تواندمعلولیت می دارای افراد و جانبازان

های جدید بر توسعه تأثیرات هوش مصنوعی و فناوری های حاصل از این پزوهش،یافته

 بندی شدند:به شرح زیر طبقههای افراد معلول و جانباز را ورزش

. سلامت 5ها(، . فناوری ورزشی )توسعه فناوری و تجهیزات؛ تجزیه و تحلیل و مدیریت داده1

. 3 پیشگیری از سلامت(، های تمرینی؛ ارتقاء وو رفاه ورزشکاران جانباز و معلول )بهبود روش

های خودکارآمدی؛ انگیزه و حمایت توانمندسازی فردی )رشد شخصی و توسعه مهارت

 های توسعه(..  مدیریت و استراتژی )مدیریت ورزشی؛ استراتژی4اجتماعی( و 

 قویتت و عملکرد بهبود مشارکت، گسترش برای را ارزشمندی هایفرصت هاپیشرفت این

 .دهندمی ارائه معلولیت دارای افراد و جانبازان برای مشارکت

نقش هوش  (2515) 5روسا

مصنوعی برای 

ترویج مشارکت در 

ورزش و ورزش 

برای افراد دارای 

 معلولیت

هوش مصنوعی ابزاری برای مقابله با زندگی کم تحرک و موانع شخصی و محیطی است که 

ی های کمکبا استفاده از فناوریاند. موجب عدم مشارکت افراد دارای معلولیت در ورزش شده

صنوعی، افراد دارای معلولیت می ستقلال را تقومبتنی بر هوش م یت توانند بر موانع غلبه کنند، ا

زین را های ارتباطی جایگکنند و کیفیت کلی زندگی خود را بهبود بخشند. هوش مصنوعی راه

با  سازی شده متناسبرزشی شخصیهای ودهد و برنامهکند، دسترسی را افزایش میتسهیل می

 رد همچنان معلولیت از حمایت و مصنوعی هوش بین پویا دهد. رابطهنیازهای فردی را ارائه می

  هایمحیط در دســترســی و فراگیری افزایش برای را آینده هایفرصــت و اســت تکامل حال

 .کندمی ارائه ورزشی و ورزشی

و  3ویلینگهام

 (5154همکاران )

 استفاده از

فناوری های نوظهور 

برای گسترش 

دسترسی و بهبود 

دقت در توانبخشی و 

ـــی و ورزش برای کمك به افراد دارای معلولیت برای  ـــیار زیاد توانبخش ـــیل بس علیرغم پتانس

ـــالمزندگی طولانی ـــتقلتر، س نی واتوانند موانع فیزیکی، رتر، افراد دارای معلولیت میتر و مس

اجتماعی، محیطی و اقتصــادی را تجربه کنند که توانایی آنها را برای مشــارکت در توانبخشــی، 

ــایر موارد محدود می ــب توانایی آنها ورزش و س کند. این موانع با هم، با محدود کردن نامتناس

برای مشارکت در فعالیت های بدنی ارتقا دهنده سلامت، نسبت به افراد بدون معلولیت، موجب 

  ارتباطات اب مرتبط پیشرفته هایآوریفن شود.های سلامت در افراد دارای معلولیت میبرابرینا

شیدنی، ابزارهای دور، راه صنوعی هوشو   افزوده و مجازی واقعیت پو صت م   جدیدی هایفر

 زد.سافراهم می معلولیت دارای افراد برای ورزش و توانبخشی در دسترسی بهبود برای را

                                                           
1. Priyadarshini 

2. Rosa 

3. Willingham 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9091-4920: شاپا    1141 مستانز – (61)پیاپی  هارمچ شماره - چهارم سال

55 

ورزش برای افراد 

 دارای معلولیت

و  1رام

 (5151همکاران )

حسگرهای 

پوشیدنی در ورزش 

برای افراد دارای 

معلولیت: یك 

 بررسی سیستماتیك

ــال در معلولیت دارای افراد برای ورزش در پذیری رقابت و علاقه   قابل طور به اخیر های س

ــت یافته افزایش توجهی ــا و اس  ردهک ایجاد را تمرین از حمایت فناورانه ابزارهای برای تقاض

  نظارت برای را راحت مجموع در و حمل قابل غیرتهاجمی، هایراه پوشیدنی حسگرهای .است

شی تمرینات بر صلی کاربرد چهار. دهندمی ارائه ورز سورهای ا شیدنی سن   ورزش اب مرتبط پو

  صــهمشــخ آســیب، از پیشــگیری ورزشــکاران، بندی طبقه شــامل:  معلولیت دارای افراد برای

 تجهیزات بود. سازی سفارشی و تمرین سازی بهینه برای عملکرد

 

 :گیریو نتیجهبحث 

حق بر ورزش از حقوق و نیازهای  .بود معلول افراد ورزش بر حق ارتقاء بر مصنوعی هوش تأثیر بررسی حاضر پژوهش هدف

جایگاه  المللیبیناسناد در  شود کهمحسوب می از حقوق بنیادین بشری اساسی تمام افراد به ویژه افراد معلول است. این حق

ورزش و فعالیت بدنی باشند. میکشورها از جمله جمهوری اسلامی ایران  تمامپذیرفته شده در  حقوقجمله  د و ازندار ایویژه

به دلیل ارتباط نزدیک و تنگاتنگی که با سلامتی افراد دارد، نیازمند توجه است. اهمیت ورزش و فعالیت بدنی به حدی است 

 تربیت المللی بین منشوری تحت عنوان منشور 1۶۲۱در سال  (یونسکو) متحد ملل فرهنگی و علمی آموزشی، که سازمان

هایی به مورد بازنگری قرار گرفته و بخش 2012ورزش به تصویب رسانده است و این منشور در سال  و بدنی فعالیت بدنی،

 در شرکت برای ایمن و سازگار فراگیر، هایه فرصتاین منشور مقرر گردیده است ک 1از ماده  2آن اضافه شده است. در بند 

 ختران،د و زنان دبستانی، پیش کودکان ویژه به ها،انسان همه دسترس در باید ورزش و بدنی فعالیت بدنی، بدنی، تربیت

 برای فرصتی باید انسانی از این ماده نیز بیان شده است که هر 2در بند  .باشد بومی افراد و معلولیت دارای افراد سالمندان،

افراد  .اشدب دارا را خود علاقه و توانایی با متناسب ورزش و بدنی فعالیت بدنی، تربیت طریق از موفقیت از سطحی به رسیدن

معلول به دلیل شرایط خاص جسمانی از یک سو و موانع و مشکلات موجود در جامعه از سوی دیگر، از شرایط یکسان و برابر 

وش های ههای نوظهور و برنامهبا سایر افراد برای مشارکت در ورزش و فعالیت بدنی برخوردار نیستند. با گسترش فناوری

 ند دگرگون شود.توامصنوعی، شرایط افراد معلول می

 وزمره،ر کارهای به کمک با مصنوعی هوش. است انگیزحیرت معلولیت دارای افراد زندگی بهبود در مصنوعی هوش پتانسیل 

 اتمسابق. است مثبت تغییرات منادی واقع در جهان، کردن تردسترس قابل و ورزشی اماکن و هامحیط به دسترسی ارتقای

 استفاده میزان 2024 و 2020 پارالمپیک مسابقات در. هستند ورزش در مصنوعی هوش تأثیرات از بارزیة نمون پارالمپیک

 امپیوتریک دید با حرکتی حسگرهای و مصنوعی هوش با پیشرفته حسگر هایدوربین از و بوده بسیارگسترده مصنوعی هوش از

 در مثبتی گام اقدامات این. (2022و همکاران،  پریادارنشنی) شد استفاده معلول ورزشکاران حرکات و عملکرد تعیین برای

                                                           
1. Rum 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9091-4920: شاپا    1141 مستانز – (61)پیاپی  هارمچ شماره - چهارم سال

56 

 هایدولت اینکه به کندمی اشاره که است معلولیت دارای افراد حقوق کنوانسیون20 ماده 2 بند کاملتر هرچه تحقق جهت

 فراغتی حی،تفری هایفعالیت در سایرین با برابر مبنای بر مشارکت جهت در معلولیت دارای افراد ساختن توانمند نیت با عضو،

 مشارکت تفرص که کنند تضمین باید هادولت که گردیده بیان بند این دوم بخش در. نمایند اتخاذ مناسبی تدابیر ورزشی، و

 برای ناسبم منابع و تعلیم تدارک، ترغیب، قبیل از مناسبی بستر باید منظور همین به و کنند فراهم را معلولیت دارای افراد

 ریبست بیشتر هرچه کردن فراهم در پارالمپیک میزبان هایدولت هایتلاش پارالمپیک شاهد مسابقات در .شود فراهم آنها

 هب مجهز هایفناوری طریق از اینکار که ایمبوده ورزش بر حق از آنها کامل مندیبهره برای معلولیت دارای افراد برای مناسب

 تفاوت چه تواندمی مصنوعی هوش که کرد مشاهده جهان ترتیب بدین. شد انجام ممکن نحو بهترین به مصنوعی هوش

 تسهیل جهان، ورزشی رویداد بزرگترین در هم آن  را معلولیت دارای افراد برای ورزش اندازه چه تا و کند ایجاد را ایعمده

 شویقت و ترغیب کند تسهیل آنها برای را ورزش انجام تواندمی مصنوعی هوش اینکه مشاهده با معلولیت دارای اشخاص. نماید

 مصنوعی هوش توسعة فرایند در پیشرفته هایدولت اهتمام ثمرات از این و شوندمی خود علاقه مورد ورزش در مشارکت به

گیری از فناوری هوش مصنوعی و الگو برداری از اقدامات کشورهای بنابراین ضرورت دارد که با بهره .باشدمی ورزش زمینة در

های ورزشی گام برداشته شود. جهت فراهم سازی شرایط یکسان برای توسعه مشارکت افراد معلول در فعالیتپیشرو، در 

ه ب المللی برای استفاده از هوش مصنوعی در ورزش ضروی است.علاوه بر این تدوین چارچوب قانونی و اخلاقی ملی و بین

یری گتواند به عنوان مبنایی برای شکلها و مسئولیت مدنی میعنوان مثال قوانین مرتبط با مالکیت معنوی، حمایت از داده

های ایجاد شده توسط این فناوری، به بهترین وجه مورد استفاده قرارگیرد تا بتوان از فرصتقواعد خاص هوش مصنوعی 

 برداری نمود.بهره

ها و همچنین عدم دسترسی لیل آنهای انجام شده و بررسی و تحعدم امکان دسترسی به فایل کامل تمام جدیدترین پژوهش

 پیشنهاد های پژوهش حاضر بود.از محدودیت از آن به قوانین و مقررات کشورهای پیشرو در زمینه کاربردهای هوش مصنوعی

 شود در مطالعات آتی، این موارد مورد بررسی و تحلیل قرار گیرد.می

 تشکر و قدردانی:

و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس 

 آورند.می

 

  

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.         9091-4920: شاپا    1141 مستانز – (61)پیاپی  هارمچ شماره - چهارم سال

55 

 :منابع
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Abstract: 

The purpose of this study was to investigate the impact of artificial intelligence in promoting the right to 

exercise for people with disabilities. The present study was qualitative, with a descriptive-analytical approach, 

and was among the documentary studies that were conducted in two parts. In the first part, laws and regulations 

were reviewed, and in the second part, the findings of the studies were reviewed and discussed. In the first part, 

international laws and regulations were reviewed and analyzed, and in the second part, the findings of the 

studies conducted were reviewed and analyzed.The research findings indicated that the right to sport of people 

with disabilities has been addressed in international laws and regulations, including the Convention on the 

Rights of Persons with Disabilities, adopted in 2006 by the United Nations General Assembly, and the Charter 

on Physical Education, Physical Activity and Sport, adopted in 2015 by UNESCO. It is stipulated that 

inclusive, compatible and safe opportunities for participation in sports should be provided for persons with 

disabilities and that they should be encouraged to participate in sports and physical activity. According to 

studies, artificial intelligence plays a significant role in promoting the participation of people with disabilities 

in sports. Therefore, by expanding the use of artificial intelligence in all aspects of sports, people with 

disabilities are encouraged to participate in sports and physical activity. Thus, artificial intelligence plays a 

fundamental role in promoting the right to sports for people with disabilities and realizing this fundamental 

human right. 
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