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1- 9صفحات    

های اجتماعی های ورزشی و وابستگی به شبکهبررسی رابطه بین مشارکت در فعالیت

تلفن همراه مبتنی بر   

 لیلا حیدریانی*1، حمید ناصری 2

 . استادیار، گروه روانشناسی و مشاوره خانواده، دانشگاه جامع انقلاب اسلامی، تهران، ایران 1

 دانشجوی دکتری مدیریت رسانه، گروه هنر انقلاب، دانشگاه جامع انقلاب اسلامی، تهران، ایران . 2

 چکیده 

های اجتماعی مبتنی بر  های ورزشی و وابستگی به شبکهپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین مشارکت در فعالیت

آموزان ابتدایی پایه  کلیه دانش  شاملروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری   انجام گرفت.  تلفن همراه

گیری در دسترس بود که با استفاده از روش نمونه  1402-1403ششم دخترانه شهرستان اسلامشهر در سال تحصیلی  

انتخاب شد.   220تعداد   های اجتماعی  وابستگی به شبکههای  مل پرسشنامهابزار مورد استفاده شا   نفر به عنوان نمونه 

بود.    های ورزشی( و پرسشنامه محقق ساخته مشارکت در فعالیت1395احمدی و همکاران )خواجه  تلفن همراهمبتنی بر  

وابستگی  های ورزشی و  ها به کمک آزمون همبستگی پیرسون تحلیل شد. نتایج نشان داد که بین مشارکت در فعالیتداده

بر اساس    .(p=0/001, R= 0/432)رابطه منفی معناداری وجود داشت    تلفن همراههای اجتماعی مبتنی بر  به شبکه

های ورزشی را بیش از بیش  در فعالیت ها زمینه مشارکتشود هم مدارس و هم خانوادهنتایج به دست آمده پیشنهاد می

 آموزان فراهم کنند. برای دانش

 

 آموزان، دانشتلفن همراههای اجتماعی،  های ورزشی، وابستگی به شبکهمشارکت در فعالیتها:  کلیدواژه

 

     eidaryani@cuir.ac.irh ایمیل نویسنده مسئول: *
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 مقدمه 

های فراوانی را نسبت به تأثیرات آن بر زندگی  نگرانی،  تلفن همراههای اجتماعی مبتنی بر  شبکهرشد فزاینده کاربران  

(. تعداد کاربران اینترنت در ایران در ژانویه  1404نژاد و عموئی دیزجی،  اجتماعی و فردی افراد برانگیخته است )عباس

جتماعی  های اشبکه(. متأسفانه استفاده از  2024،  1میلیون نفر تخمین زده شده است )استتیستا  75به تقریبا    2024

های خطرناکی نیز به دنبال دارد  با وجود فواید زیادی که در زمینه ارتباطات به وجود آورده است، آسیبمبتنی بر موبایل  

   (.1401)حامدنیا و همکاران، 

از خطرات ناشى از اعتیاد به    تلفن همراههای اجتماعی مبتنی بر  شبکهوابستگی به    مشکلاتمتخصصان،    به اعتقاد     

شود ولى   ، جسم افراد دچار آسیب میهای اجتماعی شبکهوابستگی به  ارتباط باتر است، در  مواد مخدر بیشتر و مخرب

  سلامت ایجاد اختالالت جدی در زمینه    موجبدچار مشکل شده و    افرادروان    ،های اجتماعی  شبکهوابستگی به    جریاندر  

  های اجتماعیشبکهاز    بیش از حد ، استفاده  نوین  ن این فناوریتخصصا(. م1403شود )سلیمانی و همکاران،    روانى می

  طولانی مدتاین شرایط در    اعتقاد دارند کهدانند و   عمومی جامعه می  دور شدن کاربران از فضای اجتماعی و   موجبرا  

(. علائم و نشانه های منفی  2018و همکاران،    2)بلاچینو   گذارد  می  افرادرا روی جسم و روان    منفی و ویرانگری  اثرات

پرتی  (؛ حواس2024،  3کاری یا به تعویق انداختن کارها )کایا عبارت است از اهمال  های اجتماعی شبکهوابستگی به  ناشی از  

 (؛ و همچنین2024و همکاران،    5آموان از نظارت و کنترل والدین )شو (؛ خارج شدن دانش2024،  4)کورکر و سوروکو 

های اجتماعی،  تواند بر خواب، خوراک، بهداشت شخصی، زمان صرف شده با خانواده، موفقیت تحصیلی، شایستگیمی

بر این اساس با توجه به گستردگی (. 2018، 6پریشانی و به طور کل سلامت روان اثر مخرب داشته باشد )چرن و هوانگ

دور  این اختلال    ازتواند افراد را  ، بررسی عواملی که میعی های اجتماشبکهوابستگی بیش از حد وابستگی به  و اهمیت  

 
1 . Statista 
2 . Blachino   
3 . Kaya 
4 . Kurker & Surucu 
5 . She 
6 . Chern & Huang 
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فعالیت بدنی و  ( در مطالعات خود عنوان کرد  2017هاذار )   (. 1403کند همواره مورد توجه است )حسینی و رافضی،  

بازی اعتیاد و  ابزار مهم در حل مشکلات  از نظر جسمی فعالورزش یک  هستند  تر  های دیجیتالی است و کسانی که 

شبکه به  کمتری  دارند.  وابستگی  اجتماعی  )های  پژوهش2016پارک  در  نیز  می (  بیان  خود  فعالیتهای  که  های  کند 

 های دارویی دارد.  ورزشی در درمان اعتیاد اینترنتی و سایر اعتیادها تایر بیشتری نسبت به درمان

و   تلفن همراههای اجتماعی مبتنی بر  استفاده از شبکهآموزان به  با توجه به وابستگی بیش از حد دانش  و  بر این اساس

بین مشارکت    آیا  به دنبال پرسش زیر است:آموزان، این پژوهش  اثرات منفی آن بر روی سلامت فردی و اجتماعی دانش

 .رابطه وجود دارد یا خیر؟ تلفن همراههای اجتماعی مبتنی بر های ورزشی و وابستگی به شبکهدر فعالیت

 

 هش روش پژو

آموزان ابتدایی پایه ششم دخترانه بود. جامعه آماری، کلیه دانش  روش پژوهش حاضر به شیوه توصیفی از نوع همبستگی

با استفاده از    مدرسه انتخاب شد و   7به صورت تصادفی    بود که  1402-1403شهرستان اسلامشهر در سال تحصیلی  

دایی   ملاک ورود به مطالعه شامل: پایه ششم ابتنفر به عنوان نمونه انتخاب شد.    220گیری در دسترس تعداد  روش نمونه

به منظور رعایت اخلاق در  و جنسیت دختر بود و ملاک خروج از پژوهش: عدم تمایل به ادامه همکاری با پژوهشگر بود. 

ها  اختیار آنان قرار گرفت. به منظور تجزیه تحلیل داده  های مطالعه درپژوهش، پس از کسب رضایت آگاهانه پرسشنامه

آزمون از  از  استفاده  با  اطلاعات  استفاده گردید.  پیرسون  آزمون همبستگی  و  معیار(  انحراف  و  )میانگین  توصیفی  های 

 های زیر بود:  ها شامل پرسشنامهابزار گردآوری داده تحلیل گردید. 27افزار اس پی اس اس نسخه نرم

 

  :تلفن همراهبر  های اجتماعی مبتنی  امه وابستگی به شبکهپرسشن

ای طراحی و اجرا گردید و در طیف لیکرت پنج گزینه  (1395)توسط خواجه احمدی و همکاران    سوالی  23این پرسشنامه  

تنظیم شده است.    ( 5)موافقم    کاملا و    ( 4)ای موافقم  ، تا اندازه( 3)نظرم  بی  (، 2)ای مخالفم  تا اندازه  (، 1)شامل مخالفم  
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های اجتماعی در چهار سطح مشتمل بر  است و سطح اعتیاد به شبکه  115و حداکثر نمره    23حداقل نمره پرسشنامه  

-93)و کاربر معتاد    (،70-92)کاربر در شرف اعتیاد    (،69- 47)کاربر معمولی    (،46-23)تر از حد معمول  کاربر پایین

بر  (،115 روایی محتوا و روایی سازه توصیف گردید. جهت  از سه روش روایی صوری،  روایی پرسشنامه  تعیین  رسی و 

نفر از دانشجویان واجد شرایط پژوهش داده شد. همچنین   10استفاده شد. جهت تعیین روایی صوری کمی ، پرسشنامه به

(  CVR=   86/0)و نسبت روایی محتوا  (  CVR=   86/0)ی شاخص روایی محتوا  جهت تأیید روایی محتوا از محاسبه

نفری دانشجویان علوم    260ضریب آلفای کرونباخ در نمونه    (1395)استفاده شد. در تحقیق خواجه احمدی و همکاران  

  681/0های پرسشنامه با حداقل  و همچنین به تفکیک برای هر کدام از عامل  (927/0)پزشکی بوشهر برای کل پرسشنامه  

؛  907/0های عملکرد فردی،  سبه گردید. در تحقیق حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس محا  907/0و حداکثر  

 .برآورد گردید 681/0و روابط اجتماعی،   724/0؛ خودکنترلی، 816/0مدیریت زمان، 

های  پرسشنامه باز پاسخ محقق ساخته میزان مشارکت در فعالیتهمچنین از دیگر ابزار گردآوری اطلاعات این پژوهش  

های ورزشی بر حسب دقیقه در هفته مورد پرسش قرار ورزشی است که در آن تعداد جلسات و زمان مشارکت در فعالیت

پردازید؟ در هر جلسه چند ساعت  های ورزشی می ( در هفته چند جلسه به فعالیت1ها به این صورت بود:  گرفت. سوال

های ورزشی در زمان هر جلسه  ضرب تعداد جلسات شرکت در فعالیتحاصلکنید؟ با پاسخ به این سوالات وبا ورزش می

)رحیمی    های ورزشی برای هر نفر بر حسب دقیقه در هفته محاسبه شد)بر حسب دقیقه( میزان مشارکت در فعالیت

 . (1398ریگی و همکاران، 

 

 های پژوهش یافته

  استفاده  پیرسون  ضریب همبستگیو سپس    توصیفی  آمار  از  ابتدا  شده،  گردآوری  هایداده  آماری  تحلیل  و  تجزیه  برای

 .است شده ارائه یک جدول در بررسی مورد متغیرهای  معیار انحراف و  میانگین شامل توصیفی اطلاعات. گردید
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 تلفن همراههای اجتماعی مبتنی بر های ورزشی و وابستگی به شبکهشرکت در فعالیت  توصیفی آمار هایشاخص:  1 جدول

 انحراف معیار میانگین  متغیر

 75/6 65/43 های ورزشیشرکت در فعالیت

 تلفن همراه های اجتماعی مبتنی بر  وابستگی به شبکه

 

26/68 71/12 

 

فعالیت  بین  رابطه  بررسی  منظور  به در  به شبکهشرکت  وابستگی  و  بر  های ورزشی  مبتنی  اجتماعی   تلفن همراه های 

  شده   داده  نشان   2جدول  در  آن  نتایج  که  گیرد،می  قرار  بررسی  مورد  متغیرها  بین  پیرسون  همبستگی  ماتریس ضریب

 .است

 

تلفن های اجتماعی مبتنی بر  های ورزشی و وابستگی به شبکهشرکت در فعالیت متغیرهای همبستگی ضرایب ماتریس:  2  جدول

 همراه 

 تلفن همراه های اجتماعی مبتنی بر  وابستگی به شبکه متغیر

 

 

 های ورزشیشرکت در فعالیت

 سطح معناداری همبستگی

432/0- 001/0 

 

تلفن  های اجتماعی مبتنی بر  های ورزشی و وابستگی به شبکهشرکت در فعالیتدهد که بین  نشان می   2نتایج جدول  

های  مشاهده شد. یعنی با افزایش نمرات مربوط به شرکت در فعالیت  (p=0/001, R= 0/432)رابطه منفی معنادار    همراه

 کند. کاهش پیدا می تلفن همراههای اجتماعی مبتنی بر ورزشی نمرات وابستگی به شبکه
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 گیری بحث و نتیجه

های اجتماعی مبتنی بر  های ورزشی و وابستگی به شبکهرابطه بین مشارکت در فعالیتپژوهش حاضر با هدف بررسی  

گرفت.  تلفن همراه فعالیتیافته  انجام  در  مشارکت  میزان  بین  که  داد  نشان  شبکهها  به  وابستگی  و  ورزشی  های  های 

های  آموزان در فعالیتمیزان مشارکت دانشرابطه منفی معناداری وجود دارد و هر اندازه  تلفن همراهاجتماعی مبتنی بر 

(،  1404های دودانگه )شود. این یافته با یافتههای اجتماعی کاسته میورزشی بیشتر شود از میزان وابستگی آنها به شبکه

توان  در تبیین این یافته میباشد.  ( هماهنگ و همسو می1398ریگی و همکاران )رحیمی  ( و  1392پارسامهر و همکاران )

ها و سایر مشکلات شناخته شده است و افراد ورزشکار با داشتن درک درست و  گفت نش ورزش در پیشگیری از بیماری

  د، بر این اساسآورنهای اجتماعی روی میهای اجتماعی خود کمتر به استفاده بیش از حد شبکهروشن از شایستگی

زودبازده و تایرگذار بر تقویت روحیه، خلق روحیه، نشاط و شادابی  تواند اثرات مثبت های ورزشی میمشارکت در فعالیت

. پیشنهاد  شودهای آن از افراد میو ایجاد سرگرمی و برقراری روابط اجتماعی باث دور شدن از دنیای مجازی و سرگرمی 

های  ریزیماعی برنامههای اجتآموزان از وابستگی افراطی  به شبکهشود که نهادهای آموزشی به منظور پیشگیری دانشمی

های مطالعه حاضر عدم تبیین روابط علی و معلولی و تعداد محدود متغیرها  لازم را به عمل آورند. از جمله محدودیت

 رار گیرد.فهای آتی مدنظر شود در پژوهش برای بررسی روابط بود که پیشنهاد می

 

 سپاسگزاری

 آوریم.انجام این پژوهش ما را یاری نمودند به عمل می را از کلیه کسانی که در بدین وسیله مراتب قدردانی 
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Investigating the relationship between participation in sports 

activities and dependence on mobile-based social networks 
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between 

participation in sports activities and dependence on mobile-based social networks. The research 

method was a descriptive correlational type. The statistical population included all sixth-grade 

female elementary school students in Eslamshahr city in the academic year 1402-1403, of which 

220 people were selected as a sample using the convenience sampling method. The tools used 

included the questionnaires on dependence on mobile-based social networks by Khajeh-Ahmadi 

et al. (2016) and the researcher-made questionnaire on participation in sports activities. The data 

were analyzed using the Pearson correlation test. The results showed that there was a significant 

negative relationship between participation in sports activities and dependence on mobile-based 

social networks (p=0.001, R=0.432). Based on the results obtained, it is suggested that both 

schools and families provide more opportunities for students to participate in sports activities . 

Keywords: Participation in sports activities, dependence on social networks, mobile phones, 

students 
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 10- 37صفحات  

 

  جاذب  پروتئین  بر دریایی سنجد یاری مکمل و متوسط  شدت با تناوبی تمرین هفته  هشت اثر

 چاق  مردان در ۸- اینترلوکین  و ۱- مونوسیت شیمیایی

 2زند    کریمی  ، محمد*اسهی    اسداللهی دانیال

 مرکز  تهران واحد اسلامی  آزاد دانشگاه ورزشی، علوم  و بدنی  تربیت  دانشکده ورزش،  فیزیولوژی ارشد  کارشناس.  1

 ارشد  کارشناسی مقطع تندرستی، و ورزشی  فیزیولوژی رشته انسانی،  علوم  دانشکده  تحقیقات، و علوم واحد اسلامی آزاد  دانشگاه.  2
 

 چکیده:

  شیمیایی  پروتئین  جمله  از  التهابی   هایکموکاین تولید  و  خفیف  مزمن  التهاب  افزایش   با  که  است  سلامت  مهم مشکلات  از  یکی   چاقی 

.  باشد  داشته  نقش  متابولیکی  اختلالات   پیشرفت  در  تواندمی  و  است   همراه(  IL-8)  ۸-اینترلوکین  و(  MCP-1)  1-مونوسیت  جاذب

  کاهش   در  تواندمی  اکسیدانیآنتی  خواص  دارای  گیاهی  هایمکمل  و  ورزشی  تمرین  مانند  غیردارویی  راهکارهای  از  استفاده  رو،ازاین 

  سنجد  یاریمکمل  و  متوسط  شدت  با   تناوبی   تمرین  هفته  هشت  اثر  بررسی حاضر،  پژوهش   از  هدف . باشد  مؤثر  چاقی   با  مرتبط  التهاب

 طرح  با شبه تجربی نوع از حاضر  پژوهش .  بود  چاق  مردان در ۸-اینترلوکین و1-مونوسیت جاذب شیمیایی پروتئین  غلظت بر  دریایی

  با   همراه  تمرین  و  مکمل  تمرین،  کنترل،  گروه  چهار  در  تصادفی   صورتبه  چاق  مرد  ۳2.  بود  کنترل  گروه  و  آزمونپس-آزمونپیش

 ذخیره درصد  ۶۵  تا   ۵۵  شدت  با   و   هفته  در  جلسه  سه  هفته،  هشت مدت به  تمرینی   برنامه. گرفتند  قرار نفر،  ۸  شامل   گروه   هر مکمل،

  شروع  از  پیش  خون  هاینمونه .  کردند  مصرف  دریایی  سنجد  مداخله  دوره   طی  نیز  مکمل  هایگروه  و  شد  اجرا  تردمیل  روی  قلب  ضربان

  گیری اندازه  ۸-اینترلوکین  و1-مونوسیت  جاذب   شیمیایی  پروتئین  غلظت  و  آوریجمع   تمرین  جلسه  آخرین  از  پس   ساعت  ۴۸  و  مداخله

  داد   نشان  نتایج.  شدند   تحلیل  ۰٫۰۵  داریمعنی  سطح  در  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  و  آمیخته  واریانس  تحلیل  از  استفاده  با   ها داده.  شد

 غلظت (.  P<0.05)  بود  دارمعنی  ۸-اینترلوکین  و1-مونوسیت  جاذب  شیمیایی  پروتئین  شاخص  دو  هر  برای  زمان  و  گروه  متقابل  اثر

 بیشترین  و  داشت  داریمعنی  کاهش  کنترل  گروه   با   مقایسه  در  مکمل  با  همراه  تمرین  و  مکمل   تمرین،  هایگروه  در   شاخص  دو   هر

 هفته   هشت  درمجموع،.  نبود  دارمعنی  مکمل  و  تمرین  گروه  بین  تفاوت   حال،بااین.  شد   مشاهده  مکمل  با  همراه  تمرین  گروه  در  کاهش

  جاذب   شیمیایی  پروتئین  کاهش  با  تواندمی  زمان،هم  صورتبه  ویژهبه  دریایی،  سنجد  مصرف  و  متوسط  شدت  با  تناوبی  تمرین

  دریایی سنجد مکمل و ورزشی تمرین ترکیب بنابراین،. کند کمک چاق  مردان التهابی وضعیت بهبود به ۸-اینترلوکین و1-مونوسیت

 .گیرد قرار توجه مورد چاقی  با  مرتبط  التهاب کاهش برای غیردارویی راهکار یک عنوانبه تواندمی

 .التهاب ،۸-اینترلوکین ،1-مونوسیت جاذب شیمیایی پروتئین دریایی،  سنجد تناوبی،  تمرین چاقی،  واژگان کلیدی:     
 

 daaniyaaaal76@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:   *
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 مقدمه: 

  اختلالات   خطر  افزایش  و  چربی  بافت   غیرطبیعی  یا   حد  از  بیش   تجمع  با  که  است  چندعاملی  و  عودکننده  مزمن،   بیماری  یک  چاقی 

  شود، می  محاسبه  قد  مجذور  بر   وزن  تقسیم  از  که  ،1بدنی   توده  شاخص  جمعیتی،   مطالعات  در.  شودمی  مشخص  عروقی قلبی  و  متابولیکی

  بر کیلوگرم ۳۰ از بیشتر یا  برابر بدنی توده شاخص  بزرگسالان، در . است بدن وزن وضعیت بندیطبقه معیارهای  ترینمتداول از یکی

 بدن   ترکیب  چربی،  توزیع  دقیق  تعیین  به  قادر  تنهاییبه  شاخص  این  حال،بااین  شود؛می  گرفته  نظر  در  چاقی  عنوانبه   معمولاً  مترمربع

 ( ۳جهانی  بهداشت سازمان  ؛2۰2۵ همکاران، و 2روبینو ) نیست  هااندام عملکرد اختلال شدت و

  چربی،   های سلول  هیپرتروفی  با   بلکه  نیست،  انرژی  ذخیره  افزایش  معنای  به  صرفاً   احشایی،   چربی  بافت  ویژهبه  چربی،   بافت  گسترش

.  است همراه چربی  بافت به ایمنی های سلول نفوذ و  چربی های سلول  عملکرد اختلال اکسیداتیو، استرس افزایش موضعی،  هیپوکسی

  و   مزمن  التهاب  وضعیت  نهایت،  در  و   شده  التهابیپیش  های کموکاین  و  ها سیتوکین   ها، آدیپوکاین  تولید  افزایش  موجب  تغییرات  این

  های بیماری  ، 2  نوع  دیابت   انسولین،  به  مقاومت   گیریشکل  در  مهمی   نقش   مزمن   التهاب  این .  کنندمی  ایجاد  را  سیستمیک  خفیف

 (.2۰۰۳ همکاران، و ۵ویزبرگ  ;2۰21 همکاران، و ۴کاوائی ) دارد  چاقی با مرتبط عوارض  سایر و  عروقیقلبی

  محل   به  ایمنی  هایسلول  سایر  و  ها مونوسیت   مهاجرت  تنظیم  در  مهم   هایکموکاین  از  یکی   ،1۶-مونوسیت  جاذب  شیمیایی  پروتئین

  طریق   از  عمدتاً   و   شودمی  ترشح  اندوتلیال   های سلول  و   ۸ماکروفاژها   ،7ها آدیپوسیت  مانند   هایی سلول  از  کموکاین   این .  است  التهاب

  و   چربی   هایسلول  شدنبزرگ  چاقی،  شرایط  در.  کندمی  عمل  ،29  نوع  کموکاین   گیرنده   یعنی   خود،   اختصاصی  گیرنده   به  اتصال

 بیشتری   تعداد  نتیجه،  در.  شودمی  چربی   بافت  در  1-مونوسیت  جاذب  شیمیایی   پروتئین  بیان  افزایش  موجب  سلولی  استرس  افزایش

 بیشتر   تولید  نیز  ماکروفاژها  تجمع  افزایش.  شوند می  تبدیل   التهابیپیش  ماکروفاژهای  به  و  کرده  مهاجرت  چربی  بافت  به  ها مونوسیت   از

 
1 Body Mass Index (BMI) 
2 Rubino 
3 WHO 
4 Kawai 
5 Weisberg 
6 Monocyte Chemoattractant Protein-1 (MCP-1) 
7 Adipocyte 
8 Macrophage 
9 C-C Chemokine Receptor Type 2 (CCR2) 
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  اختلال  و  التهاب  از  شوندهتقویت  ایچرخه  و  دارد  دنبال   به   را  التهابی  های میانجی  سایر  و  ۶2-اینترلوکین  ، 1آلفا-توموری  نکروز  فاکتور

  چربی،   بافت  به  ماکروفاژها  نفوذ  افزایش  با   کموکاین   این  افزایش  که  اند داده  نشان   تجربی  مطالعات.  کندمی  ایجاد  متابولیکی   عملکرد

 آن  گیرنده   و  1-مونوسیت  جاذب  شیمیایی   پروتئین  مسیر  مهار  مقابل،   در.  دارد  ارتباط  انسولین  به  مقاومت   ایجاد   و   بافتی   التهاب

 (. 2۰۰۳ ،۵لوسکاتوف و ۴سارتیپی  ؛2۰۰۶ همکاران،  و ۳کاندا ) کند کمک اختلالات این کاهش  به تواندمی

  برخی   و  چربی  هایسلول  اندوتلیال،  هایسلول  ایمنی،  هایسلول   توسط  که  است  التهابی پیش  هایکموکاین  از  یکی   ،۸۶-اینترلوکین

  کموکاین   گیرنده  و  17  نوع  کموکاین  گیرنده  یعنی  خود،  اختصاصی  هایگیرنده  طریق  از  کموکاین  این.  شودمی  تولید  عضلانی  هایسلول 

  چاقی،   به  مبتلا  افراد  در.  دارد  نقش  التهابی  پاسخ  تقویت  و  ایمنی  هایسلول   مهاجرت  ،9ها نوتروفیل  سازیفعال  و  جذب  در  ،2۸  نوع

.  باشد  همراه  سیستمیک  التهاب  تشدید  با  و  داده  افزایش  را  ۸-اینترلوکین  ترشح  تواندمی  چربی  بافت  عملکرد  اختلال  و  اندازه  افزایش

  که   موضوعی  است؛  11زیرجلدی  چربی  بافت  از  بیشتر  1۰احشایی  چربی   بافت  در  ۸-اینترلوکین  تولید  که  است  شده  گزارش  همچنین،

  در  چاق  افراد  در  ۸-اینترلوکین  پلاسمایی   غلظت.  باشد  متابولیکی  اختلالات  و   التهاب   ایجاد   در  احشایی  چربی   اهمیت  بیانگر  تواند می

  مسیرهای  برخی  فعالیت  و  انسولین  به  مقاومت  های شاخص  چربی،  توده  میزان  با  و   شده  گزارش  بالاتر  طبیعی  وزن  دارای  افراد  با  مقایسه

  با   مرتبط التهاب وضعیت  ارزیابی  برای مناسب  های شاخص از یکی عنوانبه  تواندمی ۸-اینترلوکین  بنابراین،. دارد ارتباط التهابی پیش

  و   1۳برون  ؛2۰۰2  همکاران،  و  12استراچکوفسکی)  گیرد  قرار  استفاده  مورد  ایتغذیه  و  ورزشی  مداخلات  به  بدن  پاسخ   بررسی  و   چاقی

 (.2۰۰۴ همکاران،

 
1 Tumor Necrosis Factor-alpha (TNF-α) 
2 Interleukin-6 (IL-6) 
3 Kanda 
4 Sartipy 
5 Loskutoff 
6 Interleukin-8 (IL-8) 
7 CXCR1 
8 CXCR2 
9 Neutrophil 
10 Visceral Adipose Tissue (VAT) 
11 Subcutaneous Adipose Tissue (SAT) 
12 Straczkowski 
13 Bruun 
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  های دوره با  متناوب صورتبه متوسط  شدت با  فعالیت های دوره  آن در که  است هوازی تمرین نوعی  ،1متوسط شدت  با   تناوبی  تمرین

  فعالیت  های دوره  شدت  ،2بالا   شدت   با   تناوبی   تمرین  برخلاف  شیوه،  این  در.  شوندمی  اجرا  ترپایین  شدت  با   فعالیت   یا  فعال  بازیافت 

 تمرین از مناسبی  حجم تکمیل امکان و  است پذیرترتحمل چاقی  به مبتلا  یا  تحرککم افراد برای که دارد قرار  ایمحدوده در معمولاً

  کاهش  را  زودرس  خستگی   تواندمی  بازیافت  و   فعالیت  های دوره  میان  تناوب.  کندمی  فراهم   کمتر  فیزیولوژیکی  و   ادراکی  فشار   با   را

 و  انرژی  مصرف  انسولین،  به  حساسیت  ،۳تنفسی قلبی  آمادگی   بهبود  به  و  دهد   افزایش  را  تمرینی  برنامه  به  فرد  پایبندی  داده،

  .(2۰2۳ همکاران،  و ۵مالول ) کند کمک ۴چربی اکسیداسیون

  به  ایمنی  هایسلول  نفوذ  کاهش   چربی،  هایسلول   عملکرد  بهبود  چربی،  توده   کاهش  طریق  از  است  ممکن  همچنین  منظم  تمرین

-اینترلوکین و 1-مونوسیت جاذب شیمیایی  پروتئین جمله از ها، کموکاین برخی  پایه غلظت  التهابی،  مسیرهای  تعدیل و  چربی بافت 

  وابسته   هاآزمودنی  هایویژگی  و  بدن  ترکیب  تغییرات  میزان  تمرین،  مدت  و  شدت  به  هاشاخص  این  پاسخ  حال،بااین.  دهد   کاهش  را  ،۸

  رو،ازاین(.  2۰2۳  همکاران،  و  7ماکیِل   ؛2۰21  همکاران،  و  ۶انکابو-گونزالو)  نیست  یکسان  کاملاً  زمینه  این  در  مطالعات  نتایج  و  است

  توده  و  وزن  کاهش  به  کمک  و  انرژی  مصرف  افزایش  برای  عملی  روشی  تواندمی  متوسط  شدت  با  تناوبی  تمرین  هفته  هشت  اجرای

- مونوسیت  جاذب  شیمیایی  پروتئین  تعدیل   احتمالی   سازوکارهای  از   یکی  تواندمی  نیز  چربی   بافت  کاهش  و  باشد   چاق  مردان  در  چربی

 .شود  ارزیابی مستقیم طوربه باید هاشاخص این تغییرات جهت و میزان حال،بااین باشد؛ ۸-اینترلوکین و 1

 طور به  و  کندمی  تولید  نارنجی  تا  زرد  رنگ  به  هاییمیوه  که  است  سنجدیان  خانواده  از  مقاوم  و  خاردار  ایدرختچه   ،.۸دریایی   سنجد

  منابع   در  و  دارد  تفاوت  معمولی  سنجد   با  گیاه  این.  کندمی  رشد  کوهستانی،  و  سرد  مناطق  ویژهبه  آسیا،  و  اروپا  از  هاییبخش  در  طبیعی

  سنتی  طب  و  غذایی  هاینظام  در  گذشته  از  دریایی  سنجد  روغن  و  دانه  برگ،  میوه،.  شودمی  شناخته  دریایی  سنجد  عنوان  با  علمی

  و  زخم  ترمیم  تغذیه،  در  کاربردهایی   و  اندگرفته  قرار  استفاده  مورد  مرکزی  آسیای  و  روسیه  چین،  مغولستان،  تبت،  مناطق  برخی

 
1 Moderate-Intensity Interval Training (MIIT) 
2 High-Intensity Interval Training (HIIT) 
3 Cardiorespiratory Fitness 
4 Fat Oxidation 
5 Maaloul 
6 Gonzalo-Encabo 
7 Makiel 
8 Sea buckthorn (Hippophae rhamnoides L) 
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  موجب   سخت  محیطی  شرایط  با   گیاه  این  سازگاری  و  بالا  ایتغذیه  ارزش.  اندداشته   التهابی  و  گوارشی  پوستی،  مشکلات  برخی  مدیریت

. گیرد  قرار  توجه  مورد  2فعالزیست  ترکیبات  بالقوه  منبع  و  1فراسودمند  غذایی  ماده  یک  عنوانبه  اخیر  هایدهه  در  که  است  شده

  ضدالتهابی،   و  اکسیدانیآنتی  هایفعالیت  طریق  از  توانندمی  دریایی  سنجد  در  موجود  ترکیبات  که  اندداده  نشان  نیز  تجربی  مطالعات

  همکاران،  و  ۳ژانگ)  باشند  داشته  محافظتی  اثر  اکسیدکننده  عوامل  از  ناشی  کبدی  آسیب  جمله  از  بافتی  هایآسیب   برخی  برابر  در

 (.2۰2۳ همکاران،  و ۴لاگزدینا  ؛2۰17

  ها، توکوفرول  فنولیک،  اسیدهای  کاروتنوئیدها،  فلاونوئیدها،  جمله  از  متعددی  فعالزیست   ترکیبات  حاوی   دریایی  سنجد  روغن  و  میوه

  به   توانمی  گیاه  این  در  موجود  فلاونوئیدهای  ترینمهم  از.  هستند  غیراشباع  چرب  اسیدهای  و  ساکاریدهاپلی  ها،فیتواسترول 

  گیاهی   منابع  از  یکی  دریایی  سنجد   پالپ  روغن  همچنین،.  کرد  اشاره   هاآن   گلیکوزیدی  مشتقات  و  کامفرول  کوئرستین،  ایزورامنتین،

  فعال زیست  ترکیبات توانایی به  دریایی   سنجد  ضدالتهابی   و   اکسیدانیآنتی  آثار  از  برخی.  رودمی  شمار  به( 7-امگا )  ۵پالمیتولئیک   اسید

  کیناز   پروتئین  ،۴۶  تول  شبه  گیرنده   جمله  از  التهاب،   با   مرتبط  مسیرهای   تعدیل   و  اکسیژن  فعال  های گونه  تولید   کاهش   در  آن

  و 1۰گو  ؛2۰19 همکاران، و  9رِن ؛2۰17 همکاران، و ژانگ) است شده  داده  نسبت ،۸بی - کاپا ایهسته  فاکتور  و 7میتوژن  با  شونده فعال

 (.2۰22 همکاران،

  جاذب  پروتئین  مانند  هایی کموکاین  و   التهابی   های ژن  بیان  تواندمی  چاقی   شرایط  در  بی -کاپا   ایهسته  فاکتور  شدنفعال  که  آنجا  از

  سنجد  فعالزیست   ترکیبات  توسط  مسیر  این  تعدیل  دهد،  افزایش  را (IL-8) ۸-اینترلوکین  و (MCP-1) 1-مونوسیت  شیمیایی

 .باشد داشته نقش  التهابی هایپاسخ کاهش  در نظری نظر از تواند می  دریایی

 
1 Functional food 
2 Bioactive compounds 
3 Zhang 
4 Lagzdina 
5 Palmitoleic Acid 
6 TLR4 
7 MAPK 
8 NF-κB 
9 Ren 
10 Gu 
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  و  سلولی  مطالعات  از  التهابی  هایشاخص  و  مولکولی  مسیرهای  بر  دریایی  سنجد  ضدالتهابی  اثرات  به  مربوط  شواهد  بیشتر  حال،بااین

  و  1-مونوسیت  شیمیایی  جاذب  پروتئین  غلظت  بر  دریایی  سنجد  مصرف  مستقیم  اثر  درباره  انسانی  شواهد.  است  شده  حاصل  حیوانی

  دریایی   سنجد  قطعی   اثر  حاضر  پژوهش  انجام  از  پیش   تواننمی  بنابراین، . است  محدود   همچنان  چاق،   مردان  در  ویژهبه  ،۸-اینترلوکین

  و  رِن) است ضروری چاقی،  به  مبتلا  افراد در  ویژه به انسانی،  مطالعات در موضوع  این بررسی  و  کرد  فرض  را شاخص  دو  این  کاهش  بر

 (.2۰22  همکاران، و  گو ؛2۰19 همکاران،

  اختلالات   خطر  افزایش  و  ایمنی  هایسلول  جاذب  هایکموکاین  فعالیت  افزایش  خفیف،  مزمن  التهاب  با  چاقی  ارتباط  به  توجه  با

  شیمیایی  جاذب  پروتئین  مانند  التهابی  هایشاخص  تعدیل  برای  اجرا قابل  و  دسترس  در  ایمن،  مداخلات  شناسایی  متابولیکی،

  ترکیب  بهبود طریق از توانندمی ورزشی تمرینات  که دهد می نشان موجود  شواهد. دارد ایویژه اهمیت ۸-اینترلوکین و 1-مونوسیت

 انکابو-گونزالو)   دهند   قرار  تأثیر  تحت  را  چاقی   و  وزناضافه  با   مرتبط مزمن التهاب  هایشاخص  برخی  التهابی،   فرایندهای  تعدیل  و   بدن

  (.2۰21 همکاران، و

 باشد بدنی فعالیت افزایش برای  عملی  و تحملقابل روشی  چاقی  به مبتلا افراد در تواندمی متوسط شدت با  تناوبی  تمرین همچنین،

 (. 2۰2۳ همکاران،  و مالول)

  بدنی   فعالیت  به  پاسخ  در  را  ۸-اینترلوکین   و  1-مونوسیت  شیمیایی  جاذب  پروتئین مانند  هاییشاخص  تغییرپذیری  نیز  مطالعات  برخی

 (. 2۰2۳ همکاران،  و ماکیِل ؛2۰2۳ همکاران، و  لاگزدینا) اند کرده گزارش بدن ترکیب با  ارتباط در و

 یک  عنوانبه  ضدالتهابی،  و   اکسیدانیآنتی  خواص  از  برخورداری  و   فعال زیست  ترکیبات  بودن  دارا  دلیل  به  دریایی   سنجد  دیگر،  سوی  از

  دریایی سنجد  فلاونوئیدهای  و ساکاریدها پلی  که اند داده  نشان بالینیپیش  مطالعات. است گرفته قرار توجه مورد  بالقوه  گیاهی مکمل

 و   گو  ؛2۰19  همکاران،  و  رِن  ؛2۰17  همکاران،  و  ژانگ)  کنند  تعدیل  را  اکسیداتیو  استرس  و  التهابی  فرایندهای  برخی  توانندمی

  (.2۰22 همکاران،

  درباره   انسانی  شواهد  و  شده  حاصل  حیوانی  و  سلولی  مطالعات  از  دریایی   سنجد  ضدالتهابی  اثرات  درباره  موجود  شواهد  بیشتر  حال،بااین

 .است محدود   چاق،  مردان در ویژهبه ،۸-اینترلوکین و 1-مونوسیت  شیمیایی جاذب پروتئین  غلظت بر آن مستقیم تأثیر
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 اثر   درباره  محدودی  اطلاعات  التهاب،   با  مرتبط  فرایندهای  بر  دریایی  سنجد  و  ورزشی  تمرین  آثار  جداگانه  بررسی  وجود  با  بنابراین،

 وجود   ۸-اینترلوکین  و  1-مونوسیت  شیمیایی   جاذب  پروتئین  بر  دریایی   سنجد  یاریمکمل  و  متوسط  شدت  با  تناوبی  تمرین  ترکیبی

  تواندمی  تنهایی،به  مکمل  مصرف  یا  تمرین  اجرای  با  مقایسه  در  مداخله،   دو   این  ترکیب  آیا  که  نیست  مشخص  خاص،  طوربه.  دارد

  تمرین   هفته  هشت  اثر  بررسی  هدف   با  حاضر  پژوهش  رو،ازاین.  کند  ایجاد  چاق   مردان  در  کموکاین دو  این  غلظت  در  بیشتری  کاهش

  و   1-مونوسیت  شیمیایی  جاذب  پروتئین  غلظت  بر  مداخله  دو  این  ترکیب  و  دریایی  سنجد  یاریمکمل  متوسط،  شدت  با  تناوبی

  با   التهابی  هایشاخص   بر  مداخله  دو  این  ترکیبی  اثر  آیا  که  پرداخت  موضوع  این  بررسی  به  و  شد  انجام  چاق   مردان  در  ۸-اینترلوکین

 .خیر یا  دارد تفاوت  تنهایی به ها آن  از هریک اثر

 : پژوهش  روش

پژوهش را مردان   یآزمون با گروه کنترل است. جامعه آمارپس-آزمونشیطرح پ  یو دارا یکاربرد  ،یتجربپژوهش حاضر از نوع شبه 

اهداف،   حیورود به پژوهش انتخاب شدند. پس از توض یارهایو احراز مع هیاول یبررس ،یدادند که پس از فراخوان عموم لیچاق تشک

  طیواجد شرا ی آزمودن ۳2شد. سپس،  افتیدر هایاز تمام آزمودن ی آگاهانه کتب نامهتیرضا ق،یتحق یو خطرات احتمال ایمراحل، مزا

 نفره قرار گرفتند:در چهار گروه هشت یو با تعداد مساو  ی صورت تصادفبه

 :گروه کنترل1

 :گروه تمرین تناوبی با شدت متوسط2

 گروه مکمل سنجد دریایی  :۳

 :گروه تمرین تناوبی با شدت متوسط همراه با مکمل سنجد دریایی ۴

 

کند.  ای شرکت نکرده و مکمل سنجد دریایی نیز دریافت نمییافتهگروه کنترل در طول هشت هفته در هیچ برنامه ورزشی سازمان

شود در طول دوره پژوهش، الگوی معمول فعالیت بدنی و رژیم غذایی خود را تغییر ندهند. برای بررسی  ها درخواست میاز آزمودنی

 .در پایان هر هفته شمارش خواهد شد مصرف نشده های جلسات تمرینی ثبت شده و کپسول ها، حضور درپایبندی آزمودنی
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 هاآشنایی اولیه آزمودنی 

  روی   تمرین  اجرای  نحوه  جلسه،  این  در.  کردند   شرکت  اولیه  آشنایی  جلسه  یک  در  هاآزمودنی  آزمون،پیش  اجرای  از  پیش  هفته  یک

  توقف   علائم  بورگ،   فشار  درک  مقیاس  قلب،   ضربان   سنجش  دستگاه  از  استفاده   چگونگی  دویدن،   یا   رفتنراه  صحیح  روش  تردمیل،

  کردن،گرم مراحل از کوتاهی نمونه هاآزمودنی سپس،. شد داده توضیح  هاآزمودنی برای پژوهش هایگیری اندازه انجام نحوه و تمرین

  یادگیری،  اثر  کاهش  جلسه،  این   برگزاری  از  هدف .  کردند  اجرا  متوسط  تا  سبک  شدت  با  را  سردکردن  و  بازیافت  و  فعالیت  هایدوره

 .بود هاآزمون  اجرای هنگام ها آزمودنی احتمالی اضطراب کاهش  و فرد  هر برای مناسب اولیه سرعت تعیین ایمنی، افزایش

  ها آزمودنی  همچنین،.  شد  گیریاندازه  نشسته  وضعیت  در  استراحت  دقیقه  1۰  حداقل  از  پس  استراحت  قلب   ضربان   آشنایی،   جلسه  در

 تمرین متوسط شدت. کنند گزارش را خود شدهادراک  فشار میزان بتوانند تمرینی جلسات در  تا شدند آشنا بورگ 2۰ تا  ۶  مقیاس با

 شدت   تردقیق   کنترل  به  تواندمی  شاخص  دو  این  از  زمانهم  استفاده  و  شد  تعیین  شدهادراک   فشار  میزان  و  قلب  ضربان  اساس  بر

 (.2۰2۰ ،2شیدلر  و فلِرتی  ؛2۰11 همکاران،  و 1گاربِر)  کند کمک تمرین

 
 معیارهای ورود به پژوهش 

 :معیارهای ورود به مطالعه شامل موارد زیر است 

 
 سال؛  ۴۰تا  2۰شده پژوهش، برای مثال مرد بودن و قرارداشتن در محدوده سنی تعیین •

 کیلوگرم بر مترمربع؛  ۳۰داشتن شاخص توده بدنی برابر یا بیشتر از  •

 نداشتن فعالیت ورزشی منظم در حد بیش از دو جلسه در هفته طی شش ماه گذشته؛ •

 های حاوی آن طی سه ماه گذشته؛مکملنداشتن سابقه مصرف منظم سنجد دریایی یا   •

 نشده تیروئید؛ ، کلیوی، کبدی، التهابی، خودایمنی یا اختلال کنترل ی عروق  یقلبنداشتن بیماری  •

 نشده؛ نشده و فشارخون کنترل نداشتن دیابت کنترل •

 
1 Garber 
2 Flairty & Scheadler 
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های  لیسم و شاخصنکردن داروهای ضدالتهابی، کورتیکواستروئیدها، داروهای کاهش وزن یا داروهایی که بر متابومصرف •

 توجه دارند؛التهابی تأثیر قابل

 رفتن یا دویدن روی تردمیل؛ برای راه یعضلان  ی اسکلتنداشتن محدودیت  •

 شده به سنجد دریایی یا ترکیبات کپسول؛نداشتن حساسیت شناخته  •

 نداشتن مصرف دخانیات یا مصرف منظم آن؛  •

 ونه عامل خطر؛ کسب مجوز پزشکی برای شرکت در تمرین در صورت وجود هرگ •

 .نامه آگاهانه و اعلام آمادگی برای حضور منظم در جلسات پژوهشتکمیل رضایت •

 : مطالعهمعیارهای خروج از 

های تجویزشده،  درصد کپسول  ۸۰درصد جلسات تمرینی، مصرف کمتر از    2۰معیارهای خروج از مطالعه شامل غیبت در بیش از  

قابل تغییر  تمرینات ورزشی دیگر،  آسیبشرکت در  یا  بیماری  به  ابتلا  داروها،  یا  غذایی  رژیم  تمرین، توجه  اجرای  بر  مؤثر  دیدگی 

های  نکردن دستورالعملتوجه پس از مصرف مکمل، عدم تمایل آزمودنی به ادامه همکاری و رعایتمشاهده عوارض نامطلوب قابل

غیرطبیعی  پژ افزایش  افت فشار،  غیرطبیعی،  نفس  تنگی  قفسه سینه، سرگیجه شدید،  بروز درد  است. همچنین در صورت  وهش 

 .شودفشارخون یا هر علامتی که ادامه فعالیت را ناایمن سازد، تمرین متوقف شده و آزمودنی برای بررسی پزشکی ارجاع داده می

 کنترل رژیم غذایی و فعالیت بدنی

شود در طول هشت هفته، الگوی غذایی عادی خود را حفظ کرده و از شروع رژیم کاهش وزن یا مصرف  ها خواسته میآزمودنیاز  

روزه شامل دو روز عادی هفته و یک  ها یک ثبت غذایی سهمکمل جدید خودداری کنند. برای کنترل تقریبی رژیم غذایی، آزمودنی

شود تا مشخص  های دریافتی بررسی میمغذیکنند. میزان انرژی و درشتایانی تکمیل میروز تعطیل را پیش از شروع و در هفته پ 

شود ها خواسته میهمچنین از آزمودنی   .های پژوهش ناشی از تغییرات عمده رژیم غذایی نبوده استشود تغییرات احتمالی شاخص

گیری، از مصرف وعده  دداری کنند و در روز پیش از خون گیری خون از انجام فعالیت ورزشی شدید خوساعت قبل از نمونه  ۴۸تا    2۴

آزمون برای هر فرد تا حد امکان در  آزمون و پسگیری پیشهای محرک اجتناب کنند. زمان نمونه غذایی بسیار پرچرب و نوشیدنی

 .ساعت مشابهی از روز انجام خواهد شد
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 تعیین شدت تمرین بر اساس ضربان قلب 

شود. ابتدا ضربان قلب بیشینه بر اساس فرمول زیر  روش ذخیره ضربان قلب یا فرمول کارونن تعیین می  شدت تمرین با استفاده از

 :شودبرآورد می

 2۰۸ –  ۰.7ضربان قلب بیشینه = سن × 

 :شودسپس ذخیره ضربان قلب از تفاضل ضربان قلب بیشینه و ضربان قلب استراحت محاسبه می

HRR = HRmax – Hrrest 

 :آیدنهایت، ضربان قلب هدف از رابطه زیر به دست میدر 

THR = HRrest + [درصد شدت × (HRmax − HRrest)] 

های متداول  گیرد و از روش استفاده از ذخیره ضربان قلب، تفاوت ضربان قلب استراحت افراد را در تعیین شدت تمرین در نظر می

درصد    ۵9تا    ۴۰می، فعالیت با شدت متوسط معمولاً در محدوده حدود  های علتجویز شدت تمرین هوازی است. بر اساس توصیه

 . (2۰2۰ شیدلر،  و فلِرتی  ؛2۰11 همکاران، و  گاربِر)  گیرددرصد ضربان قلب بیشینه قرار می 7۶تا    ۶۴ذخیره ضربان قلب یا حدود 

به پژوهش حاضر،  عین حال  در  و در  متوسط  با شدت  تناوبی  تمرین  ایجاد یک  و کمقابلمنظور  مردان چاق  برای  تحرک،  تحمل 

درصد ذخیره   50تا   40 های بازیافت فعال در محدودهو تناوب درصد ذخیره ضربان قلب  65تا   55 های فعالیت در محدودهتناوب

شده  اکسنج کنترل خواهد شد. همچنین شدت ادروسیله ضربان ها در تمام جلسات بهشوند. ضربان قلب آزمودنیاجرا می ضربان قلب

 .مقیاس بورگ باشد 1۴تا  12های اصلی تقریباً معادل رود در تناوبشود و انتظار میدر پایان هر تناوب ثبت می

یابد و اگر ضربان قلب  تدریج افزایش میتر از محدوده هدف باشد، سرعت یا شیب تردمیل بهدر صورتی که ضربان قلب آزمودنی پایین

منظور کاهش خطای ناشی از تأخیر پاسخ ضربان قلب، تنظیم  شود. بهبالاتر رود، سرعت یا شیب کاهش داده میشده  از محدوده تعیین

 .شودشدت بر اساس میانگین ضربان قلب در بخش پایانی هر تناوب انجام می
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 پروتکل تمرین تناوبی با شدت متوسط

ساعت فاصله میان   ۴۸شت هفته و سه جلسه در هفته، با حداقل ه  به مدتهای گروه تمرین و گروه تمرین همراه با مکمل،  آزمودنی

با شدت متوسط شرکت می تناوبی  تمرین  برنامه  در  متخصص جلسات،  یا  پژوهشگر  نظارت  و تحت  تردمیل  روی  تمرینات  کنند. 

 .فیزیولوژی ورزشی انجام خواهد شد

 :شودهر جلسه تمرینی از سه بخش تشکیل می

 گرم کردن •

 بخش اصلی تمرین   •

 سرد کردن •

 نیز  سردکردن.  بود  سبک  پویای  حرکات  انجام  و  قلب  ضربان  ذخیره  درصد  ۴۰  تقریبی  شدت  با  رفتنراه  دقیقه  پنج  شامل  کردنگرم

  افزایش   تدریجی  صورتبه  تمرین  حجم   و  شدت .  بود  قلب  ضربان  ذخیره  درصد  ۴۰  از  کمتر  شدت  با  آرام  رفتنراه  دقیقه  پنج  شامل

  خروج   و  دیدگیآسیب   خطر  و  شده  فراهم  تمرینی  برنامه  با  ها آزمودنی  تدریجی  سازگاری  بار،اضافه  اصل  رعایت  ضمن  تا  یافت

 دارای   افراد  برای  توانندمی  متوسط  شدت  با  هوازی  تمرینات  که  دهدمی  نشان  موجود  شواهد.  یابد  کاهش  پژوهش  از  چاق   هایآزمودنی

  آمادگی   هایشاخص  برخی  و  بدن  ترکیب  بهبود  به  توانندمی  ایهفتهچند  تمرینی  هایبرنامه  و  باشند   اجراقابل  چاقی  و  وزناضافه

 (. 2۰21 همکاران، و 2گریپ ؛2۰17 همکاران، و 1وِوگِه ) کنند کمک  متابولیکی  و تنفسیقلبی

دقیقه خواهد بود. افزایش شدت یا    ۴۰تا    ۳۰کردن و پنج دقیقه سردکردن، مدت هر جلسه تقریباً بین  کردن پنج دقیقه گرمبا اضافه

قبول تکمیل کرده باشد.  شود که آزمودنی جلسه قبلی را بدون علائم غیرطبیعی و با درک فشار قابلسرعت فقط زمانی انجام می

دارند، میآزمودنی آمادگی کمتری  که در شروع مطالعه  پایینهایی  اول حجم  به توانند در هفته  و  اجرا کنند  به  تری  حجم  تدریج 

 .شده برسندتعیین
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ساعت فاصله بین    ۴۸هشت هفته و سه جلسه در هفته، با حداقل    به مدت های گروه تمرین و گروه تمرین همراه با مکمل،  آزمودنی

درصد ذخیره   ۴۰کردن در حدود  جلسات، تمرین تناوبی با شدت متوسط را روی تردمیل اجرا کردند. هر جلسه با پنج دقیقه گرم 

درصد ذخیره ضربان قلب، همراه با    ۶۵تا    ۵۵ای با شدت  های فعالیت دو تا چهار دقیقهغاز شد و پس از آن، تناوبضربان قلب آ

درصد ذخیره ضربان قلب انجام گرفت. در دو هفته نخست، بخش اصلی تمرین    ۵۰تا    ۴۰ای بازیافت فعال با شدت  های دو دقیقهدوره

های فعالیت به سه و سپس چهار دقیقه افزایش یافت؛  های بعد، مدت تناوبدر هفته  ای بود وشامل پنج تا شش تناوب دو دقیقه

های پایانی رسید. شدت و حجم تمرین  دقیقه در هفته  ۳۰دقیقه در هفته اول به    2۰زمان بخش اصلی تمرین از حدود    که  یطوربه

رفتن  سنج کنترل شد. هر جلسه نیز با پنج دقیقه راهها در تمام جلسات با ضربانصورت تدریجی افزایش یافت و ضربان قلب آزمودنیبه

 ؛2۰21  همکاران،  و  گریپ  ؛2۰17  همکاران،  و  وِوگِه)دقیقه بود    ۴۰تا    ۳۰آرام و سردکردن پایان یافت و مدت کل جلسات تقریباً  

 . (2۰11 همکاران،  و گاربِر

 سنجد دریایی یاری مکمل  

دریافت   گرم سنجد دریاییمیلی 800 هشت هفته، روزانه مجموعاً  به مدتهای گروه مکمل و گروه تمرین همراه با مکمل،  آزمودنی

به  گرم روغن پالپ سنجد دریایی در روز  میلی  ۸۰۰کنند. این مقدار بر اساس یک مطالعه انسانی انتخاب شده است که در آن  می

های التهابی، وضعیت اکسیداتیو، چربی خون و عملکرد عروقی مورد بررسی قرار  روز در افراد چاق استفاده شد و شاخص  ۶۰  مدت

. بنابراین، این دوز به مدت هشت هفته از نظر طول دوره و جمعیت مورد مطالعه، تناسب (2۰1۳  همکاران،  و  1ویرگولیچی)گرفتند  

 .بیشتری با طرح حاضر دارد

شود؛ یک کپسول پس از صبحانه و یک کپسول پس از شام. مصرف مصرف می گرمی در روزمیلی  400دو کپسول   مکمل به شکل

حال،  شوند. بااینتهیه و تولید می جهاد دانشگاهی ها توسطگوارشی آن را افزایش دهد. کپسولتواند تحمل  مکمل همراه غذا می

پیش از آغاز پژوهش لازم است نوع دقیق ماده داخل کپسول، یعنی روغن پالپ، روغن دانه، پودر میوه یا عصاره استانداردشده، تعیین  

 .ها متفاوت استدها و سایر مواد مؤثره در این فرآوردهشود؛ زیرا ترکیب اسیدهای چرب، فلاونوئیدها، کاروتنوئی
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گرم روغن پالپ در روز  میلی  ۸۰۰های سنجد دریایی استفاده شده است؛ برای نمونه،  در مطالعات انسانی، مقادیر متفاوتی از فرآورده

  و   ویرگولیچی  ؛2۰1۴  همکاران،  و  1لارمو) سه ماه گزارش شده است    به مدتروز و سه گرم روغن سنجد دریایی در روز    ۶۰  به مدت 

برای نوع دهد که نمی. این اختلاف نشان می(2۰1۳  همکاران، توان دوز یک نوع فرآورده را بدون توجه به شکل مکمل، مستقیماً 

گرم در پژوهش حاضر زمانی قابل دفاع است که فرآورده تولیدی از نظر شکل و ترکیبات میلی  ۸۰۰دیگری به کار برد. در نتیجه، دوز 

 .مقایسه باشدده در مطالعه مرجع قابلشاصلی با روغن پالپ یا فرآورده استفاده

 ملاحظات ایمنی و سمیت مکمل 

گرم در روز به معنای تعیین »حد بالای سمیت« سنجد دریایی نیست؛ زیرا در حال حاضر یک حد بالای  میلی  ۸۰۰انتخاب دوز  

های سنجد دریایی در انسان تعیین نشده است. این دوز به این دلیل انتخاب مصرف روزانه استاندارد و قطعی برای تمام انواع فرآورده

تقریباً هشت هفته استفاده شده است، نه اینکه بیشترین دوز بدون سمیت   به مدت اد چاق  شده که قبلاً در یک مطالعه انسانی روی افر

اند؛ ولی جمعیت،  سه ماه را گزارش کرده  به مدتباشد. مطالعات انسانی همچنین مصرف مقادیر بالاتر، از جمله سه گرم روغن در روز  

 . (2۰1۳ همکاران،  و ویرگولیچی ؛2۰1۴ همکاران، و لارمو)هدف پژوهش و نوع فرآورده در این مطالعات متفاوت بوده است 

 دارونما و کورسازی 

بندی شناختی، بهتر است گروه کنترل و گروه تمرین نیز روزانه دو کپسول دارونما با ظاهر، وزن، رنگ و بستهبرای افزایش اعتبار روش 

تواند حاوی ماده خنثی و مجاز مانند نشاسته خوراکی یا سلولز میکروکریستالی باشد. در این  مشابه مکمل دریافت کنند. دارونما می

های خونی از دهنده آزمایشها و فرد انجامآزمودنی  که  یطور بهشود؛  صورت دوسوکور اجرا مییاری بهنظر مکمل  حالت، مطالعه از

 .ها آگاه نباشندمحتوای کپسول 

شود زمان مصرف روزانه را ها خواسته میشوند. از آزمودنیتحویل داده می  شده   یکدگذارهای  صورت هفتگی در بسته ها بهکپسول 

 ثبت کنند. 
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 های پژوهش گیری اندازه 

گیری کیلوگرم اندازه ۰/1با دقت تقریبی   شده  برهیکالمتر و وزن با ترازوی سانتی ۰/1ها با قدسنج و با دقت تقریبی قد آزمودنی

ترین شود. شاخص توده بدنی از تقسیم وزن بر مجذور قد برحسب متر محاسبه خواهد شد. دور کمر در نقطه میانی بین پایینمی

 .شودگیری میدنده و بالاترین بخش تاج خاصره و در پایان یک بازدم طبیعی اندازه

گیری خواهد شد. تمام  الیز ترکیب بدن یا روش معتبر دیگری اندازهدر صورت دسترسی، درصد چربی بدن از طریق دستگاه آن 

 .شوندآزمون توسط یک ارزیاب، با دستگاه یکسان و در شرایط زمانی مشابه انجام میآزمون و پسهای پیشگیری اندازه

 8-اینترلوکین  و 1-مونوسیت   شیمیایی جاذب  پروتئین گیریگیری خون و اندازه نمونه 

ساعت پس از آخرین جلسه تمرین انجام  72تا  ۴۸ساعت پیش از نخستین جلسه تمرینی و  ۴۸گیری خون در دو مرحله، نمونه 

ها ضروری  ساعته با آخرین جلسه تمرینی برای کاهش اثر حاد فعالیت ورزشی بر غلظت کموکاین  ۴۸شود. رعایت فاصله حداقل می

 .های التهابی را تغییر دهدموقت غلظت برخی شاخص طور  بهتواند  است؛ زیرا فعالیت حاد می

شوند. پس از آزمایشگاه حاضر میصبح در  1۰تا  ۸ساعت ناشتایی شبانه، در فاصله زمانی تقریباً ساعت  12تا  1۰ها پس از آزمودنی

ها بر اساس دستورالعمل کیت شود. نمونهلیتر خون از ورید بازویی گرفته میمیلی  1۰دقیقه استراحت نشسته، حدود   1۵تا  1۰

گراد نگهداری  درجه سانتی  ۸۰در دمای منفی  شده کدگذاریهای آزمایشگاهی سانتریفیوژ شده و سرم یا پلاسما در میکروتیوب

 .اهد شدخو

های الایزای انسانی معتبر و بر اساس دستورالعمل  ا استفاده از کیتب ۸-اینترلوکین و 1-مونوسیت شیمیایی  جاذب پروتئین غلظت

صورت آزمون هر آزمودنی ترجیحاً در یک نوبت آزمایش و بهآزمون و پسهای پیششود. تمام نمونهگیری میشرکت سازنده اندازه

زنده، کشور، شماره کاتالوگ، حساسیت،  کاهش یابد. نام شرکت سا  آزمایشی بینگیرند تا تغییرات دو تکرار مورد سنجش قرار می

 .ها باید در گزارش نهایی ذکر شودکیت  آزمون بینو  آزمون درونگیری و ضریب تغییرات دامنه اندازه

 

 تحلیل آماری و    تجزیه

حداقل و حداکثر    ار،یانحراف مع  ن،یانگیشامل م  یفیتوص  یهاشدند. ابتدا شاخص  لیتحل  2۶نسخه   SPSS افزارها با استفاده از نرمداده

  ی ابیاستانداردشده ارز  ریمقاد  یو بررس  یاپرت با استفاده از نمودار جعبه  یهامورد مطالعه محاسبه شد. وجود داده  یرهایمتغ  یبرا
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نرمال بودن توز باقداده  عیشد.  آزمون شاپ   یهاماندهیها و  از  استفاده  با    ن،ید. همچنش  ی ابیارز  ینمودار  یو بررس  لکوی–رویمدل 

 .شد یها با استفاده از آزمون لون بررسگروه  نیب هاانسیوار یهمگن

 

گروه شامل    ی آزمودننیعامل ب  ل، یتحل  ن یبا طرح چهار گروه × دو زمان استفاده شد. در ا  ختهیآم  انسیوار  ل یاز تحل  ، یاصل  لیتحل  یبرا

آزمون بود. اثر متقابل  و پس  آزمونشیزمان شامل پ   یآزمودنهمراه با مکمل و عامل درون  نیمکمل و تمر  ن،یچهار سطح کنترل، تمر

جاذب   نیدر سطوح پروتئ  رییتغ  زانیکه م  کندیاثر مشخص م  نی ا  رایدر نظر گرفته شد؛ ز  لیتحل  ی اصل  جهینت  انعنوگروه × زمان به

 .ریخ ایتفاوت دارد  گریکدیآزمون در چهار گروه با تا پس آزمونشیاز پ  ۸-نینترلوکیو ا 1-تیمونوس ییایمیش

 

  یکنترل خطا  یها انجام شد و برامحل تفاوت  نییتع  یمناسب برا  ی زوج  یهاسهیصورت معنادار بودن اثر متقابل گروه × زمان، مقا  در

 ن یآزمون بپس  ریمقاد  انس،یکووار  لیدر صورت استفاده از تحل  ن،یاستفاده شد. همچن  یمتعدد، از اصلاح بونفرون  یهاسهیاز مقا  یناش

 ون، یرگرس  یهابیش  یمربوط، از جمله همگن  یهامفروضه  تیبا رعا  لیتحل  نیشدند؛ ا  سهیمقا  آزمونشیپ   قدارها با کنترل مگروه

  حال،نیاستفاده شد. باا  یلیتکم  لیعنوان تحلوابسته به t از آزمون  از،یدر صورت ن  ز،یدرون هر گروه ن  راتییتغ  یبررس  یانجام گرفت. برا

  یگروهدرون   راتییتغ  یانجام شد و صرفاً بر اساس معنادار  انس ی کووار  لیتحل  ا یگروه × زمان و/  لبر اساس اثر متقاب  جینتا  یاصل  ریتفس

 .انجام نشد

 

  ریسا  ای   یتمیلگار  لیها، از تبدمناسب داده  لیامکان تبد  یپس از بررس  ک،یپارامتر  یهاآزمون   یها مفروضه   دیصورت نقض شد  در

استفاده شد. در صورت تداوم نقض مفروضه   یهالیتبد آزمون مناسب  به کار گرفته    کیناپارامتر  یهاها،  پژوهش  با طرح  متناسب 

( ηp²) ی سهم ی با استفاده از اتا انس یوار لیتحل ی(. اندازه اثر براP < 0.05نظر گرفته شد )  در ۰/۰۵ یآمار یشدند. سطح معنادار

 ارائه شد.  هانیانگیاختلاف م یدرصد برا 9۵ نانیفاصله اطم ن،یکوهن گزارش شد. همچن dبا استفاده از  ی زوج یهاسهیمقا یو برا

 

 

 های پژوهش: یافته

  نرمال . شد محاسبه پژوهش متغیرهای  معیار انحراف و  میانگین ابتدا. شدند تحلیل 2۶ نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با  ها داده

 مقایسه برای. شد بررسی لون آزمون از استفاده  با  هاواریانس همگنی  و  ویلک  - وشاپیر آزمون از استفاده  با  هاداده توزیع بودن

 از آزمون،پس و آزمونپیش  شامل زمان، دو  طی  گروه چهار در ۸-اینترلوکین و 1-مونوسیت شیمیایی جاذب پروتئین تغییرات

 از استفاده  با زوجی هایمقایسه  زمان،×  گروه  متقابل اثر بودن معنادار صورت در. شد استفاده  2×   ۴ طرح با آمیخته واریانس تحلیل

 .شد گزارش( ηp²) سهمی اتای صورتبه اثر اندازه و  شد گرفته نظر در P < 0.05 معناداری سطح. شد  انجام بونفرونی اصلاح
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 پژوهش متغیرهای معیار انحراف ±میانگین . 1جدول 

  هفته هشت از پس کنترل  گروه در ۸-اینترلوکین و 1-مونوسیت  شیمیایی جاذب پروتئین میانگین که داد  نشان توصیفی نتایج

 بیشترین توصیفی، نظر از. یافت کاهش  مکمل با  همراه تمرین و  مکمل  تمرین، هایگروه  در که حالی در نداشت، توجهیقابل تغییر

 .بود مکمل  با همراه تمرین گروه  به مربوط متغیر  دو هر  در کاهش

 Mean±SDپس آزمون Mean±SDپیش آزمون گروه متغیر

 

  شیمیایی جاذب پروتئین

 ( لیتر میلی بر  پیکوگرم)  1-مونوسیت 

 32.4 ± 285.6 کنترل 

 

287.9 ± 31.8 

 

 34.1 ± 284.8 تمرین 

 

248.3 ± 28.5 

 

 31.2 ± 286.5 مکمل

 

255.6 ± 27.9 

 

 33.8 ± 285.1 تمرین+مکمل

 

221.7 ± 24.3 

 

 

  بر پیکوگرم) ۸- اینترلوکین

 (لیترمیلی

 2.8 ± 18.2 کنترل 

 

18.4 ± 2.7 

 

 2.6 ± 18.5 تمرین 

 

15.9 ± 2.1 

 

 2.5 ± 18.3 مکمل

 

16.4 ± 2.0 

 

 2.7 ± 18.6 تمرین+مکمل

 

13.9 ± 1.8 

 

 

 هاداده توزیع بودن نرمال بررسی برای ویلک - وشاپیر آزمون نتایج. 2جدول  

  از بیشتر آزمونپس و آزمونپیش مرحله دو  هر  در متغیرها تمام  برای معناداری  سطح که داد نشان  ویلک -  وشاپیر آزمون نتایج

  رو،ازاین. شد تأیید متغیرها  توزیع بودن نرمال  و نشد  رد ها داده توزیع بودن نرمال  بر مبنی آزمون صفر فرض  بنابراین، بود؛  0/05

 .بود برقرار پارامتریک آماری هایروش از استفاده  اصلی هایمفروضه از یکی

 نتیجه  معنی داری  Wآماره  متغیر

  شیمیایی  پروتئین آزمونپیش

1-مونوسیت جاذب  

 

0.972 

 

o.451  نرمال 
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  شیمیایی پروتئین پس آزمون 

1-مونوسیت جاذب  

 

 نرمال  0.382 0.968

۸-اینترلوکین آزمونپیش  

 

 نرمال  0.673 0.981

۸-اینترلوکین آزمونپس  

 

 نرمال  0.514 0.975

 

 2×  4 طرح با آمیخته واریانس تحلیل نتایج. 3جدول 

  و  1-مونوسیت  شیمیایی   جاذب  پروتئین  متغیر  دو  هر   برای  زمان×    گروه  متقابل   اثر   که  داد  نشان  آمیخته  واریانس   تحلیل  نتایج 

 یکسان   گروه  چهار  در  آزمونپس  تا  آزمونپیش  از  هاشاخص   این  تغییر  میزان  که  دهدمی  نشان  یافته  این.  بود  معنادار  ۸-اینترلوکین

.  (F = 12/64 ،ηp²=0/57 ،P < 0/001)  بود  معنادار  زمان×  گروه  متقابل  اثر  ،1-مونوسیت شیمیایی جاذب پروتئین برای. نبود

  ،بنابراین  ؛(F=10/81  ،ηp²=0/53  ،P < 0/001)  شد  گزارش  معنادار  زمان×    گروه   متقابل  اثر  نیز  ۸-اینترلوکین  برای  همچنین،

 تعیین   برای.  بود  متفاوت  پژوهش  هایگروه  بین  زمان  طول  در  ۸-اینترلوکین  و  1-مونوسیت  شیمیایی  جاذب  پروتئین  تغییر  الگوی

 .شد  انجام بونفرونی  اصلاح با زوجی  هایمقایسه ها، تفاوت دقیق محل

 ηp² داری  معنی F اثر متغیر

 
  شیمیایی جاذب پروتئین

1-مونوسیت   

 

 گروه × زمان 

 

12.64 <0.001 

 

0.57 

۸- اینترلوکین  

 

 گروه × زمان 

 

10.81 <0.001 

 

0.53 

 

 بونفرونی  اصلاح با هاگروه بین 1-مونوسیت شیمیایی جاذب پروتئین تغییر میزان زوجی هایمقایسه. 4جدول 

 

 

https://sportssciencejournal.ir/


 

 

 
 

 SPORTSSCIENCEJOURNAL.IR         2821-0298: شاپا    1405  بهار - اول شماره - پنجم سال

27 

 1-مونوسیت شیمیایی جاذب روتئینپ

  و   مکمل  تمرین،  های گروه  در1-مونوسیت  شیمیایی  جاذب  پروتئین  تغییر  میزان  که  داد   نشان  بونفرونی  اصلاح  با  زوجی  هایمقایسه

 همچنین،.  (P=0/012  ،P=0/021  ،P < 0/001)  بود  متفاوت  معناداری  طور  به  کنترل  گروه   با  مقایسه  در  مکمل  با  همراه  تمرین

 طور   به  مکمل  و  تمرین  هایگروه  با  مقایسه  در  مکمل  با  همراه  تمرین  گروه  در  1-مونوسیت  شیمیایی  جاذب  پروتئین  تغییر  میزان

 .(P=0/999)  نشد  مشاهده  معناداری  تفاوت  مکمل  و  تمرین  هایگروه  بین  حال، بااین.  (P=0/041  ،P=0/017)  بود  بیشتر  معناداری

 اختلاف میانگین  مقایسه 
 داری  معنی

 0.012 37.02 تمرین -کنترل

 0.021 31.8 مکمل-کنترل

 0.001> 66.4 تمرین+مکمل -کنترل

 0.999 5.4 مکمل -تمرین

 0.041 29.2 تمرین+مکمل -تمرین

 0.017 34.6 تمرین+مکمل -مکمل

 

 8-اینترلوکین

  مکمل   با   همراه  تمرین  و  مکمل  تمرین،  هایگروه  در    ۸-اینترلوکین  تغییر  میزان  که  داد  نشان  بونفرونی  اصلاح  با   زوجی   هایمقایسه

- اینترلوکین  تغییر  میزان  همچنین،.    ( P=0/018  ،P=0/037  ،P < 0/001)  بود  متفاوت   معناداری  به طور  کنترل  گروه  با   مقایسه   در

.  (P=0/028  ،P=0/015)  بود  بیشتر  معناداری  به طور  مکمل  و  تمرین  هایگروه  با   مقایسه  در  مکمل  با   همراه  تمرین  گروه  در    ۸

 . (P=0/999) نبود معنادار مکمل و  تمرین هایگروه بین  ۸-اینترلوکینتغییر  میزان تفاوت حال،بااین

 داری  معنی اختلاف میانگین  مقایسه 

 0.018 2.5 تمرین -کنترل

 0.037 2.0 مکمل-کنترل
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 0.001> 4.5 تمرین+مکمل -کنترل

 0.999 0.5 مکمل -تمرین

 0.028 2.0 تمرین+مکمل -تمرین

 0.015 2.5 تمرین+مکمل -مکمل

 

 زمان ×  گروه متقابل اثر آماری معناداری و اثر اندازه. 5جدول 

  و 1-مونوسیت شیمیایی  جاذب  پروتئین متغیر دو هر برای  زمان×   گروه متقابل  اثر که داد نشان آمیخته واریانس تحلیل نتایج

 برای و  ηp²=0/57  با برابر 1- مونوسیت شیمیایی جاذب پروتئین برای اثر این اثر اندازه. (P < 0/001) بود معنادار  ۸-اینترلوکین

 پروتئین  تغییر الگوی که است آن بیانگر یافته این. است بزرگ اثر اندازه دهنده نشان که بود ηp²=0/53 با برابر  ۸-اینترلوکین

  اساس بر.  داشت توجهیقابل  تفاوت پژوهش   هایگروه در آزمونپس تا آزمونپیش از  ۸-اینترلوکین و 1-مونوسیت شیمیایی جاذب

 . داد نشان شاخص دو هر در را کاهش  بیشترین  مکمل با همراه تمرین  گروه زوجی،  هایمقایسه

 

داری  معنی متغیر  ηp² 

 

 نتیجه 

  شیمیایی جاذب پروتئین

1-مونوسیت   

 معنادار  و بزرگ اثر 0.57 0.001>

 معنادار  و بزرگ اثر 0.53 0.001>    ۸- اینترلوکین

 

  با  همراه تمرین و  مکمل تمرین، های گروه در ۸-اینترلوکین و  1-مونوسیت شیمیایی جاذب پروتئین میانگین هفته،  هشت از پس

  شاخص دو هر کاهش  بیشترین توصیفی، نظر از. نشد  مشاهده  توجهیقابل تغییر کنترل گروه در که  حالی در یافت،  کاهش مکمل

  با  گروه این در تغییر میزان که داد  نشان نیز بونفرونی اصلاح با زوجی هایمقایسه. شد  مشاهده مکمل  با همراه تمرین گروه در

 .داشت معناداری تفاوت  مکمل و تمرین های گروه
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 در گروه های مختلف در زمان های مختلف  1- مونوسیت شیمیایی جاذب   پروتئین . مقایسه سطوح 1نمودار 

 

های تمرین و مکمل کاهش یافت و بیشترین کاهش در گروه تمرین همراه با مکمل  نیز پس از مداخله در گروه ۸-اینترلوکین  میزان

 .مشاهده شد؛ اما گروه کنترل تقریباً بدون تغییر باقی ماند

 

 

 در گروه های مختلف در زمان های مختلف   8-اینترلوکین . مقایسه سطوح 2نمودار  
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 : گیریو نتیجهبحث  

  ، یبیصورت مستقل و ترکبه  ،ییایسنجد در یاریبا شدت متوسط و مکمل  یتناوب  نیاثر هشت هفته تمر یهدف پژوهش حاضر بررس

 هفته  هشت  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  ج ینتا  در مردان چاق بود.  ۸-نینترلوکیو ا  1-تیمونوس  ییایمیجاذب ش  نیبر سطوح پروتئ

 و  1-مونوسیت  شیمیایی  جاذب  پروتئین  دارمعنی  کاهش  موجب  دریایی  سنجد  یاریمکمل    و  متوسط  شدت  با  تناوبی  تمرین

  دهنده نشان  تواندمی  یافته  این.  گردید  مشاهده   مکمل   با   همراه  تمرین   گروه   در   کاهش   بیشترین  و  شد   چاق  مردان  در  ۸-اینترلوکین

  و  1-مونوسیت  شیمیایی  جاذب  پروتئین  باشد  چاقی  با  مرتبط  مزمن  التهاب  بر  مداخله  دو  کنندهتقویت   احتمالاً  و  مستقل  اثر

  افراد  در  ها آن  گردش  در  مقادیر  و  هستند  ملتهب  بافت  به  ایمنی  هایسلول  هدایت  و  جذب  در  مهم  هایکموکاین  از ۸-اینترلوکین

 همکاران،  و  1کیم )   دارد   ارتباط  کمر  دور  و   بدن   توده  شاخص  با   افزایش  این  همچنین  است؛   شده   گزارش  چاق  یرغ   افراد  از  بیشتر  چاق 

  هایکموکاین  بیشتر  تولید  موجب  ماکروفاژها   نفوذ  افزایش  و  چربی  بافت  هیپوکسی  چربی،  هایسلول   شدنبزرگ  چاقی،   در.  (۲۰۰۶

  و   ها مونوسیت   فراخوانی  کاهش  و  التهابی  وضعیت  بهبود  بیانگر  تواندمی  مداخله  از  پس  عامل  دو  این  کاهش  بنابراین،.  شودمی  التهابی

  تنظیم  و  چربی   کاهش  بر  ورزشی  فعالیت  زمان هم  تأثیر  از  ناشی  احتمالاً  نیز  ترکیبی  گروه  برتری.  باشد  چربی   بافت  به  هانوتروفیل

  باید   واقعی  افزاییهم  اثر  وجود  اثبات  برای حال،بااین.  است  دریایی  سنجد  ترکیبات ضدالتهابی  و  اکسیدانیآنتی  اثرات  و  ایمنی  سیستم

 ای گیری نتیجه چنین برای ترکیبی  گروه  در میانگین بیشتر کاهش صرف  و  باشد معنادار آماری تحلیل در مکمل  و  تمرین متقابل اثر

 .نیست کافی

  هفته  هشت  مطالعه،  یک   در.  است  همسو  پیشین  مطالعات  برخی  نتایج  با1-مونوسیت  شیمیایی  جاذب  پروتئین کاهش  به  مربوط  یافته

  با   مرتبط  هایشاخص  کاهش  و  احشایی  چربی  بافت  در1-مونوسیت  شیمیایی  جاذب  پروتئین بیان  کاهش  موجب  ورزشی  فعالیت

  وزن،  شدید  کاهش  ایجاد  بدون  حتی  ورزشی،  فعالیت  که  است  شده  گزارش  همچنین.  (۲۰1۳  ،۲کیم  و  کو)  شد   ماکروفاژها  تجمع

  کنند نمی  تغییر  اندازه  یک   به  الزاماً   التهابی  هایشاخص  همه  اگرچه  دهد؛   کاهش   را 1-مونوسیت  شیمیایی   جاذب  پروتئین تواندمی

  تناوبی  فعالیت  دادند  نشان  که  است  همسو  همکاران  و  دورنلس  مطالعه  با  نیز  ۸-اینترلوکین  کاهش.  (۲۰1۳  همکاران،  و  ۳بیورز )

  همکاران،   و  4دورنلس )  شودمی  چاقی   و  وزناضافه  دارای  افراد  در  1۰-اینترلوکین افزایش  و   ۸-اینترلوکین  کاهش  موجب  شدید 

 همکاران،  و  5ماکیِل)  بود  همراه  ۸-اینترلوکین  درصدی  ۳۵  حدود  کاهش  با  هوازی  تمرین  دیگر،  ایمطالعه   در  همچنین.  (۲۰1۶

  در  تغییر  ایجاد  وجود  با  چاق،  افراد  در  تمرینی  کوتاه  دوره  یک  مثال،  برای  نیستند؛  همسو  مطالعات  همه  نتایج  حال،بااین.  (۲۰۲۳
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.  (۲۰1۷  همکاران،  و  1بری)   نکرد  ایجاد   گردش  در  های کموکاین  در  داریمعنی  تغییر  ها، لکوسیت  کموکاینی   هایگیرنده  پاسخ

  ناهمسویی   این.  (2۰2۳  همکاران،  و  لاگزدینا)  شد  ۸-اینترلوکین  موقت  افزایش  باعث  پژوهش  یک  در  حاد  هوازی  فعالیت  همچنین

  و   وزن  کاهش   چاقی،  وضعیت  گیری،خون  زمان  مداخله،  مدت   تمرین،   شدت  مزمن،   سازگاری  و   حاد   پاسخ  میان   تفاوت   به  احتمالاً

  منظم   تمرین  ضدالتهابی  اثر  با  لزوماً  ورزش  جلسه  یک  از  پس  بلافاصله  ۸-اینترلوکین  گذرای  افزایش.  است  مربوط  التهاب  اولیه  سطح

 .ندارد تناقض استراحت حالت در

  با  منظم  تمرین.  داد  توضیح  مسیر  چند  از  توانمی  را  ۸-اینترلوکین  و   1-مونوسیت  شیمیایی   جاذب  پروتئین  بر  تمرین  اثر   مکانیسم

  کاهش   را  چربی  بافت   هیپوکسی  میزان  و  هیپرتروفیک  چربی  هایسلول  تعداد   چربی،  بافت  اندازه  کاهش  و   انرژی  مصرف  افزایش

 کمتر   ۸-اینترلوکین  و  1-مونوسیت  شیمیایی  جاذب  پروتئین  مانند   هاییکموکاین  تولید  و   ماکروفاژها  تحریک  درنتیجه  دهد؛ می

  های ژن  بیان  و  کند   مهار  رابی  -کاپا   ایهسته  فاکتور  التهابی   مسیر  فعالیت  تواند می  همچنین  متوسط  ورزشی  فعالیت.  شودمی

  شیمیایی  جاذب  پروتئین  کاهش.  (2۰۰۶  همکاران،  و  کیم )  دهد  کاهش   را  التهابیپیش  هایکموکاین  و  ها سایتوکاین  تولیدکننده

  از.  شودمی  التهابی پیش  ماکروفاژهای  به  ها آن  تبدیل  کاهش  و  چربی   بافت  به  هامونوسیت   فراخوانی  محدودشدن  باعث1-مونوسیت

  ضدالتهابی عوامل افزایش با که شودمی تنظیمی پاسخ یک ایجاد و هامایوکاین آزادشدن موجب اسکلتی عضلات انقباض دیگر، سوی

  دفاع   و میتوکندریایی عملکرد  انسولین، به حساسیت بهبود. است همراه آلفا توموری نکروز فاکتور تولید مهار و 1۰-اینترلوکین مانند

  جاذب  پروتئین  کاهش  بنابراین،.  دهد می  کاهش  را  التهابی  مسیرهای  تحریک  و  اکسیژن  فعال  های گونه   تولید  نیز  اکسیدانیآنتی

  مسیرهای  و  ایمنی  هایسلول   عضله،  چربی،  بافت  در  تغییرات  از  ایمجموعه   حاصل  احتمالاً  ۸-اینترلوکین  و  1-مونوسیت  شیمیایی

 .داد نسبت وزن کاهش  به تنها را آن تواننمی و است سلولیدرون رسانی پیام

 غیراشباع  چرب  اسیدهای   و E ویتامین  کاروتنوئیدها،   فنولی،   ترکیبات  فلاونوئیدها،   وجود  به  تواندمی  نیز  دریایی   سنجد  مکمل  اثر

 ای هسته   فاکتور  شدنفعال  کاهش  و  اکسیدانی آنتی  هایآنزیم  تقویت  اکسیژن،  فعال   هایگونه  کردنخنثی  با  ترکیبات  این.  باشد  مرتبط

  محدود  را  ۸-اینترلوکین  و   1-مونوسیت  شیمیایی   جاذب   پروتئین  مانند  هاییکموکاین  و   التهابی پیش  عوامل   بیان   توانند میبی  -کاپا

 ای هسته   فاکتور  فعالیت  توانندمی  دریایی  سنجد  فلاونوئیدهای  یا  روغن  که  اندداده  نشان  حیوانی  و   آزمایشگاهی  هایپژوهش.  کنند

  مصرف  نیز  انسانی   کارآزمایی   یک   در.  (2۰19  همکاران،  و  2بالکریشنا)   دهند   کاهش   را  التهابیپیش  های سایتوکاین  تولید   وبی  -کاپا

  کند می  حمایت  آن  ضدالتهابی  ظرفیت  از  که  بود  همراه  دارونما  به  نسبت C  3  واکنشی  پروتئین  دارمعنی  کاهش  با  دریایی  سنجد

  برخی  بهبود  چاق،  کودکان  در  روز  در  گرممیلی  ۸۰۰  دوز  با  دریایی  سنجد  پالپ  روغن  مصرف  همچنین.  (2۰۰۸  همکاران،  و  لارمو)

  متابولیکی  پیامدهای   برخی  از  ترضعیف  التهاب  بر   آن  اثر  هرچند  است؛   داده   نشان   را  التهابی   و  اکسیداتیو  متابولیک،قلبی  هایشاخص

  وضعیت  در  داریمعنی  تغییر  دریایی   سنجد   روغن   مکمل  همودیالیزی،  بیماران  در  مقابل،   در .  (2۰2۳  همکاران،  و  ۴چن )  شد  گزارش
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  استفاده  مورد  بخش  فرآورده،  نوع   به  است  ممکن  مکمل  اثر  بنابراین،.  (2۰1۳  همکاران،  و  1روده)  نکرد  ایجاد  اکسیداتیو  استرس  و  التهاب

 بر  آن  اثر   درباره   انسانی   مستقیم شواهد   و   باشد   وابسته  ها آزمودنی  های ویژگی و  مداخله  مدت  مصرفی، دوز  فعال،   ترکیبات   مقدار  گیاه، 

 .است محدود همچنان ۸-اینترلوکین و 1-مونوسیت شیمیایی جاذب پروتئین

 نبود  و  مداخله  دوره  بودنکوتاه  چاق،  مردان  به  هاآزمودنی   محدود بودن  کم،  نمونه  حجم  به  توانمی  حاضر  پژوهش  هایمحدودیت  از

  و تمرین جلسات از خارج بدنی  فعالیت استرس، خواب، غذایی،  رژیم کامل کنترل همچنین.  کرد اشاره پژوهش   پایان از پس پیگیری

  سرم،  در   تنها   ۸-اینترلوکین  و  1-مونوسیت  شیمیایی   جاذب   پروتئین  گیریاندازه.  است  دشوار  مکمل   جذب  در  فردی   های تفاوت

 نیز  کورسازی  و  دارونما  گروه  نبود.  کندنمی  فراهم  عضله  و  چربی  بافت  در  عوامل  این  تغییرات  یا  ژنی  بیان  درباره  مستقیمی  اطلاعات

  گروه   تر،طولانی  هایدوره  زنان،  حضور  تر،بزرگ  نمونه  با  آینده  مطالعات  شودمی  پیشنهاد.  دهد  افزایش  را  سوگیری  احتمال  تواندمی

 ، C  واکنشی  پروتئین  انسولین،  به  حساسیت  احشایی،  چربی  بدن،  ترکیب  گیریاندازه.  شوند  انجام  مداخله  از  پس  پیگیری  و  دارونما

 تواندمی  اکسیداتیو  استرس  هایشاخص  وبی  -کاپا   ایهسته   فاکتور  فعالیت  و  1۰-اینترلوکین  ،۶-اینترلوکین  آلفا،  توموری  نکروز  فاکتور

  زمان  چند  در  بردارینمونه  انجام  و   دریایی   سنجد  مختلف  هایشکل  و   دوزها   مقایسه  همچنین.  کند  مشخص  تردقیق  را  اثر  مکانیسم 

  و   متوسط  شدت   با   تناوبی   تمرین  ترکیب   که  دهد می  نشان  حاضر  نتایج   مجموع،  در.  شودمی  پیشنهاد  تمرین  جلسه  آخرین  از  پس 

  حال، بااین  باشد؛   چاقی   با  مرتبط  التهاب  کاهش   برای  تنهایی به  مداخله  هر  اجرای  از  مؤثرتر  راهکاری است  ممکن  دریایی   سنجد  مکمل

 .شود تأیید بیشتر شدهکنترل  هایپژوهش و  واقعی هایداده  با  باید نتیجه این

 

 نتیجه گیری کلی 

 سطوح  معنادار  کاهش   با  دریایی   سنجد  مکمل  مصرف  و  متوسط  شدت  با  تناوبی   تمرین  هفته  هشت  پژوهش،   این   نتایج  اساس  بر

  تمرین  گروه  در  شاخص  دو  هر  کاهش   بیشترین.  بود  همراه  چاق   مردان  در  ۸-اینترلوکین  و  1-مونوسیت  شیمیایی  جاذب  پروتئین

  این. داشت معناداری  تفاوت تنهاییبه مکمل و تمرین هایگروه با  مقایسه در گروه این در تغییر میزان و شد  مشاهده  مکمل با همراه

  های شاخص  برخی   کاهش   در  است  ممکن  دریایی   سنجد  مکمل  و  متوسط  شدت  با   تناوبی   تمرین  ترکیب  که  دهد می  نشان   ها یافته

 بر  تواننمی  مداخله،  مدت  و  نمونه   حجم  جمله  از  پژوهش،  هایمحدودیت  به  توجه  با  حال،بااین.  باشد  مؤثر  چاقی  با  مرتبط  التهابی

  بنابراین، .  کرد  گیرینتیجه   مکمل  و   تمرین  بین  قطعی   افزاییهم  اثر  وجود  یا  متابولیکی  وضعیت  کلی  بهبود  درباره  حاضر  نتایج  اساس

 
1 Rodhe 

https://sportssciencejournal.ir/


 

 

 
 

 SPORTSSCIENCEJOURNAL.IR         2821-0298: شاپا    1405  بهار - اول شماره - پنجم سال

33 

  متابولیکی  های شاخص  بررسی  و  گرمداخله  عوامل   تردقیق  کنترل  تر، طولانی  مداخله  دوره   تر، بزرگ  نمونه  حجم  با   آینده   مطالعات   انجام

 .شودمی توصیه احتمالی سازوکارهای شدن روشن و ها یافته  این تأیید برای بیشتر  التهابی و
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 آورند. بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل می
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Abstract 

Obesity is a major health concern associated with increased low-grade chronic inflammation and elevated 

production of inflammatory chemokines, including monocyte chemoattractant protein-1 (MCP-1) and 

interleukin-8 (IL-8), which may contribute to the progression of metabolic disorders. Therefore, non-

pharmacological strategies such as exercise and antioxidant-rich herbal supplements may be effective in 

reducing obesity-related inflammation. The present study aimed to investigate the effects of eight weeks of 

moderate-intensity interval training and sea buckthorn supplementation on serum concentrations of 

monocyte chemoattractant protein-1 and interleukin-8 in obese men. This study employed a quasi-

experimental pretest–posttest design with a control group. Thirty-two obese men were randomly assigned 

to four groups: control, exercise, supplementation, and exercise combined with supplementation, with eight 

participants in each group. The exercise program was performed on a treadmill for eight weeks, three 

sessions per week, at an intensity of 55–65% of heart rate reserve. Participants in the supplementation 

groups consumed sea buckthorn throughout the intervention period. Blood samples were collected before 

the intervention and 48 hours after the final exercise session, and serum concentrations of monocyte 

chemoattractant protein-1 and interleukin-8 were measured. Data were analyzed using mixed analysis of 

variance and the Bonferroni post hoc test at a significance level of 0.05. The results showed a significant 

group × time interaction for both monocyte chemoattractant protein-1 and interleukin-8 (P < 0.05). The 

concentrations of both biomarkers were significantly reduced in the exercise, supplementation, and 

combined exercise and supplementation groups compared with the control group, with the greatest 

reductions observed in the combined exercise and supplementation group. However, the difference between 

the exercise and supplementation groups was not statistically significant. Overall, eight weeks of moderate-

intensity interval training and sea buckthorn supplementation, particularly when used in combination, may 

improve the inflammatory status of obese men by reducing monocyte chemoattractant protein-1 and 

interleukin-8 concentrations. Therefore, the combination of exercise and sea buckthorn supplementation 

may be considered a potential non-pharmacological strategy for reducing obesity-related inflammation. 

Keywords: Obesity, interval training, sea buckthorn, monocyte chemoattractant protein-1, interleukin-8, 

inflammation. 
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 های ورزشی آینده هوش مصنوعی در ارتقای توانمندی  نگاریسناریو

 4حمید امیدی .3حسین امیدی .2علی مجدآرا،  1فرشاد یاوری فرد

 ، ایران ،ارومیه ارومیه ورزشی، دانشگاه دکتری مدیریت.  1

 ایران ،  ، تهرانسازمان تربیت بدنی ارتش،  .  دکتری مدیریت ورزشی2

 ، ایران ، تهرانسازمان تربیت بدنی ارتش،. دکتری مدیریت ورزشی۳

 ، ایران امام علی)ع(، تهرانافسری ، دانشگاه . دکتری مدیریت ورزشی۴

 

 چکیده: 

اند. با این حال، عدم  های اصلی تحول در ورزش تبدیل شدههای نوین به یکی از پیشران امروزه، هوش مصنوعی و فناوری

ریزی راهبردی را با چالش مواجه ساخته است. هدف پژوهش ، ترسیم  ها، برنامههای زیاد در مسیر توسعه این فناوریقطعیت

از نظر هدف،  پژوهش    .بودپژوهی  های ورزشی با استفاده از رویکرد آیندهانمندیسناریوهای آینده هوش مصنوعی در ارتقای تو

. برای انجام پژوهش از روش آمیخته با راهبرد غالب اکتشافی متوالی بودتحلیلی  -ای و از نظر ماهیت، توصیفیتوسعه-کاربردی

از روش تحلیل مضمون و مصاحبه با   ابتدا با استفاده  از خبرگان در سه حوزه هوش مصنوعی، علوم    1۸استفاده شد.  نفر 

ش دلفی فازی و تکنیک گیری از روها شناسایی شدند. سپس با بهرهنظامی، عوامل کلیدی و پیشران   ورزش  ورزشی و مطالعات

اثرات متقابل با نرم از ، عدم قطعیتMicMac افزارتحلیل  های کلیدی تعیین و در نهایت، سناریوهای محتمل با استفاده 

های  های ورزشی«، »امنیت سایبری و حریم خصوصی دادهسه پیشران »توسعه زیرساخت داده  .تدوین شدند  GBN روش

قطعیت موزش نیروی انسانی متخصص)آینده پژوهی ورزشی(« بیشترین تأثیرگذاری و عدمگذاری در آبیومتریک« و »سرمایه 

قطعیت کلیدی )سطح توسعه فناوری و سطح پذیرش سازمانی/انسانی(، سه سناریوی را دارند. بر اساس تعامل این دو عدم

رکود  .۳ (.و نابرابر )سناریوی محتملزده  تحول شتاب .2 (.ارتقای هوشمند پایدار )سناریوی مطلوب. 1 :اصلی تدوین گردید

وجهی  های ورزشی مبتنی بر هوش مصنوعی، وابسته به تعامل سهآینده توانمندی  (.فناورانه و مقاومت انسانی )سناریوی بحرانی

ای دادههای  گذاری هدفمند در زیرساخت حکمرانی« است. حرکت به سمت سناریوی مطلوب، مستلزم سرمایه-انسان-»فناوری

و آموزش نیروی انسانی در حوزه تلاقی هوش مصنوعی و علوم ورزشی    های اخلاقی و حقوقی شفافامن، تدوین چارچوب

ترین مسئولیت و نگرانه در میان سناریوهای پیش رو، بزرگمحور و آیندهانتخاب مسیری هوشمندانه، انسانی، اخلاق   .است

 .وهشگران حوزه مدیریت ورزشی در دهه آینده استگذاران و پژفرصت پیش روی مدیران، سیاست

   

 ، فناوری های ورزشیپژوهی، سناریوپردازی، هوش مصنوعی، توانمندیآینده  کلیدی:  واژگان
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 مقدمه: 

تحول دیجیتال، هوش مصنوعی به )AI(1 در عصر  بلکه  نیست،  ابزار کمکی  تأثیرگذارترین  دیگر صرفاً یک  از  یکی  عنوان 

قش خود را در بازتعریف بنیادین فرآیندهای آموزش، تمرین و ارزیابی عملکرد ورزشی آغاز کرده است. گرا، نهای همفناوری

های پیشرفته در سازیشده و شبیه سازی های تمرینی شخصیهای بیومتریک گرفته تا طراحی برنامهاز تحلیل عمیق داده

)بردی  ای را رقم زده استهای تازهپذیریده و امکانواقعیت مجازی، هوش مصنوعی مرزهای سنتی علوم ورزشی را جابجا کر

پیشرفتاین با .(2،2۰2۴و همکاران  از  رایج  این فناوری در ورزش، برخلاف تصور  آینده  از  حال، مسیر  های خطی، سرشار 

های فرهنگی در  مقاومتهای امنیت داده،  های اخلاقی، نگرانیهایی نظیر چالشقطعیتهای چندلایه است؛ عدمقطعیتعدم

 .های مختلفهای فناورانه میان ورزشبرابر پذیرش فناوری، و شکاف

از  در عمل، هوش مصنوعی می انسانی مجبور است در میان کوهی  تواند جایگزین فرآیندی شود که در آن یک تحلیلگر 

  هایفناوری  تا   گرفته  استریمینگ  و  یزیونی تلو  هایسازمان  ویدئویی  هایپوشش  از  ،شده از منابع گوناگونهای استخراج داده

، آوریجمع  به  قادر  تنها  نه  مصنوعی  هوش.  بزند  پا   و  دست   ها استادیوم  درون  ثابت  تصویری-صوتی  ابزارهای  و   پهپادها  پوشیدنی،

  هایجنبه  در  را  مصنوعی  هوش  بزرگ،   هایورزش تمام  امروزه  اگرچه.  هاستداده  این  تمامبلکه به تحلیل همزمان و یکپارچه  

 خاص   ورزشی  یرشته   یک  داخل  در  هم  ادغام،  این  کیفیت  و  کمیت  اما  اند،کرده  ادغام  خود  تجاری  و  ورزشی  هایمدل  مختلف

های پیش  ترین چالشگیری متفاوت است. این ناهمگونی، خود به یکی از مهمچشم  طرز  به  مختلف،  هایورزش  میان  هم   و

 .  (Zhou et al., 2025)است شده تبدیل فناوری این متوازنروی توسعه 

شده، ادبیات علمی موجود عمدتاً بر کاربردهای جاری و موردی هوش مصنوعی  های اثباتبا وجود این گسترش سریع و قابلیت

گر تمرین. به عبارت دیگر، دانش  های توصیههای ورزشی گرفته تا سیستمبینی آسیبهای پیشمتمرکز بوده است؛ از مدل

  هایی آینده  »چه  از  روشنی  تصویر  هیچ  تقریباً  اما  است،  غنی  نسبتاً  است«  دادن  رخ  حال  در  اتفاقی  »چهباره  کنونی ما در

تر دهد. این شکاف زمانی بحرانیقابل آماده شد« ارائه نمیمت  و  متعدد   سناریوهای  برای  توانمی  »چگونه  یا   هستند«  ترمحتمل 

های  گیری مصنوعی با سرعتی نمایی در حال تکامل هستند، در حالی که تصمیمهای هوش شود که در نظر آوریم فناوریمی

گذار هنوز اساساً واکنشی و مبتنی بر تجارب گذشته است.  ها و نهادهای سیاستهای ورزشی، باشگاهراهبردی در فدراسیون 

های فراروی هوش مصنوعی در  طعیتقها و عدممند برای تحلیل پیشراننگر و نظامبه همین دلیل، فقدان یک چارچوب آینده

 .شودپذیری، عدالت و پایداری در ورزش آینده محسوب میورزش، نه یک نقص آکادمیک، بلکه یک تهدید عملی برای رقابت

 Journal of Sport انتشار شماره ویژه »کاربردهای هوش مصنوعی در ورزش، فعالیت بدنی و سلامت« در مجله معتبر

and Health Science   سال نشانه2۰2۵در  پژوهش،  به  فزاینده  نیاز  و  حوزه  این  روزافزون  اهمیت  از  آشکار  های  ای 

ریزی راهبردی  رویکردهای سنتی برنامه (An, 2025) . کاوی و اخلاق فناوری استای در تقاطع علوم ورزشی، دادهرشته میان

 
1.Artificial Intelligence 
2 . Brady et al 
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قطعیت را ندارند.  این سطح از آشفتگی، پیچیدگی و عدمهای خطی و ایستا هستند، توانایی مواجهه با  بینیکه مبتنی بر پیش

های محتمل، پژوهی راهبردی با تأکید ویژه بر روش سناریوپردازی، ابزاری توانمند برای درک آیندهدر چنین شرایطی، آینده

)جمشیدی و همکاران،   ها آماده باشیم قطعیتدهد تا به جای انفعال، برای عدمکند و به ما امکان میممکن و مطلوب فراهم می

های کلیدی مؤثر بر آینده  پیشران  :بر این اساس، پژوهش حاضر در پی پاسخ به این سؤال اساسی شکل گرفته است(. 1۴۰۰

ها، سناریوهای بدیل پیش روی  های حاصل از تعامل این پیشرانقطعیتعدم  اساس   بر  و   اند کدام  ورزش  در   مصنوعی  هوش

 اند؟ کدامهای ورزشی ارتقای توانمندی 

 

 مبانی نظری 

 پژوهی راهبردی در ورزشآینده

دهی به آینده از طریق شناسایی تحولات ای برای درک، ترسیم و شکلرشتهمند و میانپژوهی راهبردی، تلاشی نظامآینده

های سنتی  برخلاف روش (Silva et al., 2020). های بدیل استهای کلیدی و خلق آیندهپیش از وقوع، تحلیل پیشران 

پژوهی راهبردی با پذیرش ماهیت غیرخطی و آشفته تحولات بینی که بر فرض تداوم روندهای گذشته استوارند، آیندهپیش

به   در حوزه ورزش، این رویکرد. کندعنوان فرصتی برای کنشگری آگاهانه تأکید میها بهقطعیتفناورانه، بر عدم-اجتماعی

کند تا در مواجهه با تغییرات سریع فناورانه، اقتصادی و فرهنگی، از واکنش  ریزان راهبردی کمک میمدیران، مربیان و برنامه

پیش اقدام  به  انفعالی(  )حالت  آینده  به  آیندهصرف  و  سناریوپردازیدستانه  روش  دهند.  جهت  تغییر  فعال(  )حالت   ساز 

(Scenario Planning)  یکیبه آینده  عنوان  ابزارهای  توانمندترین  روایت از  ساخت  با  راهبردی،  و  پژوهی  چندگانه  های 

 ,Schwartz) آورد)آوری سازمانی را فراهم میمحتمل از آینده، امکان آزمودن راهبردها در شرایط متفاوت و افزایش تاب

1996 . 

 

 هوش مصنوعی در ورزش

 تعریف و مبانی مفهومی 

شود که قادرند محیط پیرامون خود را درک  ای اطلاق میهای محاسباتیها یا روشماشین به مطالعه   (AI) هوش مصنوعی

هایی اتخاذ کنند که بر یک حوزه مشخص اثرگذار است ها را پردازش و دانش را انباشت نمایند و در ادامه، تصمیمکنند، داده

تر، هوش از منظری جامع (Russell & Norvig, 2021).  راستا باشندشده همها با اهداف از پیش تعیینو این تصمیم

پردازد که توانایی انجام  هایی میها و ماشینشود که به ایجاد سیستمای از علوم کامپیوتر تعریف میمصنوعی به عنوان شاخه 

گیری و  تصمیموظایفی را دارند که معمولاً به هوش انسانی نیاز دارد، از جمله یادگیری، استدلال، حل مسئله، تشخیص الگو،  

 Deep) ، یادگیری عمیق(Machine Learning) هایی چون یادگیری ماشینهای اخیر، زیرشاخه حتی خلاقیت. در سال

Learning)  شبکه بهو  مصنوعی،  عصبی  دادههای  تحلیل  زمینه  در  پیشرفتویژه  ورزشی،  پیچیده  چشمگیری های  های 

 (Goodfellow, Bengio, & Courville, 2016). اندداشته 
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 های کاربست هوش مصنوعی در ورزشحوزه 

 :پیوسته استهمهوش مصنوعی در ورزش شامل سه حوزه اصلی و به

های مجهز به سنسور(، های هوشمند، کفششامل حسگرهای پوشیدنی )مانند دستبندها، لباس  :3 های پایش و سنجفناوری .1

برای ردیابی   (Machine Vision) های بینایی ماشینهای بیومتریک )ضربان قلب، اکسیژن خون، دمای بدن(، فناوریداده

بار  های لحظهکه داده 5UWB و 4GPS یاب مبتنی برهای موقعیتحرکت ورزشکاران در میدان مسابقه، و سیستم از  ای 

 .کنندتمرینی و عملکرد فراهم می

مدل .2 و  داده  عملکردتحلیل  الگوریتم: (6سازی  کارگیری  پیشبه  برای  ماشین  یادگیری  آسیبهای  ورزشی،  بینی  های 

بازیکنان، و کشف الگوهای  های تیم حریف، ارزیابی عملکرد  شده، تحلیل تاکتیکسازیهای تمرینی شخصیسازی برنامهبهینه 

 . های مسابقاتدادهپنهان در کلان

شده  سازی های شبیهایجاد محیط: AR7(Simulation & VR/8(های مجازی/افزودههای آموزشی و واقعیتسازی شبیه  .۳

آسیب در های مسابقه، و کاهش خطر  گیری تحت فشار، بازآفرینی موقعیتحرکتی، تصمیم- های شناختی برای تقویت مهارت 

 .های پرخطرتمرین

بیپیشرفت و دسترسی  عمیق  یادگیری  در  اخیر  به کلانهای  )بهدادهسابقه  لیگهای ورزشی  از طریق  ای،  های حرفهویژه 

سازی تمرینات، کشف استعدادها، پیشگیری های جدیدی را در شخصی(، افق9های استریمینگ های پوشیدنی و پلتفرمفناوری

های  ها، چالشبا این حال، همزمان با این فرصت (Xu & Baghaei, 2025) . ری هوشمند گشوده است از مصدومیت و داو

داده نظیر حریم خصوصی  )بهبنیادینی  الگوریتمی  ورزشکاران، سوگیری  استعدادیابی(،  ویژه در سیستمهای  و  ارزیابی  های 

ورزش میان  دیجیتال  کمشکاف  و  پردرآمد  عدالت  های  تهدید  و  بهدرآمد،  باید  منصفانه  رقابت  توجه  و  مورد  جدی  طور 

 .گذاران قرار گیرندپژوهشگران و سیاست

 پژوهی راهبردی و هوش مصنوعی در ورزششکاف نظری: تقاطع آینده .2-2-۳

»آینده از دو حوزه  هر یک  ادبیات در  نسبی  غنای  در  علیرغم  »کاربردهای هوش مصنوعی  و  راهبردی در ورزش«  پژوهی 

مند باقی مانده است. به عبارت دیگر، در حالی که  های نظامآوری خالی از پژوهشطور شگفتورزش«، تقاطع این دو حوزه به

کمتر بخشد؟«،  وش مصنوعی امروز چگونه عملکرد ورزشی را بهبود میاند که »همطالعات متعددی به این پرسش پرداخته 

های محتمل، ممکن و مطلوب کاربست  ای به این پرسش اساسی پاسخ داده است که »آیندهنگرانهپژوهش ساختارمند و آینده

 
3 . Monitoring & Sensing Technologies 
4 . Global Positioning System 
5 . Ultra-Wideband  
6 . Data Analytics & Performance Modeling 
7 .  Virtual Reality 
8 .  Augmented Reality 

 
. در این روش،  شتودهای صتوتی یا تصتویری از اینترنت استت، بدون اینکه نیاز باشتد کل فایل را دانلود ای فایلبه معنی پخش لحظه (Streaming) استتریمینگ . 9

 .شوندهای کوچک دریافت و همزمان پخش میها به صورت پیوسته و در بستهداده 
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کدام  ورزش  در  برای ذی هوش مصنوعی  راهبردی  الزامات  چه  سناریوها  این  از  یک  هر  و  مختلاند  )فدراسیون نفعان  ها،  ف 

شود که در نظر تر میکنند؟« این شکاف نظری زمانی حیاتیگذار( ایجاد میها و نهادهای قانونها، ورزشکاران، رسانهباشگاه

»پدیده یک  بلکه  ایستا،  فناوری  یک  نه  ظهور آوریم هوش مصنوعی  حال  در  به   ی  وابسته  و  متعدد  تکاملی  مسیرهای  با 

انسانی، تصمیمکنش با  گذاری، چارچوب های سرمایههای  پژوهش حاضر  رو،  این  از  است.  فرهنگی  پذیرش  و  نظارتی  های 

کند تا این شکاف نظری را پر کرده و چارچوبی تحلیلی  پژوهی راهبردی، تلاش میگیری از رویکرد سناریوپردازی در آیندهبهره

نین چارچوبی نه تنها برای جامعه آکادمیک، بلکه  های فراروی هوش مصنوعی در ورزش ارائه دهد. چقطعیتبرای درک عدم

 .گیری در شرایط ابهام هستند، ارزش کاربردی مستقیم داردبرای مدیران اجرایی ورزشی که نیازمند تصمیم

 

 . پیشینه پژوهش 1جدول 

 نتایج  هدف نویسندگان

این پژوهش با هدف مروری بر کاربردهای   ( 1۴۰۵شرفی و همکاران)

فیزیولوژی ورزش زنان  هوش مصنوعی در  

 .انجام شد

های  در تحلیل داده AI های قابلیت

بینی عملکرد  پیچیده فیزیولوژیکی، پیش 

های  و ریسک آسیب، و طراحی سیستم

های  هوشمند تمرینی مبتنی بر ویژگی

 بررسی شد. فردی  

نگری سناریوهای هوش  تحلیل و آینده ( 1۴۰۳و همکاران)  یعقوبی

ورزش ایران با  مصنوعی در صنعت  

 پژوهی استفاده از رویکرد آینده 

های  این مطالعه به شناسایی پیشران 

کلیدی مؤثر بر توسعه هوش مصنوعی در 

ورزش ایران پرداخته و سناریوهای  

 .محتمل را ترسیم کرده است

شناسایی و تحلیل روندهای علمی مرتبط  ( 1۴۰۳گل محمدی و پاشایی)

  با هوش مصنوعی در ورزش از طریق

 .های نوین تحلیل ابرکلمات است روش 

ها و ارائه راهکارهای  ر کردن شکاف پ

برداری از هوش مصنوعی  بهینه برای بهره 

 در صنعت ورزش است 

هتدف ایتن مقالته، افزایتش عملکترد   ( 1۴۰۳کیانی)

های  ستازی استتراتژی ورزشتکاران، بهینه 

تمرینتی و بهبتود فرآیندهتای  

مچنیتتن،  گیتتری استتت. هتصمیم

هتتای موجتتود را شناستتایی  چالش 

هایتتی بتترای ادغتتام    حلکتترده و راه 

هتتای  هتتا در روش ایتتن فناوری 

تحلیتتل ورزشتتی فعلتتی ارائتته  

 . دهتتدمی

رویدادهتتای تمرینتتی و رقابتتتی را  

میتتتوان بتتا ستترعت بیشتتری تنظیتم  

کترد تتا بتا اهتداف ختاص هماهنتگ  

توند. در ایتن زمینته، از محیتط هتای  ش

مختلتف، از جملته دنیتای مجتازی و  

واقعیتت مختلتط، میتتوان بترای ارائته  

 های آموزشتی استتفاده کترد استتراتژی 
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 ( 1۴۰۰و همکاران)  جمشیدی

 

تصویرپردازی از آینده منابع انسانی با  

تأکید بر حکمرانی الکترونیک با استفاده  

 ردازی از روش سناریوپ 

 GBN این مطالعه با استفاده از روش

وکار جهانی( به تدوین  )شبکه کسب 

سناریوهای آینده پرداخته و نشان داده  

است که روش سناریوپردازی ابزاری  

های  قطعیتتوانمند برای مواجهه با عدم 

آینده در حوزه حکمرانی الکترونیک  

 .است

پژوهش، آینده پژوهی هدف اصلی این   ( 1۳99فتحی و همکاران)

 .باشدورزش دانشگاهی ایران می 

های مالی و  دو عامل کلیدی حمایت 

اقتصادی و سبک زندگی مشخص شد.  

براساس این عوامل و با استفاده از نرم  

افزار سناریو ویزارد و ماتریس اثرات  

متقابل چهار سناریو بدست آمد. این  

سناریوها شامل سناریوی عصر شادی،  

اوتی، دنیای تنبل ها و دنیای  دنیای بی تف

 .افسرده می باشند

 

 : پژوهش  روش

 پژوهش  رویکرد  و  نوع

 در   راهبردی  گیریتصمیم  برای  عملیاتی  چارچوبی  ارائه  دنبال   به  زیرا  است،  ایتوسعه -کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش

 و   موجود  وضع  توصیف  به  چراکه  شود، می  محسوب  تحلیلی-توصیفی  ماهیت،   نظر  از  و   است؛  ورزش  در  مصنوعی  هوش  حوزه

 آمیخته  روش  از  موضوع،  قطعیتعدم  از  آکنده  و  پیچیده  محور،آینده  ماهیت  به  توجه  با.  پردازدمی  متغیرها  میان  روابط  تحلیل

  سپس  و  شوند می تحلیل و  گردآوری کیفی  هایداده ابتدا راهبرد،  این در. است شده استفاده متوالی اکتشافی  غالب   راهبرد با

 (..,2۰17Creswell & Clark)  گیرندمی قرار پژوهش کمی  بخش طراحی مبنای  کیفی  هاییافته

  مراحل   شامل   که   شد  انجام(  2۰۰6)  کلارک   و   براون  ایمرحله  شش  الگوی  اساس   بر  پژوهش   این  در   کیفی  هایداده  تحلیل

  و  تعریف(  ۵)  مضامین،  بازبینی(  ۴)  مضامین،  جستجوی(  ۳)  اولیه،  کدهای  استخراج(  2)  ها، داده  با  آشنایی(  1: )است  زیر

که   رویکرد  این.  است  شده  استفاده 10GBN رویکرد  از  سناریوپردازی،  نهایی. برای  گزارش  تدوین(  6)  مضامین و  گذارینام

 در   سناریوپردازی  رویکرد  .شودمی  محسوب  المللی بین  سطح   در  سناریوپردازی  های روش  پرکاربردترین  و   معتبرترین  از   یکی

  تأثیرگذار،  هایپیشران   و  کلیدی  هایقطعیتعدم  شناسایی  با  تا   دهدمی  اجازه  نفعانذی  و  هاسازمان  به  ورزشی،  مدیریت  حوزه

 دهند.  رویه   تغییر  دستانهپیش  اقدام   به  تغییرات  به  صرف  واکنش   از  و   باشند   داشته  آمادگی   بدیل   و  محتمل  های آینده  برای

 
10 . Global Business Network 
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  های آینده خلق و وقوع از قبل  تحولات شناسایی  امکان فعالانه، پیش و نگرانهپیش رویکرد دو   ترکیب با  راهبردی پژوهی آینده

 ضروری  ورزشی  هایفناوری  مانند  بالا   قطعیتعدم  دارای   های حوزه  در  ریزیبرنامه  برای  که  کندمی  فراهم   را  بدیل

 اجرا   ترتیب  به  پژوهش  این  در  که  است  اصلی   گام  ده  شامل GBN سناریوپردازی  روش(.  ,2۰11Godet & Durance)است

  با   مصاحبه  و  ادبیات  مرور  طریق  از پیشران  نیروهای  شناسایی  دوم   گام  پژوهش؛ کانونی  سؤال  تعیین  اول  گام:  است  شده

  ؛( قانونی  و  محیطیزیست   فناورانه،  اجتماعی،  اقتصادی،  سیاسی،) PESTEL چهارچوب  در  نیروها  بندیدسته  سوم  گام  خبرگان؛

 عنوان   به کانونی  قطعیتعدم  دو  انتخاب  پنجم  گام  ؛«قطعیتعدم»  و  «اهمیت»  معیار  دو  اساس  بر  نیروها  بندیرتبه  چهارم  گام

  خانه  هر  برای  توصیفی  های روایت  تدوین   هفتم  گام  محور؛  دو   ترکیب  با   سناریو  ماتریس  ساخت  ششم   گام  سناریو؛  محورهای

  گام   سناریو؛  هر  وقوع  تشخیص  برای  اولیه  هاینشانه  شناسایی  نهم   گام  سناریوها؛  درونی  منطق  بازبینی  هشتم  گام  ماتریس؛ 

 (.  ,1996Schwartz) سناریو هر برای  راهبردی الزامات تدوین   دهم

 گیری نمونه  و   آماری جامعه

  علوم ( »2)  ،«نوین  هایفناوری  و   مصنوعی   هوش( »1):  بود  تخصصی   حوزه  سه  در  خبرگان  از  نفر  6۰  شامل   آماری  جامعه

  ورود  معیارهای  با  و هدفمند  روش  به  آماری  نمونه.  «پژوهیآینده  و  راهبردی  مدیریت( »۳)   و  ،«ورزشی  فیزیولوژی  و  ورزشی

  عملی   تجربه  داشتن  یا  مرتبط،  پژوهشی  طرح  یا   مقاله  یک  حداقل   داشتن  تخصصی،  کار   سابقه  سال   ۵  حداقل  داشتن)  مشخص

 ثانویه   منابع  از  خبرگان،  بر  علاوه(.  2  جدول)  شدند  انتخاب  نفر  1۸  تعداد  به نظری  اشباع  حد   تا  و(  المللیبین/ملی  سطح  در

  هایگزارش   (Scopus  ،Web of Science،  PubMed های)پایگاه المللیبین  معتبر  مقالات   ای،کتابخانه  منابع   شامل

 .گردید  استفاده نیز ملی راهبردی اسناد (وIOC  ،FIFA ،NATO ، 11DARPAنظیر) المللیبین  هایسازمان علمی

 

 ن نمونه خبرگا اطلاعات دموگرافیک. 2جدول  

 

میانگین  

 سابقه
 ردیف  تعداد  پست و حوزه تخصصی

 سال  1۰
های  مهندسین پوشیدنیو  کاوی ورزشی  پژوهشگران هوش مصنوعی و داده

 ورزشی
9 1 

 2 ۵ متخصصان فیزیولوژی ورزش و مربیان نخبه  سال  1۵

 ۳ ۴ گذاری ورزش پژوهی و سیاستتحلیلگران آینده سال  12

 
11.Defense Advanced Research Projects Agency  
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 ها داده  گردآوری  روش  و   ابزار

 :بود اصلی بخش  سه شامل داده گردآوری ابزارهای

 سؤالات .  شد  انجام  اکتشافی  و  عمیق  صورت  به  و  دقیقه  6۰  مصاحبه  هر  مدت  میانگین : ساختاریافتهنیمه   مصاحبه(  الف

  اقتصادی،  فناورانه،)  کلیدی  هایپیشران   ورزش،  در  مصنوعی  هوش  موجود  وضعیت:  گردید  طراحی  زیر  محورهای  حول  مصاحبه

 .آینده از انتظارات و  رو، پیش  هایچالش و موانع  ،(حقوقی فرهنگی، 

  تحلیل و  ادبیات  مندنظام  مرور طریق از اولیه عوامل: اول  دور  :شد اجرا دور سه در پرسشنامه این فازی: دلفی  پرسشنامه( ب

 ای درجه   ۵  لیکرت  طیف  با  ساختاریافته  پرسشنامه:  دوم  دور   .شد  ارائه  باز  پرسشنامه  قالب  در   و   شناسایی  ها مصاحبه   مضمون

  آمارهای  محاسبه  از  پس:  سوم  دور  .شد  ارسال  خبرگان  به  عوامل  بندیاولویت   برای(  پراهمیت  بسیار  تا  اهمیتکم  بسیار)

  نظر  بتوانند  خبرگان  تا   شد   ارسال  مجدداً (  مخالف  نظرات  و   اکثریت  نظرات)  گروه   نظر  بازخورد  با  پرسشنامه  فازی،   و  توصیفی

 .شوند ترنزدیک اجماع به و  کرده بازبینی را خود

 IOC سالانه هایگزارش  مانند) معتبر المللیبین هایگزارش از هاداده مندنظام استخراج برای  :اسناد تحلیل لیست چک( ج

  جهانی  های فدراسیون   مستندات  و  مصنوعی،   هوش  حوزه  در DARPA و NATO هایگزارش  ورزشی،  های فناوری  درباره

 .گردید استفاده( ورزش

 

 ها داده  تحلیل  و   تجزیه  روش

 :شد انجام متوالی مرحله چهار در ها داده تحلیل و تجزیه

  و شد  کدگذاری اسناد و  هامصاحبه از حاصل هایداده ،MAXQDA 2۰22 افزارنرم از استفاده با مضمون تحلیل: اول مرحله

 .گردید استخراج فرعی   و اصلی مضامین ، (2۰۰6)  کلارک و براون ایمرحله شش الگوی اساس بر

  فازی  دلفی  روش  از  شده،شناسایی  عوامل  از  یک  هر  اهمیت  مورد  در  خبرگان  اجماع  تعیین  برای : فازی  دلفی:  دوم  مرحله

  برای(  مثلثی)  فازی  مقادیر  از  همچنین.  شد  گرفته  نظر  در   سوم  دور  در  ۰.7۵  بالای  توافق  ضریب  اجماع،   معیار.  شد  استفاده

 .گردید استفاده محاسبه قابل   اعداد به زبانی نظرهای تبدیل

  تشکیل  کلیدی  هایپیشران  میان  متقابل  اثرات  ماتریس   ،MicMac افزارنرم  از  استفاده   با  متقابل  اثرات  تحلیل:  سوم  مرحله

 را   مستقل  و  دووجهی  تأثیرپذیر،  تأثیرگذار،  راهبردی،  متغیرهای   غیرمستقیم،  و  مستقیم  روابط  تحلیل  با  افزارنرم  این.  شد

 .کندمی  شناسایی

  سناریوها   اصلی   محورهای  متقابل،   اثرات  تحلیل  از  حاصل  کلیدی   هایقطعیتعدم  اساس  بر سناریوپردازی:  چهارم  مرحله

  تحلیلی -توصیفی  روایت  یک   ماتریس،   خانه   هر  برای  و   شد  تشکیل  سناریو  ماتریس   محورها،  این  ترکیب  با   سپس .  شدند   تعیین

 راهبردی   الزامات  و(  وقوع  هایکنندهبینیپیش)  اولیه  هاینشانه  نهایت،  در.  گردید  تدوین  ورزش   در  مصنوعی  هوش  آینده  از

 .شد استخراج نیز سناریو هر
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  ،  باورپذیری  قابلیت  شامل(  ,19۸۵Lincoln & Guba)   گوبا  و  لینکلن  چهارگانه  معیارهای  ها،یافته  کیفیت  تضمین  برای

  توسط  بازبینی  هایروش  از  باورپذیری،  افزایش  منظور  به .  شد  رعایت  تأییدپذیری  قابلیت  و  اطمینان  انتقال، قابلیت  قابلیت

 زمینه  از غنی توصیف انتقال،  قابلیت برای. گردید  استفاده  هاداده سازیمثلث و  همکاران توسط بازبینی  ، کنندگانمشارکت

  برای.  گردید  مستندسازی  شفاف  و   گام  به  گام  پژوهش   فرآیند  اطمینان،   قابلیت  برای.  شد  ارائه  خبرگان  مشخصات  و   پژوهش 

 . شد ارائه( هامصاحبه از مستقیم های قول نقل)  مستند شواهد با همراه هایافته  تأییدپذیری،

 

 های پژوهش: یافته

 نتایج تحلیل مضمون 

نفر از خبرگان، در  1۸ساختاریافته با  های نیمهای و اجرای مصاحبهمند منابع کتابخانهدر مرحله اول پژوهش، با مطالعه نظام

ها و کدهای تکراری و ادغام مفاهیم مشابه، کدهای  شناسایی شد. پس از حذف همپوشانی کد مفهومی اولیه 2۳۴ مجموع

 .بندی شدنددسته  زیرمضمون  2۰ و ن اصلیمضمو 6 ،رمضمون فراگی ۳ نهایی در قالب

 شده مضامین اصلی و زیرمضامین استخراج  ،مضامین فراگیر .۳جدول 

 نمونه زیرمضامین مضمون اصلی  مضمون فراگیر 

 های فناورانهچالش های پیش رو چالش

امنیت  تهدیدات  داده،  زیرساخت  کمبود 

یکپارچ،  سایبری استانداردهای  ه، نبود 

 های نوینسازی فناوریپیادههزینه بالای  

 های انسانی و سازمانی چالش 
ذی فرهنگ  مقاومت  نبود  کلیدی،  نفعان 

 صمبود نیروی متخص، کمحورداده

 های فناورانهفرصت آفرینهای تحولفرصت
شبیهپوشیدنی هوشمند،   سازهایهای 

VR/AR ینترنت اشیاء ورزشی،ا 

 های مدیریتی فرصت 
پیشسازی  شخصی آسیبتمرین،  ،  بینی 

 کشف استعدادهای ورزشی
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 نمونه زیرمضامین مضمون اصلی  مضمون فراگیر 

 روندهای جهانی  اندازهای آینده چشم
  ، AI یکپارچگی اینترنت اشیا ورزشی، مربی

 متاورس ورزشی ،داوری خودکار

 سازیالزامات بومی 
دادهسیاست دانشگاهگذاری  همکاری  - ای، 

 توانمندسازی نیروی انسانی، صنعت

 

  دهنده نشان فراوانی این. است شده  داده نشان  هامصاحبه  از حاصل هایداده در اصلی مضامین به ارجاع فراوانی ،۴ جدولدر 

 . است مضامین از یک هر به خبرگان تأکید  و توجه میزان

 

 های کیفی فراوانی مضامین اصلی در داده: 4جدول 

 ردیف  مضمون اصلی  فراوانی نمونه کد

 1   زیرساخت داده و امنیت سایبری 72 "های بیومتریکدادهنبود بستر امن برای "

 2 ها و حسگرهای هوشمندپوشیدنی ۵۸ "ورزشی-های هوشمند نظامی ها و لباسساعت"

 ۳ (VR/AR) واقعیت مجازی و افزوده ۴6 "سازی محیط مسابقه برای کاهش آسیبشبیه "

 4 توسعه سرمایه انسانیآموزش و  ۳9 "در علوم ورزشی AI تربیت نیروی متخصص"

 ۵ فرهنگ سازمانی و پذیرش فناوری  ۳۴ "مقاومت مربیان سنتی در برابر داده"

 6 هزینه و منابع مالی  2۸ "هابودجه سنگین تحقیق و توسعه برای باشگاه"
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عملکرد بازیکنان،  تحلیل  (  1ای بر سه حوزه متمرکز شده است: )به طور فزاینده الیتهای  کاربرد هوش مصنوعی در ورزش

آسیبپیش(  2) )بینی  و  ورزشی،  برنامهبهینه(  ۳های  شخصی سازی  تمرینی   ,.Ponce-Bordon et al)شدهسازیهای 

2024) . 

 

 های کلیدی )نتایج تحلیل اثرات متقابل( بندی پیشرانرتبه 

پیشران  شناسایی  مبرای  اثرات  ماتریس  ورزش،  در  آینده هوش مصنوعی  بر  مؤثر  کلیدی  از  ۳۵×۳۵ تقابلهای  استفاده  با 

بین   MicMac افزارنرم از  که  داد  نشان  تحلیل  نتایج  شد.  بالاترین    ۳۵تشکیل  دارای  عامل  سه  اولیه،  عامل 

 :همزمان هستند )متغیرهای دووجهی یا کلیدی( تأثیرپذیری و تأثیرگذاری میزان

 (۰.91تأثیرگذاری: ) های پردازش امنهای ورزشی و پلتفرمتوسعه زیرساخت داده.1

 ( ۰.۸۸تأثیرگذاری: ) های بیومتریکامنیت سایبری و حریم خصوصی داده.2

 ( ۰.۸6تأثیرگذاری: ) گذاری در آموزش نیروی انسانی متخصص هوش مصنوعی در ورزشسرمایه.۳

)شکل  ب سیستم  در  عامل  هر  نقش  اساس  اول ،( 1ر  عامل  به  دو  سایبری(  امنیت  و  داده  زیرساخت  )توسعه 

ها به شدت نامشخص، غیرخطی و وابسته انتخاب شدند، زیرا علاوه بر تأثیرگذاری بالا، آینده آن های کلیدیقطعیتعدم انعنو

 .های آتی استگذاری به تصمیمات انسانی و سیاست

( تأثیرگذاری )دستکاری کنندگی  

↑ 

 (زیرساخت داده )                                  |  بالا

|                                    ● 

 (امنیت سایبری)                              |
|                                 ● 

 (سرمایه انسانی)                       |

|                          ● 

| 

 (عوامل وابسته)              | متوسط

|                   ● 

| 

 (عوامل مستقل)  | پایین

|     ● 

| 

(تأثیرپذیری )وابستگی →-------------------------------------------+  

بالا          متوسط         پایین                  

 صفحه پراکندگی متغیرها در ماتریس اثرات متقابل. 1شکل 
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 :1حلیل شکل ت

)دووجهی( • کلیدی  »توسعه   :متغیرهای  عامل  دادهسه  سایبری  »امنیت  داده«،  و  زیرساخت  بیومتریک«  های 

ربع»سرمایه در  انسانی«  نیروی  آموزش  در  راست گذاری  گرفته  بالای  قرار  نشاننمودار  که  و اند  تأثیرگذاری  دهنده 

  تغییر  دیگر، عبارت  به –کننده« هستند و هم »وابسته« هاست. این عوامل هم »دستکاریتأثیرپذیری همزمان بالای آن

 .پذیردها تأثیر میدهد و خود نیز از آندر هر یک، سایر عوامل را تحت تأثیر قرار می

کلیدیقطعیتعدم • دلیل  :های  به  سایبری«  »امنیت  و  داده«  زیرساخت  »توسعه  عامل  دو  عامل،  سه  این  بین  از 

انسانی و  بینیغیرخطی، پیش ماهیت به تصمیمات  بالاتر  به عنوان دو  گذاریسیاستناپذیرتر و حساسیت  های کلان، 

 .محور اصلی سناریوها انتخاب شدند

 

 (فازی دلفی  نتایج)  کلیدی  هایقطعیتعدم استخراج

 بیشترین  که   کلیدی   قطعیتعدم دو   ، (سوم  دور در  ۰.7۵ بالای  توافق ضریب  با )   فازی دلفی روش  در   خبرگان  اجماع   اساس  بر

  و   توسعه  سطح(:  فناوری) X محور:از  عبارتند  داشتند،  ورزش  در  مصنوعی  هوش  آینده  برای  را  اهمیت  بیشترین  و  ابهام

 ( یکپارچه و انفجاری پیشرفت تا پراکنده  و ضعیف توسعه از) مصنوعی هوش هایفناوری یکپارچگی

  و  فراگیر  پذیرش  تا  اعتمادیبی  و  بالا  مقاومت  از)  فرهنگی  و  اخلاقی  سازمانی،  پذیرش  سطح(:  حکمرانی  و  انسان)  Y  محور

 ( شدهنهادینه

 

 تدوین سناریوهای آینده )نتایج سناریوپردازی( 

قابل  (  2شکل گرفت که در ماتریس سناریو )شکل   سه سناریوی اصلی ،(Y و محور X محور)  قطعیت کلیدیبا ترکیب دو عدم

 .ترسیم است

 (از توسعه ضعیف تا پیشرفت انفجاری) مصنوعی در ورزشهای هوش سطح توسعه و یکپارچگی فناوری :X محور •

 (از مقاومت بالا تا پذیرش فراگیر) سطح پذیرش سازمانی، اخلاقی و فرهنگی :Y محور •

 .(2و شکل  ۵سه سناریوی اصلی شکل گرفت )جدول 
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 سناریوهای آینده هوش مصنوعی در ورزش . 5جدول 

 نام سناریو 
محور  

 فناوری 

محور  

 پذیرش 
 های کلیدی ویژگی

 بالا بالا ارتقای هوشمند پایدار)مطلوب( 
پیشگیری   داده،  امنیت  اخلاقی،  یکپارچگی 

 عدالت فناورانه ،  هدفمند آسیب

 پایین  بالا زده و نابرابر)محتمل( تحول شتاب 
چالش  دیجیتال،  حقوقیشکاف  و    های 

 ضابطه سازی بی ، تجاری اخلاقی

و   فناورانه  مقاومت  رکود 

 انسانی)بحرانی( 
 گذاری توقف سرمایه ،  اعتمادیهای سنتی، نقض داده، بیتداوم روش  پایین  پایین 

 . ماتریس سناریوهای آینده 2شکل

 .قابل ترسیم است(  2گیرد که در ماتریس سناریو )شکل شماره  شکل می  سه سناریوی اصلی تلاقی این دو عدم قطعیت کلیدی،با  

 

 

 

 سناریوی اول 

 ارتقای هوشمند پایدار 

 شدهسازیتمرین شخصی  ✅

 ٪9۰بینی آسیب با دقت پیش ✅

 امنیت + اخلاق  ✅

 

 سناریوی سوم 

 رکود فناورانه و مقاومت انسانی 

 های سنتی تداوم روش ��

 ها نقض داده ��

 اعتمادیبی ��

 

 

 سناریوی دوم

 زده و نابرابر تحول شتاب 

 شکاف دیجیتال⚠

 ضابطه سازی بیتجاری  ⚠

 های حقوقی چالش ⚠

 

 

 

 

 ثبات وضعیت موجود
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 :2شرح کامل سناریوهای شکل  .4-5

 راست بالا ربع –سناریوی اول: ارتقای هوشمند پایدار )مطلوب( 

 های قابل اعتماد( های دقیق، الگوریتمتوسعه بالا و یکپارچه فناوری )پوشیدنی :X وضعیت •

 پذیرش بالا )قوانین اخلاقی شفاف، اعتماد ورزشکاران و مربیان( :Y وضعیت •

با دقت  پیش :خصوصیات  • آسیب  داده<%90بینی  رعایت می، حریم خصوصی  عنوان ها کاملاً  به  فناوری  شود، 

 .کندعمل می "دستیار هوشمند"

 راست  پایین ربع –زده و نابرابر )محتمل( سناریوی دوم: تحول شتاب

 توسعه بسیار سریع فناوری :X وضعیت •

 اند، مقاومت فرهنگی وجود دارد(پذیرش پایین )نهادها عقب :Y وضعیت •

 .دورزنندههای ها، ممنوعیتهای ثروتمند و فقیر، فروش غیرمجاز دادهشکاف عمیق بین باشگاه :خصوصیات  •

 چپ بالا ربع – سناریوی سوم: رکود فناورانه و مقاومت انسانی )بحرانی( 

 توسعه ضعیف و کند فناوری :X وضعیت •

 اعتمادی کامل، حملات سایبری گسترده(پذیرش بسیار پایین )بی :Y وضعیت •

روش :خصوصیات  • به  سرمایهبازگشت  سنتی،  میهای  متوقف  دی گذاری  تحول  قافله  از  ورزش  عقب  شود،  جیتال 

 .ماندمی

 سناریوی اول: ارتقای هوشمند پایدار )مطلوب(

محور هوش مصنوعی است. حسگرهای پوشیدنی  ای و همگانی شاهد یکپارچگی هماهنگ و اخلاق در این سناریو، ورزش حرفه 

آگاهانه ورزشکاران جمعاستاندارد، داده با رضایت  و  امن  را در بستری  نیروها  بیومتریک  الگوریتمآوری میهای  های  کنند. 

شده را با  سازی های تمرینی شخصیکنند، بلکه برنامهبینی میپیش  ٪9۰ها را با دقت بالای  یادگیری ماشین نه تنها آسیب

اند و فناوری به عنوان های اخلاقی شفافی تدوین کردهالمللی ورزش، چارچوبدهند. نهادهای بینحفظ کرامت انسانی ارائه می

 .کند، نه جایگزین اوی هوشمند« عمل می»دستیار مرب

 زده و نابرابر )محتمل(سناریوی دوم: تحول شتاب

سریعپیشرفت بسیار  فناوری  قانونهای  نهادهای  توان  از  میتر  رخ  باشگاهگذار  تراشه دهد.  از  استفاده  با  ثروتمند  های  های 

های امنیت سایبری و دهند )شکاف فناورانه(. نگرانیمی  های اختصاصی، فاصله خود را با سایرین افزایشپیشرفته و الگوریتم

 زیاد

 

 

 

 

 

سطح 

توسعه  

 فناوری

 

 

 کم 

 

 کم 

 کم                                  سطح پذیرش اخلاقی و سازمانیزیاد                            
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فدراسیون فروش غیرمجاز داده دارد. برخی  پی  را در  اعتراضات گسترده  از برخی فناوریهای ورزشکاران،  استفاده  را  ها  ها 

 .شوندها به راحتی دور زده میکنند، اما این ممنوعیتممنوع می

 ت انسانی )بحرانی( سناریوی سوم: رکود فناورانه و مقاوم

دهد.  های داده ورزشی، اعتماد عمومی را به شدت کاهش میهای اخلاقی و حملات سایبری گسترده به پایگاهسوءاستفاده

شود.  های هوشمند ورزشی با کاهش مواجه میگذاری در فناوریگردند و سرمایههای سنتی بازمیمربیان و ورزشکاران به روش

 .ماندکند و ورزش از قافله تحولات دیجیتال عقب میای، نوآوری را فلج میسختگیرانه و بعضاً سلیقهقوانین 

گذاران کمک توانند به مدیران و سیاستشناسایی شدند که می  های اولیهنشانه ای ازرای هر یک از سه سناریو، مجموعه ب

 . گیرانه انجام دهندو اقدامات پیش کنند تا مسیر حرکت به سمت هر سناریو را زودتر تشخیص داده

 

 های اولیه شناسایی شده هر سناریو. نشانه6جدول

 های اولیه هشداردهنده نشانه سناریو 

هوشمند  ارتقای 

 پایدار

توسط ورزش  در  مصنوعی  هوش  اخلاقی  منشور  سرمایهIOC تصویب  در  ؛  گذاری 

عمومی مشارکت  با  داده  راه-زیرساخت  آموزشیبرنامهاندازی  خصوصی؛  برای   AI های 

 مربیان

شتاب  و  تحول  زده 

 نابرابر

دادهگزارش  غیرمجاز  فروش  از  در  هایی  فاحش  اختلاف  ورزشکاران؛  بیومتریک  های 

نتیجه های مکرر و بیهای ثروتمند و فقیر؛ ممنوعیتکاررفته بین باشگاههای بهفناوری

 ها فناوری

و   فناورانه  رکود 

 مقاومت انسانی 

اتحادیه ورزشی؛  فدراسیون  یک  داده  پایگاه  به  بزرگ  سایبری  حمله  یک  های  افشای 

پوشیدنی از  استفاده  کامل  توقف  خواستار  سرمایهورزشکاران  خروج  از  ها؛  گذاران 

 های ورزشیاستارتاپ

 

 مشخص شده است. 7که در جدول  تدوین شده است الزامات راهبردی ای ازها، برای هر سناریو مجموعه ر اساس یافتهب

 . الزامات راهبردی برای هر سناریو 7جدول 
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 نفعانالزامات راهبردی برای ذی  سناریو 

 ارتقای هوشمند پایدار 
های  گذاری در آموزش سواد داده به مربیان و ورزشکاران؛ ایجاد استانداردهای ملی دادهسرمایه

 دولت - صنعت-دانشگاههای ورزشی؛ توسعه همکاری

شتاب  و  تحول  زده 

 نابرابر

ها؛ تدوین قوانین مالیاتی برای کاهش  ایجاد نهادهای نظارتی مستقل برای حریم خصوصی داده

 محورهای اخلاق شکاف فناورانه؛ حمایت از پژوهش

و   فناورانه  رکود 

 مقاومت انسانی 

تدوین   کامل؛  شفافیت  طریق  از  اعتماد  اجباری؛ بازسازی  سایبری  امنیت  استانداردهای 

 فناوری اما مؤثرهای جایگزین کمگذاری در روشسرمایه

 

 

 : گیریو نتیجهبحث  

 

تعیینیافته پیش  از  آینده هوش مصنوعی در ورزش، یک مسیر خطی،  داد که  نشان  روشنی  به  پژوهش  این  یا  های  شده 

پویا و  تک پیچیده،  بلکه حاصل تعامل  میانبعدی نیست،  پذیرش   و گذاری هوشمندانهسیاست پیشرفت فناوری، غیرخطی 

 افزارو تحلیل اثرات متقابل با نرم(  ۰.7۵است. نتایج حاصل از روش دلفی فازی )با اجماع خبرگان بالای   سازمانی-فرهنگی

MicMac، (  1کنند: )حوزه ایفا میدهی به آینده این  را معرفی کردند که بیشترین نقش را در شکل سه پیشران کلیدی

های بیومتریک، و  امنیت سایبری و حریم خصوصی داده(  2های پردازش امن، )های ورزشی و پلتفرمتوسعه زیرساخت داده

 .گذاری در آموزش و تربیت نیروی انسانی متخصص هوش مصنوعی در ورزشسرمایه( ۳)

و در عین   همسو های نوین تا حد زیادیریت ورزشی و فناوریپژوهی مدیهای پیشین در حوزه آیندهها با پژوهشاین یافته

( 1۴۰۰و جمشیدی و همکاران )(  1۴۰۳های یعقوبی و همکاران )است. به عنوان مثال، یافته های مهمینوآوری  حال دارای

حال، نوآوری   شود. با این که بر نقش »آمادگی پذیرش فناوری« و »زیرساخت فنی« تأکید داشتند، در پژوهش حاضر تأیید می

به عنوان یک مؤلفه مستقل،  (Bio-Cyber Security) سایبر-سازی بعد امنیت زیستیبرجسته  اصلی پژوهش حاضر در

  نشان  یافته  این.  است  شده  پرداخته  آن  به  کمتر  پیشین  های پژوهش  در  که  موضوعی  .قطعیت بالا استحیاتی و دارای عدم

باشگاه    یک   سطح   در  فنی   مسئله  یک   دیگر  ورزشکاران«  بیومتریک  های داده  »امنیت  دیجیتال،  تحول  عصر  در   که  دهد می

 .تبدیل شده است المللیمسئله راهبردی در سطح حاکمیتی و بین نیست، بلکه به یک

د دهند که هوش مصنوعی نه تنها ابزاری برای بهبود عملکرالمللی نیز نشان میهای پژوهش حاضر، مطالعات بینهمسو با یافته

های ورزشی و حتی نهادهای  ها، فدراسیون گیری راهبردی در باشگاهتصمیم فردی ورزشکاران است، بلکه به طور بنیادین شیوه
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 به عبارت دیگر، هوش مصنوعی در ورزش از یک »فناوری عملیاتی .(Pisaniello, 2024) کندرا متحول می گذارقانون

(Operational Technology) هبردیفناوری را  به یک (Strategic Technology)  ،ارتقاء یافته است. همچنین

چهار  مؤید آن است که ملاحظات اخلاقی در کاربرد هوش مصنوعی در ورزش شامل Chung(2025) و Park    هاییافته

پذیری در  مسئولیت (  ۳گیر، )های تصمیمشفافیت الگوریتم (  2های بیومتریک، )حریم خصوصی داده(  1است: ) حوزه اصلی

  این  کامل  طور   به  حاضر  پژوهش  هاییافته   کههای پیشرفته  عدالت در دسترسی به فناوری (  ۴قبال خطاهای سیستمی، و )

 د.ردا بیشتری تأکید چهارم و اول حوزه دو  بر ویژه به  و دهد می پوشش را حوزه چهار

رساخت داده، امنیت سایبری زی  ،مشاهده شد، سه پیشران کلیدیصفحه پراکندگی متغیرها(  )  1همانطور که در شکل شماره  

  متغیرها  سایر  از  را  تأثیرپذیری  بیشترین  نیز  خود  بلکه  دارند،  سیستم  بر  را  تأثیرگذاری  بیشترین  تنها   ، نهو سرمایه انسانی

»اهرم که  معناست  این  به(  بودن  دووجهی )  ویژگی   این.  پذیرندمی عامل،  سه  و  های  این  مداخله  برای  اصلی  راهبردی« 

است.  فاصله معنادار بین توسعه صرف فناوری و پذیرش اخلاقی و نهادی هستند. اما نکته حائز اهمیت، دهی به آیندهجهت 

افزاری با سرعت نمایی در  افزاری و نرمهای سختدهد که در حالی که فناوریهای کیفی و کمی این پژوهش نشان میداده

های اخلاقی و فرهنگ سازمانی )حلقه »انسان و حکمرانی«( با تأخیر  گذار، چارچوبستند، نهادهای قانون حال پیشرفت ه

 .کنندای همراهی میقابل ملاحظه

می)  2شکل شماره   نشان  خوبی  به  سناریوها(  به سمت  ماتریس  خودکار  طور  به  و  لزوماً  ورزش هوشمند،  آینده  که  دهد 

دهد  های حاضر نشان میکند. تحلیل دادهت: سناریوی ارتقای هوشمند پایدار( حرکت نمیترین نقطه )ربع بالا راسمطلوب

فناوری با   رد:زده و نابرابر( قرار دااکنون در آستانه سناریوی دوم )ربع پایین راست: تحول شتابای جهان همورزش حرفه  که

های نظارتی با تأخیر قابل  المللی و مکانیسمن بینهای اخلاقی، قوانیآوری در حال توسعه است، اما چارچوب سرعت سرسام

های بیومتریک، اختلاف فاحش فناورانه  های اولیه این سناریو )مانند فروش غیرمجاز دادهکنند. نشانهای همراهی میملاحظه

محور قابل  پول  های ورزشیاکنون در برخی لیگها( همنتیجه فناوریهای بیهای ثروتمند و فقیر، و ممنوعیتبین باشگاه

 .مشاهده است

گذاران، مدیران ورزشی دهد که اگر سیاستاین سناریو نشان می :(راست  بالا  ربع  ،سناریوی مطلوب )ارتقای هوشمند پایدار

های اخلاقی، حقوقی و نظارتی را نیز به بلوغ برسانند، هوش  همگام با توسعه فناوری، چارچوب المللی بتوانندو نهادهای بین

فناورانهمصنوع  عدالت  این سناریو،  در  تبدیل خواهد شد.  ورزشکاران«  توانمندسازی  قدرتمند  »بازوی  به  و  ی  است  برقرار 

گذاری متوازن در هر شوند. این سناریو مستلزم سرمایهمند میورزشکاران در سطوح مختلف از مزایای هوش مصنوعی بهره

 .ی( استسه پیشران کلیدی )زیرساخت، امنیت، و سرمایه انسان 

هایی از آن در  اکنون نشانهاین سناریو وضعیتی است که هم :(راست  پایین   ربع  ، زده و نابرابرسناریوی محتمل )تحول شتاب

شود. در این دیده می های بزرگ آمریکاییو لیگ  NBA ای اروپا، بسکتبالمانند فوتبال حرفه  محورهای پولبرخی ورزش 

های هوشمند  گردد و اعتماد عمومی به فناوریشود، عدالت در رقابت به شدت تهدید میسناریو، »شکاف دیجیتال« عمیق می
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برای ورزش جهانی همین سناریو   ترین آیندهمحتمل گذاری هوشمندانه،یابد. بدون مداخله راهبردی و سیاستکاهش می

 .خواهد بود

های  این سناریو یک »هشدار جدی« است برای غفلت از مؤلفه  :(چپ  بالا   ربع  ،سناریوی بحرانی )رکود فناورانه و مقاومت انسانی

های بیومتریک هزاران ورزشکار یا  اعتماد، امنیت و مشارکت انسانی. اگر فجایع اخلاقی یا امنیتی )مانند افشای گسترده داده

رود  کامل از بین می  اثبات سوگیری سیستماتیک الگوریتمی علیه گروه خاصی از ورزشکاران( رخ دهد، اعتماد عمومی به طور

ای از قافله تحول دیجیتال در سایر صنایع عقب شود. در این سناریو، ورزش حرفه گذاری در این حوزه متوقف میو سرمایه

به نظر میمی این سناریو در حال حاضر کمتر محتمل  اگرچه  اماماند.  پیشرفت فناوری و ضعف   رسد،  با توجه به سرعت 

 .ن آن را نادیده گرفتتوانهادهای نظارتی، نمی

سناریوی مطلوب  های این پژوهش و به منظور حرکت از وضعیت فعلی )نزدیک به سناریوی دوم( به سمتبر اساس یافته

برای ذی زیر  و سیاستی  کاربردی  پیامدهای  پایدار(، مجموعه  )وزارت ورزش، کمیته ملی  )ارتقای هوشمند  مختلف  نفعان 

 :گذار( تدوین شده استها و نهادهای قانونها، دانشگاهاشگاههای ورزشی، ب المپیک، فدراسیون 

 

 مجموعه پیامدهای کاربردی و سیاستی .8جدول 

 مخاطب اصلی  پیامد کاربردی / سیاستی سته د

و   استانداردها 

 ها پروتکل

اجرای و  ورزشی طراحی  داده  امنیت  ن استانداردهای  هادهای  : 

پروتکل باید  جمع الزام های  حاکمیتی  برای  آوری، آوری 

دادهذخیره مبادله  و  پردازش  ورزشکاران سازی،  بیومتریک  های 

 .تدوین کنند

ورزش،  وزارت 

ملی   کمیته 

المپیک، 

 ها فدراسیون 

و   قانون 

 حکمرانی 

با همکاری   منشور اخلاق جهانی هوش مصنوعی در ورزش تدوین

و الزام به رعایت   (IOC, FIFA, UNESCO) المللینهادهای بین

 .پذیری و عدالتاصول شفافیت، مسئولیت 

المللی،  نهادهای بین

 وزارت ورزش 

و  آموزش 

 توانمندسازی 

درسرمایه هدفمند  میانآموزش گذاری  راه ایرشته های  اندازی و 

ورزشیدوره داده  »علوم  تخصصی   Sports Data) «های 

Science) های علوم ورزشی برای تربیت نسل جدیدی  در دانشگاه

 .از مدیران، مربیان و تحلیلگران ورزشی

علوم،  وزارت 

علوم  دانشگاه های 

 ورزشی
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 مخاطب اصلی  پیامد کاربردی / سیاستی سته د

و   پژوهش 

 نوآوری 

که هوش مصنوعی را برای  محورهای پایلوت اخلاق پروژه حمایت از

سازی تمرین، ورزشکاران و شخصی بینی آسیب، سلامت روان  پیش

 .گیرنددر چارچوب رضایت آگاهانه و شفافیت کامل به کار می

از   حمایت  صندوق 

پژوهش،  

 ها فدراسیون 

و   نظارت 

 ارزیابی

های ورزشی برای حریم خصوصی داده نهاد نظارتی مستقل ایجاد

 .با قدرت بازرسی، جریمه و صدور مجوز

وزارت  مقننه،  قوه 

 ورزش 

 

زده و نابرابر«( به سمت سناریوی مطلوب )ارتقای هوشمند از وضعیت فعلی )نزدیک به سناریوی دوم »تحول شتابحرکت  

 :پیوسته است همپایدار(، نیازمند طراحی و اجرای هماهنگ سه راهبرد اساسی و به

استانداردسازی .1 و  امنیت  گواهینامه :راهبرد  الزام ایجاد  استانداردهای  و  دادها  امنیت  با  آور  مقابله  برای  ورزشی  ه 

 .تهدیدات سایبری و حفظ حریم خصوصی ورزشکاران

اخلاقی .2 حکمرانی  بین :راهبرد  نهادهای  توسط  ورزش  در  مصنوعی  هوش  جهانی  اخلاق  منشور  با  المللیتدوین 

 .برای مقابله با شکاف اخلاقی و تضمین شفافیت و عدالت های جهانیو فدراسیون   IOC ،UNESCO همکاری

ای و تربیت نسل جدیدی از  رشته های میانگذاری هدفمند و بلندمدت در آموزشسرمایه :راهبرد سرمایه انسانی .3

 .کاوی و اخلاق فناوری مسلط باشندمدیران، مربیان و تحلیلگرانی که هم به علوم ورزشی و هم به داده

ترین آینده برای زده و نابرابر( محتملول شتابشود که بدون اجرای هماهنگ این سه راهبرد، سناریوی دوم )تحتأکید می

  است ولی   محتمل  کمتر  حاضر  حال  در  ، هرچندورزش جهانی خواهد بود و سناریوی سوم )رکود فناورانه و مقاومت انسانی(

 .رگ، به هیچ وجه دور از انتظار نیستبز مقیاس در امنیتی یا اخلاقی فجایع بروز صورت در

روبروست: از   دوگانگی راهبردی  باید پذیرفت که دنیای ورزش در مواجهه با هوش مصنوعی با یک  در پایان، این واقعیت را

ناپذیر از یک سو، توقف یا انکار این موج تحول دیجیتال دیگر ممکن و معقول نیست، زیرا هوش مصنوعی به بخش جدایی

بدون قید و شرط و بدون چارچوب آن نیز ای و همگانی تبدیل خواهد شد. از سوی دیگر، پذیرش  بوم ورزش حرفهزیست 

عدالتی در رقابت و فرسایش اعتماد عمومی منجر شود. آنچه تواند به پیامدهای ناگواری از جمله نقض حریم خصوصی، بیمی

 ترین مسئولیت نگرانه در میان سناریوهای پیش رو، بزرگمحور و آیندهانتخاب مسیری هوشمندانه، انسانی، اخلاق  مسلم است،

 .گذاران و پژوهشگران حوزه مدیریت ورزشی در دهه آینده استو فرصت پیش روی مدیران، سیاست

ها،  تواند به راحتی و با چشمان بسته به آینده قدم بگذارد، غافل از تأثیری که هوش مصنوعی نه تنها بر خود ورزشورزش می 

بر مدل و حهای کسببلکه  روابط قدرت، ساختارهای حقوقی  منصفانه« خواهد داشتوکار،  »رقابت  مفهوم  و  معنا  یا  .  تی 

آغوش باز هوشمندانه و توأم با چارچوب به دنبال ایفای   و با    دستانه عمل کند تواند با واقعیت روبرو شود، آگاهانه و پیشمی
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  انتخاب   همان  این  داشته باشد. یا مقاومت ایستا و انفعالی    دهی به آن آینده و تأثیرگذاری بر آن باشد نقشی فعال در شکل

 .کرد خواهد تعیین را آینده ورزشی هایتوانمندی سرنوشت که است راهبردی

 

  های آیندهها و پژوهشمحدودیت

سازی  شفافهایی مواجه بود که  شناختی، با محدودیتپژوهش حاضر با وجود تلاش برای رعایت دقیق استانداردهای روش

 :ها ضروری است ها برای ارزیابی صحیح یافتهآن 

های  المللی ورزشی )به ویژه در حوزه دادههای بینشده برخی فدراسیون بندیهای محرمانه و طبقهدسترسی محدود به داده.  1

 .بیومتریک دقیق ورزشکاران نخبه( وجود داشت

خبره از سه حوزه تخصصی متفاوت )هوش مصنوعی، علوم ورزشی و مدیریت راهبردی(   1۸ش در هماهنگی زمانی میان  چال  .2

 .تر شدن فرآیند دلفی شدکه منجر به طولانی

طولی سناریوها در یک بازه زمانی کوتاه وجود  -محور و اکتشافی پژوهش، امکان اعتبارسنجی تجربیدلیل ماهیت آینده . به  ۳

 .نداشت

ها به سایر کشورها  المللی بودند، تمرکز اصلی پژوهش بر بافت ایران بود و تعمیم یافته بیات بینگرچه خبرگان دارای تجر. ا۴

 .)با سطوح متفاوت توسعه فناوری و حکمرانی( نیازمند احتیاط است

 

 پیشنهاد به پژوهشگران آینده

 :شودنهاد میهای این پژوهش، مسیرهای ارزشمندی برای تحقیقات آتی پیشها و محدودیتبر اساس یافته

بین .1 تطبیقی  پژوهش (Comparative Studies) :المللیمطالعات  الگوهای انجام  مقایسه  برای  تطبیقی  های 

حکمرانی هوش مصنوعی در ورزش کشورهای پیشرو )ایالات متحده، چین، انگلستان، کشورهای اسکاندیناوی( با  

 .هاآموخته درس و  هاکشورهای در حال توسعه، به منظور شناسایی بهترین شیوه

سازی سناریوی مطلوب )ارتقای  های تجربی و طولی که پیادهطراحی و اجرای پژوهش:  طولی-های تجربیپژوهش .2

هوشمند پایدار( را در یک فدراسیون ورزشی خاص )مثلاً فوتبال، دوومیدانی یا شنا( طی یک دوره چندساله مورد 

 .آزمون قرار دهند

 های کلیدی عملکردطراحی و اعتباریابی شاخص (KPI Development) :یهای ارزیابی اثربخشطراحی مدل .3

(KPIs)  هاهای ورزشی و باشگاهبرای سنجش میزان پیشرفت به سمت سناریوی مطلوب در فدراسیون. 

مقاومت .4 درباره  عمیق  کیفی  فرهنگیمطالعات  و   :های  سنتی  مربیان  مقاومت  علل  چندلایه  و  عمیق  بررسی 

 Grounded) ایهای کیفی مانند نظریه زمینههای هوشمند با استفاده از روشپذیرش فناوری  ورزشکاران در برابر

Theory) یا پدیدارشناسی. 
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های بیومتریک ورزشکاران و تدوین  های حقوقی مالکیت دادهبررسی دقیق چالش :های حقوقی و اخلاقیپژوهش .5

 .های قانونی پیشنهادی برای نظام حقوقی ورزش ایرانچارچوب 

  هایتوانمندی   سرنوشت  انگارانه،ساده  پذیرش  نه  و  انفعالی  مقاومت  نه  ،  محوردر نهایت، آغوش باز هوشمندانه، آگاهانه و اخلاق 

کرد. آنچه مسلم است، توقف یا انکار این موج تحول دیجیتال دیگر ممکن نیست؛ آنچه ممکن  خواهد  تعیین را آینده ورزشی

پژوهش حاضر تلاش کرد   ت.محور در میان سناریوهای پیش روسانتخاب مسیری هوشمندانه، انسانی، عادلانه و اخلاق  است،

مسئولیت   ذاران ورزشی قرار دهد. اکنون،گهای محتمل، ممکن و مطلوب پیش روی مدیران و سیاستای از آیندهتا نقشه

 .هاستانتخاب و حرکت بر عهده آن
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Abstract: 

Nowadays, artificial intelligence and modern technologies have become one of the main drivers of 

transformation in sports. However, numerous uncertainties in the development path of these technologies have 

made strategic planning challenging. This study aims to envision future scenarios of artificial intelligence in 

enhancing athletic capabilities using a futures studies approach.  In terms of purpose, this research is applied-

developmental, and in terms of nature, it is descriptive-analytical. A mixed-method approach with a dominant 

sequential exploratory strategy was employed. First, using thematic analysis and interviews with 18 experts 

from the three fields of artificial intelligence, sports sciences, and military studies, the key factors and drivers 

were identified. Then, using the fuzzy Delphi method and cross-impact analysis with MicMac software, key 

uncertainties were determined. Finally, plausible scenarios were developed using the GBN (Global Business 

Network) method.  Three drivers,"development of sports data infrastructure," "cybersecurity and privacy of 

biometric data," and "investment in specialized human resource training (sports futures studies)"—have the 

greatest influence and uncertainty. Based on the interaction of these two key uncertainties (level of 

technological development and level of organizational/human acceptance), three main scenarios were 

formulated:   1 Sustainable smart enhancement (desirable scenario) 2. Accelerated and uneven 

transformation (probable scenario) 3  . Technological stagnation and human resistance (critical scenario)   . future 

of AI-based athletic capabilities depends on the triadic interaction of "technology–human–governance." 

Moving toward the desirable scenario requires targeted investment in secure data infrastructure, the 

development of transparent ethical and legal frameworks, and the training of human resources at   the  

intersection of artificial intelligence and sports sciences. 
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  تعدیل طریق از کبدی   گلوکونئوژنز مهار  بر آلیسین  و مقاومتی تمرین افزایهم   اثر بررسی

 FOXO1  رونویسی فاکتور مهار  و AKT  فسفوریلاسیون

 2  چهارمحالی  پرست یزدان  ، بهاره*اوسهی    اسداللهی دانیال

 مرکز  تهران واحد اسلامی  آزاد دانشگاه ورزشی، علوم  و بدنی  تربیت  دانشکده ورزش،  فیزیولوژی ارشد  کارشناس.  1

 پیشوا  - ورامین  واحد اسلامی  آزاد دانشگاه ورزشی، علوم  و بدنی  تربیت  دانشکده ، ورزش  فیزیولوژی   گروه استادیار .  2

 

 

 : چکیده

  ی رسانامیپ   ریاست. مس  کیو سندرم متابول  2نوع    ابتیدر د  یسمیپرگلیه  جاد یا  ی از عوامل اصل  ی کی  ی کبد  فعال شیگلوکونئوژنز ب

در    ی، نقش مهمO1  سرچنگالی جعبه    نیپروتئ  یسیعامل رونو  ونیلاسیبا فسفر  B  نازیک  نیپروتئ/نازیک-۳  تولینوزیالیدیفسفات

سر    ۴۰پژوهش،    نیفسفاتاز، دارد. در ا- ۶- و گلوکز  نازیکیکربوکس  روواتیپ ازجمله فسفوئِنول   ک،یگلوکونئوژن  یهاژن  انیمهار ب

  کننده افتیدر  یابت ید  ،یمقاومت  نیتمر  کننده افتیدر  ی ابتی د  ، یابتیدر پنج گروه شامل کنترل سالم، کنترل د  ی طور تصادفموش به

پرچرب و   یی غذا  میبا استفاده از رژ 2نوع  ابت یشدند. د  میتقس نیسیهمراه با آل  ی مقاومت نیتمر کننده افتیدر ی ابتیو د نیسیآل

 زین  نیسیشرکت کردند و آل  ی مقاومت  نیبه مدت هشت هفته در برنامه تمر  ینیتمر  ی هاالقا شد. گروه  نیاسترپتوزوتوس  قیتزر

  ی شناختفتبا  یابیو ارز  نی ژن، سطوح پروتئ  انیب  یبررس  یبافت کبد برا  یهامداخله، نمونه  انی شد. در پا  زیصورت روزانه تجوبه

نتا  یآورجمع  تمر  جیشدند.  داد  افزا  ییتنهابه  یمقاومت  نینشان  ب  B  نازیک  نی پروتئ  ونیلاسیفسفر  شیموجب  کاهش    ان یو 

  ی گلوکز و کاهش التهاب کبد  سمیموجب بهبود متابول  زین  نیسیفسفاتاز شد. آل-۶-و گلوکز  ناز یکیکربوکس  روواتیپ فسفوئِنول 

 یکل و کاهش معنادارتر  B  نازیک  نیبه پروتئ  شدهلهیفسفر  B  ناز یک  نیدر نسبت پروتئ  یشتری ب  ش یافزا  یبی. مداخله ترکدیگرد

کاهش گلوکز خون ناشتا   ن،یکرد. همچن جادیا کیگلوکونئوژن  یهاژن انیو ب O1 یجعبه سرچنگال نیپروتئ یادر سطوح هسته 

انسول به  مقاومت  ترک  نیو  گروه  ترک  شتریب  یبیدر  مجموع،  در  آل  یمقاومت  نیتمر  بیبود.  طر  ن،یسیو  از   ت یتقو  قیاحتمالاً 

بر   یمهار مؤثرتر تواندی، مO1  یجعبه سرچنگال  نیپروتئ  یا و خروج هسته   ونیلاسیفسفر  شی و افزا  B  نازیک  نیپروتئ  یسازفعال

 .ردیمورد توجه قرار گ  2نوع  ابتید تیریمکمل در مد  ییردارویغ  کردیرو کیعنوان کند و به جادیا یگلوکونئوژنز کبد

 

 . کبدی التهاب ،AKT، FOXO1 کبدی،  گلوکونئوژنز لیپیدی، پروفایل  فسفوریلاسیون،  واژگان کلیدی:

 

 daaniyaaaal76@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:   *
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 مقدمه 

همراه است. هیپرگلیسمی   ۳ومیر مرگ  و 2زاییبیماری  عنوان یک اپیدمی جهانی، سالانه با افزایش چشمگیر باربه  21دیابت نوع  

، بلکه تولید  (2۰2۶  همکاران،  و   ۴ژو )  شود شی می+های محیطی نا تنها از کاهش جذب گلوکز در بافتمزمن در این بیماری نه

کبدبیش توسط  دارد(  HGP)ازحد گلوکز  بالا  ناشتای  قندخون  ایجاد  در  . در شرایط (2۰1۸  همکاران،  و   5وو )  نقش محوری 

سیگنالینگ آبشار  طریق  از  انسولین  رونویسی PI3K/AKTفیزیولوژیک،  فاکتور  سرچنگال  نیپروتئ  ،  در    O1۶  ی جعبه  را 

القای اتصال پروتئین   Ser256 و Thr24 هایماندهباقی با  از هسته به سیتوپلاسم منتقل ۳-۳-1۴فسفوریل کرده و  ، آن را 

 PEPCK های کلیدی گلوکونئوژنیک نظیرسازی رونویسی ژن جایی موجب خاموش. این جابه(2۰2۶  همکاران،  و  7چن )  سازدمی

حال، در مقاومت  . بااین(2۰22  همکاران،  و   ۸مولر)  گردد فسفاتاز( می-۶- )گلوکز G6Pase کیناز( وپیروات کربوکسی)فسفوئنول 

های گلوکونئوژنیک را افزایش داده و بیان ژن  FOXO1 ای، ماندگاری هستهAKT  انسولینی کبدی، اختلال در فسفوریلاسیون

شود، جلب  های دیابتی القا میدر کبد موشکه   DYRK1B تازگی، نقش کیناز. به(2۰2۶  بارتلت،  و  9خمدان)  کندرا تشدید می

، مانع از فسفوریلاسیون مهارکننده  Thr467/Ser468 در  FOXO1 سو با فسفوریلاسیون توجه کرده است؛ این کیناز از یک

ای از افزایش گلوکونئوژنز  و در نتیجه چرخه  دهد را مستقیماً کاهش می AKT شود و از سوی دیگر، فعالیتمی AKT آن توسط

 AKT زمان بر فسفوریلاسیون رو، شناسایی راهکارهایی که بتوانند هم. ازاین(2۰2۶  همکاران،  و  1۰ذوالفقاری)  آوردپدید می  را

 همکاران،  و  11لی)  مطرح است T2DM عنوان یک هدف درمانی راهبردی دررا مهار کنند، به FOXO1 بیفزایند و فعالیت

تولید    .(2۰25 میان،  این  کبدبیشدر  توسط  گلوکز  عمد(  HGP) ازحد  سهم  گلوکونئوژنز،  مسیر  طریق  ایجاد  از  در  های 

،   PI3K/AKT. در شرایط فیزیولوژیک، انسولین از طریق آبشار سیگنالینگ(2۰25  همکاران،  و  12میائو)  هیپرگلیسمی ناشتا دارد

های  سیتوپلاسم و در نتیجه مهار رونویسی ژنرا فسفوریل کرده و موجب انتقال آن از هسته به   FOXO1 فاکتور رونویسی

 1۳کیتازاوا )  شودفسفاتاز( می-۶-)گلوکز G6Pase کیناز( وپیروات کربوکسی)فسفوئنول  PEPCK کلیدی گلوکونئوژنیک نظیر 

ماند و بیان  میدر هسته باقی   FOXO1 . با این حال، در مقاومت انسولینی، این مسیر دچار اختلال شده و(2۰۰7  همکاران،  و

 . (2۰2۶ همکاران، و 1۴گائو ) دهد های گلوکونئوژنیک را افزایش میژن 

های اصلی تمرینات ورزشی، فراتر از افزایش قدرت و توده عضلانی، اثرات عمیقی بر عنوان یکی از مؤلفه به( RT)تمرین مقاومتی

. برخلاف تمرینات هوازی که بیشتر (2۰25  همکاران،  و  15فردشرفی)  بازسازی حساسیت انسولینی و تنظیم متابولیسم کبدی دارد
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، تمرین مقاومتی از طریق انقباضات پویا با شدت بالا،  (2۰25  همکاران،  و   1ایزدی)  بر اکسیداسیون اسیدهای چرب تأکید دارند 

  شوددر کبد می IRS-1/PI3K/AKT های کلیدی در مسیرهای انسولین و فسفوریلاسیون پروتئین سبب افزایش بیان گیرنده

تنها سبب  های دیابتی، نههفته( در مدل  ۸-۶مدت ) کوتاه RT دهند که. شواهد جدید نشان می(2۰25  همکاران،  و  2احمدیان)

گردد، بلکه با کاهش استرس شبکه آندوپلاسمی و  می G6Pase و PEPCK و کاهش بیان FOXO1 افزایش فسفوریلاسیون 

. با این وجود، شدت و نوع  ( 2۰2۶  همکاران،  و  ۳فرناندس   کوستا  دا )  کندمیکروبیوم روده، التهاب کبدی را نیز مهار میتعدیل  

 .(2۰22 همکاران،  و ۴پریرا ) ای هنوز نیازمند کاوش بیشتری استبندی و تعامل آن با سایر مداخلات تغذیهتمرین، زمان

 FOXO1 شود، با فسفوریلاسیون های دیابتی القا می، یک کیناز که در کبد موشDYRK1B   اند کهمطالعات اخیر نشان داده

، ماندگاری  Thr24/Ser256 در AKT-mediated و همچنین مهار فسفوریلاسیون  Thr467/Ser468 هایماندهدر باقی

هایی  . بر این اساس، استراتژی (2۰25  همکاران،  و  5دنگ )  کندرا افزایش داده و گلوکونئوژنز را تشدید می   FOXO1 ایهسته 

 T2DM را مهار کنند، اهداف درمانی ارزشمندی در FOXO1 را افزایش داده و فعالیت AKT که بتوانند فسفوریلاسیون 

به  .(2۰25  همکاران،  و  ۶چوهان )  شوندمحسوب می مقاومتی  افزایش حساسیت تمرین  با  مؤثر،  غیردارویی  عنوان یک مداخله 

. در  (2۰25 همکاران، و دنگ) شودهای گلوکونئوژنیک میدر کبد، موجب کاهش بیان ژن  AKT لینی و بهبود سیگنالینگ انسو

و کاهش  (  P = 0.043)دار انسولین سرمباعث افزایش معنی  2های دیابتی نوع  هفته تمرین مقاومتی در موش  ۶یک مطالعه،  

گردید. همچنین، تمرین مقاومتی  HNF4α(P=0.011  )   و   PEPCK،  (P = 0.001)G6Pase   (P = 0.001)دار بیانمعنی

را کاهش   G6Pase و   PEPCK کبدی را افزایش داده و محتوای FOXO1 های چاق، فسفوریلاسیونمدت در موشکوتاه

 . (2۰25 همکاران، و 7لیو ) دهدمی

ای افزایی، توجه گستردهدلیل عوارض جانبی کمتر و پتانسیل همبهفعال با منشأ گیاهی  در کنار مداخلات ورزشی، ترکیبات زیست

اکسیدان قوی محسوب  تنها یک آنتی، با ساختار حاوی گوگرد، نه9. آلیسین، تیولات اصلی سیر (2۰25  همکاران،  و  ۸وانگ )  اندیافته

. آلیسین با  (2۰25  همکاران،  و  1۰نعیمی)  بخشدمیشود، بلکه از طریق چندین مکانیسم مولکولی، هموستاز گلوکز را بهبود  می

، مقاومت انسولینی کبدی را کاهش  JNKو NF-κB ، و مهار مسیرهای التهابیGLUT4  ، افزایش بیانAMPK  سازیفعال

آنزیم(2۰25  همکاران،  و  11مونتالوو )  دهدمی مهار  با  آلیسین  همچنین،  نسبت .  افزایش  و  کبدی  کاتابولیک    های 

NAD+/NADH زمینه را برای فسفوریلاسیون ، AKT توجه اینکه، آلیسین . جالب(2۰2۰  همکاران،  و   12ژانگ)  آوردفراهم می

، از طریق محور  Bacteroides acidifaciensهای مفید نظیربا تعدیل ترکیب میکروبیوتای روده و افزایش جمعیت باکتری

ترتیب غیرمستقیم به بهبود سیگنالینگ انسولین  کبد را مهار کرده و بدینکبد، مسیرهای التهابی و استرس اکسیداتیو  -روده
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تنهایی تأثیرات مثبتی  . هرچند هر یک از این دو مداخله )تمرین مقاومتی و آلیسین( به(2۰22  همکاران، و   1چن)  کند کمک می

ها تا حد زیادی مجزا و مکمل مولکولی تحت تأثیر آن اند، اما نکته مهم آن است که مسیرهای  بر مهار گلوکونئوژنز نشان داده 

کند،  و کاهش استرس مکانیکی کبد عمل می AKT تمرین مقاومتی عمدتاً از طریق افزایش فسفوریلاسیون  ؛یکدیگر هستند

  نماید می  ازگیرنده تعدیل اکسیدانی و ضدالتهابی، مقاومت انسولینی را در سطح گیرنده و پسکه آلیسین با خواص آنتیدرحالی

،  ۳افزای واقعی تواند با ایجاد یک اثر همشود که ترکیب این دو مداخله میرو، این فرضیه مطرح می. از این(2۰2۶  همکاران، و  2هِ)

پایدارتر AKT از طریق تقویت دوگانه فسفوریلاسیون   تری بر گلوکونئوژنز کبدی اعمال کند ، کنترل قویFOXO1 و مهار 

زمان تمرین مقاومتی  . با وجود مطالعات جداگانه متعدد، تاکنون هیچ پژوهشی به بررسی اثر هم(2۰25  همکاران،  و   ۴گوروایشی)

 .نپرداخته است 2در کبد در شرایط دیابت نوع   AKT/FOXO1 و آلیسین بر محور

زیست  ترکیب  آلیسین،  دیگر،  سوی  سیراز  اصلی  خواص(Allium sativum)فعال  دارای  و  آنتی  ،  ضدالتهابی  اکسیدانی، 

اند که  . مطالعات نشان داده(2۰25  همکاران،  و  ۶؛ بایک 2۰25  همکاران،  و  5کراسوفسکایا)  کننده متابولیسم گلوکز استتعدیل

دهد. آلیسین همچنین با افزایش  و بهبود متابولیسم گلوکز، التهاب کبدی را کاهش می PI3K/AKT آلیسین با تعدیل مسیر

با این  .  (2۰2۴  یو،   و   7شو )   بخشد ، هموستاز گلوکز را بهبود می acidifaciens Bacteroides  های مفید روده مانند باکتری

اثر هموجود، تاکنون مطالعه در مهار گلوکونئوژنز     AKT/FOXO1 افزای تمرین مقاومتی و آلیسین بر مسیر ای به بررسی 

 . کبدی نپرداخته است

 تمرین مقاومتی و آلیسین بر مهار گلوکونئوژنز کبدی از طریق تعدیل فسفوریلاسیون  ی افزایحاضر، بررسی اثر هم  پژوهش هدف از  

AKT   و مهار فاکتور رونویسی FOXO1 ارزیابی اثر باشد، یا به عبارت دیگر  می  2های صحرایی دیابتی نوع  در مدل موش

های  ، و بیان ژنFOXO1  ، توزیع زیرسلولیAKT بر فسفوریلاسیون   یابی آلیسینترکیب تمرین مقاومتی و مکمل  یافزایهم

 . باشدمی 2دیابتی نوع  صحرایی هایموش مدلکلیدی گلوکونئوژنیک در 

 

 ها مواد و روش 2

 بندی حیواناتطراحی مطالعه و گروه 2-1

گرم( از انستیتو پاستور ایران تهیه شدند. حیوانات در شرایط   1۸۰±2۰هفته، وزن    ۶-۴سر موش صحرایی نر نژاد ویستار ) ۴۰

ساعته روشنایی/تاریکی( با دسترسی آزاد به آب و غذا نگهداری شدند.    12گراد، چرخه نوری  درجه سانتی  22±2استاندارد )دمای  

 : تقسیم شدند( n = 8)طور تصادفی به پنج گروهپس از یک هفته سازگاری، حیوانات به

 . رژیم استاندارد + بدون مداخله (:Non-Diabetic) لمکنترل سا .1

 .بدون مداخله + STZ + رژیم پرچرب(: Diabetic Control) دیابتی کنترل .2

 . تمرین مقاومتی + STZ + رژیم پرچرب(: D+RT) دیابتی + تمرین مقاومتی .3
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 . آلیسین + STZ + رژیم پرچرب(: D + Allicin) دیابتی + آلیسین .4

 . تمرین مقاومتی + آلیسین + STZ + رژیم پرچرب(: D+RT+Allicin) متی + آلیسیندیابتی + تمرین مقاو  .5

 

 2القای دیابت نوع    2-2

تغذیه کردند. سپس،  (  کالری از چربی  ٪۶۰؛ شامل  HFD)  هفته از رژیم پرچرب  ۴، حیوانات به مدت  2برای القای دیابت نوع  

( pH=4مولار،    1/۰حل شده در بافر سیترات  )  mg/kg ۳5 با دوز(  STZ; Sigma-Aldrich)صفاقی استرپتوزوتوسینتزریق درون 

گیری شد. حیوانات با  ساعت ناشتایی( با استفاده از گلوکومتر اندازه  12ساعت، گلوکز خون ناشتا )پس از    72نجام شد. پس از  ا

 . دیابتی در نظر گرفته شدند mg/dL 25۰ گلوکز خون بالای

 

 تمرین مقاومتی پروتکل    2-3

جلسه در هفته( در برنامه تمرین مقاومتی با استفاده    5هفته )  ۸به مدت    و(    D+RT+Allicinو     D+RT)  های تمرینیگروه

های متصل  نوبت بالارفتن از نردبان با وزنه ۳درجه( شرکت کردند. هر جلسه شامل  ۸5متر، زاویه  1از نردبان مخصوص )ارتفاع 

دقیقه    2وزن بدن در هفته آخر افزایش یافت. بین هر نوبت،    ٪1۰۰تدریج تا  وزن بدن بود و به  ٪5۰ن شروع  به دم حیوان بود. وز

 . مدت مشابه روی نردبان بدون وزنه قرار گرفتندهای غیرتمرینی بهاستراحت در نظر گرفته شد. گروه

 

 تجویز آلیسین  2-4

-Sigma ؛   ٪9۸≤خلوص  )  آلیسین mg/kg 1۰ روزانه(    D+RT+Allicinو     D+ Allicin)   کننده آلیسینهای دریافتگروه

Aldrich   )های کنترل حجم معادل سالین نرمال دریافت  صفاقی دریافت کردند. گروهصورت درونحل شده در سالین نرمال را به

 . دقیقه پیش از هر جلسه تمرینی انجام شد ۳۰نمودند. تجویز آلیسین 

 

 نمونه برداری   2-5

( mg/kg   1۰/۸۰)صفاقی کتامین/زایلازینساعت ناشتایی، حیوانات با تزریق درون  12ساعت پس از آخرین جلسه تمرینی و   ۴۸

های کبد بلافاصله در نیتروژن مایع منجمد شده و تا  گیری از قلب، بافت کبد خارج گردید. نمونه بیهوش شده و پس از خون

دمای   در  آنالیز  سانتی  -۸۰زمان  بافر  گراد  درجه  فرمالین  در  نیز  کبد  بافت  از  بخشی  شدند.  بررسی    ٪1۰نگهداری  برای 

 .هیستولوژیک تثبیت گردید

 

 بیوشیمیایی  اندازه گیری متغیرهای   2-6

  گیری شد. سطوح انسولین سرم با کیت الایزا اندازه(  Chek, Roche-Accu)با استفاده از دستگاه گلوکومتر  1گلوکز خون ناشتا 

(Mercodia ) .بر اساس دستورالعمل سازنده سنجیده شد 

 

 Real-Time PCRو     RNAاستخراج    2-7

 
1 FBG 
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RNA  ( با استفاده از کیتمیلی  ۳۰-5۰کل از بافت کبد )گرم TRIzol (Invitrogen  )استخراج گردید. کیفیت و کمیت RNA 

از   cDNA ارزیابی شد. سنتز(  NanoDrop)  با اسپکتروفتومتری انجام گرفت. بیان  (  Thermo Scientific)  کیتبا استفاده 

سازی نسبت و با نرمال Real-Time PCR ( SYBR Green, Bio-Rad)با استفاده از FOXO1 و   PEPCK  ،G6Pase   هایژن 

 .ارائه شده است 1گیری شد. توالی پرایمرها در جدول اندازه  GAPDH به ژن مرجع

 

 Real-Time PCR   توالی پرایمرهای مورد استفاده برای -  1جدول 

 reverse(  ′ 5→ 3′توالی پرایمز ) forward(  ′3 → 5′توالی پرایمز ) ژن 
PEPCK GCAGCTCTTCAGCCACATCA CAGGGTGCCAGAGAAAGCAG 
G6Pase CGACTCGCTATCTCCAAGTGA GTTGAACCAGTCTCCACGGA 
FOXO1 CGGCTGGAGACTATCAACCA GGTTGCTGCATAGACGTTGC 
GAPDH AACTTTGGCATTGTGGAAGG ACACATTGGGGGTAGGAACA 

 

 وسترن بلات   2-8

های پروتئاز و فسفاتاز هموژن شد. پس از سانتریفیوژ، غلظت پروتئین با روش  حاوی مهارکننده  (RIPA)  بافت کبد در بافر لیز

انتقال  PVDF (Millipore) جدا شده و به غشای SDS-PAGE 1۰٪ بر روی ژل  (μg  5۰)ها پروتئینبرادفورد تعیین گردید.  

آنتی با  غشاها  اولیه ضدبادییافتند.   و   p-AKT   ،total AKT  ،(Ser256)p-FOXO1   ،total FOXO1 (Ser473)  های 

GAPDH   (همگی از Cell Signaling Technology   )  بادی ثانویهآنتیانکوبه شده و سپس با HRP-conjugate و کیت(Bio-

Rad) ECL افزارشدت باندها با نرم. آشکارسازی شدند ImageJ سازی گردیدکمی . 

 

 بررسی هیستولوژیک   2-9

  Periodic Acid-Schiff (PAS) و( H&E)ائوزین-آمیزی هماتوکسیلینتهیه شده و با رنگ μm 5 مقاطع بافتی به ضخامت

 . صورت کور بررسی گردیدآمیزی شدند. تغییرات بافتی، تجمع چربی کبدی و محتوای گلیکوژن توسط پاتولوژیست به رنگ

 

 تحلیل آماری   2-10

زمون لون  ها با آویلک و همگنی واریانس-ها با آزمون شاپیروتحلیل شدند. نرمال بودن داده SPSS افزارها با استفاده از نرمداده

صورت ها بههمراه آزمون تعقیبی توکی استفاده شد. دادهبه  1طرفه ها از آنالیز واریانس یکبررسی گردید. برای مقایسه بین گروه

 . در نظر گرفته شد  P<0.05ی دارارائه شده و سطح معنی( SD)معیار انحراف ±میانگین 

 

 ها یافته  3

 ناشتا و مقاومت انسولینیاثر مداخلات بر گلوکز خون    3-1

داری گلوکز خون ناشتا را در مقایسه با گروه  طور معنینتایج نشان داد که هر سه مداخله )تمرین مقاومتی، آلیسین و ترکیبی( به

کاهش بیشتری نسبت به دو گروه دیگر  ( D+RT+Allicin) با این حال، گروه ترکیبی. (P<0.001د )دیابتی کنترل کاهش دادن

 
1 ANOVA 
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های دیابتی  داری کمتر از سایر گروهطور معنیدر گروه ترکیبی به  انسولین  به  مقاومت  همچنین، شاخص(.  P<0.05)دادنشان  

 (.2جدول)بود

 

 های مختلف مطالعه مقایسه متغیرهای بیوشیمیایی و بیان ژن در گروه   – 2جدول 

 + D + RT D +Allicin D + RT دیابتی کنترل کنترل سالم  متغیر

Allicin 

 یمعن

 ( P)   داری

  گرممیلی) ناشتا  خون   گلوکز

 1( لیتردسی بر
11۶±2 ۳۰5±12 192±17 * 1۸7±15 * 1۴5±1۴ * <0.001 

 انسولین سرم 

  بر  المللی بین  میکروواحد)

 (2لیترمیلی

۶۴/2۳±۰/9 5.97±۰.22 ۶.5۸±۰.15* ۶.۴۸±۰.1۸* 7.12±۰.12* <0.001 

 0.001> *۰.2±1۰.2 *۰.۳±1۴.2 *۰.۳±1۴.9 ۰.۴±2۰.2 ۰.2/۴±۳ ۳انسولین  به مقاومت  شاخص
  پیروواتفسفوئِنول

  ؛ (PEPCK)  کینازکربوکسی

 ۴رسان پیام RNA بیان 

1±۰.۰۸ 1.95±۰.۰9 1.۳7±۰.۰۶* 1.۴2±۰.۰7* 1.12±۰.۰5* <0.001 

  فسفاتاز-۶-گلوکز

(G6Pase )بیان ؛  RNA  

 5رسان پیام

1±۰.12 1.9۴±1.22 1.۰۴±۰.21* 1.۴5±۰.19* 1.1۸±۰.15* <0.001 

  به   فسفریله AKT نسبت

AKT  ۶کل 
1.۰5±۰.۰۴ ۰.۳2±۰.۰5 ۰.۶5±۰.۰۶* ۰.5۸±۰.۰5* ۰.۸7±۰.۰5* <0.001 

  به  فسفریله FOXO1 نسبت

FOXO1  7کل 
1.۰۳±۰.۰۴ ۰.2۸±۰.۰۶ ۰.59±۰.۰5* ۰.52±۰.۰۶* ۰.79±۰.۰۴* <0.001 

 

 (P<0.05ل )داری نسبت به گروه دیابتی کنترمعنی*

 

 اند؛ شده ارائه معیار انحراف ±صورت میانگین ها بهداده

✓ D+RT : دیابتی + تمرین مقاومتی، 

✓ D + Allicin :دیابتی + آلیسین، 

✓ D+RT+Allicin :دیابتی + تمرین مقاومتی + آلیسین. 

 

 
1 FBG (mg/dL) 
2 µIU/mL 
3 HOMA-IR 
4 PEPCK 
)mRNA( 
5 G6Pase 
)mRNA( 
6 p-AKT/t-AKT 
7 p-FOXO1/FOXO1 
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 های گلوکونئوژنیک بیان ژناثر مداخلات بر    3-2

ت  داری افزایش یافطور معنیگروه دیابتی کنترل نسبت به گروه کنترل سالم بهدر  G6Pase و  PEPCK هایژن  mRNA بیان

(P<0.001  .)ها را کاهش دادنداری بیان این ژنطور معنیهر سه مداخله به( دP<0.001  .)دار بیشتری گروه ترکیبی کاهش معنی

( 2۰25و همکاران ) Eizadi ها با مطالعهته(. این یاف2دول  ( )جP<0.05د )نشان دا D + Allicin و D+RT هاینسبت به گروه

 .اند، همخوانی داردرا در پاسخ به تمرین مقاومتی گزارش کرده G6Pase و PEPCK که کاهش بیان

 

  FOXO1 و  AKT اثر مداخلات بر فسفوریلاسیون   3-3

شدت کاهش  گروه کنترل سالم به در گروه دیابتی کنترل در مقایسه با   p-AKT/t-AKT نتایج وسترن بلات نشان داد که نسبت 

ا این حال،  (. ب P<0.001د )طور جداگانه این نسبت را افزایش دادن مرین مقاومتی و آلیسین هر یک به(. تP<0.001د )یافته بو

فسفوریلاسیون  در  چشمگیرتری  افزایش  ترکیبی  به  AKT گروه  که  داد  معنینشان  گروهطور  دو  هر  از   D و D+RT داری 

+Allicin   بیشتر بو( دP<0.05این یافته با مطالعه2دول  ( )ج .)ای که نشان داد تمرین مقاومتی با افزایش فسفوریلاسیون 

AKTگرداند، همسو است، سیگنالینگ انسولینی کبدی را بازمی. 

داری بالاتر  ر معنیطودر گروه ترکیبی به(   Ser256 ماندهسفوریلاسیون در باقی)ف p-FOXO1/FOXO1 طور مشابه، نسبتبه

موجب  Ser256 در AKT توسط FOXO1 (. فسفوریلاسیون 2دول  ( )جP<0.05د )بو D + Allicin و D+RT هایاز گروه

در گروه   FOXO1 افزای فسفوریلاسیون شود. افزایش همهای گلوکونئوژنیک میاز هسته و مهار رونویسی ژن FOXO1 خروج

 . کندمؤثرتر گلوکونئوژنز را تبیین میترکیبی، مکانیسم مولکولی مهار 

 

 های هیستولوژیکیافته  3-4

نشان داد که کبد گروه دیابتی کنترل دارای استئاتوز شدید )تجمع   H&E آمیزیبررسی میکروسکوپی مقاطع کبدی با رنگ

ب کاهش یافته بود. گروه  ، شدت استئاتوز و التهاD + Allicin و D+RT هایهای چربی( و التهاب منتشر بود. در گروهواکوئل

منظم(  D+RT+Allicin)ترکیبی آرایش  و  چربی  تجمع  حداقل  با  را  بافتی  بهبود  سلول بهترین  داد.  تر  نشان  کبدی  های 

ها  های دیابتی تأیید کرد. این یافتهنیز افزایش محتوای گلیکوژن کبدی را در گروه ترکیبی نسبت به سایر گروه   PAS آمیزی رنگ

 .( که بهبود آرایش بافتی کبد را در پاسخ به تمرین گزارش کردند، همخوانی دارد2۰25و همکاران ) شرفی فرد مطالعهبا 

 

 بحث   4

هم  پژوهش  اثر  بار  نخستین  برای  تعدیل    افزایحاضر  طریق  از  کبدی  گلوکونئوژنز  مهار  بر  را  آلیسین  و  مقاومتی  تمرین 

های ما نشان داد که ترکیب این دو بررسی کرد. یافته  2های دیابتی نوع  در مدل موش FOXO1 و مهار AKT فسفوریلاسیون

های گلوکونئوژنیک ایجاد انسولینی و بیان ژنتنهایی، کاهش بیشتری در گلوکز خون ناشتا، مقاومت  مداخله، نسبت به هر یک به

 Ser256 در FOXO1 و متعاقب آن افزایش فسفوریلاسیون AKT افزا با افزایش چشمگیر فسفوریلاسیونکند. این اثر هممی

 .همراه بود

ت  شود. در شرایط مقاومیکی از مسیرهای مرکزی در تنظیم هموستاز گلوکز کبدی محسوب می PI3K/AKT/FOXO1 مسیر

 ماند و باعث افزایش رونویسیفسفوریلاسیون نشده در هسته باقی می FOXO1 کاهش یافته و AKT انسولینی، فسفوریلاسیون
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PEPCK   و G6Pase سازی مسیراند که فعالشود. مطالعات متعدد نشان دادهمی AKT از طریق مهار FOXO1  استراتژی ،

 .مؤثری برای کاهش تولید گلوکز کبدی است

هفته    ۸ای نشان داد که  بخشد. مطالعههای متعدد، سیگنالینگ انسولین را در کبد بهبود میمقاومتی از طریق مکانیسمتمرین  

دهد. همچنین، را کاهش می CDK6 و CDK4 را افزایش داده و بیان AKT های چاق، فسفوریلاسیونتمرین مقاومتی در موش

و همکاران   پریرا کند. مطالعه، تولید گلوکز کبدی را مهار میG6Pase و   HNF-4α  ،PEPCK تمرین مقاومتی با کاهش بیان

 و PEPCK کبدی را افزایش داده و محتوای FOXO1 مدت، فسفوریلاسیون( نیز نشان داد که تمرین مقاومتی کوتاه2۰2۶)

G6Pase   دهدرا کاهش می . 

 کند. مطالعهرا تعدیل می PI3K/AKT اکسیدانی، مسیری و آنتیفعال با خواص ضدالتهاب عنوان یک ترکیب زیست آلیسین نیز به

های  سازی آلیسین، التهاب کبدی را کاهش داده و متابولیسم گلوکز را در موش( نشان داد که مکمل2۰25و همکاران )  دنگ

میتغذیه بهبود  پرچرب/پرفروکتوز  رژیم  با  ساعتشده  ژن  تعدیل  با  آلیسین  همچنین،  افزایش  Rev-erbα زیستیبخشد.  و 

زنجیره چرب  میاسیدهای  بهبود  را  گلوکز  هموستاز  فعالکوتاه،  با  آلیسین  که  داد  نشان  دیگری  مطالعه  مسیردهد.   سازی 

SIRT1/FOXO1افزای ترکیب تمرین مقاومتی حاضر، اثر هم  پژوهشتوجه در  نکته قابل. دهد، استرس اکسیداتیو را کاهش می

نشان داد که با کاهش   p-FOXO1/FOXO1 و p-AKT/t-AKT دارتری در نسبتو آلیسین است. گروه ترکیبی افزایش معنی

 .پذیر استافزا احتمالاً از طریق چندین مکانیسم توجیههمراه بود. این اثر هم G6Pase و PEPCK بیشتر بیان

، بستر مولکولی مناسبی برای اثرات آلیسین فراهم  AKT ا افزایش حساسیت انسولینی و بهبود سیگنالینگتمرین مقاومتی ب .1

 کند. می

 را تثبیت کند.  p-AKT تواند سطحشود، میمی AKT که موجب دفسفوریلاسیون PP2A آلیسین با مهار فسفاتاز .2

مهار .3 با  مهار میر AKT-mediated FOXO1 phosphorylation که DYRK1B آلیسین  تمرین می  ، کندا  اثر  تواند 

 تقویت کند.  FOXO1 مقاومتی را در افزایش فسفوریلاسیون

مساعدتر   AKT/FOXO1 هر دو مداخله با کاهش التهاب و استرس اکسیداتیو، محیط کبدی را برای عملکرد بهینه مسیر  .4

 . سازند می

 

 گیری نتیجه  5

و  AKT افزای فسفوریلاسیونترکیب تمرین مقاومتی و آلیسین از طریق تقویت همدهد که  های مطالعه حاضر نشان مییافته

کند. این رویکرد  ، مهار مؤثرتری بر گلوکونئوژنز کبدی اعمال میFOXO1 ایمتعاقب آن افزایش فسفوریلاسیون و خروج هسته

(  G6Paseو    PEPCK)  ی گلوکونئوژنیکهای کلیددار گلوکز خون ناشتا، مقاومت انسولینی و بیان ژنترکیبی با کاهش معنی

عنوان یک رویکرد درمانی غیردارویی  تواند بهپایین هر دو مداخله، این استراتژی ترکیبی میهمراه بود. با توجه به ایمنی و هزینه 

 . و اختلالات متابولیک مرتبط مدنظر قرار گیرد 2مؤثر و مکمل در مدیریت دیابت نوع 
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Abstract 

Liver hyperactive gluconeogenesis is one of the major factors contributing to hyperglycemia 

in type 2 diabetes and metabolic syndrome. The phosphatidylinositol 3-kinase/protein kinase 

B (PI3K/AKT) signaling pathway plays an important role in suppressing the expression of 

gluconeogenic genes, including phosphoenolpyruvate carboxykinase and glucose-6-

phosphatase, through phosphorylation of the Forkhead box O1 (FOXO1) transcription factor. 

In this study, 40 rats were randomly divided into five groups: healthy control, diabetic 

control, diabetic receiving resistance training, diabetic receiving allicin, and diabetic 

receiving combined resistance training and allicin. Type 2 diabetes was induced using a high-

fat diet and streptozotocin injection. The training groups participated in an eight-week 

resistance training program, and allicin was administered daily. At the end of the 

intervention, liver tissue samples were collected to assess gene expression, protein levels, and 

histopathological changes. The results showed that resistance training alone increased protein 

kinase B phosphorylation and reduced the expression of phosphoenolpyruvate carboxykinase 

and glucose-6-phosphatase. Allicin also improved glucose metabolism and reduced hepatic 

inflammation. The combined intervention resulted in a greater increase in the ratio of 

phosphorylated protein kinase B to total protein kinase B and a more significant reduction in 

nuclear levels of Forkhead box O1 and the expression of gluconeogenic genes compared with 

either intervention alone. Furthermore, reductions in fasting blood glucose and insulin 

resistance were greater in the combined group. Overall, the combination of resistance training 

and allicin may, possibly through enhanced activation of protein kinase B and increased 

phosphorylation and nuclear export of Forkhead box O1, exert a more effective inhibitory 

effect on hepatic gluconeogenesis and may be considered a complementary non-

pharmacological approach for the management of type 2 diabetes. .. 

Keywords: Phosphorylation, lipid profile, hepatic gluconeogenesis, AKT, FOXO1, hepatic 

inflammation. 
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 75-91 صفحات

 

های پایه  مقایسه اثربخشی آموزش خطی و غیرخطی بر لذت از فعالیت و یادگیری مهارت 

 فوتبال در نوجوانان 
 

 * 1  بهشاد پنجه زاده 

 . رانی تهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ، یورزش کیومکان یگروه ب  ،یورزش ک یومکان یب  یدکترا.  1

 

 چکیده: 

های پایه  ژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی دو روش آموزشی خطی و غیرخطی بر لذت از فعالیت و یادگیری مهارت پ 

تجربی با طرح ساله کرمانشاه طراحی و اجرا شد. این مطالعه نیمه   1۸تا    1۵فوتبال )شوت، پاس و دریبل( در نوجوانان پسر  

گیری تصادفی ساده انتخاب و به سه گروه  نوجوان فوتبالیست با نمونه  ۹۰آزمون و گروه کنترل انجام شد.  پس-آزمونپیش

ها با استفاده از  جلسه در هفته( تحت تمرین قرار گرفتند. داده  ۲هفته ) ۸مدت  های تجربی بهنفره تخصیص یافتند. گروه  ۳۰

ها با استفاده از آزمون حلیل دادههای فوتبال و پرسشنامه لذت از فعالیت جسمانی گردآوری شدند. تهای عملی مهارتآزمون 

عنوان کووریت، و آزمون به با کنترل نمرات پیش  (ANCOVA) متغیرهو تک (MANCOVA) تحلیل کوواریانس چندمتغیره

نشان داد که بین سه گروه در   MANCOVA های زوجی انجام گرفت. نتایجهمچنین آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه 

 نتایج (.P  ،۳۵/1۴( =۲,۸۴)F <۰۰1/۰،  ۰٫۲۴وابسته تفاوت معناداری وجود دارد )ویلکز لامبدا =  ترکیب خطی متغیرهای  

ANCOVA ها در تمامی متغیرهای وابسته وجود  آزمون، تفاوت معناداری بین گروهنیز نشان داد که پس از کنترل اثر پیش

طور نشان داد که گروه غیرخطی به (α=  ۰1۷/۰با تعدیل سطح معناداری )  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی  (.< ۰۰1/۰Pدارد )

زمان دو دستاورد  آموزش غیرخطی هم (.< P ۰۰1/۰معناداری از دو گروه دیگر در تمامی متغیرها بهتر عمل کرده است )

کارگیری این روش برای ورزشی، به  ریزانآورد. به مربیان و برنامههای پایه را به ارمغان میکلیدی افزایش لذت و بهبود مهارت

 .گرددافزایش انگیزه و کیفیت یادگیری توصیه می

 .های پایه فوتبال، نوجوانانآموزش غیرخطی، آموزش خطی، لذت از فعالیت، مهارت  واژگان کلیدی:     
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 مقدمه: 

پویایی چون فوتبال،    های تیمیِ های ورزشی دارند. این نقش، در رشته های آموزشی، نقشی انکارناپذیر در کیفیتِ مهارتوشر

های  توان از توسعه مهارت سخن گفت. دههکند. بدون توجه به ساختارِ آموزش، نمیبیش از هر جای دیگری خودنمایی می

اقبال به روش  تدریجیِ  رشدِ  از ناکارآمدیِ روشهای غیرخطی بودهاخیر، شاهدِ  اقبال، ناشی  های پیشین در ایجادِ  اند. این 

پایدار و  ماندگار نیست؛ بلکه پاسخی است به نیازِ مغفولِ نوجوانان به تجربه  یادگیریِ  ای پویا در ورزش. انتقالِ موفقِ  لذتِ 

  در  دستاوردها،   این  از  یک هیچ.  اندرسیده  ثبوتبه  غیرخطی  آموزشمهارت، افزایشِ انگیزه و ارتقایِ رضایت، هر سه در سایه  

های ورزشی  های اخیر، شاهدِ جایگاهی نو برای آموزشِ مهارتسال.  ستا  نشده  مشاهده  شدتی   چنین  با  رویکرد،  این  غیاب

گذاریِ گرفتنی نیست. با این حال، سرمایههای تربیت بدنی، نادیدهویژه در فوتبالِ پرطرفدار، در برنامهاند. این جایگاه، بهبوده

اندازه  تنها بهکند و نهمیان نوجوانان، خودنمایی میویژه در  مانده، بهعنوان یک ضرورتِ مغفول شایسته بر این حوزه، همچنان به

 (.  ۲۰1۵، ارئالید و) رو شده استد روبهمننظام یِتوجهبی با  گاه  بلکه نشده،  گرفته  جدی کافی

.  شوندگذاری میشده، هدفوقفه و تمرین در محیطی کاملاً کنترلآموزش خطی، ثبات و دقت، از طریق تکرارِ بیدر         

گیرد و اجرا را به الگویی ثابت و  . این روش، هیچ فضایی برای خطا و کشفِ شخصی در نظر نمی (۲۰11،  و همکاران  لیمگ)

هاست. در این  مراتبِ تدریجیِ مهارتعنوانِ یک استراتژیِ آموزشی، مبتنی بر سلسلهخطی، به  رویکردِ.  زندتغییرناپذیر گره می

شود. هدف از تکرارِ مداوم، دستیابی به تسلطِ کامل بر جزئیاتِ  مشخص، به فراگیر منتقل نمی  رویکرد، دانش، بدونِ طیِ مراحلِ

یابد. با وجودِ شود و خودکاریِ حرکت، در گروِ تمرینِ مکرر، معنا میحرکتی است. چنین تسلطی، بدونِ تکرار، حاصل نمی

گرفته شدن،  ها، در صورتِ نادیدهنار نیست. این محدودیتهایی برکها و چالشهایِ نسبی، رویکردِ خطی از محدودیتکارآمدی

 (.   ۲۰۲۲)ابدالی فر و همکاران،  توانند به ناکارآمدیِ فرایندِ یادگیری بینجامندمی

اند. این  در سوی دیگر، یادگیریِ معنادار، تفکرِ انتقادی و سازگاریِ پویا، همگی در کانونِ آموزش غیرخطی جای گرفته     

های ناپایدار دعوت  گذارد، بلکه او را به کاوشگریِ فعال در موقعیتازیکن را در برابرِ شرایطِ متغیرِ بازی تنها نمیرویکرد، ب

تلقی    .کند می انتخاب، که یک ضرورت  نه یک  تمرینات،  ساختارِ  در  هدفمند  تغییراتِ  و  تنوع  غیرخطی،  نوینِ  رویکردِ  در 

هایِ پویا و پیچیده، در آموزشِ غیرخطی، بستری برایِ  یا، ممکن نخواهد بود. محیطشوند. بدونِ این تغییرات، یادگیریِ پومی

گردد و ارتقایِ مهارت، در  هایِ واقعی، میسر نمیاین تطبیق، بدونِ مواجهه با چالش.  آورندپذیریِ فراگیران فراهم میتطبیق 

  دلِ  در  هامهارت   یکپارچه  توسعه  برایِ  فرصتی  تمرینات،. تنوعِ عامدانه  (۲۰1۲و همکاران،    دزیوی)د  ای استگروِ چنین مواجهه 

  تنوعِ ه  سای  در  دلزدگی،  و  خستگی .  رودمی  دست  از  یادگیری،  جامعیتِ  تنوع،  این  بدونِ .  آوردمی  فراهم  متنوع  هایِ چالش

  طورِ به  که  تدریجی،   صورتِبه  نه  را،  یادگیری  انگیزه  و   داردبرمی  میان  از  را  یکنواختی  تنوع،  این.  بندندبرمی  رخت  تمرینات،

کرات، موردِ تأکید  (، به۲۰۰۸)  دیویدزاهمیتِ بنیادینِ رویکردِ غیرخطی، در تحقیقاتِ گسترده   .دهد می  افزایش  گیری،چشم

روانشناسیِ ای در  هایِ گستردهاند. پژوهشیک از رویکردهایِ دیگر، چنین جایگاهی را از آنِ خود نکردهقرار گرفته است و هیچ

اند. با این حال، بسیاری از این ابعاد، همچنان  ورزشی، به بررسیِ ابعادِ اثرگذاریِ عواملِ روانی بر عملکردِ ورزشکاران پرداخته 
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هایِ اصلیِ انگیزه، شناسایی  عنوانِ محرکهایِ غیرخطی، بهاند. تنوع و عدمِ قطعیت، در روشای از ابهام باقی ماندهدر هاله

 . اندشده

اند. این تفاوتِ بنیادین،  هایِ خطی، از ایجادِ اشتیاقِ پایدار در ورزشکاران ناتوان ماندهدر مقابل، تکرار و یکنواختیِ روش       

به متعدد،  نتایجِ تحقیقاتِ  شناختی و حرکتی، در کنارِ فرصت .ثبوت رسیده استوضوح، بهدر  بهتنوعِ  عنوانِ  هایِ خلاقانه، 

غیرخطی، در پژوهشهایِ کلیدیِمؤلفه  تأکید قرار گرفته آموزشِ  بهاند. این مؤلفه هایِ متعددی، موردِ  طورِ مستقیم، بر ها، 

ها، چنین تأثیری، قابلِ انتظار  اند. در غیابِ این مؤلفه هایِ گوناگون، تأثیرِ مثبت گذاشته لذت، انگیزه و اشتیاقِ ورزشکارانِ رشته 

تنوع و چالش(۲۰۲۲)ناصری و همکاران،    نبوده است افزایشِ  (، به  ۲۰1۲ها، در پژوهشِ دیویدز )هایِ متناسب با توانایی. 

بخش، که  تنها لذتها، نهافزایشِ احساسِ سرگرمی، لذت و رضایت در نوجوانان، منجر شده است. بدونِ این تناسب، چالش

  برایِ  غیرخطی، رویکردهایِتغیر، تنها در سایه هایِ پویا و مفرصتِ تمرین در محیط .کننده و دلسردکننده خواهند بودخسته 

 غیرخطی،  تمریناتِ.  شودمی  ارائه  مند،نظام  صورتِبه  ندرت،به  خطی،  رویکردهایِ  در  فرصت،  این.  آیدمی  فراهم  یادگیرندگان،

اند. این تمرینات،  پایه، معرفی شده  هایِتر و پایدارترِ مهارت کلیدی در یادگیریِ عمیقعاملیِ  عنوانِبه  دیویدز،  هایِپژوهش  در

ماندگارترِ مهارت   قابلِ  ماندگاری،  یادگیریِ  چنین  تمرینات،  این  غیابِ  در.  رسانندمی  یاری  بلندمدت،ها در حافظه  به ثبتِ 

ت. چنین هایِ متغیر و پویاسایِ پایه، در گروِ تمرین در محیطه مهارت  گیرترِچشم  و   ترسریع  یادگیریِ.  بود  نخواهد  دستیابی 

با  .  بخشندطورِ محسوسی، تسریع میشوند و فرایندِ یادگیری را بهفراوانی یافت میهایی، تنها در رویکردِ غیرخطی، بهمحیط

  نسبیِ  اثربخشیِپاسخِ بسیاری درباره  های بیشوند، پرسشکار گرفته میکه هر دو روش خطی و غیرخطی در جهان بهآن

  انتخابِ  در  را  مربیان  دستِ  ابهام،   این   و   نشده   تبیین  روشنیبه  هنوز  گوناگون،  شرایط  در  روش  هر   مزایای .  است  مانده   باقی   ها آن 

 . بنددمی آگاهانه

زمان، هم لذت را در نوجوانان پرورش دهد و هم  تواند همپاسخ مانده است: کدام روش میپرسشِ بنیادین، همچنان بی       

طور کامل  یک از دو رویکرد، بهآوردیِ دوسویه، در هیچآنان توسعه بخشد؟ آیا چنین هم  های شوت، پاس و دریبل را درمهارت

شود  اندرکاران، ریشه در نبودِ شواهدِ قطعی دارد. این تردید، از آنجا ناشی میمحقق نشده است؟ سردرگمیِ مربیان و دست

ویژه  اند. در ایران، بهو مسیرِ ناشناخته سرگردان ماندهکه آنان، همچنان در جستجویِ روشی برتر برای آموزشِ جوانان، میانِ د

  وخطاآزمون شود، بیشتر بر پایه  مند نرسیده است. آنچه اجرا میدر کرمانشاه، کاربستِ روش غیرخطی، هنوز به سطحِ نظام

ده است. هیچ پژوهشِ  های میدانی را پر نکره بر اساسِ شواهدِ علمی. این رویکردِ تجربی، جای خالیِ پژوهشن  و  گرفته  شکل

  میانِ  پیوندِ   همچنین،.  است  نپرداخته  نوجوانان  فوتبال  در  غیرخطی  و   خطی   روش  دو  اثربخشیِجامعی در ایران، به مقایسه  

بهاهاله  در  همچنان  ها،مهارت  یادگیریِ  و  ورزشی  لذتِ و  مانده  باقی  ابهام  از  استی  نشده  واکاوی  کامل  یادگیریِ    .طور 

عنوانِ زیربنایِ عملکردِ بهتر در  هایِ حرکتیِ اولیه، میسر نیست. این فرایند، بههایِ پایه، بدونِ کسبِ تدریجیِ تواناییمهارت

از ریشهی.  (۲۰1۳،  راندایم)  شودهایی چون فوتبال، شناخته میرشته  های ادگیری مستمر، فرایندی پویا و دایمی است که 

. این فرایند نه تنها به عنوان ابزاری برای کسب دانش جدید، بلکه به عنوان مبنایی  گیردنشآت می پایداری و رشد شخصی  
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هیچ پیشرفتی در ورزش،  (.  1۴۰۳)زارع جویباری،   کندبرای توسعه مهارت های حل مسئله، تطبیق پذیری و نوآوری عمل می

  انجام عملکرد،هایِ ایفرد و مشاهده  هایِ حرکتی، از طریقِ آزمون بود. سنجشِ قابلیتای، پایدار نخواهد بدونِ چنین یادگیری

 . دگیری، پذیرفته نخواهد شدیا نهاییِ معیارِ عنوانِبه ابزارها، این بدونِ  ای،ارزیابی هیچ.  پذیردمی

صورتِ سطحی، که با رویکردی تحلیلی واکاوی  نوجوانان، در این پژوهش، نه به  های غیرخطی بر تجاربِ ورزشیِتأثیرِ روش     

بال، با تأکیدِ خاص بر دو  فوت  آموزشِها استخراج خواهند شد. الگوهایِ بهینه  شود. عواملِ مؤثر بر این تجارب، از دلِ دادهمی

  نخواهد  پذیرفته  عملی،  آزمونِ  بدونِ  ناکارآمدی،  الگویِ  هیچ.  اندگرفته  جای  تحقیق  این  هدفِ  کانونِ  در  یادگیری،  و  لذتمؤلفه  

  این. بود خواهد پژوهش این دستاوردهایِ از علمی، شواهدِ بر تکیه  با آموزشی، هایروش  آگاهانه انتخابِ. (۲۰1۹، ایکور) شد

  بدونِ.  رساند  یاری  ایرانی  نوجوانانِ  میانِ  در  پایدار  و  پویا  فرهنگیِگذاران در توسعه  تواند به مربیان و سیاستمی  دستاورد،

نظرهایِ عمیق اهمیتِ این پژوهش، از اختلاف .ماند می  باقی ناقص  هایِ تجربه  تاریکیِ  در  همچنان مسیر،  این  پژوهشی،   چنین

شِ آموزشیِ بهینه برای  توان به انتخابِ روگیرد. بدونِ پر کردنِ این خلأ، نمیو خلأهایِ آشکار در ادبیاتِ تحقیق نشئت می

روند، اما باورِ بسیاری از مربیان و محققان به ناکارآمدیِ  کار مینوجوانان امید بست. رویکردهایِ سنتیِ خطی، اگرچه فراوان به

 تجربه  عنوانِ جایگزینیِ کارآمدتر برای ایجادِهایِ نوینِ غیرخطی، بهشود. از سوی دیگر، مدلتر میروز پررنگ نسبیِ آنان، روزبه 

  اثباتِ  برای  کافی   شواهدِ.  است  بیشتری  میدانیِ   شواهدِ  نیازمندِ  همچنان  ادعا،   این  هرچند  اند؛شده  معرفی   پویاتر،  یادگیریِ

تکمیلی را در    هایِتِ انجامِ پژوهشضرور  شواهد،  کمبودِ  این.  است  نشده  گردآوری  همچنان  فوتبال،  در  غیرخطی  روش  برتریِ

  هایِ دگرگونی  دستخوشِ  اجتماعی،  و  فرهنگی  تغییراتِ  تلاطمِ  در  ایران،  نوجوانانِ  ورزشیِجامعه   .سازداین حوزه، انکارناپذیر می

  نیست   ممکن  یادگیرنده،  محیطیِ  ایجادِ  بدونِ  سنی،  گروه  این  در  جسمانی  و  اجتماعی  هایِمهارت   توسعه.  است  شده  عمیقی

ناپذیر تبدیل کرده است.  . این ضرورت، توجه به رویکردهایِ نوینِ آموزشی را به امریِ اجتناب(۲۰۲۴و همکاران،    مهرانمنش)

  هایورزش   در  آنان  حضور  تداومِ  بر  تنهانه   احساس،  این.  ماند  نخواهد  پایدار  رضایت،  و  لذت  احساسِ  بدونِ  نوجوانان،انگیزه  

تری از تأثیرِ  درکِ نظریِ عمیق  .در حفظِ اشتیاقِ آنان، شناسایی شده است کلیدی  عاملیِ نوانِع به بلکه گذارد،می تأثیر تیمی

تأثیر آموزش بر لذت از  .  بود خواهد  پژوهش   این  نظریِ  دستاوردهایِهایِ آموزشی بر یادگیری و لذتِ نوجوانان، از جمله  روش

هایِ غیرخطی،  لذت و رضایت، در ورزش، نه یک حاشیه، که یک عاملِ مرکزی در تداومِ مشارکت است. روش  فعالیت احساسِ

هایِ  کنند. در مقابل، یکنواختیِ روشهایِ متناسب و تنوعِ هدفمند، این احساس را در نوجوانان، تقویت میبا ایجادِ چالش

؛ هرناندز  ۲۰۲۰؛ رنشاو و همکاران،  ۲۰1۴ متعدد )مان و ویلیامز،  هایِ خارجیِ پژوهشنماید.  خطی، این احساس را تضعیف می

( همگی، بر تأثیراتِ مثبتِ آموزشِ غیرخطی بر یادگیری  ۲۰1۸؛ وانگ و همکاران، ۲۰۲۰؛ سیفرت و دیویدز، ۲۰۲1و هوئرتا، 

  فرهنگیِ  بافتِ  در  روش  دو  این  طورِ اختصاصی، به مقایسهها، بهیک از این پژوهشاند. با این حال، هیچو لذت، تأکید داشته

؛ موسوی 1۳۹۹؛ تهرانی و شریفی،  1۴۰1؛ سمیع و مرادی،  1۴۰۰  نیکوفر،  و  قاسمی )  داخلی  هایِ پژوهش  در .  اندنپرداخته   ایران،

احمدی،   با روشِ  1۳۹۷؛ حیدری و یوسفی،  1۳۹۸؛ عزیزی و حسینی،  1۳۹۹و  غیرخطی، در مقایسه  روشِ  برتریِ  نیز،   ،)

  شده،کنترل   طراحیِ  و  کافی موردی، گزارش شده است. با این حال، خلأِ یک پژوهشِ جامع با حجمِ نمونه  صورتِ  خطی، به

 د.را گردیاج و طراحی  خلأ،  همین کردنِ پر راستایِ در حاضر،  پژوهشِ .  شودمی احساس همچنان، ، کرمانشاه شهرِ در ویژهبه
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برترِ حاصل از تمریناتِ غیرخطی، به افزایشِ انگیزه و ماندگاریِ ورزشکاران، اند که لذتِ  هایِ متعدد، نشان دادهپژوهش      

.  است  نشده   ارائه  مندنظام  صورتِبه  تاکنون  درکی،   چنین.  سختی، قابلِ تحقق استانجامد. این ماندگاری، در غیابِ لذت، بهمی

پذیر خواهد شد. بدونِ چنین  گیری از نتایجِ این پژوهش، امکانبهرهوانان، با  نوج   آموزشِ  برای  مؤثرتر  هایِاستراتژی   تدوینِ

  کیفیتِ   ارتقایِ  و  آموزش  هایِروش  بهبودِ.  بود  خواهد  گمان  و  حدس هایِ آموزشی، همچنان بر پایه  هایی، طراحیِ برنامهداده

وفقیتِ نوجوانان در ورزش خواهد مشارکت و م  افزایشِ  به  بهبودی،  چنین.  است  پژوهش  این  عملیِ  دستاوردهایِ  از  تمرینات،

        د.افتاابِ این پژوهش، به تعویق میانجامید؛ امری که در غی

 : پژوهش  روش

انجام شد.    آزمون و یادداریآزمون، پستجربی، با دو گروه تجربی و یک گروه کنترل، در سه مرحله پیشاین پژوهش نیمه

روش تصادفی ساده انتخاب  نفر به  ۹۰های فوتبال کرمانشاه بود.  ساله عضو باشگاه  1۸تا    1۵جامعه آماری شامل نوجوانان پسر  

های حرکتی پایه )پاس، شوت و  نفره )آموزش خطی، آموزش غیرخطی و کنترل( تقسیم شدند. قابلیت  ۳۰و به سه گروه  

گویه، سنجیده    1۸( با  1۹۹1یفرد و پرسشنامه لذت از فعالیت جسمانی کینزرسکی و دکارلو )های استاندارد ادریبل( با آزمون

  مدت  به  گروه  هر.  شد  تأمین  ۰٫۹۰تا    ۰٫۸۰شد. روایی محتوایی پرسشنامه با نظر کارشناسان و پایایی آن با آلفای کرونباخ  

 بازخوردهای   و  تمرینات  تنوع  تعاملی،   چالشی،  هایطرح  با  غیرخطی  برنامه.  گرفتند  قرار  آموزش  تحت  جلسه  ۲  ایهفته  هفته،  ۸

 آموزش   بازی  زمان  و  بازیکنان  تعداد   زمین،  ابعاد   دستکاری  با   کوچک  هایبازی  قالب   در  پایه  های مهارت.  شد  طراحی  مستمر

 د. گام سازماندهی شدن بهتدیک و گامصورت مهای خطی بهده شدند. آموزشدا

 .آزمون و یادداری انجام شدآزمون، پستجربی با دو گروه تجربی و یک گروه کنترل، در سه مرحله پیشنیمهین پژوهش  ا

بودند. برای انتخاب نمونه،   1۴۰۲های فوتبال کرمانشاه در سال  ساله عضو باشگاه  1۸تا    1۵جامعه آماری شامل نوجوانان پسر  

صورت  نفر به  ۳۰صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس از هر باشگاه،  اه بههای فعال سطح شهر، سه باشگ ابتدا از میان باشگاه

تصادفی ساده انتخاب و در یکی از سه گروه )خطی، غیرخطی و کنترل( قرار گرفتند )تخصیص تصادفی در سطح باشگاه(.  

سال سابقه تمرین منظم،  نفر( وارد مطالعه شدند. معیارهای ورود شامل: داشتن حداقل دو    ۳۰نفر )هر گروه    ۹۰بدین ترتیب،  

والدین بود از آزمون برای سنجش مهارت .عدم سابقه مصدومیت شدید در شش ماه اخیر و رضایت آگاهانه  پایه  های  های 

 : استاندارد ایفرد استفاده شد

شوت به سمت چهار هدف مشخص در چهار گوشه    1۰متری،    11کنندگان خواسته شد تا از فاصله  آزمون شوت: از شرکت 

)ابعاد  درو اساس تعداد شوت  1×۲ازه  بر  نمره  انجام دهند.  بازآزمایی:  متر(  )پایایی  اهداف( ثبت شد  با  های دقیق )برخورد 

۰٫۸۲).  

پاس زمینی و هوایی را به دیوار هدف ارسال کرده و امتیاز بر اساس    1۰که در آن فرد   آزمون پاس: آزمون پاس دقت والی

 . ( ۰٫۸۶( محاسبه شد )پایایی بازآزمایی: ۵تا  1)با کدهای  محل برخورد توپ به مناطق مشخص شده
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مانع( که در آن زمان انجام دریبل توسط کرونومتر ثبت گردید    ۶متری با    1۸آزمون دریبل: آزمون دریبل ایفرد )محیط  

 . (۰٫۹۰)پایایی بازآزمایی: 

  ۵گویه و مقیاس   1۸( با  1۹۹1رسکی و دکارلو )گیری لذت از فعالیت، از پرسشنامه لذت از فعالیت جسمانی کینزبرای اندازه

نفر از متخصصان روانشناسی ورزشی و رفتار حرکتی و با    1۰ای لیکرت استفاده شد. روایی محتوایی پرسشنامه با نظر  درجه 

ه  تأیید شد. پایایی پرسشنام (CVI=  ۸۵/۰) و شاخص روایی محتوایی (CVR=  ۷۸/۰) استفاده از شاخص نسبت روایی محتوایی

و همچنین برای هر یک از ابعاد   (α= ۸۸/۰) با استفاده از روش همسانی درونی و محاسبه آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه

دقیقه(  ۶۰جلسه )هر جلسه  ۲ای هفته، هفته  ۸مداخله آموزشی: هر گروه به مدت . محاسبه و در سطح مطلوبی گزارش شد

های  دقیقه سردکردن بود. برنامه  ۵دقیقه تمرینات اصلی و    ۴۰کردن،  دقیقه گرم  1۵تحت آموزش قرار گرفتند. هر جلسه شامل  

  : شرح زیر طراحی شدندآموزشی به

طراحی شد. در این  (  SSG) های کوچکتمرینات مبتنی بر رویکرد غیرخطی با استفاده از بازی  ، گروه آموزش غیرخطیدر  

پاس(،    ۳کم  ، قوانین )اجبار به لمس توپ با دست( 5×۵تا   ۳×3)  تعداد بازیکنانمتر(،    ۲۰×۳۰تا    1۵×۲۰جلسات، ابعاد زمین )

)دروازه )اهداف  بازی  زمان  و  متعدد(  به  ۵تا    ۳های کوچک  بهصورت هدفمند دستکاری  دقیقه(  بازخوردها  صورت شدند. 

گردید. ساختار  های فردی ارائه  حلبر راه( و با تأکید  "توانی فضا را بهتر بپوشانی؟چگونه می"محور و اکتشافی )مانند  سوال 

 .گیری مواجه شوندهای جدید حرکتی و تصمیمسمتی بود که بازیکنان دائماً با مسئلهجلسات به

شد. هر جلسه شامل تمرینات جداگانه    جراگام و مبتنی بر تکرار ابهصورت متدیک، گامتمرینات به،  گروه آموزش خطیدر 

پای  ت و دریبل( بود. برای مثال، تمرین شوت شامل شوتبرای هر مهارت )پاس، شو از فواصل ثابت و با  های ایستگاهی 

های دوتایی در مسیرهای مستقیم و تمرین دریبل شامل دریبل بین موانع ثابت با یک  صورت پاسمشخص، تمرین پاس به

توپ را "،  "پای خود را بیشتر باز کن"نند  صورت مستقیم و اصلاحی )ما گرفت. بازخوردها بهالگوی حرکتی تکراری انجام می

ها در هر جلسه ثابت و از قبل تعیین شده  شد. تعداد تکرارها و ست( و با تأکید بر الگوی صحیح حرکت ارائه می"با پنجه بزن

 .بود

ا که عمدتاً  گروه کنترل هیچ مداخله تمرینی خاصی در طول دوره دریافت نکردند و صرفاً تمرینات معمول باشگاهی خود ردر  

های  ها ثبت و در تحلیلصورت سنتی )خطی( بود، ادامه دادند. اما برای کنترل اثر تمرینات معمول، محتوای تمرینات آنبه

 . گر احتمالی مد نظر قرار گرفتعنوان یک عامل مخدوشنهایی به

رینی و آزمون یادداری دو هفته ساعت پس از آخرین جلسه تم   ۴۸آزمون  آزمون یک هفته قبل از شروع مداخلات، پسپیش

های آزمون یادداری، از آزمون تحلیل واریانس پس از اتمام مداخله )بدون هیچ جلسه تمرینی( برگزار گردید. برای تحلیل داده

 آزمون، یادداری(، اثر گروه و اثر تعاملی استفاده شد. در صورت آزمون، پسبرای بررسی اثر زمان )پیش گیری مکرربا اندازه

معناداری اثر تعاملی، از آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی مراحل استفاده گردید. همچنین برای مقایسه نمرات 

 . آزمون و یادداری در هر گروه، از آزمون تی وابسته استفاده شد تا میزان افت یا تثبیت یادگیری مشخص گرددپس

 ها از روش آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیرهه گروه، برای تحلیل دادهآزمون با سپس-آزمونبا توجه به ماهیت طرح پیش

(MANCOVA) زمان مداخله بر ترکیب متغیرهای وابسته )شوت، پاس، دریبل و لذت( بررسی شود.  استفاده شد تا اثر هم

ها کنترل ی اولیه بین گروههاعنوان کوواریت )متغیر کمکی( در مدل وارد شدند تا اثر تفاوتآزمون هر متغیر بهنمرات پیش

اجرای از  پیش  دادهMANCOVA  گردد.  توزیع  بودن  طبیعی  شامل  آن  مفروضات  شاپیرو،  )آزمون  همگنی  -ها  ویلک(، 

ها )آزمون لوین(، همگنی ماتریس کوواریانس )آزمون باکس( و همگنی شیب رگرسیون )بررسی اثر تعاملی گروه ×  واریانس
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،  MANCOVA در صورت معناداری آزمون  (. > ۰۵/۰Pگرفتند و تمامی مفروضات تأیید شدند )آزمون( مورد بررسی قرار  پیش

 د. صورت جداگانه استفاده گردی برای هر یک از متغیرهای وابسته به (ANCOVA) متغیرهاز تحلیل کوواریانس تک

ها  تقسیم بر تعداد مقایسه ۰۵/۰ی )های زوجی بین سه گروه، از آزمون تعقیبی بونفرونی با تعدیل سطح معناداربرای مقایسه 

  ۲۶ه  نسخ   SPSS افزارها با نرم( استفاده شد تا از افزایش احتمال خطای نوع اول جلوگیری گردد. کلیه تحلیل۰1۷/۰یعنی  

 ت.انجام گرف ۰٫۰۵و در سطح معناداری 

 

 های پژوهش: یافته

 :شناختیهای جمعیتویژگی 

متر  سانتی  1۷۵سال، میانگینِ قد، حدودِ    ۶٫1۶میانگینِ سن، حدودِ   (.> ۰٫۰۵Pسن، قد و وزن، همگن بودند )  سه گروه، از نظرِ

وزن، حدودِ   میانگینِ  نسبت  ۶۵و  امکانِ  این همگنی،  گردید.  محاسبه  تفاوتکیلوگرم،  پسدادنِ  مداخله  هایِ  به  را  آزمون 

 (. 1)جدول  ، فراهم آوردتمرینی

 

 . کنندگانشرکتدموگرافیک ی هاویژگی. 1جدول 

 

 

 

 

 

 

 توصیف متغیرهای پژوهش:  

باکس،  ام     M=۴۵/۲۵)  باکسام  نشان داد که همگنی ماتریس کوواریانس بر اساس آزمون   MANCOVA هایداده  نتایج

۰۸/۰=P) تعامل گروه × پیش  داده  و( ۰۵/۰آزمون برای همه متغیرها غیرمعنادار بود؛  همگنی شیب رگرسیونP <)  تأیید

ن، تفاوت معناداری بین سه گروه در ترکیب  آزمونشان داد که پس از کنترل نمرات پیش MANCOVA شدند. نتایج آزمون

اتا =  P  ،۳۵/1۴=(۲,۸۴)F  <۰۰1/۰،  ۰٫۲۴خطی متغیرهای وابسته وجود دارد )ویلکز لامبدا =   (. به عبارت ۷۶/۰، مجذور 

 . شوددرصد از واریانس ترکیب متغیرهای وابسته توسط عضویت گروهی تبیین می ۷۶دیگر، حدود 

آزمون، تفاوت معناداری بین سه گروه در  نشان داد که پس از کنترل نمرات پیش( ANCOVA)متغیره های تکنتایج تحلیل

 ۶۲/۵۳( برابر با  ۲,۸۶با درجه آزادی ) F عنوان مثال، در متغیر شوت، مقدار(. به۲تمامی متغیرهای وابسته وجود دارد )جدول  

  متغیرهای  برای  مشابه،  طوربه.  هاستگروه  بین  معنادار  بسیار  تفاوتدهنده  بود که نشان  ۰۰1/۰تر از  و سطح معناداری کم

 های معناداری مشاهده شد.  نیز تفاوت (F= ۲۴/۵۲) و لذت از فعالیت (F =۸۵/۴۲) ، دریبل(F= ۲۸/۴۸) پاس

عملکردِ برترِ گروهِ غیرخطی،  برای مقایسه سه گروه در متغیرهای وابسته. (ANCOVAتحلیل کوواریانس تک متغیره )نتایج  .  2جدول 

یک از دو گروهِ خطی  وضوح، مشهود بود. هیچهایِ پایه )شوت، پاس و دریبل(، در مقایسه با دو گروهِ دیگر، بهدر تمامیِ مهارت

 گروه کنترل  ی رخط یگروه آموزش غ ی گروه آموزش خط یژگ یو

 ۳۰ ۳۰ ۳۰ تعداد نفرات 

 1۶.۶ 1۶.۷ 1۶.۵ سن )سال(   نیانگیم

 1۷۴ 1۷۶ 1۷۵ ( متریقد )سانت  نیانگیم

 ۶۴ ۶۶ ۶۵ ( لوگرمیوزن )ک نیانگیم
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ثانیه(، پاس    1٫۵هِ غیرخطی، برایِ شوت )و کنترل، به چنین سطحی از عملکرد، دست نیافتند. میانگینِ زمانِ اجرا در گرو

 . تر از دو گروهِ دیگر بودثانیه(، کم ۲٫۵ثانیه( و دریبل ) ۲٫۲)

این گروه، در هر سه مهارت )شوت:   هایِ خطی و  (، بالاتر از گروه%۸۵، دریبل:  %۹۰، پاس:  %۸۵همچنین، درصدِ موفقیتِ 

گیری، از دو گروهِ دیگر طورِ چشم (، به۴٫1۲توسطِ گروهِ غیرخطی )میانگین:  شده  لذتِ گزارش میانگین  کنترل، ثبت گردید.  

 . ( ۲)جدول  د هایِ خطی و کنترل، مشاهده نشروهگیری، در گ(، فراتر رفت. چنین تفاوتِ چشم۲٫۸۹، کنترل: ۳٫۴۵)خطی: 
 

 متغیرهای وابسته.برای مقایسه سه گروه در  (ANCOVAتحلیل کوواریانس تک متغیره )نتایج . 2جدول  

متغیر 

 وابسته

منبع 

 تغییرات

مجموع  

 مربعات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مربعات 

سطع  Fمقدار 

 معناداری 

مجذور 

 اتا

توان  

 آماری

 شوت)دقت( 

 ۹۹/۰ ۶۸/۰ <۰۰1/۰ ۵۸/1۸۴ 1۲۴۵/۶ 1 1۲۴۵/۶ پیش آزمون  

 ۹۹/۰ ۷۲/۰ <۰۰1/۰ ۶۲/۵۳ 1۸1۲/۴ ۲ ۳۶۲۴/۸ گروه

     ۷۴/۶ ۸۶ ۵۷۹/۴ خطا 

 پاس)دقت( 

 ۹۹/۰ ۶۲/۰ <۰۰1/۰ ۵1/1۴۲ ۹۸۷/۳ 1 ۹۸۷/۳ پیش آزمون  

 ۹۹/۰ ۶۸/۰ <۰۰1/۰ ۲۸/۴۸ 1۳۶۰/۲ ۲ ۲۷۲۰/۵ گروه

     ۲۸/1۵ ۸۶ ۲۴۲۰/۵ خطا 

 )زمان( دریبل

 ۹۹/۰ ۶۴/۰ <۰۰1/۰ ۴۲/1۵۲ ۸۴/۵ 1 ۸۴/۵ پیش آزمون  

 ۹۹/۰ ۷۵/۰ <۰۰1/۰ ۸۵/۴۲ ۳۰/۹ ۲ ۶۰/1۸ گروه

     ۰۴/۰ ۸۶ ۳/۲۸ خطا 

لذت از  

 فعالیت 

 ۹۹/۰ ۷۲/۰ <۰۰1/۰ ۴۶/۲1۸ ۴۵/۲ 1 ۲/۴۵ پیش آزمون  

 ۹۹/۰ ۷۸/۰ <۰۰1/۰ ۲۴/۵۲ ۲۲/1۲ ۲ ۲۴/۴۵ گروه

     1۰/۰ ۸۶ ۹۶/۰ خطا 

 .، مربوط به اثر اصلی گروه پس از کنترل کووریت استF دهنده عملکرد بهتر است. مقدارتوجه: در متغیر دریبل، زمان کمتر نشان

 

 . ها )پاس، شوت و دریبل(نتایج گروه آموزشی در تمامی مهارت . 2جدول  

 انحراف معیار میانگین لذت گروه دقت )درصد(  زمان انجام )ثانیه(  گروه مهارت

 پاس 

 درصد  80 2.5 آموزش خطی 

 درصد  90 2.2 آموزش غیرخطی  0.67 3.45 آموزش خطی 

 درصد  0۷ 2.8 گروه کنترل

 شوت 

 درصد  75 1.8 آموزش خطی 

 درصد  85 1.5 آموزش غیرخطی  0.56 4.12 آموزش غیرخطی 

 درصد  65 2.0 گروه کنترل

 دریبل

 درصد  70 3.0 آموزش خطی 

 درصد  85 2.5 آموزش غیرخطی  0.73 2.89 گروه کنترل

 درصد  60 3.5 گروه کنترل
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 :ها آزمون طبیعی بودن توزیع داده

آزمونِ شاپیرونرمال بودنِ توزیعِ داده استفاده از آزمون، تأیید شد. این تأیید، پیش(> ۰٫۰۵Pویلک )-ها، توسطِ  هایِ  فرضِ 

  ۰٫۰۵آزمونِ لوین )ها، با  ها، یافت نشد. همگنیِ واریانسپارامتریک را برآورده ساخت. هیچ دلیلی برایِ ردِِّ نرمال بودنِ داده

P <،)  فرضِ دیگرِ تحلیلِ واریانس، یعنیتأیید رسید. این همگنی، پیشبهANOVAای از ، را نیز برآورده ساخت. هیچ نشانه

و آزمونِ تیِ مستقل، (  ANOVA)  راههگروهی، از تحلیلِ واریانسِ یکها، مشاهده نشد. برای تحلیلِ اثراتِ بین ناهمگنیِ واریانس

 توکی،   تعقیبیِ  آزمونِ  اصلی،  اثرِ  شدنِ  معنادار  صورتِ  در.  گردید  استفاده  وابسته،  تیِ  آزمونِ  از  گروهی،درونمقایسه  و برایِ  

 . ، انجام پذیرفت۰٫۰۵و در سطحِ خطای  ۲۴نسخه  SPSS افزارِنرم با  ها،تحلیل کلیه. شد گرفته کاربه

ها از آزمون تعقیبی بونفرونی با تعدیل سطح  برای مقایسه زوجی گروه،  ANCOVA  با توجه به معناداری اثر گروه در آزمون

طور دهد. همانصورت دقیق نشان میها را برای هر چهار متغیر وابسته بهنتایج این مقایسه  ۳معناداری استفاده شد. جدول  

می مشاهده  خطی  که  گروه  دو  به  نسبت  بهتری  عملکرد  غیرخطی  گروه  متغیرها،  تمامی  در  است شود،  داشته  کنترل  و 

(۰۰1/۰P >.) ( ۰۵/۰همچنین گروه خطی نیز در اکثر متغیرها عملکرد بهتری نسبت به گروه کنترل داشته است P >.)   این

ها، حاکی از تأثیر مثبت و معنادار هر دو روش آموزشی نسبت به عدم مداخله )گروه کنترل( است، اما شدت تأثیر روش تفاوت

 ت.مراتب بیشتر بوده اسبهغیرخطی 

 

 .هها در متغیرهای وابستهای زوجی گروهنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه . 3جدول

متغیر 

 وابسته

تفاوت   ها مقایسه گروه

-میانگین

 ها

خطای  

 استاندارد 

سطع 

 معناداری 

فاصلع اطمینان  

برای  95

 ها تفاوت

توان  

 آماری

 شوت)دقت( 

  >غیر خطی

 خطی

 ۹۹/۰ ( ۹۲/۹و  ۷۰/۶) <۰۰1/۰ ۶۲/۰ ۳1/۸

  >غیر خطی 

 کنترل

۸۹/1۹ ۶۲/۰ ۰۰1/۰> (۴۸/1۸  

 ( ۳۰/۲1و

۹۹/۰ 

و  1۷/1۰) <۰۰1/۰ ۶۲/۰ ۵۸/11 کنترل >خطی

۹۹/1۲ ) 

۹۹/۰ 

 پاس)دقت( 

  >غیر خطی

 خطی

 ۹۹/۰ ( ۰۰/1۰و ۴۰/۶) <۰۰1/۰ ۷۶/۰ ۲۰/۸

  >غیر خطی 

 کنترل

و  ۶۰/1۷) <۰۰1/۰ ۷۶/۰ ۴۰/1۹

۲۰/۲1 ) 

۹۹/۰ 

 ۹۹/۰ ( ۰۰/1۳و۴۰/۹) <۰۰1/۰ ۷۶/۰ ۲۰/11 کنترل >خطی

 )زمان( دریبل

  <غیر خطی

 خطی

 ۹۹/۰ ( -۳۷/۰و-۶۳/۰) <۰۰1/۰ ۶۰/۰ - ۵۰/۰

  <غیر خطی 

 کنترل

- ۸۷/۰و  -1۳/1) <۰۰1/۰ ۶۰/۰ - ۰۰/1

) 

۹۹/۰ 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 SPORTSSCIENCEJOURNAL.IR         2821-0298: شاپا    1401  بهار - اول شماره - اول سال

84 

 ۹۹/۰ ( -۳۷/۰و -۶۳/۰) <۰۰1/۰ ۶۰/۰ - ۵۰/۰ کنترل <خطی

لذت از  

 فعالیت 

  >خطیغیر 

 خطی

 ۹۹/۰ ( ۷۳/۰و  ۴۷/۰) <۰۰1/۰ ۶۰/۰ ۶۰/۰

  >غیر خطی 

 کنترل

 ۹۹/۰ ( ۳۶/1و 1۰/1) <۰۰1/۰ ۶۰/۰ ۲۳/1

 ۹۹/۰ ( ۷۶/۰و  ۵۰/۰) <۰۰1/۰ ۶۰/۰ ۶۳/۰ کنترل >خطی

 

  P  <001/0در سطح  هاتر( است. تمامی تفاوت دهنده عملکرد بهتر )زمان کمتوجه: در متغیر دریبل، تفاوت میانگین منفی نشان

 ت.دهنده جهت برتری گروه اول نسبت به گروه دوم اسنشان ">" یا "<" .عنادار هستندم

 

آزمون، گروهی زمان )پیشبا عامل درون گیری مکررهای آزمون یادداری، از آزمون تحلیل واریانس با اندازهبرای تحلیل داده

استفاده شد. نتایج نشان داد که اثر تعاملی گروه × زمان برای هر سه مهارت و  گروهی گروه آزمون، یادداری( و عامل بینپس

آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی نشان داد که در گروه غیرخطی، تفاوت   (.< ۰۰1/۰Pمتغیر لذت معنادار است )

از تثبیت یادگیری است. در مقابل، در   که حاکی (P >۰۵/۰یک از متغیرها معنادار نبود )آزمون و یادداری برای هیچبین پس

آزمون و یادداری کاهش معناداری نشان داد  بین پس (P=  ۰۴/۰و لذت ) (P=  ۰۳/۰گروه خطی، عملکرد در مهارت دریبل )

 . که بیانگر افت یادگیری بود

 

 

 .مقایسه درون گروهیوابسته  Tو آزمون  هاجهت طبیعی بودن توزیع داده (ویلک-شاپیرو)های آزمون آماره. 2جدول  

 ها میانگین برایوابسته   tآزمون   گروه

 p-

value  
- شاپیرو)

 ( ویلک 

  نیانگیم

 نمره 

میانگین   T متغیر اتحراف 

قبل از  

 آموزش

میانگین بعد از  

 آموزش
سطح 

 * معناداری

 ی خط آموزش

 

- لذت از فعالیت  ۵.۲ ۷۵.۴ 0.074

8.12 

2.90 4.15 ۰.۰۵< 

  آموزش

 ی رخطیغ

یادگیری مهارت   ۴.۸ ۸۵.۶ 0.063

 شوت 

-

7.95 

2.50 4.00 ۰.۰۵< 

 کنترل 

یادگیری مهارت   ۶.1 ۷۰.۳ 0.081

 پاس 

-

7.85 

2.70 4.10 ۰.۰۵< 

یادگیری مهارت  

 دریبل

-

8.00 

2.60 4.05 ۰.۰۵< 
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  ، %۹۵  اطمینانِ  سطحِ  در   صفر،، تأیید شد. ردِِّ فرضیه  ANOVA (۰۵/۰P >) ها، توسطِ آزمونِوجودِ تفاوتِ معنادارِ بینِ گروه

-P  ،1۲/۲۸<۰۰1/۰، پاس )(=P    ،۴۵/۳۰F<۰۰1/۰، شوت )(= P    ،۶۷/۲۵F<۰۰1/۰)  لذت  معنادارِ  افزایشِ.  گردید  پذیرامکان

F=) ( ۰۰1/۰و دریبل>  P  ،۷۸/۲۹F=)غیرخطی، به از این  ثبوت رسید. هیچ، همگی، در گروهِ  هایِ  ها، در گروهافزایشیک 

  دو  هر   در   گروهیدرون  معنادارِ   بهبودِ  ٔ  دهنده خطی و کنترل، با چنین شدتی، مشاهده نگردید. نتایجِ آزمونِ تیِ وابسته، نشان

طورِ معناداری، از  آزمونِ تعقیبیِ توکی، نشان داد که گروهِ غیرخطی، به (.< ۰۰1/۰P)  بود  متغیرها،  تمامیِ  در  تجربی،  گروهِ

بهتر عمل کرده است   همچنین، گروهِ خطی، نسبت به کنترل، عملکردِ بهتری داشت  (.< ۰۰1/۰P)گروهِ خطی و کنترل، 

(۰۵/۰P >.) ی، در تمامیِ متغیرها،  غیرخط  گروهِ  نمراتِ  میانگینِ.  است  شده  ارائه  ، ۳  جدولِ  در  روش،  دو   اثربخشیِ  مقایسه

معنادار  به بود. این برتری، به(  < ۰۰1/۰P)طورِ  قویاز گروهِ خطی، بالاتر  اثرِ   تفسیر   غیرخطی،ترِ مداخله  عنوانِ شاهدی بر 

 د. نبودن  مستثنی قاعده، این از متغیرها، از یکهیچ. گرددمی

 

 

 .های پایه فوتبال نتایج مقایسه اثربخشی آموزش خطی و غیرخطی بر میزان لذت و یادگیری مهارت. 3جدول 

 

 : گیریو نتیجهبحث  

معنادار و بیشتری بر افزایش  وضوح نشان داد که آموزش غیرخطی در مقایسه با روش خطی، تأثیر  های پژوهش حاضر بهافتهی

های  های پایه فوتبال )شوت، پاس و دریبل( در نوجوانان داشته است. این نتایج با یافتهلذت از فعالیت و بهبود یادگیری مهارت

همسو بوده و بر   (2019،و همکاران ایکور ؛۲۰1۰، رنشاو و همکاران؛ ۲۰۰۸، و همکاران دز یوید مانند ) های پیشینپژوهش

شود،  برانگیز که منجر به کشف و حل مسئله توسط یادگیرنده میهای غنی و چالشمزیت رویکرد غیرخطی در ایجاد محیط 

 انحراف ±گروه آموزش غیرخطی )میانگین  (معیار انحراف ±گروه آموزش خطی )میانگین  متغیر

 معیار(

p-

value 

 > 0.50 ± 4.15 0.45 ± 3.20 لذت از فعالیت

0.001 
 0.55 ± 4.00 0.60 ± 2.80 یادگیری مهارت شوت

< 

0.001 

 0.45 ± 4.10 0.50 ± 3.00 یادگیری مهارت پاس
< 

0.001 

 0.50 ± 4.05 0.55 ± 2.90 یادگیری مهارت دریبل 
< 

0.001 
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عنوان کووریت، اطمینان از صحت نتایج را  آزمون به و کنترل نمرات پیش MANCOVA تأکید دارد. استفاده از روش آماری

های اولیه نبوده و واقعاً به مداخلات  آزمون، ناشی از تفاوتشده در پسهای مشاهدهفاوتدهد که ت افزایش داده و نشان می

تواند به دلیل ماهیت پویا و  برتری گروه غیرخطی در هر سه مهارت و همچنین در متغیر لذت، می .آموزشی مربوط است

طی و تکلیفی، بازیکنان مجبور به انطباق متنوع تمرینات در این رویکرد باشد. در روش غیرخطی، با دستکاری عوامل محی

پذیرتر و  های حرکتی انعطافگیری طرحشوند که این امر ضمن افزایش انگیزه و لذت، به شکلمداوم با شرایط جدید می

 نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی با تعدیل سطح معناداری، این برتری را در  (.۲۰1۲و همکاران،    دزیوید )  کندپایدارتر کمک می

طور معناداری از هر دو گروه خطی و کنترل بهتر طور دقیق تأیید کرد و نشان داد که گروه غیرخطی بههای زوجی بهمقایسه

رغم ایجاد بهبود اولیه، نتوانسته است سطح عملکرد عمل کرده است. در مقابل، یکنواختی و تکرار صرف در روش خطی، علی

قابل ذکر   .هایی از افت عملکرد مشاهده شددهد و حتی در آزمون یادداری، نشانه  و لذت را به اندازه گروه غیرخطی ارتقا

دهنده کارآمدی نسبی هر دو  است که روش خطی نیز نسبت به گروه کنترل )عدم مداخله( تأثیر مثبت داشته است که نشان 

ها مشهود است. این  می شاخصمراتب بیشتر بوده و این تفاوت کیفی در تماروش است. اما شدت تأثیر روش غیرخطی به

دهد یادگیری پایدار و عمیق، حاصل مواجهه با تنوع و  ویژه برای مربیان ورزشی حائز اهمیت است، چرا که نشان مییافته، به

  (.۲۰۲۴مهرانمنش و همکاران،  ) چالش است، نه صرفاً تکرار یک الگوی ثابت

چشما     مهارترتقایِ  یادگیریِ  تسهیلِ  عملکرد،  پژوهشگیرِ  در  همگی،  لذت،  افزایشِ  و  تمریناتِ  ها  به  گسترده،  هایِ 

داده شده نسبت  نمیغیرخطی،  میدانی،  تحقیقاتِ  غیابِ  نوین، در  رویکردِ  این  یابد.  اند.  به چنین جایگاهی دست  توانست 

؛  ۲۰1۴هایِ متعددی )مان و ویلیامز،  یادگیری و لذت، در پژوهش  املِ کلیدیِعو  بر  غیرخطی  تمریناتِتأثیراتِ مثبت و سازنده  

کرات، موردِ تأکید قرار گرفته  (، به۲۰۰۴؛ لایت،  ۲۰۰1دونالد،  ؛ کرک و مک1۹۹۲؛ شمپ و گرابر،  ۲۰1۰رنشاو و همکاران،  

وجه و معنادارِ آموزشِ غیرخطی بر تتأثیرِ قابل .اندها، تأثیرِ منفیِ این تمرینات را گزارش نکردهیک از این پژوهشاست. هیچ

  در   تأثیری،  چنین.  رسید  تأیید به  مجدداً،   پژوهش،  این  هایِیافته  در  فوتبال،  ٔ  هایِ پایهافزایشِ لذت و تسریعِ یادگیریِ مهارت

بنیادی و  رتمها  ارتقایِ  در  مؤثر  و  کلیدی  عاملیِ  عنوانِ به  غیرخطی،  آموزشِ.  نشد  مشاهده  شدت،  این  با  خطی،  گروهِ هایِ 

افزایشِ لذتِ نوجوانان، در این پژوهش، معرفی شده است. بدونِ این رویکرد، دستیابی به چنین سطحی از پیشرفت، ممکن 

تأیید رسید. با این حال، روشِ غیرخطی،  گشت. اثربخشیِ هر دو روشِ خطی و غیرخطی، در مقایسه با گروهِ کنترل، بهنمی

هایِ  همسو با پژوهش.  ها، مشهود بودری، از روشِ خطی، مؤثرتر بود. این تفاوتِ کیفی، در تمامیِ شاخصتطورِ معنادار و قوی به

مک و  )کرک  و همکاران،  ۲۰۰۳فیل،  پیشین  رنشاو  قابل۲۰1۰؛  و  مثبت  تأثیراتِ  و  (،  عملکرد  بر  غیرخطی  آموزشِ  توجهِ 

ای، خلافِ این همسویی، گزارش نشد. ثبوت رسید. هیچ یافتههصورتِ قاطع، بها، در این تحقیق، مجدداً، بهیادگیریِ مهارت

وضوح، مشهود بود.  هایِ شوت، پاس و دریبل، در گروهِ غیرخطی، در قیاس با گروهِ خطی، بهیادگیریِ بهتر و معنادارترِ مهارت

، توسطِ گروهِ غیرخطی، از هایِ گروهِ خطی، دیده نشد. لذت و رضایتِ بسیار بیشترییک از مهارتای، در هیچچنین برتری 

زمان، دو دستاوردِ  آموزشِ غیرخطی، هم .جلساتِ تمرینی، گزارش شد. گروهِ خطی، به چنین سطحی از لذت، دست نیافت

یک از این دستاوردها، در رویکردِ خطی، با چنین  هایِ پایه. هیچآورد: افزایشِ لذت و بهبودِ مهارتکلیدی را به ارمغان می
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هایِ فوتبال، در میانِ  ل نشده است. تأثیراتِ مثبتِ آموزشِ غیرخطی بر افزایشِ لذت و بهبودِ یادگیریِ مهارتجامعیتی، حاص

نمایش درآمد. چنین تأثیراتِ مثبتی، در گروهِ خطی، با این شدت، مشاهده  وضوح، در این پژوهش، بهنوجوانانِ کرمانشاهی، به

هایِ پایه، مؤثرتر از روشِ خطی عمل بخشد، بلکه در یادگیریِ مهارترا ارتقا میتنها لذت و رضایت  نشد. آموزشِ غیرخطی، نه 

گیری، افزایش دهد. بدونِ این رویکرد، چنین افزایشِ طورِ چشمتواند انگیزه و مشارکتِ نوجوانان را بهکند. این رویکرد، میمی

 د.گیری، قابلِ انتظار نخواهد بو چشم

و        لذت  مؤثرترِ  بهمهارتافزایشِ  و کنترل،  با دو گروهِ خطی  مقایسه  در  غیرخطی،  گروهِ  فوتبال، در  رسید. هایِ  ثبوت 

یک از دو گروهِ دیگر، به این سطح از اثربخشی، دست نیافتند. برتریِ رویکردِ غیرخطی، هم از نظرِ فنی و هم از نظرِ هیچ

ها  هایِ پژوهش، رد نشدند و همگی، موردِ حمایتِ دادهرضیهوضوح، تأیید شد. هیچ یک از فها، بهشناختی، توسطِ یافتهروان 

ها، مشاهده شد. با این حال، تأثیرِ بیشترِ روشِ غیرخطی در افزایشِ لذت  قرار گرفتند. اثربخشیِ هر دو روش، در بهبودِ مهارت

توان  طور کلی، میبه  د. نرسی  روشِ خطی، در این دو حوزه، به پایِ غیرخطی،  .وضوح، قابلِ تشخیص بودو سرعتِ یادگیری، به

آوردن بستری برای اکتشاف و خلاقیت، ضمن افزایش لذت و انگیزه ذاتی، منجر  نتیجه گرفت که آموزش غیرخطی با فراهم

 د.شوهای پایه فوتبال در نوجوانان میبه یادگیری مؤثرتر و ماندگارتر مهارت 

 

 :پیشنهاداتِ برگرفته از پژوهش

مهارتیِ خطی، حداقل دو جلسه در هفته، به جایِ تمریناتِ تکبا شرایطِ تغییرپذیر، به (SSG) هایِ کوچکبازیاستفاده از  

می توصیه  کرمانشاه،  نوجوانانِ  فوتبالِ  نمیمربیانِ  تغییر،  این  بدونِ  بست.  شود.  امید  یادگیری،  چشمگیرِ  بهبودِ  به  توان 

بربه تدوینِ  در  غیرخطی  رویکردهایِ  آموزش نامهکارگیریِ  و  دولت  به  نوجوانان،  ورزشیِ  میهایِ  پیشنهاد  گردد.  وپرورش، 

ها، مربیان را به بهبودِ  کردنِ نوجوانان از یک فرصتِ یادگیریِ کارآمد است. یافتهمعنایِ محرومگرفتنِ این رویکردها، بهنادیده

 . کنندهایِ آموزشیِ خود، برایِ دستیابی به نتایجِ بهتر، ترغیب میروش

 

 : پیشنهاداتِ تحقیقاتی

تر و ایجادِ الگوهایِ آموزشیِ مؤثرتر، پیشنهاد تعمیمتر، برایِ دستیابی به نتایجِ قابلهایِ بزرگانجامِ مطالعاتِ طولی با نمونه

سایرِمی در  غیرخطی  آموزشِ  اثراتِ  بررسیِ  بود.  خواهد  مواجه  با محدودیت،  نتایج،  تعمیمِ  مطالعاتی،  چنین  بدونِ    گردد. 

  روانیِ  و  اجتماعی  تأثیراتِشود. مطالعه  عنوانِ یک مسیرِ پژوهشیِ پیشنهادی، مطرح میهایِ ورزشی و سنینِ مختلف، بهرشته 

هایِ نوین  تری از ابعادِ این رویکرد، منجر شود. بررسیِ کاربردِ فناوریمیقع   درکِ   به   تواندمی  نوجوانان،  بر  غیرخطی  آموزشِ

هایِ آموزشی برایِ مربیانِ فوتبال،  گردد. برگزاریِ کارگاهایِ بکر برایِ پژوهش، معرفی میعنوانِ زمینهبهدر آموزشِ غیرخطی،  

 . شودهایِ غیرخطی، پیشنهاد میمنظورِ آشنایی با روشبه
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 : هایِ تحتِ کنترلمحدودیت

عنوانِ یک محدودیتِ   درسی و امتحانات، بههایِ دلیلِ فشردگیِ برنامهکنندگان، بهعدمِ همکاریِ کافی از سویِ برخی از شرکت

رشته سایرِ  به  نتایج  تعمیمِ  در  احتیاط  شد.  شناسایی  کنترل،  بهتحتِ  بهها،  نوجوانان،  رویِ  بر  پژوهش  انجامِ  عنوانِ دلیلِ 

 . محدودیتِ دیگر، در نظر گرفته شد

 

 : هایِ خارج از کنترلمحدودیت

عنوانِ یک محدودیتِ خارج از کنترل، مد نظر قرار ها، بهکنندگان در پرسشنامهرکتهایِ شاثرِ احتمالیِ وقایعِ خاص بر پاسخ

ویژگی کنترلِ  روان گرفت. عدمِ  بر  کنندگان )مانند ویژگیشناختیِ شرکتهایِ  اخلاقی(، که ممکن است  هایِ شخصیتی و 

به باشند،  تأثیرگذار  پژوهش،  حجمتغیرهایِ  شد.  شناسایی  دیگر،  محدودیتِ  )عنوانِ  نمونه  به  ۹۰مِ  از  نفر(،  یکی  عنوانِ 

هایِ  پذیریِ نتایج را تحتِ تأثیر قرار دهد و بدونِ نمونهتواند تعمیمهایِ پژوهش، شناسایی شد. این محدودیت، میمحدودیت

 گرفته   نظر  در   پژوهش،   زمانیِ   محدودیتِ  عنوانِبه  ای،هفته  ۸  آموزشیِتوان به تعمیمِ قطعی، دست یافت. دوره  تر، نمیبزرگ

 پایداریِ   به  تواننمی  تر، طولانی  هایِدوره  بدونِ   و  نباشد  کافی  بلندمدت،   تغییراتِ  مشاهده  برایِ  است  ممکن  مدت،  این .  شد

جامعه  ارزیاب   عدمِ.  یافت  اطمینان  نتایج، نوجوانان، و محدود بودنِ  انگیزشیِ  روحی و  بیرونی، مانند وضعیتِ  مؤثرِ  عواملِ  یِ 

  محدودکننده  عاملیِ   عنوانِبه  جغرافیایی،   و   فرهنگی  تنوعِ.  شدند  مطرح  دیگر،   هایِ محدودیت  عنوانِبه  کرمانشاه،   شهرِ  هب  آماری

نشده، مانند شرایطِ اجتماعی و اقتصادیِ نوجوانان، رهایِ خارجیِ کنترل متغی  احتمالیِ  تأثیرِ.  شد  گرفته  نظر  در  نتایج،   تعمیمِ  در

 د. محدودیتِ نهایی، شناسایی گردی عنوانِ به

 

هایِ گسترده، به تمریناتِ غیرخطی، ها و افزایشِ لذت، همگی، در پژوهشگیرِ عملکرد، تسهیلِ یادگیریِ مهارترتقایِ چشما

بت توانست به چنین جایگاهی دست یابد. تأثیراتِ مثاند. این رویکردِ نوین، در غیابِ تحقیقاتِ میدانی، نمینسبت داده شده

یادگیری و لذت، در پژوهشعو  بر  غیرخطی  تمریناتِو سازنده   ؛ رنشاو و  ۲۰1۴هایِ متعددی )مان و ویلیامز،  املِ کلیدیِ 

تأکید قرار گرفته است.  (، به۲۰۰۴؛ لایت،  ۲۰۰1دونالد،  ؛ کرک و مک1۹۹۲؛ شمپ و گرابر،  ۲۰1۰همکاران،   کرات، موردِ 

توجه و معنادارِ آموزشِ غیرخطی بر افزایشِ  تأثیرِ قابل .اندمنفیِ این تمرینات را گزارش نکردهها، تأثیرِ  یک از این پژوهشهیچ

 گروهِ   در  تأثیری،  چنین.  رسید  تأییدبه  مجدداً،  پژوهش،  این   هایِیافته  در  فوتبال،  ٔ  هایِ پایهلذت و تسریعِ یادگیریِ مهارت

هایِ بنیادی و افزایشِ  رتمها  ارتقایِ  در  مؤثر  و  کلیدی  عاملیِ   نوانِع به  غیرخطی،  آموزشِ.  نشد   مشاهده  شدت،  این  با   خطی،

گشت.  لذتِ نوجوانان، در این پژوهش، معرفی شده است. بدونِ این رویکرد، دستیابی به چنین سطحی از پیشرفت، ممکن نمی

طورِ معنادار  این حال، روشِ غیرخطی، بهتأیید رسید. با  اثربخشیِ هر دو روشِ خطی و غیرخطی، در مقایسه با گروهِ کنترل، به

از روشِ خطی، مؤثرتر بود. این تفاوتِ کیفی، در تمامیِ شاخصو قوی پیشین همسو با پژوهش.  ها، مشهود بودتری،  هایِ 

غیرخطی بر عملکرد و یادگیریِ (، تأثیراتِ مثبت و قابل۲۰1۰؛ رنشاو و همکاران،  ۲۰۰۳فیل،  )کرک و مک آموزشِ  توجهِ 
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ای، خلافِ این همسویی، گزارش نشد. یادگیریِ  ثبوت رسید. هیچ یافتهصورتِ قاطع، بهها، در این تحقیق، مجدداً، بهرتمها

وضوح، مشهود بود. چنین  هایِ شوت، پاس و دریبل، در گروهِ غیرخطی، در قیاس با گروهِ خطی، بهبهتر و معنادارترِ مهارت

روهِ خطی، دیده نشد. لذت و رضایتِ بسیار بیشتری، توسطِ گروهِ غیرخطی، از جلساتِ  هایِ گیک از مهارتای، در هیچبرتری 

زمان، دو دستاوردِ کلیدی را آموزشِ غیرخطی، هم .تمرینی، گزارش شد. گروهِ خطی، به چنین سطحی از لذت، دست نیافت

تاوردها، در رویکردِ خطی، با چنین جامعیتی،  یک از این دسهایِ پایه. هیچآورد: افزایشِ لذت و بهبودِ مهارتبه ارمغان می

هایِ فوتبال، در میانِ نوجوانانِ حاصل نشده است. تأثیراتِ مثبتِ آموزشِ غیرخطی بر افزایشِ لذت و بهبودِ یادگیریِ مهارت

اهده نشد.  نمایش درآمد. چنین تأثیراتِ مثبتی، در گروهِ خطی، با این شدت، مشوضوح، در این پژوهش، بهکرمانشاهی، به

از روشِ خطی عمل  بخشد، بلکه در یادگیریِ مهارتتنها لذت و رضایت را ارتقا میآموزشِ غیرخطی، نه هایِ پایه، مؤثرتر 

طورِ چشمگیری، افزایش دهد. بدونِ این رویکرد، چنین افزایشِ تواند انگیزه و مشارکتِ نوجوانان را به کند. این رویکرد، میمی

 د.تظار نخواهد بو گیری، قابلِ انچشم

مهارت      و  لذت  مؤثرترِ  بهافزایشِ  و کنترل،  با دو گروهِ خطی  مقایسه  در  غیرخطی،  گروهِ  فوتبال، در  رسید. هایِ  ثبوت 

یک از دو گروهِ دیگر، به این سطح از اثربخشی، دست نیافتند. برتریِ رویکردِ غیرخطی، هم از نظرِ فنی و هم از نظرِ هیچ

ها  هایِ پژوهش، رد نشدند و همگی، موردِ حمایتِ دادهوضوح، تأیید شد. هیچ یک از فرضیهها، بهسطِ یافتهشناختی، توروان 

ها، مشاهده شد. با این حال، تأثیرِ بیشترِ روشِ غیرخطی در افزایشِ لذت  قرار گرفتند. اثربخشیِ هر دو روش، در بهبودِ مهارت

 د. حوزه، به پایِ غیرخطی، نرسی روشِ خطی، در این دو .دوضوح، قابلِ تشخیص بوو سرعتِ یادگیری، به

 

 :تشکر و قدردانی

بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل  

 آورند. می

 

  

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 SPORTSSCIENCEJOURNAL.IR         2821-0298: شاپا    1401  بهار - اول شماره - اول سال

90 

 منابع: 

های خطی و غیرخطی بر شایستگی  (. مقایسه تأثیر روش۲۰۲۲سید محمد کاظم. ) &ابدالی فر, امین, پروین پور, شهاب, واعظ موسوی,  .1

   .۶۳۹-۶۲۶(,  ۴)11 پژوهشی طب توانبخشی,-دوماهنامه علمی شده کودکان.حرکتی واقعی و ادراک

دهای نوین در  ،شناخت و اهمیت یادگیری مستمر و رشد پایدار در دانش آموزان،نهمین کنفرانس ملی رویکر1۴۰۳زارع جویباری، رعنا، .2

 https://civilica.com/doc/2241416آموزش و پژوهش،محمودآباد،

 

 

3. Naseri, E., Aqababaee, E., Kianpur, M., & Sayyad, A. (2022). Embodiment and Self-Experience in Iranian 

Cinema: A  

4. phenomenological Study of Six Films from the 1980s to the 2010s. Journal of Applied Sociology, 33(3), 51-82. 

5. de Villarreal, E. S., Suarez-Arrones, L., Requena, B., Haff, G. G., & Ferrete, C. (2015). Effects of plyometric 

and sprint 

6. training on physical and technical skill performance in adolescent soccer players. The Journal of Strength &  

7. Conditioning Research, 29(7), 1894-1903. 

8. Miranda, R. E. E. P. C., Antunes, H. K. M., Pauli, J. R., Puggina, E. F., & Da Silva, A. S. R. (2013). Effects of 

10-week  

9. soccer training program on anthropometric, psychological, technical skills and specific performance parameters 

in    

10. youth soccer players. Science & Sports, 28(2), 81-87. 

11. Correia, V., Carvalho, J., Araújo, D., Pereira, E., & Davids, K. (2019). Principles of nonlinear pedagogy in 

sport  

12. practice. Physical education and sport pedagogy, 24(2), 117-132. 

13. Mehranmanesh, M., Vaez Mousavi, S. M. K., & Aslankhani, M. A. (2024). Outcomes of Linear and Non-

Linear  

14. Pedagogy in Learning Sport and Motor Skills: A Systematic Review. Motor Behavior, 16(55), 75-108. 

  

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 SPORTSSCIENCEJOURNAL.IR         2821-0298: شاپا    1401  بهار - اول شماره - اول سال

91 

 

Comparing the effectiveness of linear and nonlinear training on the 

enjoyment of the activity and learning of basic soccer skills in adolescents 

 

Behshad Panjehzadeh1* 

 

1. PhD in Sport Biomechanics, Department of Sports Biomechanics, Central Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran. 

Abstract: 

The present study was designed and implemented to compare the effectiveness of two linear and nonlinear 

training methods on the enjoyment of activity and learning basic soccer skills (shooting, passing, and dribbling) 

in 15- to 18-year-old male adolescents in Kermanshah. Methodology: This quasi-experimental study was 

conducted with a pretest-posttest design and a control group. 90 adolescent soccer players were selected by 

simple random sampling and assigned to three groups of 30. The experimental groups were trained for 8 weeks 

(2 sessions per week). Data were collected using practical soccer skills tests and a questionnaire on enjoyment 

of physical activity. Data analysis was performed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and 

univariate analysis of covariance (ANCOVA) with pretest scores as covariates, as well as Bonferroni's post 

hoc test for pairwise comparisons. Findings: MANCOVA results showed that there was a significant difference 

between the three groups in the linear combination of dependent variables (Wilks Lambda = 0.24, P¬>0.001, 

F=(2.84)14.35). ANCOVA results also showed that after controlling for the pretest effect, there was a 

significant difference between the groups in all dependent variables (P¬>0.001). Bonferroni post hoc test 

results with adjusted significance level (α=0.017) showed that the nonlinear group performed significantly 

better than the other two groups in all variables (P>0.001). Conclusion: Nonlinear training simultaneously 

brings two key achievements: increased enjoyment and improved basic skills. It is recommended for sports 

coaches and planners to use this method to increase motivation and quality of learning. 

   

  Keywords: Nonlinear learning, linear learning, enjoyment of activity, basic soccer skills, adolescents. 
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 92-104صفحات 

تاثیر شش هفته تمرین در آب بر درد وناتوانی افراد با کمر درد مزمن غیر  

 اختصاصی 

 *   فریبا بهرامی ایوانکی 

  دکتری حرکات اصلاحی و آسیب شناسی ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران

 چکیده: 

هفته تمرین در آب بر درد و ناتوانی افراد با کمر درد مزمن غیر اختصاصی می    6هدف از تحقیق حاضر، بررسی تاثیر  

نفری آزمون و کنترل تقسیم شدند. متغیرهای تحقیق   12نفر است که به دو گروه    24باشد. نمونه آماری تحقیق شامل  

سشنامه کبک برای سنجش دردو پرسشنامه اوسوستری برای سنجش باشد، ابزار متغیرها شامل پرشامل درد و ناتوانی می

هفته اجرا شد. برای بررسی اثر تمرینات از    6ناتوانی در پیش آزمون و پس آزمون انجام شد. برنامه تمرین در آب طی  

نجام اصورت گرفت.05/0مستقل و وابسته در سطح معنی داری    tتجزیه واریانس با اندازه های تکراری و آزمون های  

بر اساس یافته های    (. p≤0/05تمرینات در آب منجر به کاهش معناداری در میزان درد وناتوانی در گروه تجربی شد)

پژوهش، تمرینات در آب میتواند عاملی بر کاهش درد و بهبود ناتوانی در بیماران مبتلا به کمر درد مزمن غیر اختصاصی   

به متخصصان مربوطه پیشنهاد می شود از این مداخلات به عنوان یک    شود. با توجه به اثرات مثبت تمرینات در آب

 مکمل در کنار فیزیوتراپی و درمان های دارویی برای این بیماران استفاده شود. 

  تمرین در آب، دردو ناتوانی، کمر درد: واژگان کلیدی

 Fariba.bahrami@ut.ac.ir: ایمیل نویسنده مسئول* 
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 :مقدمه

  ترین آسیب هایی که سالانه، بسیاری از مردم سراسر جهان به آن مبتلا هستند کمر درد است )شمسی و شایعیکی از  

کمر درد در ابعاد اقتصادی نیز علاوه بر مشکلات جسمی و روانی، لطمات قابل توجهی در نتیجه عدم  (.  1396همکاران  

فی درمانی،  تشخیصی،  خدمات  از  استفاده  و  دارو  مصرف   و  مینماید)ابراهیمی کارآیی  جامعه  متوجه  زیوتراپی 

در طول دوره کمردرد، به واسطه گوناگونی علل کمردرد، راهکارها و تدابیر درمانی مختلفی از سوی  (.1393وهمکاران

،  پزشکان و فیزیوتراپها و.... به بیماران ارائه میگردد، که البته در کنار تحمیل بار سنگین مالی و زمانی به فرد و خانواده

میباشند. زیادی  نسبتا  جانبی  عوارض  دارای  موارد  از  بعضی  چشمگیر  در  افزایش  رغم  علی  که،  این  تامل  قابل  نکته 

. در میان راهکارهای  1(3درصد از این کارآزماییها به مساله کمر درد میپردازد)  2/0کارآزماییهای بالینی در دهه اخیر فقط  

د و ناتوانی ناشی از کمر درد مزمن، میتوان به تمرین در آب اشاره کرد.  درمانی مختلف ارائه شده به منظور کاهش در

تمرین در آب یکی از روشهای درمانی و ورزشی میباشد که به علت داشتن اثرات مثبت آب یک شیوه درمانی منحصر به  

از تمرینات مکنزی وتن    محققین در پی آن بودندکهشود. از این رودر آب وزن از روی کمر برداشته می.  2( 4فرد می باشد)

های پزشکی نظیرجراحی و دارودرمانی استفاده  های کم هزینه نسبت به روشآرامی وتمرین در آب به عنوان یکی ازروش 

)اثباتی و همکاران اعتقاد است که تمریناتی که درآن2003پاکر)(.  1398نمایند.  براین  شود  ها وزن بدن تحمل نمی( 

داخل آب قرار  تواند وزنش را درکنترل خود قراردهد که درهستند و فرد درصورتی می دکاهش کمردر گزینه خوبی برای

(.آب به دلیل  2010( تمرین در آب و خشکی را همسان میداند)اولسون،2010(. در حالیکه اولسون )2003بگیرد)پاکر،

را افزایش داده و باعث بالا رفتن  خاصیت ویسکوزیته بیشتر نسبت به هوا مقاو مت بیشتری دارد، از این رو بازخورد حسی  

(. تمرینات در آب با افزایش ثبات در  تنه، بهبود در کنترل عصبی 2013بیشتر حس آگاهی میشود)هوگ و همکاران،

عضلانی و کاهش شدت درد و  ناتوانی می تواند منجر به بهبود در الگوی کنترل حرکتی ناحیه کمری لگنی در بیماران 

شود. در حقیقت با توجه به اینکه نیروهای مفاصل مفاصل به جای اینکه توسط لیگامانهای موضعی    مبتلا به کمردرد مزمن

و یا فعال سازی بازخوردی عضلات موضعی کنترل شوند، بیشتر توسط الگوهای فعالسازی عضلانی از قبل تعیین شده و  

د، تمرینات در آب منجر به ایجاد یک گشتاورهای فعل و انفعالی که در عضلات مرکزی ایجاد می شوند کنترل میشون

و   شوند)پاکر  بیماران  این  ورزشی  عملکرد  دقیقتر  کنترل  باعث  میتواند  نهایت  در  که  شده  فعال  دقیق  الگوی 

 (. 2003همکاران،

 
1- Nachman 
2- Benjamin Waller 
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با این حال پژوهشی که تاثیر شرکت در برنامه تمرین در آب را بر درد و ناتوانی افراد دارای کمر درد مزمن غیر اختصاصی 

هفته   6هدف از تحقیق حاضر،  بررسی تاُثیر  را مورد بررسی قرار دهد، انجام نشده است. با توجه به مطالب گفته شده،  

 باشد. کمر درد مزمن غیر اختصاصی میتمرین در آب بر درد و ناتوانی افراد با 

 

 پژوهش: روش  

سال  شهر قزوین با کمر درد    40تا     25تحقیق حاضر از نوع  نیمه تجربی می باشد. جامعه آماری تحقیق، شامل زنان

 G )مزمن غیر اختصاصی  بودند نمونه آماری از نوع در دسترس و هدفمند بود. به این منظور با استفاده از نرم افزار  

power 3.1.9.2 Freeware. University of Dusseldorf, Dussedorf, Germany)  ،  با    مبتنی بر آزمون تحلیل واریانس

نفر تعیین شد. افراد شرکت کننده به صورت   24استفاده و حجم نمونه    05/0درصد و در سطح معناداری    80توان آماری  

گروه   به دو  تقسیم شد.  12تصادفی  غیر    نفره  به کمر درد مزمن  بیمار  بودن  مبتلا  به مطالعه، شامل  ورود  معیارهای 

وسط پزشک متخصص تایید ومعرفی شدندو قرار گرفتن در دامنه ماه سابقه کمر درد که ت  3اختصاصی، داشتن حداقل  

های  سال بود. معیارهای خروج از مطالعه، ابتلا به کمر درد حاد، جراحی ستون فقرات، ابتلا به ناهنجاری 25 – 40سنی 

رکت در  سپس از افرادی که شرایط اولیه جهت ش جلسه ای از تمرینات بود.  3ساختاری مادرزادی مهره و لگن، غیبت  

تحقیق را داشتند خواسته شد تا در صورت تمایل برای انجام بررسی های اولیه در ساعات مشخص شده به آزمایشگاه  

مراجعه کنند. بعد از مراجعه افراد، پس از اطمینان از رعایت اخلاق در پژوهش و اخذ فرم رضایت نامه کتبی برای اندازه  

شد تا به محل انجام آزمون لاعات  به هر فرد یک زمان مشخص داده میهای اولیه و تکمیل فرم جمع آوری اطگیری 

 مراجعه نمایند.  

 

 ابزارگردآوری داده ها: 

این پرسشنامه در سنجش کمر درد    که در مطالعات گذشته، روایی و پایایی  Quebicابزار  ارزیابی شدت درد، پرسشنامه  

برای ارزیابی شدت ناتوانی، پرسشنامه (  1393درصد گزارش نمودند )نیک بین، ایل بیگی    84مورد تایید قرار گرفته و آن را  

میباشد. سنجش شدت درد به این ترتیب می باشد که    Oswestry disability Index(ODI)استاندارد شدت ناتوانی  

ای میباشد که گزینه ها شامل فاقد درد، درد اندک، درد متوسط، درد زیاد و درد شدید میباشد.  سوال چهارگزینه  25

پرسش دارد که به    6بخش تشکیل شده است و هربخش    10پرسشنامه اوسوستری که برای سنجش ناتوانی میباشد، از  

به شدت درد، انجام کارهای شخصی)حمام نمره تعلق میگیرد. در این پرسشنامه، ناتوانی فرد با توجه    5تا    0هر پرسش از  

کردن، لباس پوشیدن و...(، بلند کردن اجسام، راه رفتن، نشستن، ایستادن، خوابیدن، زندگی اجتماعی و مسافرت کردن 

ضرب میگردد. در این پرسشنامه، نمره  100تقسیم و در  50بررسی میشود. نمره آیتم های مختلف باهم جمع و بر عدد 

  81-100بسیار شدید و    61- 80ناتوانی شدید،    41- 60ناتوانی متوسط،    21-40عنای حداقل ناتوانی،  به م  0-20بین  

 )معلول( فلج میباشد. 
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شد. شش هفته تمرین در آب، هر هفته سه جلسه که گروه تمرینی در آن شرکت  برنامه تمرینی از جلسه بعد آغاز می

گرفت اما  صورت می"کنترل و تمرینی پس از شش هفته مجددا  های پس آزمون از هر دو گروهگیریکردند. اندازهمی

سپس  دادو هیچ مداخله ای روی آنها انجام نشد.های روزمره قبلی خود ادامه میگروه کنترل در این فاصله تنها به فعالیت

 داده های پیش آزمون و پس آزمون مقایسه گردید. 

جلسه بود.    18جلسه و در کل    3استفاده شد که شامل شش هفته و هر هفته   (2009پروتکل تمرینی )بیتس و هانسون  

متر بود. در این تحقیق، پیشرفت شدت تمرینات بر اساس   3/1تا    1درجه سانتی گراد و عمق آب    32تا    30دمای آب،  

تلاش، فشار،  مقیاس بورگ انجام شد، این مقیاس فشار درک شده در فعالیت ورزشی را به صورت ذهنی و شامل احساس  

از مقیاس استاندارد بورگ مد نظر قرار گرفت. مدت    11الی    9ناراحتی و خستگی اندازه گیری میکند. تلاش قابل درک  

دقیقه( و  35تا30دقیقه( تمرینات اصلی )  15تا10دقیقه بود که شامل سه بخش گرم کردن )  60زمان هر جلسه تقریباً  

ایستاده شامل راه رفتن به جلو، راه رفتن به عقب، راه رفتن به   -1وضعیت : 4دقیقه( شد. تمرینات در 10تا5سرد کردن)

نیم خیز شدن شامل دوچرخه زدن،  فلکشن و اکستنشن زانو، الگوی تحریک عصبی، الگوی    -2های بلند  طرفین، قدم

عیت بالاتنه ثابت  شامل حرکات پای شنا به پشت، در این وض  supine طاق باز  - 3تسهیل کننده دو طرفه اندام تحتانی 

تمرینات تقویتی تنه در آب عمیق شامل راه رفتن در آب، اضافه کردن وزنه در طول راه رفتن، حرکات چرخشی    -4است  

تنه در آب عمیق .اصل اضافه بار و اصل افزایش فشار تدریجی و اصل کاهش شدت تمرین برای چند روز قبل از آزمون  

و همکاران پور  انجام شد)خجسته  نیز  1395  نیز  از روش درمانی طبیعی)ناتروپانی(  تجربی،  برای گروه  )و همچنین   .)

دقیقه مشاوره خاص رژیم غذایی،( سپس، انداژه گیریهای پس آزمون    30استفاده شد که شامل هفته ای یک بار به مدت  

ها به فعالیتهای  از هر دو گروه کنترل و تجربی پس از شش هفته مجددا صورت گرفت. گروه کنترل در این فاصله تن

 روزمره قبلی خود ادامه میداد. 

های آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در آمار توصیفی از میانگین، انحراف  ها از روشبرای تجزیه وتحلیل داده 

اثر تعاملی  و آزمون اندازه های تکراری مرکب برای بررسی  با  از آزمون تحلیل واریانس    t  معیار و در آمار استنباطی 

 همبسته برای بررسی اثرات درون گروهی و بین گروهی  استفاده شد.  tمستقل و 
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 یافته های پژوهش: 

 دهد. ها را نشان میهای فردی آزمودنی ( ویژگیX±SDمیانگین و انحراف استاندارد ) زیر  :1جدول

SDX: میانگین و انحراف استاندارد ) 1جدول  هافردی آزمودنی های ( ویژگی 

 

 

 

 

دهد.  را در دو گروه کنترل و تجربی نشان می  هاهای مربوط به درد و ناتوانی آزمودنی میانگین و انحراف استاندارد، یافته: 2جدول 

همبسته جهت بررسی تغییرات  t نتایج آزمون تحلیل واریانس نیز نشان داد اثر تعاملی گروه و زمان معنی دار است و نتیجه آزمون  

 درون گروهی نشان داد که درد و ناتوانی در گروه تجربی به طور معناداری تفاوت پیدا کرده است. 

 نحراف استاندارد میانگین وا

 کنترل  تجربی مرحله  متغیر

 66/51±53/5 00/51±73/7 پیش آزمون  درد

 33/52±20/4 33/41±01/7 پس آزمون 

 22/40±87/8 83/41±98/9 پیش آزمون  ناتوانی 

 84/42±76/5 00/33±55/9  پس آزمون 

 

 

 وزن )کیلوگرم(  قد )سانتیمتر( سن )سال( تعداد  گروه

2/36±30/66 12 تجربی  09/50±5/161  28/83±14/70  

4/34±46/50 12 کنترل   04/16±5/159  97/58±12/74  
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دهد. نتایج آزمون تحلیل ها را در دو گروه کنترل و تجربی نشان میناتوانی آزمودنی   های مربوط به دردومیانگین و انحراف استاندارد، یافته:3جدول 

همبسته جهت بررسی تغییرات درون گروهی نشان داد که درد و ناتوانی  tواریانس نیز نشان داد اثر تعاملی گروه و زمان معنی دار است ودر نتیجه آزمون  

 کرده است.   در گروه تجربی به طور معنی داری تفاوت پیدا

 

 :تحلیل واریانس با اندازه های تکراری درد و ناتوانی 3جدول شماره  

 

 تحلیل واریانس با اندازه های تکراری 

  اثرات تعامل  اثرات اصلی 

 زمان  

 

 گروه*زمان  گروه 

 F P F P F P متغیر

 000/0 26/83 029/0 46/5 000/0 14/63 درد

 001/0 34/13 110/0 77/2 040/0 75/4 ناتوانی 

 

 

همبسته جهت بررسی تغییرات درون گروهی نشان میدهد که درد و ناتوانی در گروه تجربی به طور معناداری تفاوت پیدا کرده    t: نتیجه آزمون  4جدول 

 است. همچنین تفاوت معنی داری بین دوگروه وجود ندارد ولی در مرحله پس آزمون تفاوت معنی داری بین دوگروه وجود دارد. 
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 همبسته جهت بررسی تغییرات درون گروهی t: آزمون 4جدول شماره 

 مقایسه پبش آزمون وپس آزمون درد و ناتوانی در دوگروه 

 t p درجه آزادی  اختلاف میانگین  گروه  

 000/0 81/13 11 66/9 تجربی درد

 470/0 74/0 11 66/0 کنترل 

 000/0 33/12 11 83/0 تجربی تاتوانی 

 465/0 75/0 11 22/2 کنترل 

 

آزمون تی مستقل جهت مقایسه درد و ناتوانی در دو گروه نشان میدهد که بین درد و ناتوانی در مرحله پیش آزمون تفاوت معنی داری بین دو  : 5جدول

 گروه وجود ندارد ولی در مرحله پس آزمون تفاوت معنی داری بین دو گروه وجود دارد. 

 مستقل مقایسه درد و ناتوانی    t: آزمون 5جدول شماره 

 آزمون تی مستقل جهت مقایسه درد و ناتوانی در دوگروه 

 پس آزمون  پبش آزمون 

اختلاف    متغیر

 میانگین 

t p    اختلاف

 میانگین 

t p 

 تجربی درد

 کنترل 

 تجربی 81/0 24/0 66/0

 کنترل 

00/11 66/4 000/0 

 تجربی ناتوانی 

 کنترل 

 تجربی 93/0 08/0 32/0

 کنترل 

74/10 38/3 003/0 
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 بحث و نتیجه گیری: 

هدف از تحقیق حاضر بررسی تاثیر شش هفته تمرین در آب با روش ناتروپاتی بر درد وناتوانی افراد دارای کمردرد مزمن 

نشااان داد انجام تمرینات در آب منجر به کاهش معناداری در میزان درد و  حاضاارغیر اختصاااصاای بود.  نتایج مطالعه

(، یلفانی و 2017نبوی و همکاران )(، 2015و همکاران ) 1نتایج مطالعه حاضر با نتایج پیرسناتوانی در گروه تجربی شد.  

تحقیقات نشاان داد که حرکت درمانی در آب باعث افزایش اساتقامت عضالات   باشاد.نتایجهمساو می(،  1396همکاران )

شاود.این نتایج با یافته های اشانایدرمن همخوان و با یافته های رنکاویتز اکساتنساور کمر و کاهش درد از نظر آماری می

ی رنکاویتز ورزشاکاران و ناهمخوان بود. شااید بتوان عدم همخوانی این تحقیق با تحقیق حاضار را تفاوت در جامعه آمار

نحوه اندازه گیری اساتقامت عضالات با اساتفاده از الکترومیوگرافی بود. مطالعات نشاان دادند که بعد از انجام تمرینات و 

کنند و به عضالانی عضالات اکساتنساور هیس و ساتون فقرات تغییر می-ایجاد خساتگی در عضالات، الگوی فعالیت عصابی

یابد تا بتواند وضاعیت اکساتنشان تنه را  لات اکساتنساور به صاورت ساینرژیک افزایش میدنبال آن فعالیت فعالیت عضا

تواند مشاارکت این عضالات در کمک به عضالات ساتون فقرات  طولانی تر نگه دارد بنابراین یکی از علل مطرح شاده می

بلوکه کردن سایساتم   توان اینگونه بیان کرد که آب گرم باجهت حفظ وضاعیت اکساتنشان تنه باشاد.علت دیگر را می

گردد. بدین صاورت بلوکه کردن تحریکات حسای از طریق فیبرهای عصابی موجب منحرف شادن بیمار نسابت به درد می

کند. در نتیجه  عصابی قطورتر، ساریعتر و با رساانایی بالاتر نسابت به فیبرهای درد، منتقل شاده و با انتقال درد رقابت می

می آید و به بیمار این اجازه را می دهد که به تقویت عضالات تنه بپردازد )پیرس   حس درد در بیمار به صاورت بلوکه در

 32جلساه در شاش هفته ورزش در آب بر شادت درد و مقیاس ناتوانی عملکردی  22(. با بررسای اثر 2015و همکاران  

بیماران به دنبال مداخله به بیمار مبتلا به کمردرد نشاان دادند بهبود معناداری در شادت درد و میزان ناتوانی عملکردی  

تواند  یک برنامه ترکیبی شاامل الکتروتراپی با تمرینات ثبات دهنده یا روتین می .(2003دسات آمد)پیریس و همکاران  

همچنین نتایج تحقیقات، (. 1397دهد )نبوی وهمکاران شدت درد و ابعاد عضلانی را در بیماران مبتلا به کمردرد بهبود 

رنامه آب درمانی روی عضااالات تنه و کمربند لگنی، درد و ناتوانی در عملکرد را به میزان زیادی در نشاااان داد اجرای ب

شااود توضاایح داد که کاهش  (. بر این اساااس می1396بیماران مبتلا به کمردرد کاهش داده اساات)یلفانی و همکاران 

دیگر تحت تاُثیر مقاومت یا خاصاایت  نیروی جاذبه در آب فشااار را از روی سااتون فقرات کمری کاهش داده و از سااوی

ها یا عضالات پاراساپاینال تقویت شاده و در نتیجه  مهرهچسابندگی آب و فشاار هیدرواساتاتیکی آن، عضالات اطراف ساتون  

شااود. از عوامل دیگر در کاهش درد در مطالعه عوامل موثر و ایجاد کننده درد کاهش یا از بین رفتن درد مشاااهده می

 
6- Pires 
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خاصایت ماسااژی و تحریک شاوندگی پوسات هنگام حرکت درمانی در آب یاد کرد که این عوامل باعث   توان بهحاضار می

هاای محرک درد ماانناد انکفاالین و هاا و آنزیماحسااااس آرامش و تحریاک عوامال عصااابی نخااعی و آزاد شااادن هورمون

شاااود. از طرفی کاهش  درد میهای درد و مسااادود شااادن درد در افراد مبتلا به کمرها و رفع تحریک گیرندهاندروفین

نیروهای فشاارآورنده بر وزن و مفاصال و همچنین بهبود گردش خون ناشای از فشاار هیدرواساتاتیکی آب بر بدن همگی  

امکان انجام حرکت درمانی را در یک محیط مفرح و جذاب با خساااتگی، فشاااار و تعریق کمتر را برای بیماران مبتلا به 

این عوامال بااعاث کااهش در ساااطح نااتوانی عملکردی و بهبود ساااطح زنادگی بیمااران   آورد و مجموعکمردرد فراهم می

توان برای کاهش شادت درد و ناتوانی به دنبال مداخله (. از دلایل دیگری که می1395گردد)خجساته پور و همکاران می

فزاینده انجام گیرند،    در مطالعه حاضار به آن اشااره کرد این اسات که وقتی تمرینات به شاکل کنترل شاده، تدریجی و

ها و مفاصال های نرم رساانده و به حفظ سالامت عضالات، لیگامنتها و بافتمواد غذایی بیشاتری را به فضاای دیساک

های ورزشای، متمرکز سااختن درد و پیشاگیری از انتشاار آن اسات. های موفق بودن برنامهکنند. یکی از نشاانهکمک می

شاود. خاصایت مقاوم بیشاتر نسابت به مقاومت هوا سابب مقاومت بیشاتر عضالات می حرکت در آب علاوه بر ایجاد نیروی

های دارای درد کمک کند  تواند به سهولت حرکت مفاصل و انداموری و کاهش وزن تحمیل شده بر مفاصل نیز میغوطه

تواند در کاهش  کند میها اعمال میدهندگی حرکت در آب در اثر ماسااژی که بر اندامبه طوری که خصاوصایت تساکین

هفته ورزش در آب بر شدت  12( نیز با بررسی اثر 1394های جسامی و روانی موُثر باشد.)ایراندوست و همکاران اساترس

بیمار مرد مبتلا به کمردرد مزمن نشاان دادند   22درد، درصاد چربی بدن، توده عضالانی تنه و نسابت دور کمر به باسان  

، نسابت دور کمر به باسان و درصاد چربی بدن بیماران دیده شاد و افزایش معناداری که کاهش معناداری در شادت درد

ای از اثرات مثبت در توده عضالانی تنه مشاهده گردید. این مطالعه نشان داد که ترکیب بدن بهبود یافته به عنوان نتیجه

د که قدرت عضالات تنه بعد از  ورزش در آب بر کمردرد غیراختصااصای باشاد. همچنین دیگر نتایج این تحقیق نشاان دا

که پایین بودن قدرت عضاالانی شااکم دلیلی برای کمردرد بوده، در نتیجه  جاییتمرین در آب بهبود یافت. بنابراین از آن

افزایش حجم و قدرت عضاالانی به دنبال تمرین در آب ممکن اساات یک اسااتراتژی درمانی موُثر برای بهبود کمردرد 

های فوقانی و توان از طریق حرکت اندامن یکی از مزایای ورزش در آب این اساات که میغیراختصاااصاای باشااد، بنابرای

که حداقل اساااترس روی مفاصااال وجود دارد بهبودی در ترکیب بدنی و شااادت ای بهینه در حالیتحتانی در محدوده

کنترل حرکتی و مکانیک  مطابق با مدل بیومکانیکی علل کمردرد،(.  1394همکاران    کمردرد ایجاد شود)ایراندوست، خ و

توانند منجر به درد مکانیکی شاوند.عدم تقارن و حرکات ساتون فقرات تحت تاُثیر الگوهای ناهنجار فعالیت عضالانی می

ثباتی ساتون فقرات و در نتیجه باعث  تواند منجر به بیساطوح پایین فعالیت عضالانی در طول حرکات ساتون فقرات می

ی  ذاری غیرطبیعی ساختارهای نخاعی شود. در نتیجه اختلال در کنترل حرکتی در ناحیه آسیب به انتهای عصبی یا بارگ

ثباتی سااتون فقرات کمک کرده و منجر به درد شااود. بنابراین تواند به بیعضاالانی میلگنی و عملکرد عصاابیکمری
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نقش دارند، اثر بگذارد کمردرد ممکن است روی کنترل حرکتی عضلات تنه که در حرکات منظم ستون فقرات و ثباتش 

(. بنابراین با توجه به نقش اختلالات کنترل حرکتی در ایجاد درد، یکی از عوامل احتمالی 1385)هاشاامی راد وهمکاران

توان به بهبود کنترل حرکتی نسابت داد. ضاعف عملکرد عضالات ی حاضار را میبهبود در شادت درد و ناتوانی در مطالعه

توانند در مقابل فشاارهای مکانیکی که بر اساتخوانها، ساطوح  د گردد، زیرا عضالات ضاعیف نمیتواند منبع بروز کمر درمی

شاود.  شاود، مقاومت کنند و در نتیجه فشاارهای وارده منجر به بروز آسایبهای مختلف و درد میمفصالی و رباطها وارد می

در یک حالت ثابت نگه داشاته و حرکات   توان گفت که عضالات ساتون فقرات ، تنه رادر بیان تفسایر یافته های فوق می

داری حالت مساتقیم قامت مناساب بوده و دارای  ساازد. این عضالات بخصاوص برای نگهی مهره ای را قادر میکنترل شاده

ویژه در طی خم شاادن تنه حمایت تواند سااتون فقرات را بههای مشااابه عضاالات نوع اسااتقامتی هسااتند که میویژگی

(  2008تواند به واساطه ناتوانی عضالانی دچار اختلال شاود.)ریچاردساون و همکارانحمایتی می  کنند.اگر چه این عمل

های آناتومیک، بیومکانیک و فیزیولوژیک به دو گروه ثبات دهنده و حرکت دهنده تقسیم عضلات تنه را بر اساس ویژگی

ند .عضلات ثبات دهنده موضعی عمقی کردند در یک تقسیم بندی عضلات ثبات دهنده موضعی و گلوبال را معرفی نمود

که عضالات ثبات ، کند انقباض، دخیل در عملکردهای تحملی، متمایل به ضاعف، مهار و طویل شادن هساتند . در حالی

دهنده گلوبال )حرکت دهنده ها( ساطحی، دوکی شاکل،تند انقباض، دخیل در عملکردهای قدرتی و سارعتی )با مقاومت  

توان نتیجه گرفت که باشاند. با توجه به خصاوصایات مذکور این دو گروه عضالات میتاهی میزیاد( متمایل به سافتی و کو

در بیماران کمر دردی این عضاالات ثبات دهنده موضااعی هسااتند که در درجه اول دچار اختلال عملکردی و ناتوانی  

شاکم، مولتی فیدوس و باشاند.مهم ترین عضالات ثبات دهنده موضاعی در ناحیه تنه عضالات عرضای و مایل داخلی می

 (.  2011مربع کمری هستند)ویلکی و ولف،

 

شاد. بنابراین افراد مبتلا به کمردرد نتایج پژوهش حاضار نشاان داد که تمرینات در آب باعث کاهش درد و بهبود ناتوانی  

بالا بردن ساطح  توانند از تمرین در آب، برای کاهش درد و بهبود ناتوانی شاوندو در نتیجه برایمزمن غیراختصااصای می

 عملکرد و کیفیت زندگی خود استفاده کنند.

 

 تشکر و قدردانی:

پژوهش حاضار برگرفته از پایان نامه مقطع کارشاناسای ارشاد رشاته حرکات اصالاحی و آسایب شاناسای ورزشای و دارای  

 علوم ورزشی و کداز کمیته اخلاق پژوهشگاه تربیت بدنی و   IR.SSRC.REC.1398,.94 تاییدیه کد اخلاق به شماره 

IRCT 20200318046806N1  از مرکز ثبت کارآزمای بالینی ایران میباشاد. بدین وسایله از کلیه آزمودنیهای شارکت

 کننده در تحقیق حاضر که با پژوهشگر همکاری نمودند کمال تقدیر و تشکر را دارم.
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The Effec of 6 week  aquaticexercise on pain and disability in 

persons with non-specific low back pain. 
 

Fariba.Bahrami Eyvanaki 

 
PHD.Corrective Exercises and Sports Pathology.University of Tehran, Tehran.Iran 

 

Abestract: 
Low back pain in one of the most common injuries that many people around the world suffer each year. 

Aquatic exercises for many years have been the basis of treatment for various types of back problems 

patients who practice in the water, to the cause floating less load on the joints they do feel. There fore the 

aim of this study was the effect 6 week aquatic exercise on pain and disability in persons with non-

specific low back pain. statistical sample include 24 person that divided to two groups. Variables 

including in pain and disability assessment by Quebec questionnaire and questionnaire Osustery 

respectively in pre-test and post-test Aquatic exercise program was implemented over 6 weeks. Data 

analyzed by repeated measure Anova and test in significance level 0.05. statistical results showed a 

significant difference between the experimental and control groups in pain and  disability after 

exercise.Exercise in water resulted in a significant decrease in pain and disability in the experimental 

group(p≤0/05). Exercising in the water reduced pain and disability in the experimental group, there by 

raising the level of performance and quality of life in women with non-specific chronic low back pain. 

Given the positive effects of water training on reducing pain and improving disability in patients with 

non-specific chronic low back pain, it is recommended that these interventions be used as a complement 

to physiotherapy and madication therapy for these patients. 

Keywords:AquaticExercise,  Pain , Disability, Lowback pain. 
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