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1- 9صفحات    

های اجتماعی های ورزشی و وابستگی به شبکهبررسی رابطه بین مشارکت در فعالیت

تلفن همراه مبتنی بر   

 لیلا حیدریانی*1، حمید ناصری 2

 . استادیار، گروه روانشناسی و مشاوره خانواده، دانشگاه جامع انقلاب اسلامی، تهران، ایران 1

 دانشجوی دکتری مدیریت رسانه، گروه هنر انقلاب، دانشگاه جامع انقلاب اسلامی، تهران، ایران . 2

 چکیده 

های اجتماعی مبتنی بر  های ورزشی و وابستگی به شبکهپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین مشارکت در فعالیت

آموزان ابتدایی پایه  کلیه دانش  شاملروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری   انجام گرفت.  تلفن همراه

گیری در دسترس بود که با استفاده از روش نمونه  1402-1403ششم دخترانه شهرستان اسلامشهر در سال تحصیلی  

انتخاب شد.   220تعداد   های اجتماعی  وابستگی به شبکههای  مل پرسشنامهابزار مورد استفاده شا   نفر به عنوان نمونه 

بود.    های ورزشی( و پرسشنامه محقق ساخته مشارکت در فعالیت1395احمدی و همکاران )خواجه  تلفن همراهمبتنی بر  

وابستگی  های ورزشی و  ها به کمک آزمون همبستگی پیرسون تحلیل شد. نتایج نشان داد که بین مشارکت در فعالیتداده

بر اساس    .(p=0/001, R= 0/432)رابطه منفی معناداری وجود داشت    تلفن همراههای اجتماعی مبتنی بر  به شبکه

های ورزشی را بیش از بیش  در فعالیت ها زمینه مشارکتشود هم مدارس و هم خانوادهنتایج به دست آمده پیشنهاد می

 آموزان فراهم کنند. برای دانش

 

 آموزان، دانشتلفن همراههای اجتماعی،  های ورزشی، وابستگی به شبکهمشارکت در فعالیتها:  کلیدواژه
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 مقدمه 

های فراوانی را نسبت به تأثیرات آن بر زندگی  نگرانی،  تلفن همراههای اجتماعی مبتنی بر  شبکهرشد فزاینده کاربران  

(. تعداد کاربران اینترنت در ایران در ژانویه  1404نژاد و عموئی دیزجی،  اجتماعی و فردی افراد برانگیخته است )عباس

جتماعی  های اشبکه(. متأسفانه استفاده از  2024،  1میلیون نفر تخمین زده شده است )استتیستا  75به تقریبا    2024

های خطرناکی نیز به دنبال دارد  با وجود فواید زیادی که در زمینه ارتباطات به وجود آورده است، آسیبمبتنی بر موبایل  

   (.1401)حامدنیا و همکاران، 

از خطرات ناشى از اعتیاد به    تلفن همراههای اجتماعی مبتنی بر  شبکهوابستگی به    مشکلاتمتخصصان،    به اعتقاد     

شود ولى   ، جسم افراد دچار آسیب میهای اجتماعی شبکهوابستگی به  ارتباط باتر است، در  مواد مخدر بیشتر و مخرب

  سلامت ایجاد اختالالت جدی در زمینه    موجبدچار مشکل شده و    افرادروان    ،های اجتماعی  شبکهوابستگی به    جریاندر  

  های اجتماعیشبکهاز    بیش از حد ، استفاده  نوین  ن این فناوریتخصصا(. م1403شود )سلیمانی و همکاران،    روانى می

  طولانی مدتاین شرایط در    اعتقاد دارند کهدانند و   عمومی جامعه می  دور شدن کاربران از فضای اجتماعی و   موجبرا  

(. علائم و نشانه های منفی  2018و همکاران،    2)بلاچینو   گذارد  می  افرادرا روی جسم و روان    منفی و ویرانگری  اثرات

پرتی  (؛ حواس2024،  3کاری یا به تعویق انداختن کارها )کایا عبارت است از اهمال  های اجتماعی شبکهوابستگی به  ناشی از  

 (؛ و همچنین2024و همکاران،    5آموان از نظارت و کنترل والدین )شو (؛ خارج شدن دانش2024،  4)کورکر و سوروکو 

های اجتماعی،  تواند بر خواب، خوراک، بهداشت شخصی، زمان صرف شده با خانواده، موفقیت تحصیلی، شایستگیمی

بر این اساس با توجه به گستردگی (. 2018، 6پریشانی و به طور کل سلامت روان اثر مخرب داشته باشد )چرن و هوانگ

دور  این اختلال    ازتواند افراد را  ، بررسی عواملی که میعی های اجتماشبکهوابستگی بیش از حد وابستگی به  و اهمیت  

 
1 . Statista 
2 . Blachino   
3 . Kaya 
4 . Kurker & Surucu 
5 . She 
6 . Chern & Huang 
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فعالیت بدنی و  ( در مطالعات خود عنوان کرد  2017هاذار )   (. 1403کند همواره مورد توجه است )حسینی و رافضی،  

بازی اعتیاد و  ابزار مهم در حل مشکلات  از نظر جسمی فعالورزش یک  هستند  تر  های دیجیتالی است و کسانی که 

شبکه به  کمتری  دارند.  وابستگی  اجتماعی  )های  پژوهش2016پارک  در  نیز  می (  بیان  خود  فعالیتهای  که  های  کند 

 های دارویی دارد.  ورزشی در درمان اعتیاد اینترنتی و سایر اعتیادها تایر بیشتری نسبت به درمان

و   تلفن همراههای اجتماعی مبتنی بر  استفاده از شبکهآموزان به  با توجه به وابستگی بیش از حد دانش  و  بر این اساس

بین مشارکت    آیا  به دنبال پرسش زیر است:آموزان، این پژوهش  اثرات منفی آن بر روی سلامت فردی و اجتماعی دانش

 .رابطه وجود دارد یا خیر؟ تلفن همراههای اجتماعی مبتنی بر های ورزشی و وابستگی به شبکهدر فعالیت

 

 هش روش پژو

آموزان ابتدایی پایه ششم دخترانه بود. جامعه آماری، کلیه دانش  روش پژوهش حاضر به شیوه توصیفی از نوع همبستگی

با استفاده از    مدرسه انتخاب شد و   7به صورت تصادفی    بود که  1402-1403شهرستان اسلامشهر در سال تحصیلی  

دایی   ملاک ورود به مطالعه شامل: پایه ششم ابتنفر به عنوان نمونه انتخاب شد.    220گیری در دسترس تعداد  روش نمونه

به منظور رعایت اخلاق در  و جنسیت دختر بود و ملاک خروج از پژوهش: عدم تمایل به ادامه همکاری با پژوهشگر بود. 

ها  اختیار آنان قرار گرفت. به منظور تجزیه تحلیل داده  های مطالعه درپژوهش، پس از کسب رضایت آگاهانه پرسشنامه

آزمون از  از  استفاده  با  اطلاعات  استفاده گردید.  پیرسون  آزمون همبستگی  و  معیار(  انحراف  و  )میانگین  توصیفی  های 

 های زیر بود:  ها شامل پرسشنامهابزار گردآوری داده تحلیل گردید. 27افزار اس پی اس اس نسخه نرم

 

  :تلفن همراهبر  های اجتماعی مبتنی  امه وابستگی به شبکهپرسشن

ای طراحی و اجرا گردید و در طیف لیکرت پنج گزینه  (1395)توسط خواجه احمدی و همکاران    سوالی  23این پرسشنامه  

تنظیم شده است.    ( 5)موافقم    کاملا و    ( 4)ای موافقم  ، تا اندازه( 3)نظرم  بی  (، 2)ای مخالفم  تا اندازه  (، 1)شامل مخالفم  
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های اجتماعی در چهار سطح مشتمل بر  است و سطح اعتیاد به شبکه  115و حداکثر نمره    23حداقل نمره پرسشنامه  

-93)و کاربر معتاد    (،70-92)کاربر در شرف اعتیاد    (،69- 47)کاربر معمولی    (،46-23)تر از حد معمول  کاربر پایین

بر  (،115 روایی محتوا و روایی سازه توصیف گردید. جهت  از سه روش روایی صوری،  روایی پرسشنامه  تعیین  رسی و 

نفر از دانشجویان واجد شرایط پژوهش داده شد. همچنین   10استفاده شد. جهت تعیین روایی صوری کمی ، پرسشنامه به

(  CVR=   86/0)و نسبت روایی محتوا  (  CVR=   86/0)ی شاخص روایی محتوا  جهت تأیید روایی محتوا از محاسبه

نفری دانشجویان علوم    260ضریب آلفای کرونباخ در نمونه    (1395)استفاده شد. در تحقیق خواجه احمدی و همکاران  

  681/0های پرسشنامه با حداقل  و همچنین به تفکیک برای هر کدام از عامل  (927/0)پزشکی بوشهر برای کل پرسشنامه  

؛  907/0های عملکرد فردی،  سبه گردید. در تحقیق حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس محا  907/0و حداکثر  

 .برآورد گردید 681/0و روابط اجتماعی،   724/0؛ خودکنترلی، 816/0مدیریت زمان، 

های  پرسشنامه باز پاسخ محقق ساخته میزان مشارکت در فعالیتهمچنین از دیگر ابزار گردآوری اطلاعات این پژوهش  

های ورزشی بر حسب دقیقه در هفته مورد پرسش قرار ورزشی است که در آن تعداد جلسات و زمان مشارکت در فعالیت

پردازید؟ در هر جلسه چند ساعت  های ورزشی می ( در هفته چند جلسه به فعالیت1ها به این صورت بود:  گرفت. سوال

های ورزشی در زمان هر جلسه  ضرب تعداد جلسات شرکت در فعالیتحاصلکنید؟ با پاسخ به این سوالات وبا ورزش می

)رحیمی    های ورزشی برای هر نفر بر حسب دقیقه در هفته محاسبه شد)بر حسب دقیقه( میزان مشارکت در فعالیت

 . (1398ریگی و همکاران، 

 

 های پژوهش یافته

  استفاده  پیرسون  ضریب همبستگیو سپس    توصیفی  آمار  از  ابتدا  شده،  گردآوری  هایداده  آماری  تحلیل  و  تجزیه  برای

 .است شده ارائه یک جدول در بررسی مورد متغیرهای  معیار انحراف و  میانگین شامل توصیفی اطلاعات. گردید
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 تلفن همراههای اجتماعی مبتنی بر های ورزشی و وابستگی به شبکهشرکت در فعالیت  توصیفی آمار هایشاخص:  1 جدول

 انحراف معیار میانگین  متغیر

 75/6 65/43 های ورزشیشرکت در فعالیت

 تلفن همراه های اجتماعی مبتنی بر  وابستگی به شبکه

 

26/68 71/12 

 

فعالیت  بین  رابطه  بررسی  منظور  به در  به شبکهشرکت  وابستگی  و  بر  های ورزشی  مبتنی  اجتماعی   تلفن همراه های 

  شده   داده  نشان   2جدول  در  آن  نتایج  که  گیرد،می  قرار  بررسی  مورد  متغیرها  بین  پیرسون  همبستگی  ماتریس ضریب

 .است

 

تلفن های اجتماعی مبتنی بر  های ورزشی و وابستگی به شبکهشرکت در فعالیت متغیرهای همبستگی ضرایب ماتریس:  2  جدول

 همراه 

 تلفن همراه های اجتماعی مبتنی بر  وابستگی به شبکه متغیر

 

 

 های ورزشیشرکت در فعالیت

 سطح معناداری همبستگی

432/0- 001/0 

 

تلفن  های اجتماعی مبتنی بر  های ورزشی و وابستگی به شبکهشرکت در فعالیتدهد که بین  نشان می   2نتایج جدول  

های  مشاهده شد. یعنی با افزایش نمرات مربوط به شرکت در فعالیت  (p=0/001, R= 0/432)رابطه منفی معنادار    همراه

 کند. کاهش پیدا می تلفن همراههای اجتماعی مبتنی بر ورزشی نمرات وابستگی به شبکه
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 گیری بحث و نتیجه

های اجتماعی مبتنی بر  های ورزشی و وابستگی به شبکهرابطه بین مشارکت در فعالیتپژوهش حاضر با هدف بررسی  

گرفت.  تلفن همراه فعالیتیافته  انجام  در  مشارکت  میزان  بین  که  داد  نشان  شبکهها  به  وابستگی  و  ورزشی  های  های 

های  آموزان در فعالیتمیزان مشارکت دانشرابطه منفی معناداری وجود دارد و هر اندازه  تلفن همراهاجتماعی مبتنی بر 

(،  1404های دودانگه )شود. این یافته با یافتههای اجتماعی کاسته میورزشی بیشتر شود از میزان وابستگی آنها به شبکه

توان  در تبیین این یافته میباشد.  ( هماهنگ و همسو می1398ریگی و همکاران )رحیمی  ( و  1392پارسامهر و همکاران )

ها و سایر مشکلات شناخته شده است و افراد ورزشکار با داشتن درک درست و  گفت نش ورزش در پیشگیری از بیماری

  د، بر این اساسآورنهای اجتماعی روی میهای اجتماعی خود کمتر به استفاده بیش از حد شبکهروشن از شایستگی

زودبازده و تایرگذار بر تقویت روحیه، خلق روحیه، نشاط و شادابی  تواند اثرات مثبت های ورزشی میمشارکت در فعالیت

. پیشنهاد  شودهای آن از افراد میو ایجاد سرگرمی و برقراری روابط اجتماعی باث دور شدن از دنیای مجازی و سرگرمی 

های  ریزیماعی برنامههای اجتآموزان از وابستگی افراطی  به شبکهشود که نهادهای آموزشی به منظور پیشگیری دانشمی

های مطالعه حاضر عدم تبیین روابط علی و معلولی و تعداد محدود متغیرها  لازم را به عمل آورند. از جمله محدودیت

 رار گیرد.فهای آتی مدنظر شود در پژوهش برای بررسی روابط بود که پیشنهاد می

 

 سپاسگزاری

 آوریم.انجام این پژوهش ما را یاری نمودند به عمل می را از کلیه کسانی که در بدین وسیله مراتب قدردانی 
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 منابع

بررسی رابطة بین مؤلفه های سرمایة اجتماعی و مشارکت ورزشی در میان  (.  1392پارسامهر، مهربان؛ بلگوریان، مستانه و سعیدی مدنی، محسن )

 .109-127(،  2)5. نشریه مدیریت ورزشی، نوجوانان

های شخصیتی با اعتیاد به اینترنت در دانشجویان.  (. رابطه بین سبک دلبستگی و ویژگی1401لی )خواه، عحامدنیا، مهرداد؛ بابایی، محمد مهدی و خالق

 . 2- 8(، 33)  2، 9، مطالعات فرهنگی پلیس

آموزان.  انداز زمانی و الگوهای روابط موضوعی در دانشبینی اعتیاد به اینترنت بر اساس انواع چشم(. پیش1403حسینی، سیده یاسمن و رافضی، زهره )

 .  37-48(، 55) 14، شناسی اجتماعیهای روانپژوهش

 آموزان.  سلامت روان دانشهای ورزشی مدرسه و (. بررسی رابطه بین مشارکت در فعالیت1404دودانگه، فائزه )

 المللی معلمان برتر.دومین همایش بین

( علیرضا  امیدی،  و  محمدرضا  مرادی،  زهرا؛  ریگی،  فعالیت1398رحیمی  در  مشارکت  بین  رابطه  دانشجویان  (.  در  اینترنت  به  اعتیاد  و  ورزشی  های 

 . 439-447(، 4)6های شهرکرد. مجله سلامت اجتماعی، دانشاه

( و جهان.  بوگر  رحیمیان  واسطه(.  1403سلیمانی،  با  اینترنت  به  اعتیاد  در  دانشجویان  روانشناختی  نیازهای  مقابلهگری سبکنقش  رویش  .  ایهای 
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between 

participation in sports activities and dependence on mobile-based social networks. The research 

method was a descriptive correlational type. The statistical population included all sixth-grade 

female elementary school students in Eslamshahr city in the academic year 1402-1403, of which 

220 people were selected as a sample using the convenience sampling method. The tools used 

included the questionnaires on dependence on mobile-based social networks by Khajeh-Ahmadi 

et al. (2016) and the researcher-made questionnaire on participation in sports activities. The data 

were analyzed using the Pearson correlation test. The results showed that there was a significant 

negative relationship between participation in sports activities and dependence on mobile-based 

social networks (p=0.001, R=0.432). Based on the results obtained, it is suggested that both 

schools and families provide more opportunities for students to participate in sports activities . 

Keywords: Participation in sports activities, dependence on social networks, mobile phones, 

students 
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