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های پایه  مقایسه اثربخشی آموزش خطی و غیرخطی بر لذت از فعالیت و یادگیری مهارت 

 فوتبال در نوجوانان 
 

 * 1  بهشاد پنجه زاده 

 . رانی تهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ، یورزش کیومکان یگروه ب  ،یورزش ک یومکان یب  یدکترا.  1

 

 چکیده: 

های پایه  ژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی دو روش آموزشی خطی و غیرخطی بر لذت از فعالیت و یادگیری مهارت پ 

تجربی با طرح ساله کرمانشاه طراحی و اجرا شد. این مطالعه نیمه   1۸تا    1۵فوتبال )شوت، پاس و دریبل( در نوجوانان پسر  

گیری تصادفی ساده انتخاب و به سه گروه  نوجوان فوتبالیست با نمونه  ۹۰آزمون و گروه کنترل انجام شد.  پس-آزمونپیش

ها با استفاده از  جلسه در هفته( تحت تمرین قرار گرفتند. داده  ۲هفته ) ۸مدت  های تجربی بهنفره تخصیص یافتند. گروه  ۳۰

ها با استفاده از آزمون حلیل دادههای فوتبال و پرسشنامه لذت از فعالیت جسمانی گردآوری شدند. تهای عملی مهارتآزمون 

عنوان کووریت، و آزمون به با کنترل نمرات پیش  (ANCOVA) متغیرهو تک (MANCOVA) تحلیل کوواریانس چندمتغیره

نشان داد که بین سه گروه در   MANCOVA های زوجی انجام گرفت. نتایجهمچنین آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه 

 نتایج (.P  ،۳۵/1۴( =۲,۸۴)F <۰۰1/۰،  ۰٫۲۴وابسته تفاوت معناداری وجود دارد )ویلکز لامبدا =  ترکیب خطی متغیرهای  

ANCOVA ها در تمامی متغیرهای وابسته وجود  آزمون، تفاوت معناداری بین گروهنیز نشان داد که پس از کنترل اثر پیش

طور نشان داد که گروه غیرخطی به (α=  ۰1۷/۰با تعدیل سطح معناداری )  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی  (.< ۰۰1/۰Pدارد )

زمان دو دستاورد  آموزش غیرخطی هم (.< P ۰۰1/۰معناداری از دو گروه دیگر در تمامی متغیرها بهتر عمل کرده است )

کارگیری این روش برای ورزشی، به  ریزانآورد. به مربیان و برنامههای پایه را به ارمغان میکلیدی افزایش لذت و بهبود مهارت

 .گرددافزایش انگیزه و کیفیت یادگیری توصیه می

 .های پایه فوتبال، نوجوانانآموزش غیرخطی، آموزش خطی، لذت از فعالیت، مهارت  واژگان کلیدی:     
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 مقدمه: 

پویایی چون فوتبال،    های تیمیِ های ورزشی دارند. این نقش، در رشته های آموزشی، نقشی انکارناپذیر در کیفیتِ مهارتوشر

های  توان از توسعه مهارت سخن گفت. دههکند. بدون توجه به ساختارِ آموزش، نمیبیش از هر جای دیگری خودنمایی می

اقبال به روش  تدریجیِ  رشدِ  از ناکارآمدیِ روشهای غیرخطی بودهاخیر، شاهدِ  اقبال، ناشی  های پیشین در ایجادِ  اند. این 

پایدار و  ماندگار نیست؛ بلکه پاسخی است به نیازِ مغفولِ نوجوانان به تجربه  یادگیریِ  ای پویا در ورزش. انتقالِ موفقِ  لذتِ 

  در  دستاوردها،   این  از  یک هیچ.  اندرسیده  ثبوتبه  غیرخطی  آموزشمهارت، افزایشِ انگیزه و ارتقایِ رضایت، هر سه در سایه  

های ورزشی  های اخیر، شاهدِ جایگاهی نو برای آموزشِ مهارتسال.  ستا  نشده  مشاهده  شدتی   چنین  با  رویکرد،  این  غیاب

گذاریِ گرفتنی نیست. با این حال، سرمایههای تربیت بدنی، نادیدهویژه در فوتبالِ پرطرفدار، در برنامهاند. این جایگاه، بهبوده

اندازه  تنها بهکند و نهمیان نوجوانان، خودنمایی میویژه در  مانده، بهعنوان یک ضرورتِ مغفول شایسته بر این حوزه، همچنان به

 (.  ۲۰1۵، ارئالید و) رو شده استد روبهمننظام یِتوجهبی با  گاه  بلکه نشده،  گرفته  جدی کافی

.  شوندگذاری میشده، هدفوقفه و تمرین در محیطی کاملاً کنترلآموزش خطی، ثبات و دقت، از طریق تکرارِ بیدر         

گیرد و اجرا را به الگویی ثابت و  . این روش، هیچ فضایی برای خطا و کشفِ شخصی در نظر نمی (۲۰11،  و همکاران  لیمگ)

هاست. در این  مراتبِ تدریجیِ مهارتعنوانِ یک استراتژیِ آموزشی، مبتنی بر سلسلهخطی، به  رویکردِ.  زندتغییرناپذیر گره می

شود. هدف از تکرارِ مداوم، دستیابی به تسلطِ کامل بر جزئیاتِ  مشخص، به فراگیر منتقل نمی  رویکرد، دانش، بدونِ طیِ مراحلِ

یابد. با وجودِ شود و خودکاریِ حرکت، در گروِ تمرینِ مکرر، معنا میحرکتی است. چنین تسلطی، بدونِ تکرار، حاصل نمی

گرفته شدن،  ها، در صورتِ نادیدهنار نیست. این محدودیتهایی برکها و چالشهایِ نسبی، رویکردِ خطی از محدودیتکارآمدی

 (.   ۲۰۲۲)ابدالی فر و همکاران،  توانند به ناکارآمدیِ فرایندِ یادگیری بینجامندمی

اند. این  در سوی دیگر، یادگیریِ معنادار، تفکرِ انتقادی و سازگاریِ پویا، همگی در کانونِ آموزش غیرخطی جای گرفته     

های ناپایدار دعوت  گذارد، بلکه او را به کاوشگریِ فعال در موقعیتازیکن را در برابرِ شرایطِ متغیرِ بازی تنها نمیرویکرد، ب

تلقی    .کند می انتخاب، که یک ضرورت  نه یک  تمرینات،  ساختارِ  در  هدفمند  تغییراتِ  و  تنوع  غیرخطی،  نوینِ  رویکردِ  در 

هایِ پویا و پیچیده، در آموزشِ غیرخطی، بستری برایِ  یا، ممکن نخواهد بود. محیطشوند. بدونِ این تغییرات، یادگیریِ پومی

گردد و ارتقایِ مهارت، در  هایِ واقعی، میسر نمیاین تطبیق، بدونِ مواجهه با چالش.  آورندپذیریِ فراگیران فراهم میتطبیق 

  دلِ  در  هامهارت   یکپارچه  توسعه  برایِ  فرصتی  تمرینات،. تنوعِ عامدانه  (۲۰1۲و همکاران،    دزیوی)د  ای استگروِ چنین مواجهه 

  تنوعِ ه  سای  در  دلزدگی،  و  خستگی .  رودمی  دست  از  یادگیری،  جامعیتِ  تنوع،  این  بدونِ .  آوردمی  فراهم  متنوع  هایِ چالش

  طورِ به  که  تدریجی،   صورتِبه  نه  را،  یادگیری  انگیزه  و   داردبرمی  میان  از  را  یکنواختی  تنوع،  این.  بندندبرمی  رخت  تمرینات،

کرات، موردِ تأکید  (، به۲۰۰۸)  دیویدزاهمیتِ بنیادینِ رویکردِ غیرخطی، در تحقیقاتِ گسترده   .دهد می  افزایش  گیری،چشم

روانشناسیِ ای در  هایِ گستردهاند. پژوهشیک از رویکردهایِ دیگر، چنین جایگاهی را از آنِ خود نکردهقرار گرفته است و هیچ

اند. با این حال، بسیاری از این ابعاد، همچنان  ورزشی، به بررسیِ ابعادِ اثرگذاریِ عواملِ روانی بر عملکردِ ورزشکاران پرداخته 
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هایِ اصلیِ انگیزه، شناسایی  عنوانِ محرکهایِ غیرخطی، بهاند. تنوع و عدمِ قطعیت، در روشای از ابهام باقی ماندهدر هاله

 . اندشده

اند. این تفاوتِ بنیادین،  هایِ خطی، از ایجادِ اشتیاقِ پایدار در ورزشکاران ناتوان ماندهدر مقابل، تکرار و یکنواختیِ روش       

به متعدد،  نتایجِ تحقیقاتِ  شناختی و حرکتی، در کنارِ فرصت .ثبوت رسیده استوضوح، بهدر  بهتنوعِ  عنوانِ  هایِ خلاقانه، 

غیرخطی، در پژوهشهایِ کلیدیِمؤلفه  تأکید قرار گرفته آموزشِ  بهاند. این مؤلفه هایِ متعددی، موردِ  طورِ مستقیم، بر ها، 

ها، چنین تأثیری، قابلِ انتظار  اند. در غیابِ این مؤلفه هایِ گوناگون، تأثیرِ مثبت گذاشته لذت، انگیزه و اشتیاقِ ورزشکارانِ رشته 

تنوع و چالش(۲۰۲۲)ناصری و همکاران،    نبوده است افزایشِ  (، به  ۲۰1۲ها، در پژوهشِ دیویدز )هایِ متناسب با توانایی. 

بخش، که  تنها لذتها، نهافزایشِ احساسِ سرگرمی، لذت و رضایت در نوجوانان، منجر شده است. بدونِ این تناسب، چالش

  برایِ  غیرخطی، رویکردهایِتغیر، تنها در سایه هایِ پویا و مفرصتِ تمرین در محیط .کننده و دلسردکننده خواهند بودخسته 

 غیرخطی،  تمریناتِ.  شودمی  ارائه  مند،نظام  صورتِبه  ندرت،به  خطی،  رویکردهایِ  در  فرصت،  این.  آیدمی  فراهم  یادگیرندگان،

اند. این تمرینات،  پایه، معرفی شده  هایِتر و پایدارترِ مهارت کلیدی در یادگیریِ عمیقعاملیِ  عنوانِبه  دیویدز،  هایِپژوهش  در

ماندگارترِ مهارت   قابلِ  ماندگاری،  یادگیریِ  چنین  تمرینات،  این  غیابِ  در.  رسانندمی  یاری  بلندمدت،ها در حافظه  به ثبتِ 

ت. چنین هایِ متغیر و پویاسایِ پایه، در گروِ تمرین در محیطه مهارت  گیرترِچشم  و   ترسریع  یادگیریِ.  بود  نخواهد  دستیابی 

با  .  بخشندطورِ محسوسی، تسریع میشوند و فرایندِ یادگیری را بهفراوانی یافت میهایی، تنها در رویکردِ غیرخطی، بهمحیط

  نسبیِ  اثربخشیِپاسخِ بسیاری درباره  های بیشوند، پرسشکار گرفته میکه هر دو روش خطی و غیرخطی در جهان بهآن

  انتخابِ  در  را  مربیان  دستِ  ابهام،   این   و   نشده   تبیین  روشنیبه  هنوز  گوناگون،  شرایط  در  روش  هر   مزایای .  است  مانده   باقی   ها آن 

 . بنددمی آگاهانه

زمان، هم لذت را در نوجوانان پرورش دهد و هم  تواند همپاسخ مانده است: کدام روش میپرسشِ بنیادین، همچنان بی       

طور کامل  یک از دو رویکرد، بهآوردیِ دوسویه، در هیچآنان توسعه بخشد؟ آیا چنین هم  های شوت، پاس و دریبل را درمهارت

شود  اندرکاران، ریشه در نبودِ شواهدِ قطعی دارد. این تردید، از آنجا ناشی میمحقق نشده است؟ سردرگمیِ مربیان و دست

ویژه  اند. در ایران، بهو مسیرِ ناشناخته سرگردان ماندهکه آنان، همچنان در جستجویِ روشی برتر برای آموزشِ جوانان، میانِ د

  وخطاآزمون شود، بیشتر بر پایه  مند نرسیده است. آنچه اجرا میدر کرمانشاه، کاربستِ روش غیرخطی، هنوز به سطحِ نظام

ده است. هیچ پژوهشِ  های میدانی را پر نکره بر اساسِ شواهدِ علمی. این رویکردِ تجربی، جای خالیِ پژوهشن  و  گرفته  شکل

  میانِ  پیوندِ   همچنین،.  است  نپرداخته  نوجوانان  فوتبال  در  غیرخطی  و   خطی   روش  دو  اثربخشیِجامعی در ایران، به مقایسه  

بهاهاله  در  همچنان  ها،مهارت  یادگیریِ  و  ورزشی  لذتِ و  مانده  باقی  ابهام  از  استی  نشده  واکاوی  کامل  یادگیریِ    .طور 

عنوانِ زیربنایِ عملکردِ بهتر در  هایِ حرکتیِ اولیه، میسر نیست. این فرایند، بههایِ پایه، بدونِ کسبِ تدریجیِ تواناییمهارت

از ریشهی.  (۲۰1۳،  راندایم)  شودهایی چون فوتبال، شناخته میرشته  های ادگیری مستمر، فرایندی پویا و دایمی است که 

. این فرایند نه تنها به عنوان ابزاری برای کسب دانش جدید، بلکه به عنوان مبنایی  گیردنشآت می پایداری و رشد شخصی  
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هیچ پیشرفتی در ورزش،  (.  1۴۰۳)زارع جویباری،   کندبرای توسعه مهارت های حل مسئله، تطبیق پذیری و نوآوری عمل می

  انجام عملکرد،هایِ ایفرد و مشاهده  هایِ حرکتی، از طریقِ آزمون بود. سنجشِ قابلیتای، پایدار نخواهد بدونِ چنین یادگیری

 . دگیری، پذیرفته نخواهد شدیا نهاییِ معیارِ عنوانِبه ابزارها، این بدونِ  ای،ارزیابی هیچ.  پذیردمی

صورتِ سطحی، که با رویکردی تحلیلی واکاوی  نوجوانان، در این پژوهش، نه به  های غیرخطی بر تجاربِ ورزشیِتأثیرِ روش     

بال، با تأکیدِ خاص بر دو  فوت  آموزشِها استخراج خواهند شد. الگوهایِ بهینه  شود. عواملِ مؤثر بر این تجارب، از دلِ دادهمی

  نخواهد  پذیرفته  عملی،  آزمونِ  بدونِ  ناکارآمدی،  الگویِ  هیچ.  اندگرفته  جای  تحقیق  این  هدفِ  کانونِ  در  یادگیری،  و  لذتمؤلفه  

  این. بود خواهد پژوهش این دستاوردهایِ از علمی، شواهدِ بر تکیه  با آموزشی، هایروش  آگاهانه انتخابِ. (۲۰1۹، ایکور) شد

  بدونِ.  رساند  یاری  ایرانی  نوجوانانِ  میانِ  در  پایدار  و  پویا  فرهنگیِگذاران در توسعه  تواند به مربیان و سیاستمی  دستاورد،

نظرهایِ عمیق اهمیتِ این پژوهش، از اختلاف .ماند می  باقی ناقص  هایِ تجربه  تاریکیِ  در  همچنان مسیر،  این  پژوهشی،   چنین

شِ آموزشیِ بهینه برای  توان به انتخابِ روگیرد. بدونِ پر کردنِ این خلأ، نمیو خلأهایِ آشکار در ادبیاتِ تحقیق نشئت می

روند، اما باورِ بسیاری از مربیان و محققان به ناکارآمدیِ  کار مینوجوانان امید بست. رویکردهایِ سنتیِ خطی، اگرچه فراوان به

 تجربه  عنوانِ جایگزینیِ کارآمدتر برای ایجادِهایِ نوینِ غیرخطی، بهشود. از سوی دیگر، مدلتر میروز پررنگ نسبیِ آنان، روزبه 

  اثباتِ  برای  کافی   شواهدِ.  است  بیشتری  میدانیِ   شواهدِ  نیازمندِ  همچنان  ادعا،   این  هرچند  اند؛شده  معرفی   پویاتر،  یادگیریِ

تکمیلی را در    هایِتِ انجامِ پژوهشضرور  شواهد،  کمبودِ  این.  است  نشده  گردآوری  همچنان  فوتبال،  در  غیرخطی  روش  برتریِ

  هایِ دگرگونی  دستخوشِ  اجتماعی،  و  فرهنگی  تغییراتِ  تلاطمِ  در  ایران،  نوجوانانِ  ورزشیِجامعه   .سازداین حوزه، انکارناپذیر می

  نیست   ممکن  یادگیرنده،  محیطیِ  ایجادِ  بدونِ  سنی،  گروه  این  در  جسمانی  و  اجتماعی  هایِمهارت   توسعه.  است  شده  عمیقی

ناپذیر تبدیل کرده است.  . این ضرورت، توجه به رویکردهایِ نوینِ آموزشی را به امریِ اجتناب(۲۰۲۴و همکاران،    مهرانمنش)

  هایورزش   در  آنان  حضور  تداومِ  بر  تنهانه   احساس،  این.  ماند  نخواهد  پایدار  رضایت،  و  لذت  احساسِ  بدونِ  نوجوانان،انگیزه  

تری از تأثیرِ  درکِ نظریِ عمیق  .در حفظِ اشتیاقِ آنان، شناسایی شده است کلیدی  عاملیِ نوانِع به بلکه گذارد،می تأثیر تیمی

تأثیر آموزش بر لذت از  .  بود خواهد  پژوهش   این  نظریِ  دستاوردهایِهایِ آموزشی بر یادگیری و لذتِ نوجوانان، از جمله  روش

هایِ غیرخطی،  لذت و رضایت، در ورزش، نه یک حاشیه، که یک عاملِ مرکزی در تداومِ مشارکت است. روش  فعالیت احساسِ

هایِ  کنند. در مقابل، یکنواختیِ روشهایِ متناسب و تنوعِ هدفمند، این احساس را در نوجوانان، تقویت میبا ایجادِ چالش

؛ هرناندز  ۲۰۲۰؛ رنشاو و همکاران،  ۲۰1۴ متعدد )مان و ویلیامز،  هایِ خارجیِ پژوهشنماید.  خطی، این احساس را تضعیف می

( همگی، بر تأثیراتِ مثبتِ آموزشِ غیرخطی بر یادگیری  ۲۰1۸؛ وانگ و همکاران، ۲۰۲۰؛ سیفرت و دیویدز، ۲۰۲1و هوئرتا، 

  فرهنگیِ  بافتِ  در  روش  دو  این  طورِ اختصاصی، به مقایسهها، بهیک از این پژوهشاند. با این حال، هیچو لذت، تأکید داشته

؛ موسوی 1۳۹۹؛ تهرانی و شریفی،  1۴۰1؛ سمیع و مرادی،  1۴۰۰  نیکوفر،  و  قاسمی )  داخلی  هایِ پژوهش  در .  اندنپرداخته   ایران،

احمدی،   با روشِ  1۳۹۷؛ حیدری و یوسفی،  1۳۹۸؛ عزیزی و حسینی،  1۳۹۹و  غیرخطی، در مقایسه  روشِ  برتریِ  نیز،   ،)

  شده،کنترل   طراحیِ  و  کافی موردی، گزارش شده است. با این حال، خلأِ یک پژوهشِ جامع با حجمِ نمونه  صورتِ  خطی، به

 د.را گردیاج و طراحی  خلأ،  همین کردنِ پر راستایِ در حاضر،  پژوهشِ .  شودمی احساس همچنان، ، کرمانشاه شهرِ در ویژهبه
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برترِ حاصل از تمریناتِ غیرخطی، به افزایشِ انگیزه و ماندگاریِ ورزشکاران، اند که لذتِ  هایِ متعدد، نشان دادهپژوهش      

.  است  نشده   ارائه  مندنظام  صورتِبه  تاکنون  درکی،   چنین.  سختی، قابلِ تحقق استانجامد. این ماندگاری، در غیابِ لذت، بهمی

پذیر خواهد شد. بدونِ چنین  گیری از نتایجِ این پژوهش، امکانبهرهوانان، با  نوج   آموزشِ  برای  مؤثرتر  هایِاستراتژی   تدوینِ

  کیفیتِ   ارتقایِ  و  آموزش  هایِروش  بهبودِ.  بود  خواهد  گمان  و  حدس هایِ آموزشی، همچنان بر پایه  هایی، طراحیِ برنامهداده

وفقیتِ نوجوانان در ورزش خواهد مشارکت و م  افزایشِ  به  بهبودی،  چنین.  است  پژوهش  این  عملیِ  دستاوردهایِ  از  تمرینات،

        د.افتاابِ این پژوهش، به تعویق میانجامید؛ امری که در غی

 : پژوهش  روش

انجام شد.    آزمون و یادداریآزمون، پستجربی، با دو گروه تجربی و یک گروه کنترل، در سه مرحله پیشاین پژوهش نیمه

روش تصادفی ساده انتخاب  نفر به  ۹۰های فوتبال کرمانشاه بود.  ساله عضو باشگاه  1۸تا    1۵جامعه آماری شامل نوجوانان پسر  

های حرکتی پایه )پاس، شوت و  نفره )آموزش خطی، آموزش غیرخطی و کنترل( تقسیم شدند. قابلیت  ۳۰و به سه گروه  

گویه، سنجیده    1۸( با  1۹۹1یفرد و پرسشنامه لذت از فعالیت جسمانی کینزرسکی و دکارلو )های استاندارد ادریبل( با آزمون

  مدت  به  گروه  هر.  شد  تأمین  ۰٫۹۰تا    ۰٫۸۰شد. روایی محتوایی پرسشنامه با نظر کارشناسان و پایایی آن با آلفای کرونباخ  

 بازخوردهای   و  تمرینات  تنوع  تعاملی،   چالشی،  هایطرح  با  غیرخطی  برنامه.  گرفتند  قرار  آموزش  تحت  جلسه  ۲  ایهفته  هفته،  ۸

 آموزش   بازی  زمان  و  بازیکنان  تعداد   زمین،  ابعاد   دستکاری  با   کوچک  هایبازی  قالب   در  پایه  های مهارت.  شد  طراحی  مستمر

 د. گام سازماندهی شدن بهتدیک و گامصورت مهای خطی بهده شدند. آموزشدا

 .آزمون و یادداری انجام شدآزمون، پستجربی با دو گروه تجربی و یک گروه کنترل، در سه مرحله پیشنیمهین پژوهش  ا

بودند. برای انتخاب نمونه،   1۴۰۲های فوتبال کرمانشاه در سال  ساله عضو باشگاه  1۸تا    1۵جامعه آماری شامل نوجوانان پسر  

صورت  نفر به  ۳۰صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس از هر باشگاه،  اه بههای فعال سطح شهر، سه باشگ ابتدا از میان باشگاه

تصادفی ساده انتخاب و در یکی از سه گروه )خطی، غیرخطی و کنترل( قرار گرفتند )تخصیص تصادفی در سطح باشگاه(.  

سال سابقه تمرین منظم،  نفر( وارد مطالعه شدند. معیارهای ورود شامل: داشتن حداقل دو    ۳۰نفر )هر گروه    ۹۰بدین ترتیب،  

والدین بود از آزمون برای سنجش مهارت .عدم سابقه مصدومیت شدید در شش ماه اخیر و رضایت آگاهانه  پایه  های  های 

 : استاندارد ایفرد استفاده شد

شوت به سمت چهار هدف مشخص در چهار گوشه    1۰متری،    11کنندگان خواسته شد تا از فاصله  آزمون شوت: از شرکت 

)ابعاد  درو اساس تعداد شوت  1×۲ازه  بر  نمره  انجام دهند.  بازآزمایی:  متر(  )پایایی  اهداف( ثبت شد  با  های دقیق )برخورد 

۰٫۸۲).  

پاس زمینی و هوایی را به دیوار هدف ارسال کرده و امتیاز بر اساس    1۰که در آن فرد   آزمون پاس: آزمون پاس دقت والی

 . ( ۰٫۸۶( محاسبه شد )پایایی بازآزمایی: ۵تا  1)با کدهای  محل برخورد توپ به مناطق مشخص شده

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 SPORTSSCIENCEJOURNAL.IR         2821-0298: شاپا    1401  بهار - اول شماره - اول سال

80 

مانع( که در آن زمان انجام دریبل توسط کرونومتر ثبت گردید    ۶متری با    1۸آزمون دریبل: آزمون دریبل ایفرد )محیط  

 . (۰٫۹۰)پایایی بازآزمایی: 

  ۵گویه و مقیاس   1۸( با  1۹۹1رسکی و دکارلو )گیری لذت از فعالیت، از پرسشنامه لذت از فعالیت جسمانی کینزبرای اندازه

نفر از متخصصان روانشناسی ورزشی و رفتار حرکتی و با    1۰ای لیکرت استفاده شد. روایی محتوایی پرسشنامه با نظر  درجه 

ه  تأیید شد. پایایی پرسشنام (CVI=  ۸۵/۰) و شاخص روایی محتوایی (CVR=  ۷۸/۰) استفاده از شاخص نسبت روایی محتوایی

و همچنین برای هر یک از ابعاد   (α= ۸۸/۰) با استفاده از روش همسانی درونی و محاسبه آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه

دقیقه(  ۶۰جلسه )هر جلسه  ۲ای هفته، هفته  ۸مداخله آموزشی: هر گروه به مدت . محاسبه و در سطح مطلوبی گزارش شد

های  دقیقه سردکردن بود. برنامه  ۵دقیقه تمرینات اصلی و    ۴۰کردن،  دقیقه گرم  1۵تحت آموزش قرار گرفتند. هر جلسه شامل  

  : شرح زیر طراحی شدندآموزشی به

طراحی شد. در این  (  SSG) های کوچکتمرینات مبتنی بر رویکرد غیرخطی با استفاده از بازی  ، گروه آموزش غیرخطیدر  

پاس(،    ۳کم  ، قوانین )اجبار به لمس توپ با دست( 5×۵تا   ۳×3)  تعداد بازیکنانمتر(،    ۲۰×۳۰تا    1۵×۲۰جلسات، ابعاد زمین )

)دروازه )اهداف  بازی  زمان  و  متعدد(  به  ۵تا    ۳های کوچک  بهصورت هدفمند دستکاری  دقیقه(  بازخوردها  صورت شدند. 

گردید. ساختار  های فردی ارائه  حلبر راه( و با تأکید  "توانی فضا را بهتر بپوشانی؟چگونه می"محور و اکتشافی )مانند  سوال 

 .گیری مواجه شوندهای جدید حرکتی و تصمیمسمتی بود که بازیکنان دائماً با مسئلهجلسات به

شد. هر جلسه شامل تمرینات جداگانه    جراگام و مبتنی بر تکرار ابهصورت متدیک، گامتمرینات به،  گروه آموزش خطیدر 

پای  ت و دریبل( بود. برای مثال، تمرین شوت شامل شوتبرای هر مهارت )پاس، شو از فواصل ثابت و با  های ایستگاهی 

های دوتایی در مسیرهای مستقیم و تمرین دریبل شامل دریبل بین موانع ثابت با یک  صورت پاسمشخص، تمرین پاس به

توپ را "،  "پای خود را بیشتر باز کن"نند  صورت مستقیم و اصلاحی )ما گرفت. بازخوردها بهالگوی حرکتی تکراری انجام می

ها در هر جلسه ثابت و از قبل تعیین شده  شد. تعداد تکرارها و ست( و با تأکید بر الگوی صحیح حرکت ارائه می"با پنجه بزن

 .بود

ا که عمدتاً  گروه کنترل هیچ مداخله تمرینی خاصی در طول دوره دریافت نکردند و صرفاً تمرینات معمول باشگاهی خود ردر  

های  ها ثبت و در تحلیلصورت سنتی )خطی( بود، ادامه دادند. اما برای کنترل اثر تمرینات معمول، محتوای تمرینات آنبه

 . گر احتمالی مد نظر قرار گرفتعنوان یک عامل مخدوشنهایی به

رینی و آزمون یادداری دو هفته ساعت پس از آخرین جلسه تم   ۴۸آزمون  آزمون یک هفته قبل از شروع مداخلات، پسپیش

های آزمون یادداری، از آزمون تحلیل واریانس پس از اتمام مداخله )بدون هیچ جلسه تمرینی( برگزار گردید. برای تحلیل داده

 آزمون، یادداری(، اثر گروه و اثر تعاملی استفاده شد. در صورت آزمون، پسبرای بررسی اثر زمان )پیش گیری مکرربا اندازه

معناداری اثر تعاملی، از آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی مراحل استفاده گردید. همچنین برای مقایسه نمرات 

 . آزمون و یادداری در هر گروه، از آزمون تی وابسته استفاده شد تا میزان افت یا تثبیت یادگیری مشخص گرددپس

 ها از روش آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیرهه گروه، برای تحلیل دادهآزمون با سپس-آزمونبا توجه به ماهیت طرح پیش

(MANCOVA) زمان مداخله بر ترکیب متغیرهای وابسته )شوت، پاس، دریبل و لذت( بررسی شود.  استفاده شد تا اثر هم

ها کنترل ی اولیه بین گروههاعنوان کوواریت )متغیر کمکی( در مدل وارد شدند تا اثر تفاوتآزمون هر متغیر بهنمرات پیش

اجرای از  پیش  دادهMANCOVA  گردد.  توزیع  بودن  طبیعی  شامل  آن  مفروضات  شاپیرو،  )آزمون  همگنی  -ها  ویلک(، 

ها )آزمون لوین(، همگنی ماتریس کوواریانس )آزمون باکس( و همگنی شیب رگرسیون )بررسی اثر تعاملی گروه ×  واریانس
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،  MANCOVA در صورت معناداری آزمون  (. > ۰۵/۰Pگرفتند و تمامی مفروضات تأیید شدند )آزمون( مورد بررسی قرار  پیش

 د. صورت جداگانه استفاده گردی برای هر یک از متغیرهای وابسته به (ANCOVA) متغیرهاز تحلیل کوواریانس تک

ها  تقسیم بر تعداد مقایسه ۰۵/۰ی )های زوجی بین سه گروه، از آزمون تعقیبی بونفرونی با تعدیل سطح معناداربرای مقایسه 

  ۲۶ه  نسخ   SPSS افزارها با نرم( استفاده شد تا از افزایش احتمال خطای نوع اول جلوگیری گردد. کلیه تحلیل۰1۷/۰یعنی  

 ت.انجام گرف ۰٫۰۵و در سطح معناداری 

 

 های پژوهش: یافته

 :شناختیهای جمعیتویژگی 

متر  سانتی  1۷۵سال، میانگینِ قد، حدودِ    ۶٫1۶میانگینِ سن، حدودِ   (.> ۰٫۰۵Pسن، قد و وزن، همگن بودند )  سه گروه، از نظرِ

وزن، حدودِ   میانگینِ  نسبت  ۶۵و  امکانِ  این همگنی،  گردید.  محاسبه  تفاوتکیلوگرم،  پسدادنِ  مداخله  هایِ  به  را  آزمون 

 (. 1)جدول  ، فراهم آوردتمرینی

 

 . کنندگانشرکتدموگرافیک ی هاویژگی. 1جدول 

 

 

 

 

 

 

 توصیف متغیرهای پژوهش:  

باکس،  ام     M=۴۵/۲۵)  باکسام  نشان داد که همگنی ماتریس کوواریانس بر اساس آزمون   MANCOVA هایداده  نتایج

۰۸/۰=P) تعامل گروه × پیش  داده  و( ۰۵/۰آزمون برای همه متغیرها غیرمعنادار بود؛  همگنی شیب رگرسیونP <)  تأیید

ن، تفاوت معناداری بین سه گروه در ترکیب  آزمونشان داد که پس از کنترل نمرات پیش MANCOVA شدند. نتایج آزمون

اتا =  P  ،۳۵/1۴=(۲,۸۴)F  <۰۰1/۰،  ۰٫۲۴خطی متغیرهای وابسته وجود دارد )ویلکز لامبدا =   (. به عبارت ۷۶/۰، مجذور 

 . شوددرصد از واریانس ترکیب متغیرهای وابسته توسط عضویت گروهی تبیین می ۷۶دیگر، حدود 

آزمون، تفاوت معناداری بین سه گروه در  نشان داد که پس از کنترل نمرات پیش( ANCOVA)متغیره های تکنتایج تحلیل

 ۶۲/۵۳( برابر با  ۲,۸۶با درجه آزادی ) F عنوان مثال، در متغیر شوت، مقدار(. به۲تمامی متغیرهای وابسته وجود دارد )جدول  

  متغیرهای  برای  مشابه،  طوربه.  هاستگروه  بین  معنادار  بسیار  تفاوتدهنده  بود که نشان  ۰۰1/۰تر از  و سطح معناداری کم

 های معناداری مشاهده شد.  نیز تفاوت (F= ۲۴/۵۲) و لذت از فعالیت (F =۸۵/۴۲) ، دریبل(F= ۲۸/۴۸) پاس

عملکردِ برترِ گروهِ غیرخطی،  برای مقایسه سه گروه در متغیرهای وابسته. (ANCOVAتحلیل کوواریانس تک متغیره )نتایج  .  2جدول 

یک از دو گروهِ خطی  وضوح، مشهود بود. هیچهایِ پایه )شوت، پاس و دریبل(، در مقایسه با دو گروهِ دیگر، بهدر تمامیِ مهارت

 گروه کنترل  ی رخط یگروه آموزش غ ی گروه آموزش خط یژگ یو

 ۳۰ ۳۰ ۳۰ تعداد نفرات 

 1۶.۶ 1۶.۷ 1۶.۵ سن )سال(   نیانگیم

 1۷۴ 1۷۶ 1۷۵ ( متریقد )سانت  نیانگیم

 ۶۴ ۶۶ ۶۵ ( لوگرمیوزن )ک نیانگیم
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ثانیه(، پاس    1٫۵هِ غیرخطی، برایِ شوت )و کنترل، به چنین سطحی از عملکرد، دست نیافتند. میانگینِ زمانِ اجرا در گرو

 . تر از دو گروهِ دیگر بودثانیه(، کم ۲٫۵ثانیه( و دریبل ) ۲٫۲)

این گروه، در هر سه مهارت )شوت:   هایِ خطی و  (، بالاتر از گروه%۸۵، دریبل:  %۹۰، پاس:  %۸۵همچنین، درصدِ موفقیتِ 

گیری، از دو گروهِ دیگر طورِ چشم (، به۴٫1۲توسطِ گروهِ غیرخطی )میانگین:  شده  لذتِ گزارش میانگین  کنترل، ثبت گردید.  

 . ( ۲)جدول  د هایِ خطی و کنترل، مشاهده نشروهگیری، در گ(، فراتر رفت. چنین تفاوتِ چشم۲٫۸۹، کنترل: ۳٫۴۵)خطی: 
 

 متغیرهای وابسته.برای مقایسه سه گروه در  (ANCOVAتحلیل کوواریانس تک متغیره )نتایج . 2جدول  

متغیر 

 وابسته

منبع 

 تغییرات

مجموع  

 مربعات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مربعات 

سطع  Fمقدار 

 معناداری 

مجذور 

 اتا

توان  

 آماری

 شوت)دقت( 

 ۹۹/۰ ۶۸/۰ <۰۰1/۰ ۵۸/1۸۴ 1۲۴۵/۶ 1 1۲۴۵/۶ پیش آزمون  

 ۹۹/۰ ۷۲/۰ <۰۰1/۰ ۶۲/۵۳ 1۸1۲/۴ ۲ ۳۶۲۴/۸ گروه

     ۷۴/۶ ۸۶ ۵۷۹/۴ خطا 

 پاس)دقت( 

 ۹۹/۰ ۶۲/۰ <۰۰1/۰ ۵1/1۴۲ ۹۸۷/۳ 1 ۹۸۷/۳ پیش آزمون  

 ۹۹/۰ ۶۸/۰ <۰۰1/۰ ۲۸/۴۸ 1۳۶۰/۲ ۲ ۲۷۲۰/۵ گروه

     ۲۸/1۵ ۸۶ ۲۴۲۰/۵ خطا 

 )زمان( دریبل

 ۹۹/۰ ۶۴/۰ <۰۰1/۰ ۴۲/1۵۲ ۸۴/۵ 1 ۸۴/۵ پیش آزمون  

 ۹۹/۰ ۷۵/۰ <۰۰1/۰ ۸۵/۴۲ ۳۰/۹ ۲ ۶۰/1۸ گروه

     ۰۴/۰ ۸۶ ۳/۲۸ خطا 

لذت از  

 فعالیت 

 ۹۹/۰ ۷۲/۰ <۰۰1/۰ ۴۶/۲1۸ ۴۵/۲ 1 ۲/۴۵ پیش آزمون  

 ۹۹/۰ ۷۸/۰ <۰۰1/۰ ۲۴/۵۲ ۲۲/1۲ ۲ ۲۴/۴۵ گروه

     1۰/۰ ۸۶ ۹۶/۰ خطا 

 .، مربوط به اثر اصلی گروه پس از کنترل کووریت استF دهنده عملکرد بهتر است. مقدارتوجه: در متغیر دریبل، زمان کمتر نشان

 

 . ها )پاس، شوت و دریبل(نتایج گروه آموزشی در تمامی مهارت . 2جدول  

 انحراف معیار میانگین لذت گروه دقت )درصد(  زمان انجام )ثانیه(  گروه مهارت

 پاس 

 درصد  80 2.5 آموزش خطی 

 درصد  90 2.2 آموزش غیرخطی  0.67 3.45 آموزش خطی 

 درصد  0۷ 2.8 گروه کنترل

 شوت 

 درصد  75 1.8 آموزش خطی 

 درصد  85 1.5 آموزش غیرخطی  0.56 4.12 آموزش غیرخطی 

 درصد  65 2.0 گروه کنترل

 دریبل

 درصد  70 3.0 آموزش خطی 

 درصد  85 2.5 آموزش غیرخطی  0.73 2.89 گروه کنترل

 درصد  60 3.5 گروه کنترل
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 :ها آزمون طبیعی بودن توزیع داده

آزمونِ شاپیرونرمال بودنِ توزیعِ داده استفاده از آزمون، تأیید شد. این تأیید، پیش(> ۰٫۰۵Pویلک )-ها، توسطِ  هایِ  فرضِ 

  ۰٫۰۵آزمونِ لوین )ها، با  ها، یافت نشد. همگنیِ واریانسپارامتریک را برآورده ساخت. هیچ دلیلی برایِ ردِِّ نرمال بودنِ داده

P <،)  فرضِ دیگرِ تحلیلِ واریانس، یعنیتأیید رسید. این همگنی، پیشبهANOVAای از ، را نیز برآورده ساخت. هیچ نشانه

و آزمونِ تیِ مستقل، (  ANOVA)  راههگروهی، از تحلیلِ واریانسِ یکها، مشاهده نشد. برای تحلیلِ اثراتِ بین ناهمگنیِ واریانس

 توکی،   تعقیبیِ  آزمونِ  اصلی،  اثرِ  شدنِ  معنادار  صورتِ  در.  گردید  استفاده  وابسته،  تیِ  آزمونِ  از  گروهی،درونمقایسه  و برایِ  

 . ، انجام پذیرفت۰٫۰۵و در سطحِ خطای  ۲۴نسخه  SPSS افزارِنرم با  ها،تحلیل کلیه. شد گرفته کاربه

ها از آزمون تعقیبی بونفرونی با تعدیل سطح  برای مقایسه زوجی گروه،  ANCOVA  با توجه به معناداری اثر گروه در آزمون

طور دهد. همانصورت دقیق نشان میها را برای هر چهار متغیر وابسته بهنتایج این مقایسه  ۳معناداری استفاده شد. جدول  

می مشاهده  خطی  که  گروه  دو  به  نسبت  بهتری  عملکرد  غیرخطی  گروه  متغیرها،  تمامی  در  است شود،  داشته  کنترل  و 

(۰۰1/۰P >.) ( ۰۵/۰همچنین گروه خطی نیز در اکثر متغیرها عملکرد بهتری نسبت به گروه کنترل داشته است P >.)   این

ها، حاکی از تأثیر مثبت و معنادار هر دو روش آموزشی نسبت به عدم مداخله )گروه کنترل( است، اما شدت تأثیر روش تفاوت

 ت.مراتب بیشتر بوده اسبهغیرخطی 

 

 .هها در متغیرهای وابستهای زوجی گروهنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه . 3جدول

متغیر 

 وابسته

تفاوت   ها مقایسه گروه

-میانگین

 ها

خطای  

 استاندارد 

سطع 

 معناداری 

فاصلع اطمینان  

برای  95

 ها تفاوت

توان  

 آماری

 شوت)دقت( 

  >غیر خطی

 خطی

 ۹۹/۰ ( ۹۲/۹و  ۷۰/۶) <۰۰1/۰ ۶۲/۰ ۳1/۸

  >غیر خطی 

 کنترل

۸۹/1۹ ۶۲/۰ ۰۰1/۰> (۴۸/1۸  

 ( ۳۰/۲1و

۹۹/۰ 

و  1۷/1۰) <۰۰1/۰ ۶۲/۰ ۵۸/11 کنترل >خطی

۹۹/1۲ ) 

۹۹/۰ 

 پاس)دقت( 

  >غیر خطی

 خطی

 ۹۹/۰ ( ۰۰/1۰و ۴۰/۶) <۰۰1/۰ ۷۶/۰ ۲۰/۸

  >غیر خطی 

 کنترل

و  ۶۰/1۷) <۰۰1/۰ ۷۶/۰ ۴۰/1۹

۲۰/۲1 ) 

۹۹/۰ 

 ۹۹/۰ ( ۰۰/1۳و۴۰/۹) <۰۰1/۰ ۷۶/۰ ۲۰/11 کنترل >خطی

 )زمان( دریبل

  <غیر خطی

 خطی

 ۹۹/۰ ( -۳۷/۰و-۶۳/۰) <۰۰1/۰ ۶۰/۰ - ۵۰/۰

  <غیر خطی 

 کنترل

- ۸۷/۰و  -1۳/1) <۰۰1/۰ ۶۰/۰ - ۰۰/1

) 

۹۹/۰ 
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 ۹۹/۰ ( -۳۷/۰و -۶۳/۰) <۰۰1/۰ ۶۰/۰ - ۵۰/۰ کنترل <خطی

لذت از  

 فعالیت 

  >خطیغیر 

 خطی

 ۹۹/۰ ( ۷۳/۰و  ۴۷/۰) <۰۰1/۰ ۶۰/۰ ۶۰/۰

  >غیر خطی 

 کنترل

 ۹۹/۰ ( ۳۶/1و 1۰/1) <۰۰1/۰ ۶۰/۰ ۲۳/1

 ۹۹/۰ ( ۷۶/۰و  ۵۰/۰) <۰۰1/۰ ۶۰/۰ ۶۳/۰ کنترل >خطی

 

  P  <001/0در سطح  هاتر( است. تمامی تفاوت دهنده عملکرد بهتر )زمان کمتوجه: در متغیر دریبل، تفاوت میانگین منفی نشان

 ت.دهنده جهت برتری گروه اول نسبت به گروه دوم اسنشان ">" یا "<" .عنادار هستندم

 

آزمون، گروهی زمان )پیشبا عامل درون گیری مکررهای آزمون یادداری، از آزمون تحلیل واریانس با اندازهبرای تحلیل داده

استفاده شد. نتایج نشان داد که اثر تعاملی گروه × زمان برای هر سه مهارت و  گروهی گروه آزمون، یادداری( و عامل بینپس

آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی نشان داد که در گروه غیرخطی، تفاوت   (.< ۰۰1/۰Pمتغیر لذت معنادار است )

از تثبیت یادگیری است. در مقابل، در   که حاکی (P >۰۵/۰یک از متغیرها معنادار نبود )آزمون و یادداری برای هیچبین پس

آزمون و یادداری کاهش معناداری نشان داد  بین پس (P=  ۰۴/۰و لذت ) (P=  ۰۳/۰گروه خطی، عملکرد در مهارت دریبل )

 . که بیانگر افت یادگیری بود

 

 

 .مقایسه درون گروهیوابسته  Tو آزمون  هاجهت طبیعی بودن توزیع داده (ویلک-شاپیرو)های آزمون آماره. 2جدول  

 ها میانگین برایوابسته   tآزمون   گروه

 p-

value  
- شاپیرو)

 ( ویلک 

  نیانگیم

 نمره 

میانگین   T متغیر اتحراف 

قبل از  

 آموزش

میانگین بعد از  

 آموزش
سطح 

 * معناداری

 ی خط آموزش

 

- لذت از فعالیت  ۵.۲ ۷۵.۴ 0.074

8.12 

2.90 4.15 ۰.۰۵< 

  آموزش

 ی رخطیغ

یادگیری مهارت   ۴.۸ ۸۵.۶ 0.063

 شوت 

-

7.95 

2.50 4.00 ۰.۰۵< 

 کنترل 

یادگیری مهارت   ۶.1 ۷۰.۳ 0.081

 پاس 

-

7.85 

2.70 4.10 ۰.۰۵< 

یادگیری مهارت  

 دریبل

-

8.00 

2.60 4.05 ۰.۰۵< 
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  ، %۹۵  اطمینانِ  سطحِ  در   صفر،، تأیید شد. ردِِّ فرضیه  ANOVA (۰۵/۰P >) ها، توسطِ آزمونِوجودِ تفاوتِ معنادارِ بینِ گروه

-P  ،1۲/۲۸<۰۰1/۰، پاس )(=P    ،۴۵/۳۰F<۰۰1/۰، شوت )(= P    ،۶۷/۲۵F<۰۰1/۰)  لذت  معنادارِ  افزایشِ.  گردید  پذیرامکان

F=) ( ۰۰1/۰و دریبل>  P  ،۷۸/۲۹F=)غیرخطی، به از این  ثبوت رسید. هیچ، همگی، در گروهِ  هایِ  ها، در گروهافزایشیک 

  دو  هر   در   گروهیدرون  معنادارِ   بهبودِ  ٔ  دهنده خطی و کنترل، با چنین شدتی، مشاهده نگردید. نتایجِ آزمونِ تیِ وابسته، نشان

طورِ معناداری، از  آزمونِ تعقیبیِ توکی، نشان داد که گروهِ غیرخطی، به (.< ۰۰1/۰P)  بود  متغیرها،  تمامیِ  در  تجربی،  گروهِ

بهتر عمل کرده است   همچنین، گروهِ خطی، نسبت به کنترل، عملکردِ بهتری داشت  (.< ۰۰1/۰P)گروهِ خطی و کنترل، 

(۰۵/۰P >.) ی، در تمامیِ متغیرها،  غیرخط  گروهِ  نمراتِ  میانگینِ.  است  شده  ارائه  ، ۳  جدولِ  در  روش،  دو   اثربخشیِ  مقایسه

معنادار  به بود. این برتری، به(  < ۰۰1/۰P)طورِ  قویاز گروهِ خطی، بالاتر  اثرِ   تفسیر   غیرخطی،ترِ مداخله  عنوانِ شاهدی بر 

 د. نبودن  مستثنی قاعده، این از متغیرها، از یکهیچ. گرددمی

 

 

 .های پایه فوتبال نتایج مقایسه اثربخشی آموزش خطی و غیرخطی بر میزان لذت و یادگیری مهارت. 3جدول 

 

 : گیریو نتیجهبحث  

معنادار و بیشتری بر افزایش  وضوح نشان داد که آموزش غیرخطی در مقایسه با روش خطی، تأثیر  های پژوهش حاضر بهافتهی

های  های پایه فوتبال )شوت، پاس و دریبل( در نوجوانان داشته است. این نتایج با یافتهلذت از فعالیت و بهبود یادگیری مهارت

همسو بوده و بر   (2019،و همکاران ایکور ؛۲۰1۰، رنشاو و همکاران؛ ۲۰۰۸، و همکاران دز یوید مانند ) های پیشینپژوهش

شود،  برانگیز که منجر به کشف و حل مسئله توسط یادگیرنده میهای غنی و چالشمزیت رویکرد غیرخطی در ایجاد محیط 

 انحراف ±گروه آموزش غیرخطی )میانگین  (معیار انحراف ±گروه آموزش خطی )میانگین  متغیر

 معیار(

p-

value 

 > 0.50 ± 4.15 0.45 ± 3.20 لذت از فعالیت

0.001 
 0.55 ± 4.00 0.60 ± 2.80 یادگیری مهارت شوت

< 

0.001 

 0.45 ± 4.10 0.50 ± 3.00 یادگیری مهارت پاس
< 

0.001 

 0.50 ± 4.05 0.55 ± 2.90 یادگیری مهارت دریبل 
< 

0.001 
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عنوان کووریت، اطمینان از صحت نتایج را  آزمون به و کنترل نمرات پیش MANCOVA تأکید دارد. استفاده از روش آماری

های اولیه نبوده و واقعاً به مداخلات  آزمون، ناشی از تفاوتشده در پسهای مشاهدهفاوتدهد که ت افزایش داده و نشان می

تواند به دلیل ماهیت پویا و  برتری گروه غیرخطی در هر سه مهارت و همچنین در متغیر لذت، می .آموزشی مربوط است

طی و تکلیفی، بازیکنان مجبور به انطباق متنوع تمرینات در این رویکرد باشد. در روش غیرخطی، با دستکاری عوامل محی

پذیرتر و  های حرکتی انعطافگیری طرحشوند که این امر ضمن افزایش انگیزه و لذت، به شکلمداوم با شرایط جدید می

 نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی با تعدیل سطح معناداری، این برتری را در  (.۲۰1۲و همکاران،    دزیوید )  کندپایدارتر کمک می

طور معناداری از هر دو گروه خطی و کنترل بهتر طور دقیق تأیید کرد و نشان داد که گروه غیرخطی بههای زوجی بهمقایسه

رغم ایجاد بهبود اولیه، نتوانسته است سطح عملکرد عمل کرده است. در مقابل، یکنواختی و تکرار صرف در روش خطی، علی

قابل ذکر   .هایی از افت عملکرد مشاهده شددهد و حتی در آزمون یادداری، نشانه  و لذت را به اندازه گروه غیرخطی ارتقا

دهنده کارآمدی نسبی هر دو  است که روش خطی نیز نسبت به گروه کنترل )عدم مداخله( تأثیر مثبت داشته است که نشان 

ها مشهود است. این  می شاخصمراتب بیشتر بوده و این تفاوت کیفی در تماروش است. اما شدت تأثیر روش غیرخطی به

دهد یادگیری پایدار و عمیق، حاصل مواجهه با تنوع و  ویژه برای مربیان ورزشی حائز اهمیت است، چرا که نشان مییافته، به

  (.۲۰۲۴مهرانمنش و همکاران،  ) چالش است، نه صرفاً تکرار یک الگوی ثابت

چشما     مهارترتقایِ  یادگیریِ  تسهیلِ  عملکرد،  پژوهشگیرِ  در  همگی،  لذت،  افزایشِ  و  تمریناتِ  ها  به  گسترده،  هایِ 

داده شده نسبت  نمیغیرخطی،  میدانی،  تحقیقاتِ  غیابِ  نوین، در  رویکردِ  این  یابد.  اند.  به چنین جایگاهی دست  توانست 

؛  ۲۰1۴هایِ متعددی )مان و ویلیامز،  یادگیری و لذت، در پژوهش  املِ کلیدیِعو  بر  غیرخطی  تمریناتِتأثیراتِ مثبت و سازنده  

کرات، موردِ تأکید قرار گرفته  (، به۲۰۰۴؛ لایت،  ۲۰۰1دونالد،  ؛ کرک و مک1۹۹۲؛ شمپ و گرابر،  ۲۰1۰رنشاو و همکاران،  

وجه و معنادارِ آموزشِ غیرخطی بر تتأثیرِ قابل .اندها، تأثیرِ منفیِ این تمرینات را گزارش نکردهیک از این پژوهشاست. هیچ

  در   تأثیری،  چنین.  رسید  تأیید به  مجدداً،   پژوهش،  این  هایِیافته  در  فوتبال،  ٔ  هایِ پایهافزایشِ لذت و تسریعِ یادگیریِ مهارت

بنیادی و  رتمها  ارتقایِ  در  مؤثر  و  کلیدی  عاملیِ  عنوانِ به  غیرخطی،  آموزشِ.  نشد  مشاهده  شدت،  این  با  خطی،  گروهِ هایِ 

افزایشِ لذتِ نوجوانان، در این پژوهش، معرفی شده است. بدونِ این رویکرد، دستیابی به چنین سطحی از پیشرفت، ممکن 

تأیید رسید. با این حال، روشِ غیرخطی،  گشت. اثربخشیِ هر دو روشِ خطی و غیرخطی، در مقایسه با گروهِ کنترل، بهنمی

هایِ  همسو با پژوهش.  ها، مشهود بودری، از روشِ خطی، مؤثرتر بود. این تفاوتِ کیفی، در تمامیِ شاخصتطورِ معنادار و قوی به

مک و  )کرک  و همکاران،  ۲۰۰۳فیل،  پیشین  رنشاو  قابل۲۰1۰؛  و  مثبت  تأثیراتِ  و  (،  عملکرد  بر  غیرخطی  آموزشِ  توجهِ 

ای، خلافِ این همسویی، گزارش نشد. ثبوت رسید. هیچ یافتههصورتِ قاطع، بها، در این تحقیق، مجدداً، بهیادگیریِ مهارت

وضوح، مشهود بود.  هایِ شوت، پاس و دریبل، در گروهِ غیرخطی، در قیاس با گروهِ خطی، بهیادگیریِ بهتر و معنادارترِ مهارت

، توسطِ گروهِ غیرخطی، از هایِ گروهِ خطی، دیده نشد. لذت و رضایتِ بسیار بیشترییک از مهارتای، در هیچچنین برتری 

زمان، دو دستاوردِ  آموزشِ غیرخطی، هم .جلساتِ تمرینی، گزارش شد. گروهِ خطی، به چنین سطحی از لذت، دست نیافت

یک از این دستاوردها، در رویکردِ خطی، با چنین  هایِ پایه. هیچآورد: افزایشِ لذت و بهبودِ مهارتکلیدی را به ارمغان می
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هایِ فوتبال، در میانِ  ل نشده است. تأثیراتِ مثبتِ آموزشِ غیرخطی بر افزایشِ لذت و بهبودِ یادگیریِ مهارتجامعیتی، حاص

نمایش درآمد. چنین تأثیراتِ مثبتی، در گروهِ خطی، با این شدت، مشاهده  وضوح، در این پژوهش، بهنوجوانانِ کرمانشاهی، به

هایِ پایه، مؤثرتر از روشِ خطی عمل بخشد، بلکه در یادگیریِ مهارترا ارتقا میتنها لذت و رضایت  نشد. آموزشِ غیرخطی، نه 

گیری، افزایش دهد. بدونِ این رویکرد، چنین افزایشِ طورِ چشمتواند انگیزه و مشارکتِ نوجوانان را بهکند. این رویکرد، میمی

 د.گیری، قابلِ انتظار نخواهد بو چشم

و        لذت  مؤثرترِ  بهمهارتافزایشِ  و کنترل،  با دو گروهِ خطی  مقایسه  در  غیرخطی،  گروهِ  فوتبال، در  رسید. هایِ  ثبوت 

یک از دو گروهِ دیگر، به این سطح از اثربخشی، دست نیافتند. برتریِ رویکردِ غیرخطی، هم از نظرِ فنی و هم از نظرِ هیچ

ها  هایِ پژوهش، رد نشدند و همگی، موردِ حمایتِ دادهرضیهوضوح، تأیید شد. هیچ یک از فها، بهشناختی، توسطِ یافتهروان 

ها، مشاهده شد. با این حال، تأثیرِ بیشترِ روشِ غیرخطی در افزایشِ لذت  قرار گرفتند. اثربخشیِ هر دو روش، در بهبودِ مهارت

توان  طور کلی، میبه  د. نرسی  روشِ خطی، در این دو حوزه، به پایِ غیرخطی،  .وضوح، قابلِ تشخیص بودو سرعتِ یادگیری، به

آوردن بستری برای اکتشاف و خلاقیت، ضمن افزایش لذت و انگیزه ذاتی، منجر  نتیجه گرفت که آموزش غیرخطی با فراهم

 د.شوهای پایه فوتبال در نوجوانان میبه یادگیری مؤثرتر و ماندگارتر مهارت 

 

 :پیشنهاداتِ برگرفته از پژوهش

مهارتیِ خطی، حداقل دو جلسه در هفته، به جایِ تمریناتِ تکبا شرایطِ تغییرپذیر، به (SSG) هایِ کوچکبازیاستفاده از  

می توصیه  کرمانشاه،  نوجوانانِ  فوتبالِ  نمیمربیانِ  تغییر،  این  بدونِ  بست.  شود.  امید  یادگیری،  چشمگیرِ  بهبودِ  به  توان 

بربه تدوینِ  در  غیرخطی  رویکردهایِ  آموزش نامهکارگیریِ  و  دولت  به  نوجوانان،  ورزشیِ  میهایِ  پیشنهاد  گردد.  وپرورش، 

ها، مربیان را به بهبودِ  کردنِ نوجوانان از یک فرصتِ یادگیریِ کارآمد است. یافتهمعنایِ محرومگرفتنِ این رویکردها، بهنادیده

 . کنندهایِ آموزشیِ خود، برایِ دستیابی به نتایجِ بهتر، ترغیب میروش

 

 : پیشنهاداتِ تحقیقاتی

تر و ایجادِ الگوهایِ آموزشیِ مؤثرتر، پیشنهاد تعمیمتر، برایِ دستیابی به نتایجِ قابلهایِ بزرگانجامِ مطالعاتِ طولی با نمونه

سایرِمی در  غیرخطی  آموزشِ  اثراتِ  بررسیِ  بود.  خواهد  مواجه  با محدودیت،  نتایج،  تعمیمِ  مطالعاتی،  چنین  بدونِ    گردد. 

  روانیِ  و  اجتماعی  تأثیراتِشود. مطالعه  عنوانِ یک مسیرِ پژوهشیِ پیشنهادی، مطرح میهایِ ورزشی و سنینِ مختلف، بهرشته 

هایِ نوین  تری از ابعادِ این رویکرد، منجر شود. بررسیِ کاربردِ فناوریمیقع   درکِ   به   تواندمی  نوجوانان،  بر  غیرخطی  آموزشِ

هایِ آموزشی برایِ مربیانِ فوتبال،  گردد. برگزاریِ کارگاهایِ بکر برایِ پژوهش، معرفی میعنوانِ زمینهبهدر آموزشِ غیرخطی،  

 . شودهایِ غیرخطی، پیشنهاد میمنظورِ آشنایی با روشبه
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 : هایِ تحتِ کنترلمحدودیت

عنوانِ یک محدودیتِ   درسی و امتحانات، بههایِ دلیلِ فشردگیِ برنامهکنندگان، بهعدمِ همکاریِ کافی از سویِ برخی از شرکت

رشته سایرِ  به  نتایج  تعمیمِ  در  احتیاط  شد.  شناسایی  کنترل،  بهتحتِ  بهها،  نوجوانان،  رویِ  بر  پژوهش  انجامِ  عنوانِ دلیلِ 

 . محدودیتِ دیگر، در نظر گرفته شد

 

 : هایِ خارج از کنترلمحدودیت

عنوانِ یک محدودیتِ خارج از کنترل، مد نظر قرار ها، بهکنندگان در پرسشنامهرکتهایِ شاثرِ احتمالیِ وقایعِ خاص بر پاسخ

ویژگی کنترلِ  روان گرفت. عدمِ  بر  کنندگان )مانند ویژگیشناختیِ شرکتهایِ  اخلاقی(، که ممکن است  هایِ شخصیتی و 

به باشند،  تأثیرگذار  پژوهش،  حجمتغیرهایِ  شد.  شناسایی  دیگر،  محدودیتِ  )عنوانِ  نمونه  به  ۹۰مِ  از  نفر(،  یکی  عنوانِ 

هایِ  پذیریِ نتایج را تحتِ تأثیر قرار دهد و بدونِ نمونهتواند تعمیمهایِ پژوهش، شناسایی شد. این محدودیت، میمحدودیت

 گرفته   نظر  در   پژوهش،   زمانیِ   محدودیتِ  عنوانِبه  ای،هفته  ۸  آموزشیِتوان به تعمیمِ قطعی، دست یافت. دوره  تر، نمیبزرگ

 پایداریِ   به  تواننمی  تر، طولانی  هایِدوره  بدونِ   و  نباشد  کافی  بلندمدت،   تغییراتِ  مشاهده  برایِ  است  ممکن  مدت،  این .  شد

جامعه  ارزیاب   عدمِ.  یافت  اطمینان  نتایج، نوجوانان، و محدود بودنِ  انگیزشیِ  روحی و  بیرونی، مانند وضعیتِ  مؤثرِ  عواملِ  یِ 

  محدودکننده  عاملیِ   عنوانِبه  جغرافیایی،   و   فرهنگی  تنوعِ.  شدند  مطرح  دیگر،   هایِ محدودیت  عنوانِبه  کرمانشاه،   شهرِ  هب  آماری

نشده، مانند شرایطِ اجتماعی و اقتصادیِ نوجوانان، رهایِ خارجیِ کنترل متغی  احتمالیِ  تأثیرِ.  شد  گرفته  نظر  در  نتایج،   تعمیمِ  در

 د. محدودیتِ نهایی، شناسایی گردی عنوانِ به

 

هایِ گسترده، به تمریناتِ غیرخطی، ها و افزایشِ لذت، همگی، در پژوهشگیرِ عملکرد، تسهیلِ یادگیریِ مهارترتقایِ چشما

بت توانست به چنین جایگاهی دست یابد. تأثیراتِ مثاند. این رویکردِ نوین، در غیابِ تحقیقاتِ میدانی، نمینسبت داده شده

یادگیری و لذت، در پژوهشعو  بر  غیرخطی  تمریناتِو سازنده   ؛ رنشاو و  ۲۰1۴هایِ متعددی )مان و ویلیامز،  املِ کلیدیِ 

تأکید قرار گرفته است.  (، به۲۰۰۴؛ لایت،  ۲۰۰1دونالد،  ؛ کرک و مک1۹۹۲؛ شمپ و گرابر،  ۲۰1۰همکاران،   کرات، موردِ 

توجه و معنادارِ آموزشِ غیرخطی بر افزایشِ  تأثیرِ قابل .اندمنفیِ این تمرینات را گزارش نکردهها، تأثیرِ  یک از این پژوهشهیچ

 گروهِ   در  تأثیری،  چنین.  رسید  تأییدبه  مجدداً،  پژوهش،  این   هایِیافته  در  فوتبال،  ٔ  هایِ پایهلذت و تسریعِ یادگیریِ مهارت

هایِ بنیادی و افزایشِ  رتمها  ارتقایِ  در  مؤثر  و  کلیدی  عاملیِ   نوانِع به  غیرخطی،  آموزشِ.  نشد   مشاهده  شدت،  این  با   خطی،

گشت.  لذتِ نوجوانان، در این پژوهش، معرفی شده است. بدونِ این رویکرد، دستیابی به چنین سطحی از پیشرفت، ممکن نمی

طورِ معنادار  این حال، روشِ غیرخطی، بهتأیید رسید. با  اثربخشیِ هر دو روشِ خطی و غیرخطی، در مقایسه با گروهِ کنترل، به

از روشِ خطی، مؤثرتر بود. این تفاوتِ کیفی، در تمامیِ شاخصو قوی پیشین همسو با پژوهش.  ها، مشهود بودتری،  هایِ 

غیرخطی بر عملکرد و یادگیریِ (، تأثیراتِ مثبت و قابل۲۰1۰؛ رنشاو و همکاران،  ۲۰۰۳فیل،  )کرک و مک آموزشِ  توجهِ 
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ای، خلافِ این همسویی، گزارش نشد. یادگیریِ  ثبوت رسید. هیچ یافتهصورتِ قاطع، بهها، در این تحقیق، مجدداً، بهرتمها

وضوح، مشهود بود. چنین  هایِ شوت، پاس و دریبل، در گروهِ غیرخطی، در قیاس با گروهِ خطی، بهبهتر و معنادارترِ مهارت

روهِ خطی، دیده نشد. لذت و رضایتِ بسیار بیشتری، توسطِ گروهِ غیرخطی، از جلساتِ  هایِ گیک از مهارتای، در هیچبرتری 

زمان، دو دستاوردِ کلیدی را آموزشِ غیرخطی، هم .تمرینی، گزارش شد. گروهِ خطی، به چنین سطحی از لذت، دست نیافت

تاوردها، در رویکردِ خطی، با چنین جامعیتی،  یک از این دسهایِ پایه. هیچآورد: افزایشِ لذت و بهبودِ مهارتبه ارمغان می

هایِ فوتبال، در میانِ نوجوانانِ حاصل نشده است. تأثیراتِ مثبتِ آموزشِ غیرخطی بر افزایشِ لذت و بهبودِ یادگیریِ مهارت

اهده نشد.  نمایش درآمد. چنین تأثیراتِ مثبتی، در گروهِ خطی، با این شدت، مشوضوح، در این پژوهش، بهکرمانشاهی، به

از روشِ خطی عمل  بخشد، بلکه در یادگیریِ مهارتتنها لذت و رضایت را ارتقا میآموزشِ غیرخطی، نه هایِ پایه، مؤثرتر 

طورِ چشمگیری، افزایش دهد. بدونِ این رویکرد، چنین افزایشِ تواند انگیزه و مشارکتِ نوجوانان را به کند. این رویکرد، میمی

 د.تظار نخواهد بو گیری، قابلِ انچشم

مهارت      و  لذت  مؤثرترِ  بهافزایشِ  و کنترل،  با دو گروهِ خطی  مقایسه  در  غیرخطی،  گروهِ  فوتبال، در  رسید. هایِ  ثبوت 

یک از دو گروهِ دیگر، به این سطح از اثربخشی، دست نیافتند. برتریِ رویکردِ غیرخطی، هم از نظرِ فنی و هم از نظرِ هیچ

ها  هایِ پژوهش، رد نشدند و همگی، موردِ حمایتِ دادهوضوح، تأیید شد. هیچ یک از فرضیهها، بهسطِ یافتهشناختی، توروان 

ها، مشاهده شد. با این حال، تأثیرِ بیشترِ روشِ غیرخطی در افزایشِ لذت  قرار گرفتند. اثربخشیِ هر دو روش، در بهبودِ مهارت

 د. حوزه، به پایِ غیرخطی، نرسی روشِ خطی، در این دو .دوضوح، قابلِ تشخیص بوو سرعتِ یادگیری، به

 

 :تشکر و قدردانی

بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل  
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Comparing the effectiveness of linear and nonlinear training on the 

enjoyment of the activity and learning of basic soccer skills in adolescents 
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1. PhD in Sport Biomechanics, Department of Sports Biomechanics, Central Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran. 

Abstract: 

The present study was designed and implemented to compare the effectiveness of two linear and nonlinear 

training methods on the enjoyment of activity and learning basic soccer skills (shooting, passing, and dribbling) 

in 15- to 18-year-old male adolescents in Kermanshah. Methodology: This quasi-experimental study was 

conducted with a pretest-posttest design and a control group. 90 adolescent soccer players were selected by 

simple random sampling and assigned to three groups of 30. The experimental groups were trained for 8 weeks 

(2 sessions per week). Data were collected using practical soccer skills tests and a questionnaire on enjoyment 

of physical activity. Data analysis was performed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and 

univariate analysis of covariance (ANCOVA) with pretest scores as covariates, as well as Bonferroni's post 

hoc test for pairwise comparisons. Findings: MANCOVA results showed that there was a significant difference 

between the three groups in the linear combination of dependent variables (Wilks Lambda = 0.24, P¬>0.001, 

F=(2.84)14.35). ANCOVA results also showed that after controlling for the pretest effect, there was a 

significant difference between the groups in all dependent variables (P¬>0.001). Bonferroni post hoc test 

results with adjusted significance level (α=0.017) showed that the nonlinear group performed significantly 

better than the other two groups in all variables (P>0.001). Conclusion: Nonlinear training simultaneously 

brings two key achievements: increased enjoyment and improved basic skills. It is recommended for sports 

coaches and planners to use this method to increase motivation and quality of learning. 
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